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RESUMEN

La finalidad de este trabajo fue determinar la relacion de las artes escénicas y las habilidades
sociales en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin el enfoque empleado para esta
investigacion fue descriptivo correlacional porque se ha recolectado los datos y la informacion
en un momento determinado con la intencién de describir las variables para ser analizadas y

relacionadas entre si en un contexto determinado.

La poblacion es el grupo de unidades susceptible a ser observado en su totalidad, se incluyen
todos los integrantes que persiguen un fin colectivo para mejorar la calidad educativa dentro de
la institucion considerando 109 nifios matriculados que estdn a cargo de 5 docentes de la

especialidad y cuenta con 5 secciones atendiendo a nifios de 3, 4 y 5 afios.
Para la muestra se ha considerado a 45 nifios de 5 afios pertenecientes a dos aulas.

Los procedimientos considerados para esta investigacion, se tuvo en cuenta el disefio no
probabilistico para la seleccion de la muestra, es decir la tesista selecciono voluntariamente el
tipo de muestra para su trabajo considerando criterios de seleccién como edad, intereses de los
nifios, no hubo exclusién alguna dentro de el aula, elaborando guias de observacion que

consistié en 21 items que se observo a las aulas seleccionadas.

Palabras Claves: Escénicas, sociales y aprendizaje.
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Summary

The purpose of this investigative work was to determine the relationship of the performing arts
to improve social skills in children of the initial 661 Caleta de Carquin the approach used for
this investigation was descriptive correlational because the data and information have been
collected at a certain time with the intention of describing the variables to be analyzed and
related to each other in a given context.

The population is the group of units that can be observed in its entirety, including all the
members that pursue a collective goal to improve educational quality within the institution,
considering 109 enrolled children who are in charge of 5 teachers of the specialty and account
with 5 sections serving children 3, 4 and 5 years old.

For the sample, 45 5-year-old children belonging to two classrooms have been considered.

The procedures considered for this investigation, the non-probabilistic design for the
selection of the sample was taken into account, that is, the thesis student voluntarily selected
the type of sample for her work considering selection criteria such as age, interests of the
children, there was no exclusion some within the classroom, elaborating observation guides that

consisted of 21 items that were observed in the selected classrooms.

Keywords: Scenic, social and learning.
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INTRODUCCION

Las artes escénicas consideran a todas las artes destinadas a la practica y estudios de
cualquier escenificacion que los maestros toman en cuenta en su practica pedagogica para el
logro de diferentes competencias que deben lograr los estudiantes especificamente la
socializacion, la investigacion esta sustentada en siete capitulos que ha partido de la
identificacion de un problema en base a un diagnoéstico, planteando el objetivo a seguir para

comprobar las hipétesis.

La parte bibliografica es relevante para armar el marco tedrico que sustentara la
investigacion mediante textos, folletos, articulos, direcciones de internet, periodicos y revistas
que enriquezcan el estudio, la indagacion de antecedentes tanto nacionales como

internacionales sustentaran el analisis.

La metodologia debe ser planteada considerando la técnica y procedimiento a seguir para la
recoleccion pertinente de los datos los cuales seran tabulados para obtener los resultados

mediante tablas y pasteles estadisticos.

Los resultados seran producto del estadistico aplicado de las herramientas consideradas

teniendo en cuenta la naturaleza de la muestra mediante tablas y figuras.

Las conclusiones son el producto de los resultados estadisticos que daran indicios de los

problemas y dificultades.

Las recomendaciones y anexos se evidenciaran en los Gltimos capitulos.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Descripcion de la realidad problematica

Nuestro planteamiento surge mediante la inquietud que tengo como docente de inicial, de
ahi se origina la zozobra por conocer los grandes aportes que producen las artes escenicas en el
desarrollo de alcanzar las capacidades sociales, porque comprendemos que el ser humano es un
individuo social y la carencia de estas capacidades se convierte en una dificultad cuando los
hombres observan que sus vinculos con otros se vuelve complicado para llevar, en el campo
social la vinculacion debe darse de forma natural con el proceso completo del hombre y para
que los aprendizajes sean significativos se necesita de actitudes en los estudiantes para que
tengan una actitud de confianza en ellos mismos y autdnoma que demuestren el interés por su
contexto, es decir que tenga una capacidad social pertinente a su contexto considerando que
estas competencias son irreemplazables para obtener habilidades que favorezcan la vida
cooperativa, para poder fomentar las relaciones dentro de su contexto social el nifio requiere de
métodos que posibiliten la imaginacidn, que logren su confianza y autonomia en si mismo, para
ello se requiere de nuevas ideas y propuestas pedagogicas a través de los juegos escénicos donde
puedan expresar y crear su individualidad, esta propuesta se caracteriza por comprender la
expresividad como una cualidad innata del hombre, a través de las artes escénicas que son
actividades divertidas donde el nifio se podréa socializar con mayor facilidad.

Esta herramienta facilita el encuentro del individuo desde su lado mas intimo permitiendo
desconectarse con los comportamientos negativos que le impiden encontrarse a si mismo, es
decir son actitudes problematicas que demuestran los nifios para socializarse con los demas
observando nifios timidos, aislados, introvertidos y muchas veces malgeniados, para poder
encontrar solucion a este problema se ha optado por propuestas innovadoras como las artes
esceénicas para mejorar la interaccion social de los nifios, por lo tanto consideramos que este

analisis es viable porque los resultados mejoraran las relaciones sociales dentro del aula.
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Las artes escénicas se relacionan con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin?

1.2.2 Problemas especificos

¢Las artes escénicas en el area del teatro se relacionan con las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin?

¢Las artes escénicas en el area de la danza se relacionan con las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin?

¢Las artes escénicas en el area de la musica se relacionan con las habilidades sociales en

los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin?
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1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion de las artes escenicas para mejorar las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion de las artes escénicas en el area del teatro y las habilidades sociales

en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.

Determinar la relacion de las artes escénicas en el area de la danza y las habilidades sociales

en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.

Determinar la relacion de las artes escénicas en el area de la musica y las habilidades sociales

en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.



1.4 Justificacion de la Investigacion

Justificacion Tedrica

En estas Ultimas épocas la sociedad se ha transformado debido a los nuevos problemas que
han acontecido en la educacion de los nifios, en estos dos Ultimos afios donde las habilidades
sociales se han interrumpido debido a la pandemia tornandose una educacion mas tecnolégica
e individualizada, a pesar de ello las maestras han tenido que buscar las aplicaciones y
estrategias para trabajar con los nifios, a pesar de esta interrupcién social los maestros hemos
encontrado la fortaleza en el apoyo de los padres de familia quienes han demostrado en este
periodo preocupacion y responsabilidad por el aprendizaje de sus nifios donde se implemento
la propuesta de los talleres artisticos con la aplicacion de algunos programas sencillos para su

ejecucion.

Justificacion Practica

El desarrollo pleno de un nifio es cuando es capaz de desarrollar sus capacidades sociales
porque en gran medida depende que se adapte con facilidad y pueda integrarse en los grupos de
trabajo, para poder potencializar estas capacidades se debe proponer una pedagogia centrada en
el desarrollo de las artes donde el nifio a través de su esquema corporal pueda expresar su yo
interior explorando actividades ladicas como la danza, el teatro y la masica permitiendo al nifio
experimentar diversos ambitos de su progreso personal poniendo en préactica las artes escénicas

como medio para mejorar las relaciones sociales entre los nifios.

Justificacion social

18



Las artes escénicas se les consideran como un procedimiento activo que estimula a través
del juego las capacidades sociales en los estudiantes enfocada en la pedagogia mediante el
incremento artistico como un estimulo de creatividad y actuacién permitiendo organizar
actividades de modo teatral como mdsica y danza que abrasen las diversas categorias
cognitivas, afectivas y motrices, esto significa modificar los procedimientos tradicionales
comunmente aplicados en las aulas buscando aplicar una respuesta innovadora de ideas para el
desarrollo de la socializacion mediante los procesos de investigacion directa donde nuestros
nifios se rodeen de modelos de conductas positivas y les permitan una socializacion mas efectiva
generando experiencias que potencialicen su manera de actuar y de pensar porque los nifios

tienen la tendencia de imitar a las personas mas relevantes de sus vidas.

Justificacion Metodoldgica

Dentro de una investigacion la parte metodoldgica es la méas esencial de un analisis, se
podria decir que es el corazon de la investigacion, para ello se debe constituir instrumentos
que respondan a las caracteristicas y cualidades de la muestra considerando en este caso la
observacion es el instrumento que se aplicara a nuestra muestra para obtener resultados

confiables.

1.5 Delimitaciones del estudio

El inicial ubicado en el distrito de Carquin con el numero 661 pertenece al ministerio de
educacion, su direccién actual es la avenida Tupac Amaru 520, es un colegio escolarizado que
atiende a ambos géneros y su atencion es en el turno de la mafana, la gestion es publica y
pertenece a la Ugel 09, actualmente cuenta con 109 nifios matriculados que estan a cargo de 5

docentes de la especialidad y cuenta con 5 secciones atendiendo a nifios de 3, 4 y 5 afos.

1.6 Viabilidad del Problema
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Las artes escénicas es una alternativa para incentivar la socializacion en los nifios porque
son manifestaciones basadas en el arte donde el nifio expresara con su cuerpo sus emociones y
sentimientos, considerando para nuestro trabajo 3 importantes disciplinas para el desarrollo
artistico como es la danza, el teatro y la musica que son importantes dentro de la vida del
hombro, por lo tanto consideramos que la implementacion de estas nuevas propuestas mejorara
considerablemente no solamente la sociabilizaciéon de los nifios sino su comunicacion y su
interaccion con los demas, por lo tanto nuestra investigacion tiene un peso importante en la

formacion de los nifios.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Escobar, G. Urrea, J. (2018) “Las artes escénicas como instrumento educativa para
potencializar las habilidades socio comunicativas”, el fin del trabajo fue edificar el
fortalecimiento y desarrollo de las capacidades comunicativas y sociales en los estudiantes con
las edades de 7 a 10 afios que son diagnosticados con ciertos problemas de conducta o trastorno
enfocados al autismo, el procedimiento establecido fue cualitativo y con un tipo de enfoque
descriptivo porque este trabajo esta centrado en el individuo donde se describio los problemas
que obstaculizan el pleno desarrollo de los programas y talleres para mejorar las condiciones
autistas de los nifios llegando a las conclusiones: La investigacion se centro en observar a 8
nifios que presentaban autismo, al observar las cualidades que presentaban se caracterizaron por
ser un grupo de nifios motivados y activos socialmente y siempre estaban pendientes de
participar en clases, este grupo a pesar de su condicion se observé timidez y miedosos con un
vocabulario carente y poca expresion en su cuerpo lo cual producia una comunicacion y
lenguaje limitado, por lo tanto se aplicaron algunas propuestas para fortalecer y construir un
vinculo entre este grupo y los docentes propiciando espacios y momentos donde puedan
comunicarse espontaneamente y ser libres, en un primer momento fueron acciones y tareas
dirigidas y posteriormente se les permitieron ser autdbnomos, a partir de esta propuesta se
observd un mejor desarrollo en su lenguaje y sus conductas incrementando una mejor

comunicacion entre compafieros y sus maestros.
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Macias, (2017) “La pedagogia teatral en el desarrollo de habilidades socio-
comunicativas”, €l lineamiento principal fue desplegar los procesos de cognicién para su
respectiva aprobacion que responsan a las habilidades comunicativas y sociales con apoyo de
diversos medios expresivos de dramatizacidn y teatro que estén inmersos dentro de la pedagogia
canalizada por el teatro con la finalidad de mejorar una convivencia sana entre los estudiantes
que oscilan de 10 a 15 afios que pertenecen a la fundacion club Michin, este analisis tuvo un
disefio cualitativo para describir las caracteristicas de los hechos o fenémenos, es decir
perseguir un contenido que abarque el contexto con la finalidad de promover la practica auto
reflexiva aplicandose talleres diarios, fotografias, toma de videos y lo mas importante la
observacion de los miembros para encontrar las evidencias y posteriormente buscar sus
soluciones, este trabajo estuvo a cargo de los gobiernos locales de la ciudad, concluyendo
después del trabajo que no existen procedimientos para ensefiar la sociabilizacion y la
comunicacion pero si es efectivo las estrategias de colocar a los integrantes en situaciones y
momentos reales de interaccion, es decir propiciar espacio donde los mismos nifios puedan
interrelacionarse entre ellos promoviendo algunos problemas intencionales que ellos resuelvan,
una de las estrategias mas eficaces que se promovid en el trabajo fue el teatro que mejord
significativamente su comunicacién y expresion corporal impulsando la creatividad y
facilitando los vinculos entre los integrantes, asi mismo se incrementé los valores positivos

entre ellos.

Bustamante, Miranda, Sanchez, (2020) “Pedagogia teatral en la formacion de habilidades
sociales”, la finalidad fue descomponer los efectos del enfoque pedagdgico teatral para el
proceso de las capacidades sociales en los nifios especiales de las escuelas que atienden las
necesidades en las habilidades diferentes, el procedimiento aplicado fue el cualitativo con la
finalidad de acopiar la informacion basica que se requiere en la observacion para una

interpretacion posterior que sea flexible y que conlleven a comprender el objetivo del problema,
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asi mismo se eligio este enfoque por ser mas abierto, promueve el dialogo y se adapta a las
cualidades de la poblacion, el disefio aplicado fue el estudio de casos, la poblacion estuvo
integrada por 14 nifios de los primeros afios, por lo tanto la muestra también fue la misma
cantidad por ser una investigacion no probabilistica concluyendo en lo siguiente: En la
aplicacion de los talleres de teatro se evidenciaron importantes cambios en los comportamientos
de los nifios porque el trabajo se baso en desarrollar la motivacion que propicie el desarrollo de
la autonomia, la confianza y la seguridad que necesitan tener ellos mismos asi como el
desarrollo de sus habilidades autocraticos dentro de un ambiente escolar agradable y positivo,
por lo tanto los talleres eran los lugares mas asiduos de los nifios quienes participaban con gran
algarabia y satisfaccion, esto propicio mejores resultados académicos, para la implementacion
de los programas se requirieron de evaluaciones previas para conocer el nivel social, afectivo
de cada nifio asi como sus potencialidades y debilidades, en base a ellos se hicieron las
propuestas de este programas, después de la ejecucion de los nuevos bimestres se evidenciaron

los resultados que superaron las falencias encontradas en un inicio.

Nivel Nacional

Mariano, (2019) “Taller de teatro para mejorar habilidades sociales en alumnos del
segundo de secundaria San José Obrero 2017, el objetivo fue explicar cémo se deberia llevar
la aplicacion de los talleres de dramatizacion y teatro para fortalecer la socializacion en los
nifios del colegio San José Obrero, el estudio se enfocd a la aplicacion de un disefio cuasi
experimental, por lo tanto se basé el trabajo en dos grupos donde se aplicaron las evaluaciones
previas a la aplicacién del programa y las evaluaciones posteriores para ver los resultados, la
poblacién tuvo un total de 120 estudiantes del segundo grado que incluyen 4 aulas y la muestra
constituyo por la totalidad de la poblacion, concluyendo en base a los resultados: Los talleres
enfocados al teatro tuvieron un significativo avance en el desarrollo de las capacidades sociales

que se aplicaron a los estudiantes de la muestra, el programa consistio en impartir 10 clases de

24



estudio para mejorar la sociabilidad en los nifios, en la comparacién de los grupos tanto el
experimental como el de control los resultados fueron significativos, mas que todo donde se
aplicaron los talleres, esta evidencia nos indica la importancia de implementar actividades
activas y dinamicas en los estudiantes para que se sientan motivados y su rendimiento

académico sea mejor.

Amasquita, Quispe, (2020) “La expresion artistica y las habilidades sociales”, el objetivo
fue resolver la conexién entre la comunicacion artistica y las capacidades sociales que fueron
aplicados en los parvulos de 4 afios en el contexto de Camana, para el trabajo de investigacion
se utilizo el método deductivo hipotético de enfoque transversal con un nivel correlacional
descriptivo, la poblacién estuvo determinada por 21 nifios asi como la muestra, después de la
aplicacion de la muestra se concluyd: Que la etapa de expresion del arte en los nifios de la
muestra es de nivel bueno donde el 59% de los estudiantes lograron las expectativas y el 41%
en un nivel semi regular, en cuanto a la sociabilidad de los nifios se encontr6 que muchos de
ellos todavia se encuentran en una etapa regular siendo el 65%, seguido del 24% que estan en
un grado deficiente y un reducido 12% en bueno, por lo tanto se concluye que hay un estrecho
vinculo entre las expresiones artisticas y la socializacion de los nifios observandose los
resultados en los graficos donde Pearson mostro un resultado del 0.645 que esta dentro del
rango de aceptacion en este estadistico, es decir que la aplicacion de diversas técnicas plasticas

mejoro notablemente las capacidades sociales en los alumnos.

Apaico, (2021) “Uso del teatro como recurso para reforzar las habilidades sociales”, el
objetivo se direcciono a establecer la aplicacion del teatro como medio para potencializar las
relaciones interpersonales entre los nifios de 5 afios del colegio nimero 432 en Ayacucho, el
estudio fue cuantitativo para contar con la informacion sobre el planteamiento del problema, el
tipo de trabajo fue explicativo pre experimental, por lo tanto se seleccionaron dos grupos de

trabajo, la poblacion con la que se conto fue de 35 nifios excluyendo a los participantes que
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estaban ausentes el dia de la aplicacion del instrumento, en tal sentido la muestra fue de 20
nifios que fueron asistentes en el momento de la prueba llegando a las conclusiones: El teatro
es una estrategia que fortalece las capacidades sociales en los nifios como lo demuestran los
estadisticos aplicados mejorando la interaccion entre ellos a través de los talleres demostrando
respeto con los comparfieros, decisiones de asertividad en situaciones determinadas, los nifios
se mostraron mas corteses y con predisposicion a opinar y escuchar, respecto a la dimensién
amabilidad también se observo que los nifios mejoraron estas actitudes, por lo tanto los talleres
implementados se basaron en el trabajo de teatro de nifios con la participacién activa de los

padres, autoridades y comunidad.

1.2 Bases Tedricas

Variable Las Artes Escénicas

Este tipo de arte se refiere al conocimiento o practica de toda caracteristica de la cualidad
significativa, es decir llevar nuestra creatividad y ponerla en practica como dramatizacion,
danza, mimo, etc., las cuales estaran expuestas en diversos ambitos escénicos como
urbanisticos, arquitectonicos o callejeros con la finalidad que el publico lo disfrute, toda forma
de creacién o comunicacién que puede explicar y demostrar al publico en un escenario es
considerado como inspiracion del arte y puede mantenerse en el tiempo o asi también como
puede ser pasajero para los sujetos, la civilizacion a través del tiempo ha utilizado desde sus
inicios las artes escénicas con la finalidad de perpetuarse en las generaciones, en tal sentido la
cinematografia a hallado la forma de hacerlo aplicando diversas técnicas y procedimiento de

animacion que se plasma la idea para el publico y termina considerandose como arte.

(Hernandez, 2000)
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Las artes escénicas es una estrategia que se puede aplicar con diversas técnicas como los
juegos, videos, imitaciones donde interpretaremos algun personaje con la finalidad de aventajar
al oponente, en las expresiones diarias con nuestros pares, actos dramatizados donde siempre
esta la cooperacion de un espectador para aplicar por ejemplo un acto de magia, finalmente toda
creacion atractiva tiene la finalidad de exhibirla dentro de un género humano la denominamos

arte y esto es lo que se proyecta en el mundo culturalmente. (Garcia, Huidobro, 1996)

Caracterizacion de las Artes Escénicas

La caracterizacion es aplicada desde tiempos antiguos donde el hombre primario en su
anhelo de exponer su especie mediante el alimento tenia la necesidad imprescindible de salir
caceria y para que su labor sea mas sencilla caracterizaba o imitaba a su presa con sonidos,
pinturas aplicadas a la piel o poniéndose las pieles de sus presas casadas, asi como hojas de
arbolas para fingir pastos o cachos y camuflarse de esta manera en su contexto con la intencion
de no ser detectado, todas estas estrategias que utilizo el hombre primitivo es lo que podemos
denominar los primeros métodos de maquillaje y de actuacion, por lo tanto la caracterizacion
es contemplada como uno de los principales instrumentos para un actor favoreciéndole el
desarrollo idoneo del personaje, asi como involucrarse en la personalidad de este y en su
caracter, en el teatro la caracterizacién se refiere a admitir y acoplar a un personaje con sus
detalles, es decir tatuajes, color de piel, peinado o barba asi como cicatrices siendo muy
importante la caracterizacion dentro del papel que va a realizar un actor, para ello antes que
nada el actor debe estudiar la interpretacion que va a ser de su personaje asi como el
comportamiento o como evidencias psicoldgicas disefiando de esta forma su papel para darle a
su interpretacion mas realismo y el publico recibira esta ilusion, por eso es importante que el
ejecutor se meta en el personaje, sentirlo y creerlo, si el actor no toma su papel enserio
definitivamente esta condenado a que su interpretacion fracase, en tal sentido la caracterizacion

se da en todo los momentos artisticos. (Kohl, 2005)
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Componentes de las Artes Escénicas

Las artes escénicas integran el estudio y la parte préctica de todo tipo de expresion con la
capacidad de inscribirse dentro del universo de la danza, el teatro y la masica necesitando para
ello algunos componentes como el ritmo que es la vibracién que producen las cosas y se
cambian en sonidos, cabe recalcar que los objetos se caracterizan por tener un timbre propio,
es decir un timbre o sonido propio de él, asi mismo los ritmos se expresan a través de la
ejecucion de herramientas naturales, otro componente importante son los sonidos que producen
generalmente efectos agradables o desagradables, estos sonidos dependen de diversos factores
como la fuerza o intensidad con la que se producen, el sonido orientado a la musica

principalmente genera agradables sensaciones. (Ander, 1999)

Objetivos de las Artes Escénicas

e Obtener: Posibilita adquirir un conocimiento vivenciado y solido de los
contenidos fundamentales de las artes escénicas. (Garcia, Huidobro, 2018)

e Entender: Favorece la comprension de las caracteristicas importantes de las
diversas maneras de las artes escénicas. (Alvarez, Martin, 2016)

e Fortalecer: Potencia el conocimiento critico de la realidad cultural y artistica
a través de procesos de andlisis y busqueda de informacion descomponiendo
las diferentes manifestaciones de su contexto sociocultural. (Garcia, Huidobro,
2018)

e Fomentar: Permite promover el trabajo en equipo facilitando el conocimiento
y el entendimiento de su propia identidad individual asi como de los demas,
comprendiendo su contexto social donde se desenvuelve mediante procesos de
comunicacion, expresion y creacion propias de las artes escénicas. (Blanco,

2016)
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e Impulsar: Permite estimular el despliegue de las habilidades expresivas,
comunicativas y creativas propias partiendo del trabajo grupal e individual.
(Blanco, 2016)

e Desarrollar: Se debe desplegar las competencias necesarias para replicar con
creatividad a los estimulos y en cualquier situacion. (Alvarez, Martin, 2016)

e Utilizar: Aplicar las artes escenicas para demostrar colectivamente e
individual pensamientos, sentimientos e ideas dandole prioridad a los
conflictos y problemas que a la colectividad le afectan. (Blanco, 2016)

e Indagar: Utilizar diversas maneras de generar, interpretar y recrear
situaciones escénicas participando de manera activa haciéndose cargo de las
diversas responsabilidades, tareas y roles. (Alvarez, Martin, 2016)

e Valorar: Disfrutar y apreciar las artes escénicas como una demostracion
artistica como parte importante del patrimonio tradicional de los pueblos y
colaborar activamente en su desarrollo, proyeccion y mantenimiento.

(Alvarez, Martin, 2016)

Caracteristicas de las Artes Escénicas

La expresion es la accion de imitar, exprimir o manifestar, por lo tanto decimos que es la
accion de expresar actitudes que se ven reflejados en el cuerpo y en el rostro como los
movimientos, las palabras y los gestos, es decir es la manifestacion que va, es la accion de

expresar lo que sentimos de adentro hacia afuera. (Alvarez, Martin, 2016).

e Artes de Representacion: Las artes de representacion estan inmersas dentro de las artes
escénicas porque incorpora activamente un vocabulario escénico de lenguajes que
proceden de todas las areas de las artes de la comunicacion y la visualizacion, es la

accion de representar un contexto o realidad de alguien caracterizandose porque la Unica

29



herramienta de expresion y comunicacion ante el puablico es el cuerpo humano
encontrandose vinculadas al teatro, la declamacion, la 6pera, la pantomima, la daza, entre
otro, siendo el teatro su maxima expresion para explicar las costumbres de un pueblo
empleando la musica, los mondlogos, el sonido, la escenografia y los personajes, por lo tanto
es importante considerar varios componentes para una mejor puesta en escena como son un
escenario adecuado, los guiones, el vestuario y un director. (Alvarez, Martin, 2016).
Despliegue Corporal: El cuerpo humano para su desarrollo necesita de un proceso de
preparacion neuroldgica que empieza en la infancia y avanza hasta los 12 afios, este
despliegue esta relacionado con las acciones que realizamos con nuestro cuerpo, es decir
expresarnos a través de nuestros movimientos corporales, por ejemplo los bailarines, los
artistas, los coredgrafos, los pantomimos, se podria decir que son las personas que usan
Su cuerpo para comunicar mas expresiones que con el habla. (De la Cruz, 2013)

Cultura estética: La estética proviene de un término filosofico que estudia la disciplina
de la belleza en su naturaleza pura relacionada con el arte, sin embargo este aspecto esta
dirigida histéricamente hacia el estudio explicito de lo bello que se le considera como
los tres lenguajes que favorecen su estudio como las artes plésticas, las artes
representativas y la musica. (Alvarez, Martin, 2016).

Funcionalidad: Las artes escénicas es un instrumento importante en el estudio integral
de los nifios porque permite el desarrollo de las destrezas de expresion no verbal y
verbal, su socializacion con sus pares, su creatividad, sus emociones, su socializacion,
su autonomia y los conceptos propios entre otros, ayudara a reproducir experiencias de
la vida diaria aflorando sus conocimientos, ideas, pensamientos mediante la aplicacion
de sistemas teatrales manifestando su integracion humanistica identificAndose con su

culturay su indole social. (De la Cruz, 2013)
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e Contenidos: Los conceptos innovadores de una estrategia deben tener una cualidad
idéntica priorizando lo practico estableciendo ampliamente los objetivos que se desea
alcanzar dentro de los trabajos de cooperacion abarcando temas concernientes al
entrenamiento del artista centrados en aspectos como el control del cuerpo, el dominio
del espacio y la disciplina del trabajo en equipo asi como la intervencién e integracion
potencializando y canalizando la energia basada en la creatividad y en un grupo
dindmico aplicando diversas técnicas de relajacion, modulacion y voz y la respiracion

asi como la gestualizacién y el poder de la comunicacion corporal. (De la Cruz, 2013)

Las Artes Escénicas en los Nifios

La educacion en los nifios debe ser abordado de forma holistica permitiendo que
desplieguen todos los espacios del desarrollo comprendiendo que el factor emocional es
importante para que los nifios crezcan, evolucionen y se desarrollen, es factible potencializar
emocionalmente a cada persona desde el espacio educativo mediante diversas estrategias que
les dé la oportunidad de desplegar sus actitudes formando nifios resilientes, tiene como
propdsito dominar las artes escénicas y la educacion inicial, esta estrategia es factible en el
trabajo infantil porque el nifio a través del arte y el teatro puede manifestar sus emociones,
inquietudes, deseos asi como sus temores lo cual expresara a través de su cuerpo, el objetivo
principal es acompafiar el desarrollo del nifio fortaleciendo el area emocional, intelectual y
fisico mediante las disciplinas basicas como es el canto, la danza y la dramatizacion, porque el
arte escénico esta considerado como un arte efimero y vivo y se concibe como una herramienta
fundamental en la formacién del nifio permitiendo el desarrollo de las diversas competencias
necesarias para la formacion del nifio como son las creativas, expresivas y sociales. (De la Cruz,

2013)

Dimensiones de la VVariable las Artes Escénicas
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El Teatro

El teatro es la rama directa de las artes escenicas y esté vinculada con la actuacion donde los
actores representan relatos e historias que se representan a traves de la actuacion dirigida a los
concurrentes o frente a una grabacion aplicando diversas combinaciones como escenografias,
gestos, mdasica, espectaculo, discurso y sonido, también comprendemos como teatro a la
literatura que entiende a las obras representadas ante espectadores o publico que se graban y se

producen en los cines. (Garcia-Huidobro, V. 2018)

El teatro es una clase literaria ideada para ser representada, es un arte de integrar obras
teatrales, draméticas y las obras escénicas se refieren a todo lo concerniente con la escritura, la
produccion, la interpretacion, los escenarios y los vestuarios, la palabra drama significa hacer
y esta conectada a las acciones, es decir son las historias que relatan los acontecimientos y
hechos de los personajes, su origen esta en las danzas usadas por los primeros hombres
considerados como primitivos y lo hacian rodeando el fuego, en los tiempos antiguos como en
China, la India o Japdn representaban a reyes, principes y faraones mediante teatros simbolicos,
el teatro se ha aplicado como suplemento de homenaje religioso, como recurso para publicar

ideas, divulgar propagandas como diversion y arte. (De la Cruz, M. (2013).

El Teatro Infantil

Se define a las diversas ideas, abarcando algunas obras que son escritas especialmente para
nifios, hablar de teatro en la actualidad observamos que se ha convertido en una importante
herramienta que proporciona de invalorables aportes de una manera amena e inmediata, conecta
que une al nifio con un mundo con el universo artistico abriendo puertas de la delicadeza
estética, las emociones como llorar o reir y la reflexion para entender diversas visiones de la
vida real y del mundo, asi mismo es el camino para el conocimiento, las tradiciones y la historia,

el teatro dirigido a nifios invita a la reflexion y al pensamiento de forma entretenida y divertida,
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también se considera el teatro como un lenguaje que forma parte de la literatura, la pintura, el
mimo, el canto y la danza, mediante estos componentes las obras teatrales generan admiracion,
deseo de verla una y otra vez y excitacion siendo una alternativa ideal para entretener a los

nifios. (Garcia-Huidobro, V. 2018)

El teatro abre puertas para despertar la creatividad, escuchar y narrar alguna historia o cuento
desarrollando experiencias perceptuales como la tension, la audicion y la vision, dentro de obras
teatrales es muy usual la dramatizacién de los cuentos, musicales y las diversas danzas siendo
estilos que ofrenda el teatro dirigido a nifios asiendo que el nifio ejercite y refuerce sus
pensamientos para comprender la intencion de la obra, se considera que la edad més apropiada
para comenzar a llevar a nuestros nifios al teatro es a partir de los 4 afios a pesar que en nuestra
realidad social a los teatros no se le toma en cuenta ni se le da la importancia que merece, es
recomendable hablar a los nifios sobre lo que es un teatro, que son los actores y personajes y

que ellos mismos comprendan la diferencia entre un teatro y un cine. (De la Cruz, M. 2013).

Indicadores de Logro

Comparte sus sensaciones y emociones con sus compafieros.

e Se expresa con mayor facilidad en las dramatizaciones de los cuentos.

Reflexiona sobre las actitudes de los personajes de una obra teatral.

e Comunica mensajes a través de su expresion corporal.

La Danza

Los nifios mediante las actividades corporales aprenden, crean, piensan y enfrentan sus
conflictos, el baile despliega la motricidad, la motivacion y la madurez, por consiguiente
posibilita los grados de atencion y concentracion asi como los compontes primordiales en su

desarrollo cognitivo y social, también se le considera como secuencia que realiza el nifio a
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través de su cuerpo, de esta forma se han establecido patrones teniendo en cuenta las diversas
culturas que tienen como finalidad y con propdsitos ritmicos enfocado a un componente de
visualizacion estética por parte de los que observan, por lo tanto la danza alcanza la
preservacion de las costumbres de la cultura donde los valores se fortalecen tomando como
referencia la tolerancia y el autoestima asi como el respeto por sus pares sin hacer distincion

alguna. (Fernandez, 1999)

La danza es una manera de comunicacion y expresion artistica donde se manifiestan los
sentimientos, emociones, imagenes, pensamientos y estados de &nimo que siente el ser humano,
asi mismo es un recurso de entretenimiento, disfrute y diversion con movimientos del cuerpo
siguiendo un ritmo, por tal razén consideramos a la danza como una actividad altamente
beneficiosa en la instruccion del nifio al colmar sus necesidades de creacion y expresion
mediante el conocimiento de su cuerpo contribuyendo a la indagacién de multiples habilidades
de movimiento que el nifio posee en base a su nivel evolutivo canalizando de esta forma su
potencial energético y creativo, sin embargo es imprescindible aclarar la diferencia entre bailar
de forma natural y tomar clases de danza, los docentes especialistas en danzas infantiles,
recomiendan que la edad perfecta para empezar a practicar las danzas es a partir de los 7 afos
porque el nifio que ya empieza a escribir y a leer tiene una mejor preparacion para su
comprension, antes de esta edad se recomienda los cursos de expresion corporal que sera el
inicio y la base de las danzas, el nifio empezara a conocer mediante los desplazamientos sobre
el espacio trabajando sobre la ritmica con componentes incluyendo la creatividad mediante la
improvisacion y el juego experimentando técnicas con su propio cuerpo, es decir en un primer
periodo la danza infantil se forma de movimientos simples planificados en el tiempo y en el
espacio concreto, los componentes abarcan enlazamientos, pasos y evoluciones que son
ejercitados como maneras aisladas en unidades de desplazamientos o como maneras elaboradas

a traveés de las coreografias. (Robinson, 1992)
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Indicadores de Logro

¢ Realiza movimientos ritmicos al son de la musica.
e Demuestra coordinacion y equilibrio en el control de su espacio.
e Seinteresa por aprender las danzas de su comunidad.

e Demuestra control corporal en sus movimientos.

La Danza Infantil

En los nifios de pre escolar la finalidad primordial no es moldear a bailarines perfectos y
mucho menos profesionales méas bien buscamos formar en los nifios seres integrales y a través
de la danza el nifio logra adquirir su identidad personal y su autonomia, que despliegue formas
de comunicacion creativa a través de su pensamiento y su cuerpo donde obtendra conciencia
que pertenece a una sociedad y que es importante que se incluya en los trabajos grupales y que
se acerque sensitivamente a la cultura y al arte, las actividades durante la clase a través del juego
se centran en la construccién de momentos en los que el nifio se despliegue y aprenda sobre el
mismo asi como de los demas siendo estimulado por algunas circunstancias procesadas, en sus
juegos el nifio debe ser lider, independiente y autbnomo que persiga la cooperacion dentro de
un equipo para perseguir un fin en comun donde las danzas juegan un papel importante en el
desarrollo de estas habilidades que se reflejaran en el nifio a lo largo de su vida, a través de las
danzas el nifio toma conciencia de su espacio, desarrolla su memoria, estimula su concentracion,

refuerza sus habilidades auditivas entre otras. (Fernandez, 1999)

La musica

Proviene del latin arte de las musas, también lo definen como el termino tradicional del arte

de organizar y crear sonidos respetando los silencios y principios de la melodia, el ritmo y la
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armonia a través de la intervencion psicoanimico, las ideas de musica desde su origen han ido
evolucionando y desde hace décadas la definicion estd mas compleja, es considerada como una
manifestacion del arte originada como un producto cultural con diversas finalidades que suscita
una préctica estética en el que escucha la musica, sus melodias suaves dan sensacion de
tranquilidad y expresan emociones y sentimientos, asi mismo la mdsica tiene una funcion
importante en el proceso cognitivo del hombre y esta vinculada con la inteligencia matematica,
el lenguaje, la motricidad, el aprendizaje potencializando en todo momento las emociones, entre
otros, en este sentido consideramos que la musica debe ser una estrategia activa en la educacion
moderna y debe ser reconocida como una doctrina imprescindible en la ensefianza. (Jauset,

2008)

La mdsica es un impulso sonoro que altera la percepcion del sujeto, asi el flujo musical
cumple diversas funciones como de comunicacion, diversion, ambientacion y entretenimiento,
en otras culturas las actividades musicales son parte relevante del modo de vivir del pueblo
porque demuestra un papel esencial en las fiestas religiosas y sus rituales, asi mismo en las
ceremonias sociales como matrimonios o graduacién, referente a las actividades de

socializacion se considera el baile y en el aspecto cultura el canto, los coros, el karaoke, etc.

(Hernandez, 2000)

Beneficio de la MUsica en los Nifos

e Impulsa la creatividad: La musica fomenta el area derecha de nuestro cerebro
potencializando los sentimientos y destrezas especiales, sonoras y visuales como el
arte y la musica, la imaginacion del nifio a través de la musica viaja por diversos
mundos viviendo experiencias que enriquecen sus procesos mentales, gracias a ello

fomentara su creatividad, segun algunos estudios sugieren el uso de algunos
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instrumentos como la bateria para ejercitar la creatividad, con ella practicara al llevar
el ritmo y el tiempo de las canciones. (Hernandez, 2000)

Oir masica incentiva al nifio a que aprenda a escuchar diversos sonidos y los tonos
de las canciones fortaleciendo su concentracion, la guitarra, el violin y el piano son
los mejores instrumentos para una practica permanente a partir de los 5 afos
desarrollando las capacidades de memoria, coordinacion y concentracion, esta
practica se vera reflejada por el cambio de actitudes en los nifios donde mejorara su
autoestima y acrecentara su amor propio. (Hernandez, 2000)

Perfecciona su psicomotricidad: Porque el cuerpo al bailar sigue el son de la musica
asi como el ritmo encontrando una manera de expresarse mediante su cuerpo donde
las piernas y brazos comiencen a moverse de manera armonica y de esta manera su
motricidad va mejorando, mientras el nifio mas se mueva y baile aumentara su fisico
posibilitando el suefio y contrarrestando el estrés. (Jauset, 2008)

Fortalece su percepcion de audicién: Las diversas notas agudas y grabes
propician los oidos la discriminacion de sonidos, es decir diferenciar las diversas
tonalidades de la mdsica en su melodia empezando su timpano a educarse y
reconociendo los diversos sonidos, de esta manera su sistema y audicion mejorara.
(Jauset, 2008)

Consolida el lenguaje: La masica es un lenguaje porque mediante los sonidos se
pueden comunicar los sentimientos ayudando a la memorizacion. (Jauset, 2008)
Socializacion: La musica es un ente socializador mediante los grupos donde empieza

la comunicacion entre ellos. (Jauset, 2008)

Indicadores de Logro
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e Se interesa por aprender a tocar algun instrumento musical.
e Demuestra mayor fluidez en su expresion oral.
e Se mueve al compas de la mdsica demostrando su dominio corporal.

e Comparte sus sensaciones y emociones con sus comparieros.

Variable Habilidades Sociales

Origen de las Habilidades Sociales

Las primeras actividades de las habilidades sociales muestran como antecedentes a
diferentes trabajos aplicados a los nifios siendo ignorados en sus inicios y poco reconocidos
como precedentes tempranos de la sociabilidad, formalmente se reconoce como origen a raiz
del trabajo de Salter quien en sus obras hizo hincapié sobre este tema utilizando la
denominacién en su obra como conducta asertiva que es la exteriorizacion de los diversos
sentimientos como una confirmacion de los comportamientos antagénicos, ya en los afios 70 se
le conoci6 con el termino de aprendizaje estructurado y otros estudios lo denominaron como
competencia social o habilidades sociales y a partir de 1990 se introduce en la educacién donde
se buscaron estrategias para fortalecer las destrezas sociales en los colegios, a partir de esta
fecha se ha incrementado los autores que se han especializado en este tema. (Aubone, Franco,

Mustaca, 2016)

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales consideran un repertorio de conductas no verbales y verbales
mediante los cuales los infantes incorporan las respuestas de otros comparieros en su realidad
interpersonal, estas habilidades son capacidades concretas necesarias para aplicar
competentemente ciertas actividades y tareas, son comportamientos imprescindibles para

relacionarse e interactuar con los iguales asi como también los adultos de manera efectiva y
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satisfactorio y esta relacionado con la interaccion social, a través de estas habilidades son
comportamientos que se hacen, siente, dicen, piensan y aprenden de acuerdo a diversas
situaciones que se presenten y generan un vinculo con otras personas y presentan una
complejidad diferente, asi mismo las habilidades sociales contienen elementos cognitivos,

afectivos y emocionales asi como los motores. (Arévalo, 2017)

Las habilidades sociales son conjuntos de comportamientos emitidos por un sujeto en una
realidad interpersonal que comunica los sentimientos, opiniones, deseos, conductas respetando
esos comportamientos en los demas y que usualmente resuelve las dificultades inmediatas de
los momentos mientras minimiza los problemas futuros que se pueden presentar, una habilidad
social se origina de las teorias psicoldgicas basado en la modificacién de comportamientos y
conductas y se utilizan para comunicar las capacidades sociales como caracteristica de la
personalidad, corresponde a un grupo de conductas aprendidas y consideran a este tipo de
habilidad como los comportamientos que favorecen a un individuo a actuar en base a sus
intereses relevantes, la habilidad corresponde a un comportamiento socialmente importante
como un grupo de comportamientos interpersonales que facilitan expresarse con los demés de
manera eficiente centrados en sus intereses respetando el principio mutuo, esto implica
defenderse, comunicar sus opiniones, deseos y sentimientos arriesgandose al reforzamiento de

la sociabilidad. (Bandura, Walters, 1974).

Las habilidades sociales es un concepto definido por diversos autores donde sus contenidos
han destacado en la expresion de los comportamientos y conductas como los sentimientos,
deseos y opiniones y otros mencionan las consecuencias que citan al fortalecimiento social, es
la habilidad de comunicar interpersonalmente emociones negativas y positivas sin que den
como resultado una falencia en el refuerzo social, es la conducta que posibilita a un individuo
a actuar en base a sus intereses mas relevantes y defenderse sin inquietud inapropiada,

expresando comodamente emociones respetando los derechos de los demas, también las
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habilidades sociales son consideradas como la manifestacion de las prioridades a través de

acciones o palabras, otros estudios mencionan que estas habilidades son un repertorio de

conductas mediante el cual los nifios consideran respuestas de otros sujetos en su realidad

interpersonal, dicho repertorio toma un papel importante como mecanismo mediante el cual los

nifios incurren en su entorno obteniendo, anulando o evitando inferencias deseadas y no

deseadas en el ambiente social. (Ballena, 2010).

Importancia de las Habilidades Sociales

a)

b)

Por su Naturaleza: Es evidente que el hombre debe integrar un conjunto de personas
denominadas sociedad porque solo o aislado desde sus inicios seria un ser indefenso e
incapaz, el hombre ha nacido para vivir de manera colectiva y cada uno siempre
necesitara de los demas, de esta manera nuestra especie humana existe y sobresale a
pesar de las adversidades y ha ido evolucionandose hasta la actualidad, a esta premisa
se le llama naturaleza en la sociedad, indiscutiblemente el sujeto es un ser
eminentemente social e imposible que biolégicamente no integre un conjunto de
personas, la conexién sociedad y hombre es una combinacion indiscutiblemente
inseparable, se podria resumir que la vida social es la vida humana pasando de lo
sencillo a lo complejo con una tendencia de adaptacion que acrecentar las posibilidades
de multiplicarse y sobrevivir, estas habilidades sociales se van estimulando por las
diversas representaciones que el sujeto lleva, Vergara menciona que las figuras sociales
es un contexto de accion que orienta la practica, es decir que definen el despliegue o0 no
de las capacidades sociales. (Fundacién Botin, 2015)

Para el desarrollo Humano: EI hombre es un supra sistema sumamente complejo y
tiene un nivel armonico de integracion en su madurez que determina su personalidad,

esto impone una tarea sumamente dificil a la educacion donde muchos docentes
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fracasan frecuentemente, la superacion de estas dificultades radica en un estudio
tedrico-préctico de los diversos niveles que se deben desarrollar en las &reas donde las
habilidades son piezas importantes en el proceso de la personalidad posibilitando lograr
la satisfaccion de todas las necesidades empezando por las mas basicas hasta llegar al
mas alto nivel de logros en el largo de su vida del hombre, para eso se necesita la
relacion constante con personas y se necesita variedad de habilidades para que estas
vinculaciones sean sostenibles y constructivas, por ello la familia debe proporcionar al
ser humano desde pequefio el desarrollo de habilidades sociales, para ello deben
entrenar a los nifios a seguir normas, reglas de cortesia y que sean capaces de
acomodarse a diversos ambitos sociales de manera exitosa de manera exitosa, para ello
es importante ensefarle la cortesia a los nifios como saludar, aplicar la prudencia, a
tomar decisiones, demostrar sus afectos, entre otras porque el nifio debe crecer en un
ambiento de patrones sociales saludables y validos que orienten al éxito de las buenas
conexiones interpersonales, siendo las capacidades comunicativas las que permitan

interactuar en los grupos sociales desde los méas pequefios. (Huertas, 2017)

Tipos de Habilidades Sociales

Existen un promedio de 50 habilidades sociales que estan relacionadas con el desarrollo de

la empatia y autocontrol en situaciones y momentos de enfado, teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

Habilidades Sociales Baésicas: Estas habilidades hacen referencia a los
comportamientos necesarios para relacionarse e interactuar con sus pares y con los
adultos de manera efectiva y colectivamente satisfactoria teniendo en cuenta como

basico a las habilidades: Reir y sonreir, favores, saludo, presentaciones, amabilidad y
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cortesia, son la que basicamente deben utilizar los nifios en edad pre escolar. (Kelly,
2017).

e Habilidades Sociales para Generar Amigos: En este tipo de habilidad no se trata de
alar a los demas sino al contrario el saber resaltar las cualidades de sus pares, existen
muchas oportunidades para recalcar las cualidades de las personas que nos rodean, es
decir tratar a los demas como nos gustaria que nos traten a nosotros, a todos nos agrada
que resalten nuestras habilidades, si deseas lograr que los individuos cambien sus
conductas nosotros tenemos que dar el primer paso y eso se hace cambiando la manera
de actuar que tenemos para ellos, en los vinculos con los demas si se quiere atraer o
seducir debemos pensar como les gustaria a ellos que se les trate, es decir se debe
practicar la empatia y perfeccionar el bienestar de los deméas considerando algunos
aspectos como: Propiciar la cooperacion, actuando contra la discriminaciéon y
desigualdad, siendo mas receptivos con actitud positiva, aprendiendo a comprender
situaciones y fomentando la atencion y cooperacion. (Connolly, Gilbert, 1995)

e Habilidades Sociales de Conversacion: La conversacion es una manera precisa para
la socializacion dentro de un contexto donde puede ser en el hogar, el aula de clase,
en alguna fiesta social, en el trabajo hasta en el autobds, no existe horario para una
socializacion, ni sexo, ni género, es el vinculo que tenemos los seres humanos para
comunicarnos, conocernos, dar nuestro punto de vista y relacionarnos existiendo sub

elementos como comunicacion no verbal y verbal. (Kelly, 2017).

Dimensiones de la VVariable Habilidades Sociales

Componentes Conductuales

Define a las habilidades sociales como comportamientos aprendidos que se recopilan

mediante la experiencia, el refuerzo y el modelado, se refiere a la mayoria de los sucesos que



demuestran destrezas operativas, concretar y observables, los elementos motores de las
capacidades sociales son los elementos no verbales, es decir el contacto a traves de los gestos,
las expresiones, la sonrisa, etc., asi mismo se consideran elementos paralinguisticos que
incluyen la voz, el volumen, la fluidez y el tiempo de concentracion, otro elemento importante
es la verbalizacion que se refiere al contenido de preguntas, palabras, expresiones y refuerzos

verbales. (Goleman, 2008).

Indicadores de Logro

e Expresa mediante los gestos sus estados de animo.
e Manifiestas sus sentimientos y emociones mediante el lenguaje no verbal.

e Demuestra sus emociones mediante la expresion corporal.

Componentes Cognitivos

Estos componentes se definen como la transformacion cognitiva y los procesos mentales en
la interaccion de los sujetos con su entorno ambiental y se refiere a las competencias de
codificacion cognitivas y constructo individual asi como los valores, los estimulos y la auto
regulacién reflejando estar variables de forma activa en que los individuos se enfrentan a hechos

y situaciones que posibilitan producir patrones de conducta complejos. (Diaz, 2015).

Indicadores de Logro

e Seintegra al grupo de teatro con facilidad.
e Respeta la opinion de sus comparieros.

e Memoriza con rapidez los guiones de una obra.

Componentes Emocionales
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Estos componentes intervienen en el desarrollo de las capacidades sociales despertando este
interés gracias al apego que se ha despertado en los estudios referente a los afectos y emociones,
actualmente sabemos que las emociones predominan en las habilidades sociales como el apego,
la empatia, la expresion y la socializacion en el reconocimiento en la observacion de los
sentimientos tanto de uno mismo como el de los demas y la regulacion de ambos, la inspeccion
y el entendimiento de las emociones de los demas es un desarrollo complejo y los nifios de 3 a
5 afios hacen inferencias de los momentos y de las expresiones gestuales en los otros, la
observacion de las emociones en los otros es basico para el proceso de la empatia porque los
nifios que demuestran habilidad en el momento de la lectura de emociones de los demés gozan
de un mejor conocimiento que sus iguales, referente a la regulacion se ejecuta con los nifios de
manera progresiva hasta controlarlo y minimizando la capacidad de sus reacciones y aumenta
sus habilidades para transformar las situaciones que motivan una emocion, esto se da a partir
de los 6 afios empezando a entender realmente lo que diferencia de una emocién real con una
emocion manifestada y ocultan a proposito sentimientos que confunden a los demas ajustandose

a respetar las normas sociales. (Goleman, 2008).

Indicadores de Logro

e Demuestra empatia con sus compafieros
e Demuestra sus emociones durante las actividades artisticas.

e Colabora y coopera mediante los grupos de trabajo para el logro de un objetivo en

comun.
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2.3 Bases Conceptuales

Las Artes Escénicas

Este tipo de arte se refiere al conocimiento o practica de toda caracteristica de la cualidad
significativa, es decir llevar nuestra creatividad y ponerla en préactica como dramatizacion,
danza, mimo, etc., las cuales estaran expuestas en diversos ambitos escénicos como
urbanisticos, arquitectdnicos o callejeros con la finalidad que el pablico lo disfrute, toda forma
de creacion o comunicacion que puede explicar y demostrar al publico en un escenario es
considerado como inspiracion del arte y puede mantenerse en el tiempo o asi también como

puede ser pasajero para los sujetos, (Hernandez, 2000)

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales consideran un repertorio de conductas no verbales y verbales
mediante los cuales los infantes incorporan las respuestas de otros compafieros en su realidad
interpersonal, estas habilidades son capacidades concretas necesarias para aplicar
competentemente ciertas actividades y tareas, son comportamientos imprescindibles para
relacionarse e interactuar con los iguales asi como también los adultos de manera efectiva y

satisfactorio y esta relacionado con la interaccion social,. (Arévalo, 2017)

El Teatro

El teatro es la rama directa de las artes escénicas y esta vinculada con la actuacion donde los
actores representan relatos e historias que se representan a traves de la actuacion dirigida a los

concurrentes o frente a una grabacion aplicando diversas combinaciones como escenografias,
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gestos, musica, espectaculo, discurso y sonido, también comprendemos como teatro a la
literatura que entiende a las obras representadas ante espectadores o publico que se graban y se

producen en los cines. (Garcia-Huidobro, V. 2018)

La musica

Proviene del latin arte de las musas, también lo definen como el termino tradicional del arte
de organizar y crear sonidos respetando los silencios y principios de la melodia, el ritmo y la
armonia a través de la intervencion psicoanimico, las ideas de masica desde su origen han ido
evolucionando y desde hace décadas la definicidn estd mas compleja, es considerada como una
manifestacion del arte originada como un producto cultural con diversas finalidades que suscita
una préctica estética en el que escucha la musica, sus melodias suaves dan sensacion de

tranquilidad y expresan emociones y sentimientos. (Jauset, 2008)

La Danza

Los nifios mediante las actividades corporales aprenden, crean, piensan y enfrentan sus
conflictos, el baile despliega la motricidad, la motivacion y la madurez, por consiguiente
posibilita los grados de atencion y concentracion asi como los compontes primordiales en su
desarrollo cognitivo y social, también se le considera como secuencia que realiza el nifio a
través de su cuerpo, de esta forma se han establecido patrones teniendo en cuenta las diversas
culturas que tienen como finalidad y con propoésitos ritmicos enfocado a un componente de
visualizacién estética por parte de los que observan, por lo tanto la danza alcanza la
preservacion de las costumbres de la cultura donde los valores se fortalecen tomando como
referencia la tolerancia y el autoestima asi como el respeto por sus pares sin hacer distincion

alguna. (Fernandez, 1999)



2.4 Formulacion de las hipdtesis

2.4.1 Hipdtesis general

Las artes escénicas se relacionan con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin.

2.4.2 Hipdtesis Especificas

Las artes escénicas en el area del teatro se relacionan con las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.

Las artes escénicas en el area de la danza se relacionan con las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.

Las artes escénicas en el area de la muUsica se relacionan con las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.
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2.5 Operalizacion de variable

aplicando diversas técnicas
y procedimiento de
animacion que se plasma la

a tocar algn
instrumento musical.

Variable Concepto Dimension Indicadores Instrumento
Este tipo de arte se refiere al i Compa_lrte Sus
conocimiento o practica de sensa(_:lones y
toda caracteristica de la emociones —con - sus
cualidad significativa, es COMPANEros.
decir  llevar  nuestra - Se expresa con mayor
creatividad y ponerla en fECHida SN as
préactica COmO | _ £ Teatro dramatizaciones de los
dramatizacion, danza, cuentos.
mimo, etc. las cuales - Reflexmna sobre las
estaran  expuestas  en actitudes  de  los| o = en
diversos ambitos escénicos personajes de una obra
como urbanisticos, teatral. ) )
LasArtes | arquitectnicos o callejeros - Comunica mensajes a
Escénicas con la finalidad que el través de su expresion
publico lo disfrute, toda corporal.
forma de creacion o
comunicacién que puede
explicar y demostrar al | .| a Danza |- Realiza movimientos
publico en un escenario es ritmicos al son de la
considerado como musica.
inspiracion del arte y puede - Demuestra
mantenerse en el tiempo o coordinacién y
asi también como puede ser equilibrio en el control
pasajero para los sujetos, la de su espacio.
civilizacién a través del  Se interesa por aprender
tiempo ha utilizado desde las danzas de su
sus inicios las artes comunidad.
escénicas con la finalidad - Demuestra control
de perpetuarse en las corporal en SUS
eneraciones, en tal sentido imi L,
?a cinematografia a hallado movimientos. Observacion
la  forma de hacerlo| .| a Masica |- Se interesa por aprender
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Las
Habilidades
Sociales

idea para el puablico y
termina considerandose
como arte.

(Hernandez, 2000)

Las habilidades sociales
consideran un repertorio de
conductas no verbales y
verbales mediante  los
cuales los infantes
incorporan las respuestas de
otros compafieros en su
realidad interpersonal, estas
habilidades son capacidades
concretas necesarias para
aplicar  competentemente
ciertas actividades y tareas,
son comportamientos
imprescindibles para
relacionarse e interactuar
con los iguales asi como
también los adultos de

manera efectiva y
satisfactorio y esta
relacionado con la

interaccion social, a través
de estas habilidades son
comportamientos que se
hacen, siente, dicen,
piensan y aprenden de
acuerdo a diversas
situaciones que se presenten
y generan un vinculo con
otras personas y presentan
una complejidad diferente,
asi mismo las habilidades

sociales contienen
elementos cognitivos,
afectivos y emocionales asi
como los motores.

(Arévalo, 2017)

- Componentes
Conductuales

- Componentes
Cognitivos

- Componentes

Emocionales

- Demuestra mayor
fluidez en su expresion
oral.

Se mueve al compas de
la masica demostrando
su dominio corporal.

Comparte sus
sensaciones y
emociones con  sus
comparieros.

- Expresa mediante los
gestos sus estados de
animo.

Manifiestas sus
sentimientos y
emociones mediante el
lenguaje no verbal.
Demuestra sus
emociones mediante la
expresion corporal.

Se integra al grupo de
teatro con facilidad.

Respeta la opinion de
Sus comparieros.

Memoriza con rapidez
los guiones de una obra

Demuestra empatia con
sus comparieros.

Demuestra sus
emociones durante las
actividades artisticas.

Colabora y coopera
mediante los grupos de

Observacion
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trabajo para el logro de
un objetivo en comun.

CAPITULO IlI:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodolégico

El estudio aplicado fue con un disefio descriptivo correlacional porque se ha recolectado los
datos y la informacién en un momento determinado con la intencién de describir las variables

para ser analizadas y relacionadas entre si en un contexto determinado.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién es el grupo de unidades susceptible a ser observado en su totalidad, se
incluyen todos los integrantes que persiguen un fin colectivo para mejorar la calidad educativa
dentro de la institucién considerando 109 nifios matriculados que estan a cargo de 5 docentes

de la especialidad y cuenta con 5 secciones atendiendo a nifios de 3, 4 y 5 afios.

3.2.2 Muestra

Para la muestra se ha considerado a 45 nifios de 5 afios pertenecientes a dos aulas.
3.3Tecnicas de recoleccion de Datos.

Los procedimientos considerados para esta investigacion, se tuvo en cuenta el disefio no
probabilistico para la seleccion de la muestra, es decir la tesista selecciono voluntariamente el
tipo de muestra para su trabajo considerando criterios de seleccion como edad, intereses de los
nifios, no hubo exclusién alguna dentro de las aula, elaborando guias de observaciéon que

consistio en 21 items que se observé a las aulas seleccionadas.
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3.4 Técnicas para el Procesamiento de Informacion

Se aplico el SPSS en su ultima version. (25.0).

Operacionalizacion de variables

Tabla1l
Variable X
] . Indicador N .
Dimensiones os items Categorias Intervalos
Bajo 4-6
El teatro 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4-6
La danza 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
Bajo 4-6
La musica 4 Moderado 7-9
Alto 10 -12
_ Bajo 12 -19
Las artes escénicas 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
. ] Indicad N .
Dimensiones ores items Categorias Intervalos
Componentes 2 45
conductuales 4 Moderado -9
Alto 10-12




Componentes Bajo 4-6
np 4 Moderado 7-9
cognitivos Alto 10-12
Componentes Bajo 46
emocioﬁales : Modefada i
Alto 10 -12
< . Bajo 12 -19
Area matematica 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
CONFIABILIDAD
La variable Artes escénicas
Alfa de Cronbach N de elementos
0,789 12
La variable Area matematica
Alfa de Cronbach N de elementos

0,876 12
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones
Tabla 3

Las artes escénicas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 26,7%
Moderado 24 53,3%
Alto 9 20,0%
Total 45 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.
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10,0% - pr— —
0,0% l . 1
Bajo Moderado Alto
Figural

De la fig. 1, un 53,3% de los a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin alcanzaron un
nivel moderado en la variable artes escénicas, un 26,7% adquirieron un nivel bajo y

un 20,0% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 4
El teatro
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 11,1%
Moderado 34 75,6%
Alto 6 13,3%
Total 45 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin..
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Figura 2

De la fig. 2, un 75,6% de los a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin alcanzaron un
nivel moderado en la dimension “teatro” dentro de las artes escénicas, un 13,3%

adquirieron un nivel alto y un 11,1% obtuvieron un nivel bajo.
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Tablab
La danza
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 26,7%
Moderado 27 60,0%
Alto 6 13,3%
Total 45 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.
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Figura 3

De la fig. 3, un 60,0% de los a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin alcanzaron un

nivel moderado en la dimensién “danza” dentro de las artes escénicas, un 26,7%

adquirieron un nivel bajo y un 13,3% obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 6

La musica
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 15,6%
Moderado 24 53,3%
Alto 14 31,1%
Total 45 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.
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Figura 4

De la fig. 4, un 53,3% de los a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin alcanzaron un
nivel moderado en la dimensién “musica” dentro de las artes escénicas, un 31,1%

adquirieron un nivel alto y un 15,6% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla7

Las habilidades sociales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 15,6%
Moderado 26 57,8%
Alto 12 26,7%
Total 45 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin.
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Figura 5

De la fig. 5, un 57,8% de los a nifios del inicial 661 Caleta de Carquin alcanzaron un

nivel moderado en la variable habilidades sociales, un 26,7% adquirieron un nivel alto

y un 15,6% obtuvieron un nivel bajo.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Las artes escénicas se relacionan con las habilidades sociales en los nifos del inicial

661 Caleta de Carquin.

Ho: Las artes escénicas no se relacionan con las habilidades sociales en los nifios del

inicial 661 Caleta de Carquin

Tabla 8

Las artes escénicas y area matematica

Correlaciones

Las artes Habilidades
escénicas sociales
L . Coef. Correlacion 1 0,492
asares g, (bilateral) . 0,00
escénicas
Rho de N 45 45
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0,492 1
aollIcaces oo (pilateral) 0,00 .
sociales
N 45 45

La tabla 8 muestra una correlacién de r= 0,492, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipétesis alternativa y se impugna la hipotesis nula. Por lo cual, se muestra que existe una

relacién entre las artes escénicas y las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin. La correlacion es de magnitud moderada.
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Figura 6. Las artes escénicas y Habilidades sociales.
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Hipotesis especifica 1

H1: El teatro se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta

de Carquin.

Ho: El teatro no se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin.

Tabla 9
El teatro y area matematica

Correlaciones

El teatro Habll_ldades
sociales
Coef. Correlacion 1 0,477
El teatro Sig. (bilateral) : 0,00
Rho de N 45 45
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0,477 1
abINdades g (bilateral) 0,00 .
sociales
45 45

La tabla 9 muestra una correlacion de r= 0,477, con una valor Sig<0,05, lo que admite la

hipétesis alternativa y se impugna la hipotesis nula. Por lo cual, se muestra que existe una

relacién entre el teatro dentro de las artes escénicas y las habilidades sociales en los nifios

del inicial 661 Caleta de Carquin. La correlacién es de magnitud moderada.
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Figura 7. El teatro y Habilidades sociales.
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Hipotesis especifica 2

H2: La danza se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta

de Carquin.

Ho: La danza no se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin.

Tabla 10
La danza y area matematica

Correlaciones

Habilidades
La danza .
sociales
Coef. Correlacion 1 0,359
Ladanza  Sig. (bilateral) : 0,00
Rho de N 45 45
Spearman Habilidad Coef. Correlacion 0,359 1
aollIaaces oo (pilateral) 0,00 .
sociales
45 45

La tabla 10 muestra una correlacién de r= 0,359, con una valor Sig<0,05, lo que admite

la hipotesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo cual, se muestra que existe

una relacién entre la danza dentro de las artes escénicas y las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La correlacion es de magnitud baja.
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Hipotesis especifica 3

H3: La musica se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta

de Carquin.

Ho: La musica no se relaciona con las habilidades sociales en los nifios del inicial 661

Caleta de Carquin.

Tabla 11
La musica y &rea matematica

Correlaciones

, . Habilidades
La musica .
sociales
Coef. Correlacion 1 0,476
Lamdsica  Sig. (bilateral) : 0,00
Rho de N 45 45
Spearman Habilidad Coef. Correlacién 0,476 1
aollIcaces oo (pilateral) 0,00 .
sociales
45 45

La tabla 11 muestra una correlacién de r= 0,476, con una valor Sig<0,05, lo que admite

la hipotesis alternativa y se impugna la hipétesis nula. Por lo cual, se muestra que existe

una relacion entre la musica dentro de las artes escénicas y las habilidades sociales en los

nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La correlacién es de magnitud moderada.

-89 -

89



Grafico de dispersion

40

35
B v 81,0988 + 18,329 _
I RE=0,2425 L eeseseest™
& e e R R s
& 25 [ . ....... : ° @
o - $ 8
- °
S 20
= 0
< 15 ®
g
w
« 10
-

5

0

0 2 - 6 8 10
La musica

12

Figura 9 La musica y Habilidades sociales.

-90 -

90



CAPITULO V:

DISCUSION

-91 -

91



5.1 Discusion

Se indagaron diferentes antecedentes a nivel internacional como Escobar, G. Urrea,
J. (2018) Se aplicaron algunas propuestas para fortalecer y construir un vinculo entre este
grupo y los docentes propiciando espacios y momentos donde puedan comunicarse
espontaneamente y ser libres, en un primer momento fueron acciones y tareas dirigidas y
posteriormente se les permitieron ser autbnomos, por otro lado nos dice Macias, (2017)
Las estrategias méas eficaces que se promovio en el trabajo fue el teatro que mejoro
significativamente su comunicacion y expresion corporal impulsando la creatividad y
facilitando los vinculos entre los integrantes, asi mismo se incrementd los valores
positivos entre ellos, por otra parte nos dicen Bustamante, Miranda, Sanchez, (2020) Se
hicieron las propuestas de este programas, después de la ejecucion de los nuevos
bimestres se evidenciaron los resultados que superaron las falencias encontradas en un
inicio, también se indagaron antecedentes nacionales como Mariano, (2019) Se
evidencia nos indica la importancia de implementar actividades activas y dinamicas en
los estudiantes para que se sientan motivados y su rendimiento académico sea mejor,
también nos comenta Amasquita, Quispe, (2020) Hay un estrecho vinculo entre las
expresiones artisticas y la socializacion de los nifios observandose los resultados en los
gréficos, finalmente nos comenta Apaico, (2021) El teatro es una estrategia que fortalece
las capacidades sociales en los nifios como lo demuestran los estadisticos aplicados
mejorando la interaccidn entre ellos a través de los talleres demostrando respeto con los
compafieros, decisiones de asertividad en situaciones determinadas, los nifios se

mostraron mas corteses y con predisposicion a opinar y escuchar.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

Primera: Existe una relacion entre las artes escénicas y las habilidades sociales
en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La correlacion es de magnitud
moderada.

Segunda: Existe una relacion entre el teatro dentro de las artes escénicas y las
habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La

correlacion es de magnitud moderada.

Tercera: Existe una relacion entre la danza dentro de las artes escénicas y las
habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La

correlacion es de magnitud baja.

Cuarta: Existe una relacion entre la musica dentro de las artes escénicas y las
habilidades sociales en los nifios del inicial 661 Caleta de Carquin. La

correlacion es de magnitud moderada.

-94 -

94



6.2 Recomendaciones

Se sugiere la planificacion de talleres continuos que incentiven las diversas ramas
artisticas respetando las habilidades de cada nifio, involucrando en este proyecto a los
padres de familia y comunidad.

El arte debe ser tomado en cuenta desde un punto de vista pedagdgico para el alcanzar
las competencias y habilidades que necesita el nifio para su desarrollo motor, social y
cognitivo.

Las maestras deben capacitarse en temas artisticos en sus diversas disciplinas e
implementarlo dentro de la curricula considerando las dimensiones propuestas en la

investigacion.
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Guia de observacion dirigida a los nifios
Variable Las Leyendas Urbanas

El Cerro Centinela

1.- ;Comparte sus sensaciones y emociones con sus comparieros?

Sl NO

2- ¢Se expresa con mayor facilidad en las dramatizaciones de los cuentos?

Sl NO

3- ¢Reflexiona sobre las actitudes de los personajes de una obra teatral?

Sl NO

4.- ;Comunica mensajes a través de su expresién corporal?

Sl NO

5- ¢Realiza movimientos ritmicos al son de la musica?

Sl NO

6- ¢Demuestra coordinacion y equilibrio en el control de su espacio?

Sl NO

7.- ¢ Se interesa por aprender las danzas de su comunidad?

Sl NO
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8- ¢Demuestra control corporal en sus movimientos?

Sl NO

9- ¢ Se interesa por aprender a tocar algun instrumento musical?

Sl NO

10- ; Demuestra mayor fluidez en su expresion oral?

Sl NO

11- ;Se mueve al compas de la musica demostrando su dominio corporal?

Sl NO

12- ;Comparte sus sensaciones y emociones con sus comparieros?

Sl NO

Variable Habilidades Sociales

1- ¢ Expresa mediante los gestos sus estados de animo?

Sl NO

2- ¢{Manifiestas sus sentimientos y emociones mediante el lenguaje no verbal?

Sl NO

3- ¢Demuestra sus emociones mediante la expresion corporal?

Sl NO
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4- ;Se integra al grupo de teatro con facilidad?

Sl NO

5- ¢Respeta la opinion de sus compafieros?

Sl NO

6- ¢Memoriza con rapidez los guiones de una obra?

Sl NO

7- ¢ Demuestra empatia con sus comparieros?

Sl NO

8- ¢ Demuestra sus emociones durante las actividades artisticas?

Sl NO

9- ;Colabora y coopera mediante los grupos de trabajo para el logro de un objetivo en

comin?

Sl NO
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