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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, correlacional cuyo objetivo fue
establecer la relacion del estrés y el rendimiento académico en cursos de especialidad de los
estudiantes de enfermeria de una universidad publica (José Faustino Sdnchez Carridn). La
muestra estuvo conformada por 78 alumnos a quienes se le aplico el inventario SISCO vy la tabla
de clasificacion del promedio ponderado, obtenida en la oficina de registros académicos de la
institucion. En el curso de Enfermeria Basica el 45.5% de los estudiantes tenian un nivel de
estrés de nivel medio, y el 27.3% de ellos tenian un nivel de estrés alto y bajo. En el curso de
Enfermeria en Salud del adulto joven, el 48.9% tenia estrés moderado o de nivel medio, habia
un 26.7% con estrés en el nivel alto y el 24.4% tenia un nivel de estrés bajo. En rendimiento
academico, el 93.9% de los estudiantes de enfermeria basica tuvieron un rendimiento bajo (notas
de 11 a 13) y un 6.1% con rendimiento medio (14 a 16). En los estudiantes Enfermeria en salud
del adulto joven, el 86.7% tuvo un rendimiento medio (14 a 16), el 11.1% con rendimiento bajo y
el 2.2% con rendimiento deficiente. Mediante la prueba estadistica r de Pearson con un p = 0.975
y p = 0.165 se concluye que no existe relacion significativa entre el Nivel de Estrés y
Rendimiento Académico en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, en el ciclo académico 2023 — 1.

Palabras clave: Estrés, Nivel de estrés, Rendimiento académico.
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ABSTRACT

This research study is descriptive and correlational, aiming to establish the relationship
between stress and academic performance in specialty courses among nursing students at the
public university José Faustino Sanchez Carrion. The sample consisted of 78 students, who were
administered the SISCO inventory and the weighted average classification table, obtained from
the academic records office of the institution. In the Basic Nursing course, 45.5% of the students
had a medium level of stress, and 27.3% of them had high and low levels of stress. In the Young
Adult Health Nursing course, 48.9% had moderate or medium-level stress, 26.7% had high-level
stress, and 24.4% had low-level stress. In terms of academic performance, 93.9% of the basic
nursing students had low performance (grades from 11 to 13), and 6.1% had medium
performance (14 to 16). Among the Young Adult Health Nursing students, 86.7% had medium
performance (14 to 16), 11.1% had low performance, and 2.2% had poor performance. Using the
Pearson r statistical test with p = 0.975 and p = 0.165, it is concluded that there is no significant
relationship between Stress Level and Academic Performance in the nursing students of the

National University José Faustino Sanchez Carridn, in the academic cycle 2023 — I1.

Keywords: Stress, Stress Level, Academic Performance.
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INTRODUCCION

El ambiente universitario trae consigo un gran cambio para el estudiante que pueden
desencadenar estrés académico, este puede influir en su rendimiento, deesta manera puede ser un
obstaculo para su desenvolvimiento dentro del ambiente mencionado, afectando también en su
obtencidn de notas y relaciones personales u estado emocional.

Los estudiantes de la carrera de enfermeria no estdn excluidos de verse inmersos en esta
realidad dado que se someten a las exigencias académicas, combinadas con las responsabilidades
clinicas que corresponden a cursos especificoscomo enfermeria basica y enfermeria en el cuidado
del adulto joven, influyen en el estudiante hasta llegar a desarrollar factores estresantes teniendo
un impacto en su desempefio académico.

La estructura del trabajo se encuentra organizada en seis secciones principales. En el
capitulo I hace referencia a la realidad problematica y se plantea elproblema. El capitulo I1,
comprende los antecedentes, bases tedricas y definicion de términos basicos. El capitulo I
detalla la metodologia de la investigacion, mientras que el en el capitulo IV el contenido son los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos. En el capitulo V, se lleva a
cabo la discusion, por ltimo, en el capitulo VI se describe las conclusiones y recomendaciones,

que se pueden desprender de la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

La modernizacion y la globalizacion de la sociedad estan generando condiciones de
vida mas exigentes y competitivas. Ademas, este proceso cambia constantemente, lo que
obliga a hombres y mujeres a adaptarse y encontrar nuevas formas de afrontar la vida. La
formacion universitaria es un proceso en constante cambio y esta influenciada por una
variedad de factores, incluidos los estresores, que dificultan el rendimiento académico de los
estudiantes y pueden dafiar su salud. El estrés es una respuesta natural del cuerpo a estas
cosas.

Se sabe que el estrés es un estado emocional que puede afectar a todos, a cualquier
edad, en mayor o menor medida, dependiendo de la situacién en la que se encuentre y los
recursos que tiene para manejarla.

El estrés esta relacionado con el manejo de realidades muy dificiles a lo largo de los
afios. Las exigencias personales, la competicion, el cumplimiento de expectativas, las
comparaciones, la falta de organizacion y planificacion, el acceso a un titulo deseado y la
responsabilidad del profesional de la salud de mantener o curar a un enfermo son algunas de
las causas de estrés en cuanto a la salud académica. Es un trastorno que afecta el sistema

nervioso y causa una variedad de sintomas, como nerviosismo, tension, cansancio, agobio,



inquietud, depresion e incapacidad de afrontamiento, ademas de afectar negativamente la
salud general de la persona.

Mas de dos tercios de los estudiantes universitarios en Espafia experimentaron
sintomas de ansiedad después de la pandemia, segln un articulo publicado en El Pais
(Poncela N., 2023). Este articulo explora como el estrés afecta a los estudiantes
universitarios en Espafa.

Mas de 5.000 estudiantes de 35 campus participaron en un amplio estudio que
descubri6 que el 70% de los estudiantes cree que su salud emocional ha empeorado
en los Gltimos meses. Aln después de la pandemia, los problemas académicos y
emocionales son comunes entre los universitarios espafioles. Méas del 40% de los
estudiantes de las universidades espafiolas han experimentado un impacto negativo
en su rendimiento académico. Ademas, més de dos tercios de los estudiantes
presentan sintomas de ansiedad, con un 47.6% que califica como caso clinico de

ansiedad y un 24.9% que califica como caso probable.

Segun otro articulo de The Rocky Mountain Collegian (Miller, J.; Halopoff, S.,
2023), ocho de cada diez estudiantes universitarios de EE. UU. experimentan estrés con
frecuencia y un 63 % informa niveles altos de ansiedad. El uso de redes sociales y las cargas
financieras son algunos de los elementos que pueden estar contribuyendo a este aumento del

estrés.

(...) Hay ciertas circunstancias que inevitablemente generan tension. Esto puede ser
el trabajo académico, los estudiantes que se sienten nostalgicos por su hogar o
simplemente un cambio repentino de escenario. Sin embargo, si estos elementos

siempre han estado presentes en la vida de los estudiantes universitarios, es poco



probable que puedan explicar el aumento reciente del estrés o la ansiedad. ¢Cual es
la razén detras de este aumento preocupante? Riley Ahern, un estudiante del Gltimo
afio en la Universidad Estatal de Colorado, expreso: "Creo que la causa mas grande
son las redes sociales”. "Es extraordinario cuando piensas en la cantidad de tiempo

que un estudiante universitario promedio pasa en su teléfono cada dia".

Un articulo publicado en Ciencia UNAM resalta un estudio llevado a cabo por
cientificos de la Universidad Autonoma del Estado de México (Rodriguez, J.; Morales, H.,
2013), en el que se cred un sistema que puede detectar niveles de estrés en los estudiantes
con una precision del 95 %. Esta tecnologia es un gran avance en la deteccién temprana del
estrés y la ansiedad en el ambito académico.

Estas fuentes ofrecen una comprension completa de cémo el estrés y la ansiedad
pueden afectar a los estudiantes universitarios en todo el mundo y destacan la importancia de
abordar estos problemas para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes.

En Peru, a finales de 2018, el noticiero RPP informé que el director de salud mental
del Ministerio de Salud del pais informé que hay un aumento en la tasa de estrés académico,
el cual aumenta en relacion a las exigencias académicas de las universidades. Ademas, se
menciond que la falta de planes y politicas para el cuidado de la salud mental en la
comunidad universitaria esta empeorando en proporcion a esta problematica. El director de
Salud Mental del Ministerio de Salud dijo a RPP Noticias que no existe poblacién en el
mundo que no tenga menos del 20% de sus habitantes afectados por efectos en su salud
mental. Ademas, dijo que la comunidad universitaria es uno de los grupos sociales mas

afectados por este tipo de situaciones.



En mayo de 2019, Orestes Cachay, el exrector de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, afirmo en una publicacion del diario La Republica que més del 30% de los
estudiantes de la institucién tendrian algun tipo de trastorno mental. Cachay afirmé que esto
no es exclusivo de la Universidad San Marcos, sino que es lo que se esperaria en cualquier
poblacion universitaria. El estrés probablemente sea menor en una universidad de baja
exigencia. Ademas, si la comunidad universitaria experimenta un estrés constante durante
largos periodos de tiempo como los ciclos universitarios, es posible que desarrolle trastornos
depresivos. En caso de que la comunidad universitaria no implemente politicas de proteccion
de la salud mental de sus estudiantes, las consecuencias aumentan. Agreg6: "'Si nos hubieran
dicho 10% de la poblacion afectada en su salud mental en San Marcos, podria Ilamar la
atencion porque en el mundo (...) ninguna poblacion esta afectada por menos del 20% al
afio".

En lo que va del afio academico 2023, los estudiantes de enfermeria en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién se enfrentan a una situacion académica desafiante,
lo que esta generando niveles significativos de estrés y afectando su rendimiento académico.
La intensa carga académica combinada con la falta de recursos y apoyo ha generado estrés y
ansiedad entre los estudiantes. Esta situacion no es nueva, ya que los estudiantes siempre han
tenido que trabajar en doble horario y durante toda la semana. Sin embargo, la
implementacion de tres ciclos académicos en este afio ha dificultado el progreso académico
de muchos estudiantes.

Es asi que, los estudiantes de enfermeria que se encuentran en el tercer y cuarto ciclo
de sus cursos de especialidad enfrentan una situacién académica y emocional compleja que
estd generando niveles elevados de estrés y afectando su rendimiento académico esto se ve

manifestado en los comentarios que desarrollan tanto los estudiantes como los profesores.
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Ademas, muchos estudiantes tienen dificultades financieras que les impiden acceder a
recursos educativos como libros de texto actualizados y materiales para practicas clinicas.
Los estudiantes se sienten desfavorecidos en comparacion con sus compafieros que pueden
pagar estos recursos, lo que aumenta el estrés.

Ademas, hay poco apoyo institucional tanto a nivel central como de facultad, con
pocos programas de orientacion y servicios de asesoramiento destinados a satisfacer las
necesidades académicas y emocionales de los estudiantes de enfermeria. La falta de un
sistema de apoyo sélido hace que los estudiantes se sientan aislados y se enfrenten a desafios
académicos y emocionales por si mismos. Hay muchas razones para la falta o falta de apoyo,
incluida una planificacion inadecuada de las actividades de los maestros, la implementacion
de horarios, la falta de politicas claras y la falta de recursos (ambientes, profesores
especializados en el tema, hogar, etc.).

Como resultado de esta situacién, muchos estudiantes experimentan altos niveles de
estrés, ansiedad y agotamiento, lo que tiene un impacto negativo en su rendimiento
académico. Algunos estudiantes pueden recurrir a métodos de afrontamiento menos
saludables, como la procrastinacion o la evitacion, lo que empeora el ciclo de estrés y el bajo
rendimiento.

El &mbito académico de los estudiantes de enfermeria en cursos de especializacion en
universidades publicas se presenta como un desafio significativo y puede generar niveles
elevados de estrés debido a las demandas académicas y clinicas. Segun la literatura, el
desempefio académico de los estudiantes de enfermeria puede verse afectado por este estrés
(Mendoza, L.; Cabrera, E.; Gonzéles-Quevedo, D.; Martinez, R.; Pérez, E.; Saucedo, R.,
2016). Debido a la importancia de esta cuestidn, es necesario investigar la relacion entre el

estrés y el desempefio académico en este ambito.
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Por otro lado, se sabe por la literatura que se comparte, se lee y examina que el estrés
es una situacion que si no es tratada adecuadamente y en el momento necesario, trae
consecuencias negativas para la salud del que lo padece. Por lo tanto, la deteccion y la
intervencion del estrés deben darse por descontado, por lo que es necesario evaluar su
existencia e intensidad, lo que llevara mas adelante a planes y programas de intervencion a
cargo En este caso, la escuela de enfermeria profesional de la universidad nacional El
nombre de José Faustino Sanchez Carrién.

Los estudiantes de enfermeria no son los Unicos que experimentan estrés en la
escuela. El problema principal radica en comprender como el estrés que experimentan los
estudiantes de enfermeria en el tercer y cuarto ciclo se relaciona con su desempefio
académico en cursos especificos, como enfermeria basica y enfermeria en el cuidado de
adultos jovenes. Posteriormente, identificar los factores estresantes especificos y como
afectan el rendimiento académico es esencial para crear planes de apoyo efectivos.

En la facultad de medicina humana de la universidad nacional José Faustino Sanchez
Carridn, se ha observado que los estudiantes experimentan un alto nivel de estrés durante los
primeros ciclos de formacion profesional, también conocidos como ciclos de adaptacion, en
trabajos de investigacion realizados a nivel local y nacional. Desde el tercer y cuarto ciclo,
inicia su capacitacion en cursos especializados como enfermeria basica y enfermeria en el
cuidado de adultos jovenes.

El estrés en el &ambito académico es comun, pero como afecta a los estudiantes de
enfermeria en sus primeros afios de formacidén merece una atencion mas detenida. La carga
académica intensa, la complejidad de las materias especializadas y la necesidad de
habilidades clinicas especificas pueden contribuir significativamente al estrés que

experimentan estos estudiantes.



El estrés se convierte en un factor importante en el rendimiento académico de los
estudiantes en una universidad, donde las expectativas son altas (Adams, S.; Brown, M.;
Davis, A., 2018). Los niveles de estrés pueden aumentar significativamente debido a la
presion de cumplir con los requisitos académicos y las responsabilidades clinicas adicionales
en los programas de enfermeria intensiva. La importancia de investigar la relacion entre el
estrés y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad
en una universidad publica se destaca en este contexto especifico.

Es necesario realizar una investigacion exhaustiva sobre la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo, con
especial atencion a las materias de enfermeria basica y enfermeria en el cuidado de adultos
jovenes. El estrés puede afectar la capacidad de los estudiantes para absorber y aplicar los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para su carrera.

Por lo tanto, después de explicar brevemente nuestra situacién, llegamos a la
conclusidon de que el estrés es un fendmeno académico coman, y los estudiantes de
enfermeria no son la excepcion. El problema principal radica en descubrir y comprender
como el estrés que experimentan los estudiantes de enfermeria en el tercer y cuarto ciclo se
relaciona con su desempefio académico en cursos de especialidad como enfermeria basica 'y
enfermeria en el cuidado de adultos jovenes. Por lo tanto, se recomend6 comenzar esta

investigacion examinando el siguiente problema:
1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion entre estrés y rendimiento académico en cursos de especialidad en

estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo de una universidad publica en el afio 2023?



1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es el nivel de estrés que experimentan los estudiantes de enfermeria del tercer y
cuarto ciclo en cursos de especialidad en una universidad publica en el afio 2023?

b. ¢Cuél es el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto
ciclo en cursos de especialidad en una universidad pablica en el afio 2023?

c. ¢Cudl es el grado de relacion que existe entre nivel de estrés y rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo en cursos de especialidad en una

universidad publica en el afio 2023?

1.3.  Objetivos de la investigacion

Los objetivos propuestos para la investigacion que se realizé fueron:

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico en cursos de
especialidad de estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo en una universidad publica

en el afio 2023.

1.3.2. Obijetivos especificos

a) ldentificar el nivel de estrés que experimentan los estudiantes de enfermeria del tercer
y cuarto ciclo en cursos de especialidad en una universidad publica en el afio 2023.

b) Evaluar el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto
ciclo en cursos de especialidad en las areas de conocimiento, producto y desempefio
en una universidad publica en el afio 2023.

c) Establecer la relacion entre estres y rendimiento académico en cursos de especialidad

en estudiantes del tercer y cuarto ciclo en una universidad publica en el afio 2023.



1.4. Justificacion de la investigacion

a) Justificacion Teorica: Esta investigacion se justifica por la necesidad de comprender y
abordar la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria. Debido a que los programas de especialidad de estos estudiantes son intensivos y
exigentes, la literatura existente resalta la presion unica que experimentan. Entender como el
estrés afecta varios aspectos académicos serd util para mejorar los programas educativos y
crear programas de apoyo especificos.

b) Justificacion Préctica: Esta investigacion tiene como objetivo proporcionar informacion
relevante a las instituciones educativas y a los profesionales de la salud para mejorar las
condiciones de aprendizaje de los estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad. Se
podran desarrollar intervenciones y politicas que contribuyan a un entorno educativo mas
saludable y efectivo al identificar los factores de estrés y comprender cémo afectan el
rendimiento académico.

c) Justificacion de la metodologia: el uso de una metodologia cuantitativa proporcionara una
evaluacion estadistica de las correlaciones. que luego permitira determinar el nivel de estrés
asociado con un rendimiento académico adecuado o inadecuado, positivo o negativo.

d) Relevancia Social: En los Gltimos afios, la investigacion sobre las implicaciones del estrés
y su prevalencia ha aumentado en el &mbito académico, lo que justifica la investigacién. Esto
se debe a situaciones que se han relacionado con el estrés y su impacto negativo en el
desempefio clinico y otras actividades sociales de los estudiantes. Ademas, es necesario llevar
a cabo investigaciones sobre el estrés en los estudiantes de ciencias de la salud, especialmente
los de medicina y enfermeria, quienes presentan niveles mas altos que la poblacion general y

los estudiantes de otros campos de conocimiento. Esto se debe a que estos estudiantes,
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ademas de cumplir con estrictos planes de estudio, deben enfrentar desafios emocionales
dificiles, tolerancia a la frustracion, la obligacion de tener éxito, las dificultades de
integracion en el sistema, y los problemas sociales, emocionales y de la familia, que pueden
afectar la capacidad de aprendizaje y el rendimiento académico (Gomathi, K.G., Ahmed, S. &
Sreedharan, J. 2021).

e) Conveniencia: Esta investigacion se justifica porque no hay muchos estudios completos
que examinen la relacion entre el estrés y el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria en cursos de especialidad, especialmente en las universidades publicas. A pesar de
que hay una gran cantidad de literatura sobre el estrés académico en general, la experiencia
Unica de los estudiantes de enfermeria en programas de especialidad en entornos publicos
merece una consideracion especifica. Entender esta relacion permitira a la institucion
educacional y a los profesionales de la salud desarrollar planes de apoyo individualizados que

aborden los problemas especificos de estos estudiantes.

1.5. Delimitacion del estudio

1.5.1. Delimitacion espacial:

El estudio se delimitara en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién de la
ciudad de Huacho, la cual se encuentra en Av. Mercedes Indacochea N° 609.

1.5.2. Delimitacion temporal: La investigacion se desarrollard en un periodo de 5 meses

desde el mes de agosto a diciembre del 2023.

1.5.3. Delimitacion tematica: EI movil de este estudio radica en investigar la relacion del
estrés academico y el rendimiento de los estudiantes de la universidad nacional José
Faustino Sanchez Carrion, ya que se evidencia en estudios previos que los alumnos de

ciencias de la salud son mas propensos a padecer de estrés académico.
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1.6. Viabilidad del estudio (Martinez, J.; Ortiz, Y.; Bermldez, L., 2023)
1.6.1. Viabilidad técnica:

Es viable porque se cuenta con los recursos materiales para realizar la investigacion en los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién.

1.6.2. Viabilidad econémica:

Para realizacion de la investigacion se requirié un determinado financiamiento el cual serd

cubierto por las mismas tesistas, haciendo esto que tenga viabilidad econémica.

1.6.3. Viabilidad temporal:

Posee viabilidad temporal ya que se realizara a corto plazo, en un solo periodo de tiempo.

1.6.4. Viabilidad ética:

En la siguiente investigacion no se realiz6 nada en contra la ética o moral simplemente
se recogera datos ya vividos de los estudiantes de enfermeria de la universidad nacional

José Faustino Sanchez Carrion, haciendo esto que tenga viabilidad ética.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

Segun Martinez-Pérez, J.; Ortiz, Y.y Bermudez, L. (2023), el estrés académico es
uno de los factores que mas afectan la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios,
especialmente los que estudian medicina. Los estudiantes del segundo afio de la carrera de
Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre de la Universidad de Ciencias
Médicas de Las Tunas realizaron un estudio sobre el impacto del estrés académico en los
sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal. El objetivo de la investigacion fue
crear un perfil descriptivo del estrés académico y establecer una relacién entre este estrés y el
rendimiento académico. Se revisaron los expedientes docentes para obtener resultados
académicos y se utilizo el inventario SISCO SV 21 para evaluar el estrés académico. La
edad, el sexo, el estrés académico, los estresores, los sintomas, las estrategias de
afrontamiento y el rendimiento académico fueron todas las variables examinadas. Para el
procesamiento estadistico, se utilizaron pruebas descriptivas e inferenciales. Los resultados
indicaron que los hombres tenian un nivel promedio mas alto de estrés que las mujeres. El
factor mas comun fue el "tiempo limitado para completar las tareas", mientras que el sintoma
mas comun fue la "desgana para completar las tareas escolares". La estrategia de
afrontamiento méas importante fue "concentrarse en resolver la situacion preocupante". Los
estudiantes con niveles elevados de estrés obtuvieron calificaciones mas bajas, lo que llevo a

la conclusion de que se cred un perfil de estrés académico y se determind su relacion con el
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rendimiento académico de los estudiantes en su segundo afio de Medicina en Puerto Padre. .

(Martinez, J.; Ortiz, Y.; BermUdez, L., 2023)

Otra investigacion sobre el orden internacional fue realizada por Togan, D.; Ayed, A.;
Al-Bashtawy, M. (2023). El objetivo de su investigacion es investigar los factores que
contribuyen al comportamiento relacionado con el estrés y su manejo durante el primer
entrenamiento clinico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Arabe Americana.
Metodologia: El estudio se llevé a cabo con una muestra conveniente de 266 estudiantes de
enfermeria y fue transversal. La "Escala de estrés percibido y el inventario de
comportamiento de afrontamiento” se utiliz6 para recopilar datos. Los datos se analizaron
utilizando la frecuencia, el porcentaje, el promedio y la desviacion estandar. Result6 que el
estrés promedio percibido era de 41,2 (SD = 19,5). El cuidado de los pacientes (M = 11,4 +
0,85) y el personal docente y de enfermeria (M = 8,32 £ 5,3) fueron los principales
estresantes. EI comportamiento de afrontamiento promedio fue de 29,0 + 15,2. La solucién
de problemas fue el principal comportamiento de manejo (M = 9,5 £ 5,6). Conclusion: el
estudio confirmé que, durante su primer entrenamiento clinico, los estudiantes
experimentaron niveles moderados de estrés. Las fuentes mas comunes de estrés eran el
cuidado de pacientes, profesores y enfermeros. Sin embargo, la solucion de problemas era el
principal comportamiento de manejo. (Togan, D.; Ayed, A.; Al-Bashtawy, M, 2023).

Rkhiyes y otros (2022) realizaron una investigacion en el Centro Internacional de
Investigaciones Médicas del Rey Abdullah de Arabia Saudita, Departamento Médico - Enfermeria
Quirurgica, Facultad de Enfermaria, Universidad del Cairo, El Cairo (Egipto) (Mona, Rkhiyes et al.,
2022). El objetivo de la investigacion fue investigar los niveles de estrés de los estudiantes de

enfermeria, las fuentes de estrés y la Metodologia: Se empled un enfoque transversal. De enero a
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mayo de 2022, mujeres estudiantes de enfermeria en Riyadh, Jeddah y Alahsa que se inscribieron en
cursos clinicos fueron seleccionadas de una universidad gubernamental utilizando una técnica de
muestreo conveniente. El Inventario de comportamiento de control (CBI), la Escala de estrés
percibida (PSS) y las caracteristicas sociodemograficas se utilizaron para recopilar datos. Resultados:
El grado de estrés percibido por los 332 participantes fue de 3 a 99 (54,77 + 0,95). Los estudiantes de
enfermeria percibieron el estrés de las tareas y la carga de trabajo con una puntuacion de 2.61 + 0.94;
el estrés ambiental, con una puntuacion de 1.18 + 0,47. Mientras tanto, los estudiantes utilizaron el
mantenimiento del optimismo como la estrategia mas utilizada, con una puntuacion de 2.38 + 0.95.
La estrategia de transferencia, por otro lado, recibié una puntuacion de 2.36 + 0,71, mientras que la
estrategia de solucion de problemas recibi6 una puntuacion de 2.35 + 1.01. La estrategia de
afrontamiento de la evasion esté positivamente correlacionada con todos los tipos de estresores (P <
0,01), mientras que la estrategia de solucion de problemas esta negativamente correlacionada con el
estrés de los compafieros y el estrés de la vida diaria (r 14 0,126, P <0,05). La transferencia esta
positivamente correlacionada con el estrés de las tareas y la carga de trabajo (r 14 0,121, P <0,05),
asi como con el estrés de los profesores y el personal de enfermeria. Finalmente, se encontr6 una
correlacion negativa entre permanecer optimista y el estrés de cuidar a los pacientes (r 14 0,149, P <
0,01) y la tension de la falta de conocimientos y habilidades profesionales. Los resultados de la
investigacion son cruciales para que los educadores de enfermeria identifiquen los principales
factores de estrés de los estudiantes de enfermeria y las formas en que responden. Para promover un
entorno de aprendizaje saludable, reducir el nivel de estresantes y mejorar las estrategias de respuesta
de los estudiantes durante la practica clinica, se deben implementar contramedidas efectivas. (Mona,
Rkhiyes et.al, 2022).

En otra investigacion sobre el estrés académico en estudiantes universitarios, realizada

por Silva, M.; Lépez, J. y Meza, M. (2019), Debido a sus efectos fisicos, emocionales y
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psicoldgicos, se encontrd que el estrés en los estudiantes de educacién superior es un
problema que requiere investigacion exhaustiva. Una muestra de 255 estudiantes de los
programas educativos (PE) Licenciatura en Enfermeria y Gendmica y Ingenieria en
Petroguimica y Nanotecnologia fue objeto de un estudio cuantitativo, descriptivo y
correlacional. El objetivo era determinar la cantidad de estrés que experimentan los
estudiantes universitarios. Se utiliz6 un muestreo probabilistico estratificado para garantizar
que todos los participantes tuvieran la oportunidad de participar en el estudio. Los
participantes que habian completado mas de un ciclo escolar se consideraron para la
seleccion. Con el objetivo principal de reconocer los rasgos de estrés que suelen acompafiar a
los estudiantes de educacion media superior, superior y posgrado durante sus estudios, se
utilizé el inventario SISCO. El indice de confiabilidad Alfa de Cronbach de esta persona es
de 0,9. Es un cuestionario de 31 preguntas que se puede completar por uno mismo y ayuda a
medir el nivel de estrés que experimentan los estudiantes de educacion superior y posgrado.
Los datos se procesaron de acuerdo con el Reglamento de la Ley General de Salud en
Materia de Investigacion en Salud y se empleé la version 22 del programa SPSS. Debido a
que esta Ultima es la poblacion que mas solicita estudios de enfermeria, el 40,4 % de los
participantes son del sexo masculino y el 59,6 % son femeninos, segln los datos recopilados.
En cuanto a la ocupacion, el 30.2% trabaja y el 69.8% estudia. Se encontrd una correlacion
significativa entre el nivel de estrés del 86.3% de los participantes y el sexo (p =.298) y entre
el programa de estudios y el nivel de estrés (p =.005). Ademas, se descubrié Se encontrd una
correlacion significativa entre el programa de estudios de los estudiantes y su nivel de estrés
(x2=18.551, p=.005). Los estudiantes de enfermeria y petroguimica tienen el porcentaje mas

alto (97% y 88.1%, respectivamente); sin embargo, los estudiantes de nanotecnologia tienen
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el porcentaje mas alto (17.9%), seguidos por los estudiantes de genémica (16.7%). (Silva,
M.F.; Lopez, J.J.; Meza, M.E., 2020)

En otra investigacion relacionada con el tema de esta tesis, también se descubrid que
Ruidiaz, K.; Peinado, L. y Osorio, L. (2020) en un estudio de 2019 sobre el estrés de los
estudiantes de enfermeria que realizan practicas clinicas en una institucion universitaria de la
ciudad de Cartagena, Colombia. El objetivo del estudio fue determinar los niveles de estrés
que experimentan los estudiantes de enfermeria que realizan préacticas clinicas en una
institucion universitaria de la ciudad de Cartagena. Se utiliz6 un estudio descriptivo
transversal sobre una muestra de 98 estudiantes de enfermeria en los semestres IV y IX. Las
percepciones de estrés de los estudiantes de enfermeria en practicas clinicas se evaluaron
mediante el cuestionario KEZKAK. El analisis se realizé mediante estadistica descriptiva.
Los resultados revelaron que el 93,9 % de los estudiantes eran mujeres y el 61,2 % tenian
entre 20 y 24 afios. El 77,6% de los estudiantes no tienen hijos, mientras que el 87,8% son
solteros. Este nimero se relaciona con el hecho de que el 68,4 % de los estudiantes siguen
siendo miembros de familias nucleares. EI 63,3% de las personas son catolicas. El 59,2%
afirma que los recursos familiares financian los estudios de enfermeria. Durante las practicas
clinicas, mostraron un alto nivel de estrés (51%), por considerar su falta de competencia
(68,4%), impotencia e incertidumbre. El enfermo buscaba una relacion intima y/o amorosa
con 48 % y 48 %, respectivamente. En comparacidn con otros factores, la mayoria de los
estudiantes experimentaron estrés moderado. Las relaciones con los tutores y compafieros
fueron las mas criticas (49%), las mas emocionales (48%), estar en contacto con el
sufrimiento del enfermo (46,9%), no controlar las relaciones con el enfermo (46,9%) y, con

la menor proporcién, la sobrecarga (41,8%). Conclusiones: Los estudiantes demuestran que
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un factor que provoca estreés es la falta de habilidades para cuidar a los pacientes en

situaciones criticas. (Ruidiaz, K.; Peinado, L.; Osorio, L., 2020)

2.1.2. Investigaciones nacionales

A nivel nacional los trabajos de investigacion se analizaron especificamente el estrés académico de
los estudiantes de enfermeria. Y se encontrd que los estudiantes de enfermeria experimentan niveles
significativos de estrés debido a la carga académica exigente y las demandas emocionales del campo;

como es el caso de las investigaciones:

Albornoz, Shirley en su tesis de pregrado (2022). El titulo fue El estrés y el desempefio
académico de los estudiantes de enfermeria interna de la Universidad Norbert Wiener, y el
objetivo era determinar la relacion entre el nivel de estrés y el desempefio académico de los
estudiantes de enfermeria interna de la Universidad Norbert Wiener en 2022. Materiales y
métodos: La estrategia utilizada fue cuantitativa, no experimental y correlacional. La muestra
de 148 estudiantes del internado fue seleccionada utilizando los criterios de inclusion y
exclusion de la investigacion. Los resultados mostraron una relacion inversa y media entre el
rendimiento académico, la situacion estresante y los sintomas, y una relacién positiva entre
las estrategias. La mayoria de los estudiantes tenian un estrés académico moderado (70.9%),
seguido por un estrés leve (25%) y un estrés fuerte (4.1%). La mayoria de los estudiantes
tenian un nivel moderado de estrés (58.1%), seguido por un nivel leve (29.1%) y un nivel
fuerte (12.8%). Los niveles de reaccion de los estudiantes fueron de leve 46.6%, moderado
45.3% vy fuerte 8.1% en relacion con las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales.
Las estrategias de afrontamiento fueron ligeras para el 72,3%, moderadas para el 25% y

fuertes para el 2,7 %. Ademas, se observo que el rendimiento académico de los estudiantes
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fue muy bueno para el 60.8%, bueno para el 27%, desaprobatorio parael 6,8 %y
sobresaliente para el 5,4 %. Por Gltimo, se llegd a la conclusion de que las variables tenian
una relacién inversa, media y significativa. (Albornoz, 2023).

Cayllahua (2021) propuso en su tesis de pregrado investigar el nivel de estrés y el
rendimiento académico de los estudiantes de estomatologia del 5 al 9 ciclo del periodo
académico de 2020 en la Universidad Alas Peruanas. El objetivo principal fue evaluar el
rendimiento academico y el nivel de estrés de los estudiantes de estomatologia de la
Universidad Alas Peruanas del 5 al 9 ciclo del periodo académico de 2020. Materiales y
procedimientos: La investigacion se llevd a cabo mediante un método de corte transversal
cuantitativo y la muestra consistio en estudiantes de estomatologia del quinto al noveno ciclo
de la Universidad Alas Peruanas durante el afio académico 2020. El muestreo no tenia una
probabilidad censal. Los resultados indicaron que 61.5% (83) de los estudiantes femeninos y
38.5% (52) de los estudiantes masculinos presentaron un rendimiento académico regular,
28.9% (39) de los estudiantes femeninos presentaron un rendimiento académico bueno,
27.4% (37) de los estudiantes femeninos presentaron un rendimiento académico bueno, 5.2%
(7) de los estudiantes femeninos presentaron un rendimiento académico muy bueno, 24.4%
(33) de los estudiantes masculinos presentaron un rendimiento académico regular
Conclusion: Los estudiantes del 5 al 9 ciclo de la Universidad Alas Peruanas del periodo
académico 2020 presentaron un rendimiento académico regular y un estrés medio.
(Cayllahua, 2021)

En su tesis de pregrado titulada Estrés académico y autoestima en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana en contexto de Covid-19, Zamora, A. y Leiva, F.
(2021) buscaron determinar si el estrés académico y la autoestima se relacionan entre si en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021. La muestra consistio en 428



19
participantes y el estudio fue correlacional, no experimental y de corte transversal. Los
instrumentos utilizados en el estudio fueron el Inventario de estrés académico SISCO
(Barrazas, 2007) y la escala de autoestima version adulto (Coopersmith, 1967). Los hallazgos
indican que estos constructos se relacionan de forma inversa y estadisticamente significativa
(r=-.397; p=.05), y que existe una significancia practica (-,397) con un tamafio de efecto
pequefio. Ademas, se demostrd que la variable de estrés académico presenta una diferencia
estadisticamente significativa (p=.002; p=0.05) en relacion con el sexo, ya que los valores de
media indican que las mujeres (M = 92.33) presentan mas estrés que los varones (M =
86.97). Segln la investigacion, los estudiantes de Lima experimentaron niveles mas altos de
estrés académico y menores niveles de autoestima. (Zamora, A.; Leiva, F., 2021)

En su tesis de posgrado, Apaza, H.; Pacta, C.; Jala, J. (2020) descubrieron que los
estudiantes universitarios experimentan estrés académico durante la educacién virtual, lo que
tiene un impacto en su rendimiento académico. El objetivo es: El objetivo del presente
estudio fue determinar como se relaciona el estrés con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. Metodologia: El enfoque de corte transversal cuantitativo se
utiliz6 en el estudio. El disefio no experimental se ajustoé al tipo de investigacion
correlacional. 241 estudiantes de la escuela de enfermeria elegidos por conveniencia
participaron. Dos instrumentos de evaluacion se utilizaron para recopilar los datos: primero,
el inventario SISCO, que contiene 31 items de tres dimensiones y tiene un indice de
confiabilidad por mitades de 0.83, alcanzando 0.90 segun el alfa de Cronbach; y segundo, un
registro de promedios ponderados obtenidos por los estudiantes de enfermeria de la UPEU
cada semestre. Resultados: Se encontrd una relacion inversa (-0.182) estadisticamente
significativa entre el estrés y el rendimiento académico, lo que indica que el rendimiento

disminuye (28%) mientras que el estrés aumenta (54%). Conclusion: los estudiantes
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experimentan estrés académico durante el periodo universitario, y el nivel de estrés que
experimenta cada estudiante afecta su rendimiento académico. (Apaza H., A.; PactaC., R.; Jala
C., Jasmin, 2020).

Alcéntara, K. En una universidad privada de Lima metropolitana, llevo a cabo un estudio
sobre su tesis titulada Estudiantes de alto rendimiento: compromiso académico, estres
académico y bienestar. El objetivo de la investigacion fue determinar cbmo el compromiso
académico, el estrés académico y el bienestar se relacionan entre si. La aplicacion fue
individual y el método de seleccidn de participantes fue la bola de nieve. El cuestionario
SISCO se utilizo para evaluar el estrés académico, las escalas de florecimiento y el bienestar,
asi como la escala UWESS-9 para evaluar el compromiso académico (Diener et al., 2010). El
estudio incluy6 a cincuenta estudiantes y encontrd una alta correlacion positiva entre el
compromiso académico y el florecimiento (r = 0.59, p = 0.01), mientras que el estrés y el
compromiso tenian una correlacion negativa (r = -.51, p = 0.01). Solo se encontr6 una
correlacion negativa entre los sintomas y los sintomas fisicos y comportamentales. EI andlisis
de regresién también muestra que un mayor compromiso académico y un menor estrés
coinciden. Sin embargo, todos los participantes dijeron que pasaron por un nivel
medianamente alto de estrés durante el curso académico, pero también tenian una tendencia a
tener un alto nivel de bienestar. Segun el estudio, a pesar del estrés, los estudiantes estan
comprometidos y pueden mantener su rendimiento académico. Ademas, el nivel de
florecimiento y la intensidad del estrés influyen en la dedicacion a la carrera. (Alcantara,

2019)

2.1.3. Investigaciones locales
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A nivel local, encontramos estas investigaciones publicadas como articulos y en forma
de tesis en el repositorio institucional de la universidad nacional José Faustino Sanchez

Carrion.

Trejo, M. y colaboradores. Segun su estudio, el estrés académico en las clases virtuales
de los estudiantes de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion es tema de su
publicacion. El objetivo era identificar los factores estresantes, los sintomas y las formas de
manejar el estrés académico en las clases virtuales de los estudiantes de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién en 2020. Materiales y procedimientos: Esta
investigacion fue de nivel descriptivo; no es transversal ni experimental. La poblacion
consistié en 277 estudiantes varones y mujeres de diversas profesiones. Se utilizé el método
de encuesta documental y el instrumento del cuestionario virtual, que constaba de cuatro
items en las dos primeras dimensiones y cinco items en la Gltima dimension, a los que los
encuestados respondieron de manera andnima. Se utilizé Microsoft Excel para procesar la
informacion y luego se crearon tablas estadisticas para mostrar las caracteristicas mas
relevantes del estudio. Resultados: La falta de tiempo para completar las tareas que les han
encomendado los maestros es el estresor mas comun para los estudiantes, que representa el
50.90%. El 53.8% de los estudiantes experimentan dificultades de concentracion y desgano,
que son los sintomas més comunes. El entretenimiento a través de Internet representa el 58%
de las estrategias de afrontamiento mas comunes de los estudiantes. Resultados: del total de
estudiantes encuestados, el 61% experimentd niveles altos y muy altos de estrés, el 20%
experimentd niveles bajos y muy bajos de estrés y el 19% experimentd niveles moderados de

estrés.. (Trejo, M.S. et. al., 2021)
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En otra investigacion para obtener el titulo de maestro en educacion superior e
investigacion universitaria, Roméan Diaz (2022) demostrando que la inteligencia emocional y
el estrés académico de los estudiantes de la carrera profesional de ciencias sociales y turismo
de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion El tipo de investigacion era basico, también
conocido como pura o fundamental, y el nivel de investigacion era descriptivo. Para
responder a los problemas planteados, el investigador utilizé el método cientifico, es decir,
medi6 de manera razonada utilizando el método deductivo. El investigador se baso
principalmente en la observacién para desarrollar hip6tesis de trabajo provisionales que
podrian ser aceptadas o rechazadas durante la etapa de ejecucién o desarrollo. La presente
investigacion utilizé observacion no estructurada, entrevista, encuesta estructurada y fuentes
documentales con cada uno de sus instrumentos. Para recopilar informacion, se cre6 un
cuestionario con preguntas para medir las variables de estudio, luego se utilizo el
instrumento para recopilar datos y se procesaron estadisticamente los datos utilizando el
paquete estadistico SPSS 25.0. Para el analisis e interpretacion de los hallazgos, se utilizo el
paquete estadistico SPSS 25.0. El estudio se ha organizado en un conjunto de contenido de
seis capitulos con sus respectivos subcapitulos o componentes, demostrando asi la
investigacion con suficientes pruebas estadisticas. (Roman, Inteligencia emocional y estrés
académicoen estudiantes de la carrera profesional de ciencias sociales y turismo de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2022)

Diaz, Sonia (2021), desarrollé una tesis de maestria con el objetivo determinar la
relacidn entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes del V111 ciclo de la carrera
profesional de educacidn fisica y deportes. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional y no experimental. Segin Hernandez (1998), su objetivo es "comprender el

comportamiento de un grupo de personas en una variable, a partir del valor de las variables
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relacionadas”. 63). De los 21 estudiantes de educacion fisica y deportes del EI 66,7% y el
33,3% del VIl ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica y Deportes de la Facultad
de Educacion mostraron un nivel leve de estrés académico, segun las Tablas 2 y la Figura 1.
Segun la Tabla 3y la Figura 2, el 71,4 % de las personas muestran un nivel moderado de
estrés en la dimension inquietud situacional, el 23,8 % muestran un nivel leve y solo el 4,8 %
muestran un nivel severo de estrés. Segun la tabla 4 y la figura 3, el 57,1 % de los individuos
experimentan un estrés leve en la dimension reaccion situacional, mientras que el 42,9 %
experimenta un estrés moderado en esta dimension. De los 21 estudiantes examinados, el
61,9 % mostr6 un nivel moderado de estrés en la dimension de reacciones psicologicas, el
28,6 % mostro un nivel leve y solo el 9,5 % mostrd un nivel severo de estrés, segun la Tabla
5y laFigura 4. Solo el 4,8 % de los participantes muestran un nivel severo de estrés en la
dimensidn de reacciones comportamentales, mientras que el 71,4 % muestran un nivel leve.
Solo el 4,8 % de los estudiantes tenian un buen rendimiento académico, el 81,0 % tenia un

rendimiento aceptable y el 14,3 % tenia un rendimiento muy bueno. (Diaz, 2021)

2.2. Bases tedricas

Espinosa, J.; Hernandez, J.; Chacin, M. y Bermudez, V. (2020) resaltan que los
estudiantes de enfermeria enfrentan multiples fuentes de estrés, incluyendo la carga
académica rigurosa y las expectativas profesionales. El estrés, en este contexto, no solo se
relaciona con la presion académica, sino también con las demandas clinicas y las
responsabilidades éticas asociadas con la practica de la enfermeria. EI impacto acumulativo
de estas tensiones puede afectar la salud mental y emocional de los estudiantes. (Espinosa, .;

Hernandez, J.; Chacin, M.; Bermudez, V., 2020)
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Investigaciones previas indican una conexion directa entre los niveles de estrés y el
rendimiento académico (Garcia et al., 2020). El estrés puede afectar negativamente las
funciones cognitivas, como la concentracion y la memoria, lo que impacta directamente en el
rendimiento académico. Comprender esta relacion es esencial para desarrollar estrategias de
apoyo efectivas que puedan mejorar tanto el bienestar de los estudiantes como su éxito

académico.

2.2.1. Estrés académico en estudiantes universitarios:

La respuesta fisioldgica y psicoldgica de una persona a las demandas académicas que
considera abrumadoras y desafiantes se conoce como estrés académico. Debido a la
naturaleza exigente de su formacion, que incluye una combinacién de estudios tedricos,
practicas clinicas y responsabilidades adicionales, los estudiantes de enfermeria enfrentan

una gran cantidad de estrés en la universidad.

2.2.2. Factores generadores de estrés en estudiantes de enfermeria:

Los factores generadores de estrés en estudiantes de enfermeria son entre otros los
siguientes: (Hwang, E.; Kim, J., 2022), (Lee, M.; Lim, S., 2018).

a. Carga académica intensa: La complejidad de los programas de enfermeria, que
abarcan asignaturas tedricas y practicas clinicas, contribuye a una carga académica
intensa que puede resultar abrumadora para los estudiantes.

b. Précticas clinicas y responsabilidades asociadas: Las experiencias clinicas, aunque
fundamentales para la formacion, pueden generar estrés debido a la presion por

aplicar conocimientos en entornos reales y cumplir con altas expectativas.
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c. Presion para el rendimiento: La competencia académica y la presién por destacar
en practicas clinicas, combinadas con altas expectativas de éxito, pueden aumentar
los niveles de estrés en los estudiantes.
d. Problemas personales y financieros: Factores externos, como problemas familiares,
responsabilidades financieras y otras preocupaciones personales, también contribuyen

al estrés entre los estudiantes.

2.2.3. Herramientas e Instrumentos para medir el estrés académico:

Existen diversos instrumentos para medir o evaluar el rendimiento académico, se esta
indicando los de mayor uso para investigaciones relacionadas al tema: (ChatGPT,
comunicacion personal, 12 de diciembre de 2023) (Cohen, S.; Kessler, R. y Gordon, L.,
1995)

a) El instrumento SISCO (Inventario Sistémico Cognoscitivista para el Estudio del
Estrés Académico) es un instrumento disefiado especificamente para evaluar el estrés
académico en estudiantes universitarios desde una perspectiva cognitivo-sistémica.
Este inventario permite medir diferentes aspectos y dimensiones relacionados con el
estrés acadéemico, como percepcion de la sobrecarga de trabajo, dificultades en el
estudio, ansiedad ante los exdmenes, entre otros.

a) El SISCO se compone de una serie de afirmaciones o items que los estudiantes deben
evaluar segun su nivel de acuerdo o desacuerdo. Generalmente, se utiliza una escala
de Likert de varios puntos (por ejemplo, de 1 a 5) para que los estudiantes indiquen
su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion.

Al utilizar el SISCO, se pueden obtener datos cuantitativos que permiten realizar

analisis estadisticos y explorar las relaciones entre el estrés académico y otros



26

factores o variables de interés. También ofrece la posibilidad de identificar areas

especificas de estrés académico.

b) EI Cuestionario de Estrés Académico (CEA) es un instrumento utilizado para

evaluar el estrés academico en estudiantes universitarios. El cuestionario esta
disefiado para medir la percepcion y el impacto del estrés relacionado con las
demandas académicas y el entorno educativo.

El CEA consta de una serie de items o afirmaciones que los estudiantes deben
responder indicando el grado en que experimentan estrés en relacion con diferentes
aspectos de su vida académica. Los items pueden abordar areas como las exigencias
del plan de estudios, los plazos de entrega, los exdmenes, la competencia con otros
estudiantes, la carga de trabajo, la falta de tiempo, entre otros.

Los estudiantes suelen responder utilizando una escala de Likert con diferentes
opciones, que varian segun el cuestionario especifico utilizado. Por ejemplo, pueden
indicar el grado de estrés en una escala de 1 a 5, donde 1 representa "nada de estrés"
y 5 representa "maximo estrés".

El cuestionario puede variar en términos de longitud y nimero de items, ya que
existen varias versiones y adaptaciones del CEA. Cada version del cuestionario ha
sido desarrollada y validada por investigadores en el campo del estrés académico, y
su uso depende del contexto y los objetivos de investigacion o intervencién
especificos.

La Escala de Estrés Percibido (PSS, por sus siglas en inglés: Perceived Stress Scale)
es un instrumento ampliamente utilizado para medir la percepcion del estrés en

general. Fue desarrollada originalmente por los psic6logos Sheldon Cohen, Tom
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Kamarck y Robin Mermelstein en 1983 y desde entonces ha sido objeto de
numerosas investigaciones y adaptaciones.
La PSS se basa en la idea de que el estrés no solo estd determinado por los eventos
objetivos que ocurren en la vida de una persona, sino también por como se perciben y
se interpretan esos eventos. La escala consta de diferentes items o afirmaciones que

evalUan el grado en que una persona percibe su vida como estresante.

Los items de la PSS abordan tanto la aparicion de eventos estresantes como la
percepcion de la capacidad para afrontar dichas situaciones estresantes. Los
participantes deben responder a cada item utilizando una escala de Likert, que
generalmente varia desde "nunca" hasta "muy frecuentemente™ o desde "muy poco"
hasta "muy mucho". Ejemplos de items en la escala podrian ser: "En los Gltimos
meses, ¢con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?" o "En los Gltimos
meses, ¢con qué frecuencia ha sentido que las cosas se le escapan de las manos?".
La PSS permite evaluar el nivel general de estrés percibido por una persona en
relacion con diferentes aspectos de su vida. Los resultados obtenidos a través de la
escala se pueden utilizar para analizar la relacion entre el estrés percibido y otros
factores, como la salud, el bienestar o el rendimiento académico.

Este instrumento ha sido traducida y adaptada a diferentes idiomas y contextos
culturales, lo que ha permitido que investigaciones relacionadas al tema hayan

conseguido resultados esperados.

2.2.4. Impacto del estrés en el rendimiento académico:

(Lee, M.; Lim, S., 2018), (Hwang, E.; Kim, J., 2022)
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a. Dificultades de concentracion: El estrés cronico puede afectar negativamente la
capacidad de concentracidn y la atencion, lo que repercute directamente en el
rendimiento académico.

b. Disminucion de la memoria y retencion: Altos niveles de estrés pueden interferir
con la memoria y la capacidad de retencion, dificultando el proceso de aprendizaje.

c. Desarrollo de estrategias de afrontamiento menos saludables: Algunos
estudiantes, bajo estrés, pueden recurrir a estrategias de afrontamiento menos
saludables, como la procrastinacion, lo que afecta la eficacia en la gestion del tiempo

y la preparacion para exdmenes.

2.2.5. Teorias psicologicas relacionadas con el estrés académico:

a. Teoria del estrés y adaptacion de Lazarus y Folkman: (Lazarus, R.S. y Folkman,
S., 1984) (Lazarus, R.S. y Smith, C.A., 1988) Esta teoria propone que la evaluacion
cognitiva de un evento determina la respuesta de estrés. Los estudiantes de
enfermeria, al evaluar las demandas académicas como desafiantes, pueden
experimentar estrés.

b. Modelo de estrés académico de Hock: (Hobfoll, 1989) Este modelo sugiere que el
estrés académico esta influenciado por factores internos y externos. Los estudiantes
de enfermeria pueden enfrentar estrés debido a la combinacién de factores
académicos y personales.

c. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura: (Bandura, 1986) Bandura
propone que el aprendizaje ocurre a través de la observacion y la imitacion. Esta

teoria puede aplicarse para entender como los estudiantes de enfermeria pueden verse
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afectados por el estrés de sus comparieros y como esto influye en su rendimiento

académico.

2.2.6. Modelos y Teorias de Enfermeria relacionados con el Estrés y el rendimiento

académico.

Para abordar la investigacion sobre la relacion entre estrés y rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria en asignaturas de especialidad, se pueden considerar varios
modelos y teorias de enfermeria que proporcionen un marco conceptual sélido. Algunos
modelos y teorias relevantes incluyen:

a) Segun el Modelo Transaccional del Estrés y el Afrontamiento, el estrés es el
resultado de una interaccion entre el individuo y su entorno, y los mecanismos de
afrontamiento desempefian un papel crucial en la capacidad del individuo para
gestionar el estrés. Este modelo se ha aplicado en varios estudios para examinar la
relacion entre el estrés y el rendimiento académico entre estudiantes de enfermeria
(Zhang et al., 2020; Zhang et al., 2022).

b) La Teoria de la Valoracion Cognitiva de Lazarus y Folkman hace hincapié en la
importancia de la percepcién que tiene un individuo de un factor estresante y en
como valora dicho factor. Este modelo se ha utilizado ampliamente para explicar la
relacion entre estrés, afrontamiento y rendimiento académico en diversas poblaciones
(Chang et al., 2020; Gao et al., 2022).

¢) Modelo de Creencias sobre la Salud se centra en las creencias de un individuo
sobre su propia salud y sus conductas de salud, y en como estas creencias influyen en

su conducta. Este modelo se ha utilizado para examinar el impacto del estrés en las
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conductas de salud y el rendimiento académico entre estudiantes de enfermeria (Lin
etal., 2021).

Modelo de adaptacion de Callista Roy: Este modelo se centra en la adaptacion del
individuo a los cambios del entorno. Puede ayudar a entender como los estudiantes de
enfermeria se adaptan al estrés académico y como esta adaptacion puede afectar su
rendimiento.

Teoria del déficit de autocuidado de Dorothea Orem: Dorothea Orem propone que
las personas tienen la capacidad y responsabilidad de cuidarse a si mismas. Esta
teoria puede aplicarse para comprender cémo los estudiantes de enfermeria pueden
gestionar su propio autocuidado en situaciones de estrés y como esto influye en su
rendimiento académico.

Teoria de la Transicion de Patricia Benner: Benner describe las etapas de
desarrollo de la competencia clinica en enfermeria. Puede ser util para contextualizar
la experiencia de los estudiantes de enfermeria en los ciclos avanzados y comprender
como el estrés puede afectar su transicion hacia niveles més altos de competencia.
Modelo de enfermeria de Betty Neuman: Este modelo se centra en el impacto del
estrés en el sistema total del individuo. Puede ser valioso para explorar como el estrés
académico afecta la estabilidad del sistema individual de los estudiantes y como esto

repercute en su rendimiento académico.

El Rendimiento Académico:

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro y éxito que un estudiante

alcanza en sus actividades académicas, como examenes, tareas, proyectos y participacion

en el aula. En el contexto de la educacidn superior en enfermeria, el rendimiento
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académico adquiere especial importancia debido a la naturaleza rigurosa y técnica de la

formacion requerida para ejercer esta profesion. (Flaubert, J.L.; Le, S.; Williams, D., et

al.)

Investigar y comprender los factores que influyen en el rendimiento académico de los

estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad es fundamental por varias razones

(Mohajer, S. et. al., 2023):

a)

b)

Identificar areas de mejora: Al investigar los factores que influyen en el
rendimiento académico, se pueden identificar areas especificas en las que los
estudiantes pueden necesitar apoyo adicional. Esto permite desarrollar estrategias y
programas de intervencion dirigidos a mejorar el rendimiento académico y el éxito
en los cursos de especialidad.

Mejora de la calidad de la educacion: Comprender los factores que influyen en el
rendimiento académico puede ayudar a los educadores y profesionales de
enfermeria a mejorar la calidad de la ensefianza y el disefio del curriculo. Esto
implica adaptar los métodos de ensefianza, el contenido del programa y los enfoques
de evaluacion para optimizar el aprendizaje y fomentar un rendimiento académico
exitoso.

Identificacién de factores de estrés: Los cursos de especialidad en enfermeria
pueden ser exigentes y desafiantes, lo que puede generar estrés en los estudiantes.
Investigar los factores que influyen en el rendimiento académico permite identificar
aquellos elementos que pueden aumentar los niveles de estrés, como la carga de
trabajo, la presién por los resultados o la falta de apoyo, y desarrollar estrategias

para manejarlo de manera efectiva.
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Orientacion de recursos y apoyo: Conocer los factores que afectan el rendimiento
academico en cursos de especialidad permite dirigir los recursos y el apoyo
adecuados a los estudiantes. Esto puede incluir servicios de tutoria, asesoramiento
academico, programas de apoyo psicologico y desarrollo de habilidades de estudio,
entre otros. Al proporcionar un apoyo especifico, se puede ayudar a los estudiantes a
superar los desafios y a mejorar su rendimiento académico.
Promocidn del éxito profesional: El rendimiento académico exitoso en los cursos
de especialidad en enfermeria es crucial para el éxito profesional futuro de los
estudiantes. Investigar los factores que influyen en el rendimiento académico no
solo beneficia su desempefio en la educacion superior, sino que también contribuye

a su preparacion y competencia como futuros profesionales de enfermeria.

2.2.8. Factores internos que influyen en el Rendimiento Académico de los

estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad: (Mohajer, S. et. al.,

2023)

Los factores internos relacionados con el rendimiento académico en los estudiantes

pueden tener un impacto significativo en cursos de especialidad en enfermeria. Aqui se

presenta algunos de los factores mencionados anteriormente y como pueden influir en el

rendimiento académico

a)

Motivacion: La motivacion es un factor clave que impulsa el comportamiento y el
compromiso académico. Los estudiantes que tienen altos niveles de motivacion
intrinseca, es decir, una motivacion interna basada en el interés y la satisfaccién
personal, tienden a tener un mejor rendimiento académico. Ademas, la motivacion
extrinseca, como las recompensas tangibles o la presidn externa, también puede

influir en el rendimiento, aunque en menor medida.
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Nivel de autoeficacia: La autoeficacia se refiere a la creencia de los estudiantes en su
capacidad para llevar a cabo tareas académicas de manera efectiva. Los estudiantes
con un alto nivel de autoeficacia académica se sienten mas seguros y competentes en
su capacidad para enfrentar los desafios académicos, lo que puede resultar en un
mejor rendimiento. Por el contrario, aquellos con baja autoeficacia pueden
experimentar dudas y tener dificultades para superar obstaculos académicos.
Habilidades de estudio: Las habilidades de estudio efectivas, como la planificacion,
la gestion del tiempo, la toma de apuntes y la lectura critica, son fundamentales para
un rendimiento académico exitoso. Los estudiantes que poseen y aplican
eficientemente estas habilidades suelen tener un mejor desempefio en sus estudios y
pueden abordar los cursos de especialidad de manera mas efectiva.
Autodisciplina y autocontrol: La autodisciplina es la capacidad de los estudiantes
para controlar sus impulsos y mantener el enfoque en tareas académicas a largo plazo.
Aquellos que tienen una buena autodisciplina suelen ser mas capaces de establecer
metas, resistir la procrastinacion y manejar las distracciones, lo que puede conducir a
un rendimiento acadéemico més alto. El autocontrol también esté relacionado con la
capacidad de gestionar adecuadamente las emociones y el estrés, lo que puede tener
un impacto positivo en el rendimiento académico.
Autoestima académica: La autoestima académica se refiere a la percepcion y
valoracion personal de las capacidades y logros académicos de un estudiante. Los
estudiantes con una buena autoestima académica tienden a tener una actitud positiva
hacia el aprendizaje y confian en su capacidad para alcanzar el éxito académico. Esto
puede influir en su motivacidn, perseverancia y desempefio en los cursos de

especialidad.
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Es importante destacar que estos factores no actian de manera aislada, sino que pueden

interactuar entre si y con los factores externos para influir en el rendimiento académico.

Un enfoque integral que considere tanto los internos como los externos seria fundamental

para comprender plenamente su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes

de enfermeria en los cursos de especialidad.
2.2.9. Factores externos que influyen en el Rendimiento Académico de los estudiantes
de enfermeria en cursos de especialidad: (Mohajer, S. et. al., 2023)

Los factores externos relacionados con el entorno académico pueden influir de manera

significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria en cursos de

especialidad. A continuacion, se amplia la informacién sobre estos factores y como
pueden afectar el rendimiento académico:

a) Calidad de la ensefianza: La calidad de la ensefianza desempefia un papel
fundamental en el rendimiento académico de los estudiantes. Los métodos
pedagogicos utilizados, la claridad de las explicaciones, la capacidad de los
profesores para motivar a los estudiantes y su disponibilidad para brindar apoyo
adicional pueden tener un impacto significativo en el aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes.

b) Curriculo y métodos de evaluacion: El disefio del curriculo y los métodos de
evaluacion utilizados en los cursos de especialidad también pueden influir en el
rendimiento académico. Un curriculo bien estructurado, que abarque los
conocimientos y habilidades necesarios para la especialidad de enfermeria, y métodos
de evaluacion que sean validos y confiables, pueden proporcionar a los estudiantes

las bases necesarias para el éxito académico.
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Climay cultura institucional: El climay la cultura institucional pueden afectar el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. Un clima institucional
positivo, que fomente la colaboracion, el respeto y la participacion activa, puede crear
un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo académico. Por otro lado, un
clima negativo o desfavorable puede generar estrés, desmotivacion y dificultades para

el rendimiento académico.

d) Apoyo docente: El apoyo y la disponibilidad de los profesores desempefian un papel

crucial en el rendimiento académico de los estudiantes. Los docentes que brindan
retroalimentacion constructiva, apoyo académico y orientacion personalizada pueden
ayudar a los estudiantes a superar desafios y mejorar su rendimiento. Asimismo, el
acceso a tutores y servicios de apoyo académico puede ser beneficioso para aquellos
estudiantes que necesiten un apoyo adicional.

Recursos disponibles: Los recursos disponibles, tanto fisicos como digitales, pueden
influir en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria. Esto puede
incluir bibliotecas, laboratorios, tecnologia educativa, materiales didacticos y acceso
a bases de datos especializadas. La disponibilidad y accesibilidad de estos recursos
pueden afectar la adquisicion de conocimientos, la realizacion de investigaciones y el

desarrollo de habilidades necesarias para los cursos de especialidad.

Estos factores externos no operan de manera aislada, sino que interacttan entre si 'y

con los factores internos mencionados anteriormente. Por ejemplo, una calidad de

ensefianza deficiente puede afectar la motivacion y la autoeficacia de los estudiantes,

mientras que un apoyo docente sélido y recursos adecuados pueden fortalecer su

rendimiento académico. La interaccion y combinacion de estos factores pueden tener un
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impacto tanto positivo como negativo en el rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria en cursos de especialidad.

2.2.10. Relacion entre rendimiento académico y otros constructos:

El rendimiento académico esta estrechamente relacionado con otros constructos clave

que pueden afectar tanto su desarrollo como su resultado. Ampliamos la informacion

sobre la relacion entre el rendimiento académico y varios constructos relevantes

(Mohajer, S. et. al., 2023)

a)

b)

Bienestar emocional: El bienestar emocional se refiere al equilibrio y la satisfaccion
emocional de un individuo. Existe una relacion bidireccional entre el bienestar
emocional y el rendimiento académico. Por un lado, un buen rendimiento académico
puede contribuir al bienestar emocional, ya que experimentar éxito y sentirse
competente puede aumentar la autoestima y la satisfaccion personal. Por otro lado, el
bienestar emocional adecuado es importante para un rendimiento académico éptimo,
ya que los estudiantes que se sienten emocionalmente equilibrados suelen tener
mayor motivacion, capacidad de concentracion y resistencia al estrés.

Satisfaccion con los estudios: La satisfaccion con los estudios se refiere al grado de
gratificacion y disfrute que los estudiantes experimentan en su proceso educativo.
Existe una relacion positiva entre la satisfaccion con los estudios y el rendimiento
académico. Los estudiantes que estan satisfechos con su programa de estudios, su
eleccion de carrera y su entorno educativo tienden a estar mas comprometidos,
motivados y dedicados a su aprendizaje, lo que se refleja en un mejor rendimiento

académico.
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Compromiso o0 engagement: EI compromiso o engagement es el grado en el que los
estudiantes estan emocionalmente involucrados, comprometidos y conectados con su
aprendizaje y actividades académicas. Un alto nivel de compromiso con los estudios
se asocia con un mejor rendimiento académico. Los estudiantes comprometidos
suelen mostrar mayor perseverancia, esfuerzo, participacion activa y concentracion
en sus tareas académicas, lo que contribuye a un mejor desempefio.
Orientacion al logro académico: La orientacion al logro académico se refiere a la
forma en que los estudiantes se enfocan y valoran el éxito académico. Aquellos con
una orientacion al logro académico tienen una fuerte motivacion para destacar y
obtener buenos resultados académicos. Existe una relacion positiva entre la
orientacion al logro académico y el rendimiento académico. Los estudiantes con una
orientacion al logro académico alta tienden a establecer metas desafiantes, esforzarse
por alcanzarlas y buscar activamente oportunidades de aprendizaje, lo que se traduce

en un rendimiento académico superior.

Es importante destacar que el rendimiento académico no solo es influenciado por

estos constructos, sino que también puede retroalimentarlos. Un buen rendimiento

académico puede reforzar el bienestar emocional, aumentar la satisfaccion con los

estudios, fortalecer el compromiso y promover una orientacion positiva al logro

académico. Por otro lado, un bajo rendimiento académico puede tener un impacto

negativo en estos constructos, generando frustracion, desmotivacion y disminucion del

compromiso con los estudios.

La comprension de la relacion entre el rendimiento académico y estos constructos es

fundamental para disefiar intervenciones y estrategias educativas que promuevan no solo
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el éxito académico, sino también el bienestar emocional, la satisfaccion con los estudios,

el compromiso y la orientacion al logro. Al fortalecer estos constructos y su influencia

sobre el rendimiento académico, se puede crear un entorno educativo mas propicio para

el desarrollo integral de los estudiantes

2.2.11. Evaluacién del rendimiento académico en cursos de especialidad en

estudiantes de enfermeria:

La evaluacion del rendimiento académico en cursos de especialidad en estudiantes de

enfermeria es un proceso esencial para medir el progreso y el logro de los objetivos de

aprendizaje. A continuacién, se presentan algunos enfoques comunes para evaluar el

rendimiento académico en este contexto (Welch, 2021), (Ratanasiripong, P., et. al., 2020),

(Porter, 2015), (OpenAl, 2023)

a)

b)

Evaluaciones escritas: Las evaluaciones escritas, como examenes y pruebas, son
frecuentes en cursos de especialidad de enfermeria. Estas evaluaciones pueden abarcar
preguntas de opcion maltiple, preguntas de desarrollo, estudios de caso y analisis y
sintesis de informacion clinica relevante. Las evaluaciones escritas permiten medir la
comprension del contenido, la capacidad de aplicacion de los conocimientos tedricos a
situaciones préacticas y la comunicacion efectiva de la informacion.

Evaluaciones clinicas: Las evaluaciones clinicas son fundamentales para medir las
habilidades préacticas y clinicas de los estudiantes de enfermeria. Estas evaluaciones
pueden incluir la observacion y evaluacion directa del desempefio del estudiante en
situaciones clinicas reales o simuladas. Se pueden evaluar aspectos como la
realizacion de procedimientos clinicos, la toma de decisiones clinicas, la

comunicacion con los pacientes y la seguridad del paciente.
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c) Trabajos escritos y proyectos: Los trabajos escritos y proyectos permiten a los
estudiantes de enfermeria investigar y analizar temas especificos relacionados con su
especialidad. Estas evaluaciones pueden incluir la presentacion de informes de
investigacion, casos clinicos, revisiones bibliograficas y proyectos de intervencion.
Estos trabajos escritos evallan la capacidad de los estudiantes para realizar
investigaciones académicas, analizar evidencia cientifica y comunicar sus hallazgos de
manera efectiva.

d) Evaluaciones en equipo: Las evaluaciones en equipo se pueden utilizar para medir
las habilidades de colaboracién y trabajo en equipo de los estudiantes de enfermeria.
Esto puede incluir proyectos grupales, presentaciones orales en equipo y analisis de
casos en grupo. Las evaluaciones en equipo permiten evaluar la capacidad de los
estudiantes para trabajar eficientemente en equipo, comunicarse y compartir
responsabilidades de manera efectiva.

e) Portafolio de evidencias: Los portafolios de evidencia permiten a los estudiantes
recopilar y presentar una variedad de trabajos y evidencias de su desempefio
académico y clinico. Esto puede incluir informes de casos clinicos, trabajos escritos,
reflexiones personales, evidencias de participacion en actividades clinicas y
evidencias de asistencia y cumplimiento de requisitos de préactica clinica. Los
portafolios proporcionan una vision integral del desempefio del estudiante a lo largo
de los cursos de especialidad.

f) Participacion y contribucién en clase: La participacion y la contribucion en clase
pueden ser evaluadas mediante la observacion y el seguimiento de la participacion

activa, el trabajo en equipo y la discusion en el aula. Esto puede incluir la asistencia
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regular a clases, la presentacion de ideas relevantes, la capacidad de resolver
problemas y el cumplimiento de tareas asignadas.

g) Intervenciones orales: Las intervenciones orales son una forma de evaluar la
capacidad de comunicacidn y presentacion de los estudiantes. Pueden incluir
presentaciones individuales o en grupo, donde los estudiantes exponen sus ideas,
investigaciones o propuestas frente a un publico o un panel de evaluadores.

Es importante destacar que la evaluacion del rendimiento académico en cursos de
especialidad en enfermeria debe ser justa, valida y confiable. Los criterios de evaluacion
deben estar claramente definidos, y los métodos de evaluacion deben ser consistentes y
transparentes. Ademas, es crucial proporcionar retroalimentacion constructiva a los
estudiantes para que puedan comprender sus fortalezas y areas de mejora y puedan
desarrollar su competencia clinica y académica de manera continua.

La evaluacion del rendimiento académico en cursos de especialidad en enfermeria no
solo se enfoca en la adquisicion de conocimientos tedricos, sino también en la aplicacion
de esos conocimientos en situaciones practicas y clinicas. Al utilizar una combinacion de
evaluaciones escritas, clinicas, proyectos y evaluaciones en equipo, se puede obtener una
evaluacion mas completa y equilibrada del rendimiento académico de los estudiantes de

enfermeria en cursos de especialidad.

2.2.12. Herramientas e Instrumentos para medir el estrés académico:

El rendimiento académico en estudiantes universitarios puede ser evaluado y categorizado
de diversas formas, dependiendo del contexto y los criterios establecidos por la institucion
formadora. Conocidos y desarrollados en otras investigaciones similares al tema son:

(Bedewy, D.; Gabriel, A., 2015), (Sharma, 2018)
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a) Enfoque binario o adecuado e inadecuado: En este enfoque, el rendimiento
académico se clasifica como adecuado o inadecuado segun si los estudiantes
cumplen o no con los estdndares académicos establecidos. Por ejemplo, un
rendimiento académico adecuado puede significar que los estudiantes aprueben los
cursos y cumplan con todas las expectativas académicas, mientras que un rendimiento
académico inadecuado puede implicar una falta de aprobacién en los cursos o0 no
cumplir con los requisitos minimos establecidos.

b) Enfoque de nivel de rendimiento: En este enfoque, el rendimiento académico se
categoriza en diferentes niveles, como bajo, medio y alto. Estos niveles se basan en
los criterios y estandares predefinidos, como calificaciones numéricas o promedios
acumulativos. El nivel de rendimiento puede variar segun la institucion y el programa
de estudios, pero generalmente se utiliza una escala para asignar a los estudiantes en
una categoria especifica en funcion de su nivel de logros académicos.

Ambos enfoques tienen sus ventajas y limitaciones. El enfoque binario proporciona
una evaluacion clara basada en los estandares establecidos, pero puede no reflejar

completamente el nivel de rendimiento individual.

2.3. Bases filosoficas
Al realizar una investigacion sobre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria, es Gtil considerar algunas bases filoséficas que pueden proporcionar una
perspectiva solida para investigar este tema. A continuacion, se presentan algunas bases
filosoficas relevantes:
2.3.1. Fenomenologia: (Smith, 2018) La fenomenologia es una corriente filosofica que se

centra en la experiencia subjetiva y el significado atribuido por las personas a sus vivencias.
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En el contexto de la investigacion sobre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes
de enfermeria, la fenomenologia puede ayudar a comprender cémo los estudiantes perciben y
experimentan el estrés, como afecta su rendimiento académico y cémo pueden manejarlo.
Este enfoque puede permitir una comprension mas profunda y contextualizada, teniendo en
cuenta la experiencia personal y Unica de cada estudiante.
2.3.2. Existencialismo: (Todres, L.; Wheeler, S., 2001) El existencialismo se enfoca en la
existencia humana, la libertad y la responsabilidad individual. En el contexto de la
investigacion sobre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, el
enfoque existencialista puede ayudar a explorar como el estrés puede afectar la autenticidad
y la libertad de los estudiantes para comprometerse y rendir académicamente. También
puede considerar las elecciones y la responsabilidad individual de los estudiantes para
gestionar el estrés y buscar el bienestar académico.
2.3.3. Hermenéutica: (Laverty, 2003) La hermenéutica se basa en la interpretacion y
comprension de los textos y del sentido atribuido a la experiencia. En el contexto de la
investigacion sobre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria, la
hermenéutica puede permitir una comprensién méas profunda de los factores sociales,
culturales y educativos que influyen en la experiencia de estrés y rendimiento académico.
Este enfoque puede ayudar a analizar cdmo los estudiantes interpretan y atribuyen
significado a su experiencia de estrés en el contexto de la enfermeria y la educacion.
2.3.4. Bioética: La bioética se ocupa de cuestiones éticas relacionadas con la vida, la salud y
la atencion médica. Al investigar el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria, las bases filosoficas de la bioética pueden proporcionar un marco ético para

explorar las implicaciones de la investigacion. Esto puede implicar considerar la autonomia
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de los estudiantes para participar en la investigacion, la confidencialidad de los datos y el

bienestar de los participantes.

2.4. Definicion de términos bésicos
Estrés académico: es la presion experimentada por los estudiantes debido a las demandas y
expectativas del entorno. Esto incluye la presion por el rendimiento en examenes, la carga de

trabajo, los plazos de entrega, la competencia entre comparieros, entre otros factores.

Rendimiento académico: es una medida de las capacidades del estudiante que refleja lo que
ha aprendido durante el proceso educativo. Ademas, implica la capacidad del estudiante para

reaccionar ante los estimulos educativos.

Estudiantes de enfermeria: Individuos matriculados en una escuela profesional de

enfermeria que lleva a la obtencion de un titulo profesional en enfermeria.

Cursos de especialidad: son cursos que preparan académicamente al estudiante en un
determinado campo de una profesion. Basicamente, se trata de profundizar a nivel teérico,
técnico y metodoldgico en un area de una disciplina profesional o de un campo de

aplicacion.

2.5. Hipotesis de investigacion

2.5.1. Hipotesis general

Existe una relacion negativa significativa entre el nivel de estrés percibido por los
estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo en cursos de especialidad y su rendimiento
académico en el afio 2023 en una universidad publica, lo cual implica que, a mayor nivel de

estrés menor sera el rendimiento académico.
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2.5.2. Hipotesis especificas

1. Existe un nivel de estrés medio que experimentan los estudiantes de enfermeria del tercer

y cuarto ciclo en cursos de especialidad en una universidad publica en el afio 2023.

2. Existe un rendimiento académico medio en los estudiantes de enfermeria del tercer y

cuarto ciclo en cursos de especialidad en una universidad publica en el afio 2023.

3. Existe un grado de relacion de regular intensidad (nivel medio) inversa entre el nivel de
estrés experimentado por los estudiantes de enfermeria en el tercer y cuarto ciclo, que
cursan asignaturas de especialidad en una universidad publica en el afio 2023, y su
rendimiento académico, a medida que el nivel de estrés aumenta, el rendimiento
académico disminuird, debido a la posible influencia negativa del estrés en la evaluacion

del conocimiento, producto y desempefio.

2.6.0peracionalizacion de variables
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D. CONCEPTUAL | D. OPERACIONAL | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | EEMEDICION
La variable se medira La competencia estak_JI(_ecida comparieros Qe_ grupo
en sus tres La sobrecar_ga de actividades y responsabilidades
dimensiones: La personalidad y la forma de ser de las personas
Et Como evalua mis profesores
ds,r;e;sor(_esl_ Nivel de exigencia que existe
fa;(c:)?e: ulgosr-ovgian Los trabajos que los profesores solicitan
estrgs er?los Estresores Que se asignen profesores muy tedricos
Proceso que se : o Mi estado de actividad durante las clases 15 Intervalo
pone en marcha estudiantes, como la académicos - — . .
i Los tiempos limitados para cumplir trabajos
cuando el carga de trabajo, las -
) i . . Los examines programados
estudiante percibe exigencias - e —— — -
LT démi | Mi participacidn en exposiciones en el sal6n
una situacion o academicas, las —
N laci El poco entendimiento que tengo sobre temas
acontecimiento relaciones .
i | | Que los profesores no tengan competencias
como amenazante o | INterpersonales, o los :
desbord problemas personales. Clases no productivas
esbordante que ==
perturban su ] ) Poco o nulo entendimiento de los temas
equilibrio Sintomas del estres Malestares en el descanso (insomnios)
emocional acadeémico: Las Malestar cronico para descansar
o 9D manifestaciones "
4 . ; . Jaqueca 0 migrana
fisioldgica, fisicas, psicolégicas y ST
cognitiva ' Problemas de asimilacion, dolor estomacal o ...
9 y conductuales del R Jesaastar las ufias. frot .
conductual. ostrés. como la ascarse, desgastar las ufias, frotarse, etc.
ansiédad la Pesadez o mayor necesidad de dormir
RN Sintomas Incapacidad de relajarse y estar en tension 15 Intervalo
irritabilidad, el

insomnio, o los
problemas de
concentracion.

Estrategias de
afrontamiento: Las

Decaimiento del estado de animo

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de lucidez

Sentimiento de irritacion o ganas de pelear

Tendencia a polemizar o discutir

Incomunicacion con los demas
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fisico.

formas en que los
estudiantes hacen
frente al estrés, como
la resolucion de
problemas, el apoyo
social, o el ejercicio

El estrés académico
se mide a través de la

Falta de &nimos para las labores académicas

Aumento o reduccion del consumo de ...

Habilidad para expresar sentimientos...

Distracciones con musica o viendo TV

Agudeza para resolver la situacion que...

Automotivacion para actuar o enfrentar la ...

Hacer oraciones o invocaciones religiosas

Solicitar informacidn sobre la situacion ...

Buscar el apoyo de mi familia o de mis amigos

Estrategias de

: : afrontamiento Verbali_zacién de _mis emociones 15 Intervalo
escala de estrés Determinar soluciones concretas para resolver
ac adémico S,ISCO’ Discernir entre lo positivo y negativo de las ...
incluye 45 items. A - -
utocontrol sobre mis emociones ...
Recordar otras situaciones parecidas ocurridas. ..
Hacer caminatas o deporte
Fijar planes para buscar su enfrentamiento
Tratar de obtener lo positivo de las cosas ...
Variable 2: Rendimiento Académico
- DEFINICION ESCALA
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
OPERACIONAL ;
MEDICION
El rendimiento académico se refiere La variable rendimiento Evaluacion de | Pruebas escritas 5
al nivel de éxito o competencia que académico se medird en Conocimiento | Pruebas orales
un estudiante alcanza en sus sus dimensiones de Evaluacion de | Préacticas calificadas
actividades educativas. Evaluacion de Producto Trabajo académico 2
Generalmente se considera un conocimiento, Evaluacion Asistencia y participacion Intervalo
indicador de la comprension, la de producto y Evaluacion ., (intervenciones orales)
habilidad y el conocimiento que un | de desempefio. Conforme Evaluacion de 2

estudiante ha adquirido en areas
académicas especificas.

a parametros de
evaluacion de la UNJFSC

Desemperio

Comportamiento en clases
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico
El disefio fue no experimental pues no hubo manipulacion de variables. Se inspird
basicamente en la observacion de fendmenos, tal y como se proporcionan en su entorno

natural para analizarlos con posterioridad (Hernandez et al. 2014).

3.1.1. Tipo de investigacion

-Segun finalidad: Investigacion correlacional porque examino la relacion entre dos o
mas variables sin establecer una relacion de causalidad. Su objetivo es determinar si

existe una relacién estadistica entre las variables.

-Segun su alcance por objetivos: Investigacion basica o fundamental: Se enfocé en la
adquisicién de nuevos conocimientos tedricos o conceptuales, sin tener una aplicacion
practica inmediata. Su objetivo principal es ampliar la comprension de principios, leyes

0 teorias.

-SegUn su naturaleza: Investigacion cuantitativa: Se basé en la recopilacion y analisis de
datos numéricos para establecer patrones, relaciones y generalizaciones. Utiliza

métodos estadisticos para obtener conclusiones validas y confiables.

-Segun alcance temporal: Investigacion transversal: Recopild datos en un solo momento
del tiempo. Proporciona una "instantanea" de una situacion o fenémeno en un momento

especifico. (Cordova 2012).
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3.1.2. Nivel de investigacion

Es de segundo nivel, se busco establecer la relacion entre dos variables, por lo

que se midio el grado de relacion de nuestras dos variables de estudio (Hernandez

2010)

3.1.3. Enfoque

Cuantitativo, porque se recogio y analizaron datos cuanticos (Cordova 2012).

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

e La poblacién de estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion que cursan el tercer y cuarto ciclo fue de 87, segun
registros académicos 2023-11.

3.2.2. Muestra

e Estudiantes de enfermeria en el tercer y cuarto ciclo.
e Seleccion aleatoria: participantes para representar de manera equitativa ambos ciclos.

Muestreo aleatorio estratificado con afijacion proporcional

Tamafo de la poblacion objetivo............coeviviiiiiiinnn... 87
Tamafio de la muestra que se desea obtener................... 78
Numero de estratos a considerar.............c.c.cevvvvieiieennnnn.. 02
Estrato Identificacion N° sujetos en el estrato  Proporcién Muestra del
estrato

1 Tercer Ciclo 37 42.5% 33

2 Cuarto Ciclo 50 57.5% 45
Correcto 100.0% 78

Confiabilidad | Error relativo de la
Muestral muestra
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- 25% | 5.0%
- NZ"pq 90% 84 75
[N —1]E?p + Z?pq 95% 85 78
96% 85 79

Criterios de inclusion y exclusion
Inclusion

1. Estar vinculado en las asignaturas de enfermeria basica y enfermeria en salud del adulto
joven.
2. Aceptar formar parte de estudio.

3. Consentir el acceso a su expediente académico personal.

Exclusion

1. No estar vinculado en las asignaturas de especialidad del tercer y cuarto ciclo de
enfermeria.
2. No aceptar el acceso a su expediente académico.

3. No consentir por escrito su participacion en la investigacion.

Variable de resultado = rendimiento académico

* Rendimiento Académico: Variable categorizada como rendimiento alto (17-20), medio
(14-16), bajo (11-13) y deficiente (< de 10), a base de la calificacion académica
estandarizada a los estudiantes, ademas, se mide al calcular los créditos matriculados y

aprobados.

Variable explicativa = estresores académicos

Es una variable de tipo cuantitativa, tratada como categorica.
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Trabaja con las puntuaciones medias.

Variables descriptivas

* Género: cualitativa nominal dicotémica (femenino/masculino)

« Afio académico: cuantitativa ordinal (3er, 4to)

* Nivel de trabajo: cualitativa nominal dicotomica (Si = estudio y trabajo / No = solo
estudio)

* Vive con la familia mientras estudia: cualitativa nominal dicotomica: (Si = reside con

familia / No = no reside con familia)

3.3. Técnicas de recoleccion de datos:

Como herramienta de medida se escogio un instrumento para medir la variable
principal de estudio. El cuestionario para evaluar el estrés académico de los se selecciond
luego de una profunda documentacién de instrumentos empleados en la literatura. Los
criterios de seleccion del instrumento fueron: 1) que haya sido aplicado a poblacién que
escribe y habla en espafiol 2) que estuviera validado y cumpla con requisitos de
confiabilidad, fiabilidad y validez de contenido, y 3) que se hubiese trabajado con prueba

piloto de estudiantes de enfermeria.

El instrumento que se selecciond para medir la variable estrés académico fue
Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico — Version
47 items (SISCO) Se trata de un instrumento validado en una poblacion universitaria de
habla espafiola/castellana que esta integrado por tres subescalas: dimension estresores,
dimensidn sintomas, y dimension estrategias de afrontamiento. Las respuestas para cada
uno de los items se realizan en una escala de cinco puntos: “Nunca” (1) hasta “Siempre”

(5). (Barraza, 2018)



3.4.
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En cuanto a la medicion del rendimiento académico, la literatura sobre el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios ha demostrado que se ha medido
principalmente mediante las calificaciones medias de los estudiantes o el porcentaje de
examenes superados en comparacion con los presentados (Casuso Holgado, M.J., 2011;
Garcia Guerrero, A., 2011). Segun Casuso Holgado, M.J. (2011) y Garcia Guerrero, A.
(2011), las calificaciones medias de los estudiantes de enfermeria no son una informacion
comparable porque solo se refieren a los créditos superados, sin tener en cuenta los
créditos totales matriculados y sus respectivas calificaciones finales después de calcular
los examenes en cuestion.

Por lo tanto, para esta investigacion se estan considerando los siguientes instrumentos:

e Cuestionarios estandarizados para evaluar niveles de estrés

e Registro académico para obtener datos de rendimiento en cursos especificos

Técnicas para el procesamiento de la informacion:
Para el procesamiento de la informacidn se hara uso de hoja de calculo y

software estadistico, que en este caso sera el Excel 2021 y el MINITAB v. 2020.

La informacion recolectada se procesara de una Base de Datos, confeccionada
para esta investigacion de acuerdo a las variables, dimensiones e indicadores
manifestadas anteriormente lineas arriba.

Una ves que se tenga la BD completada se procedera a confeccionar las tablas
y graficos de acuerdo a lo planteado en las hipotesis y a los objetivos de investigacion, la
prueba de hipdtesis se hara con el uso de una hoja de céalculo y un SW estadistico para tal
caso. En este caso se propone realizar la prueba de hipotesis con el coeficiente de

correlacion de Pearson.
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e Recopilacién de datos académicos. Seguidamente el Analisis estadistico para
identificar correlaciones.

e Uso de técnicas estadisticas como el coeficiente de correlacion de Pearson para
identificar la fuerza y direccion de la relacion entre el estrés y el rendimiento

académico; finalmente la interpretacion de los resultados y conclusiones.

3.5. Matriz de consistencia:
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA DE
INVESTIGACION
P.G. 0.G. H.G Variable 1 A.- METODO Y DISENO
¢Cual es la relacion entre | Determinar la | Existe una relacion DE LA INVESTIGACION
estrés y  rendimiento | relacion entre el | negativa significativa
académico en cursos de | nivel de estrés y | entre el nivel de estrés Estresores Tipo: Basica
especialidad en| el rendimiento | percibido por los académicos Nivel: Correlacional
estudiantes de enfermeria | académico en | estudiantes de
del tercer y cuarto ciclo de | cursos de | enfermeria del tercer y Disefio: No experimental
una universidad publica | especialidad de | cuarto ciclo en cursos
en el afo 20237 estudiantes  de | de especialidad y su B.- POBLACION Y
enfermeria  del | rendimiento MUESTRA:
P.E. tercer y cuarto | académico en el afio Sintomas
1. (Cual es el nivel de| ciclo en una| 2023 en una Estrés Poblacion 87  estudiantes
estrés que | universidad universidad puablica, lo | Académico matriculados en el 2023-lI,
experimentan los | publica en el afio | cual implica que, a del tercer y cuarto ciclo
estudiantes de | 2023. mayor nivel de estrés

enfermeria del tercer y
cuarto ciclo en cursos
de especialidad en una
universidad publica en
el afio 20237

¢Cual es el rendimiento
académico de los
estudiantes de
enfermeria del tercer y
cuarto ciclo en cursos
de especialidad en una
universidad publica en
el afio 20237

O.E.

1. Identificar el
nivel de estrés
que
experimentan
los estudiantes
de enfermeria
del tercer vy
cuarto ciclo en
cursos de
especialidad en
una universidad

menor sera el

rendimiento

académico.

H.E.

1. Existe un nivel de
estrés  medio que
experimentan los
estudiantes de

enfermeria del tercer
y cuarto ciclo en
cursos de
especialidad en una

Estrategias de
afrontamiento

Muestra: 78 estudiantes

C. TECNICAE
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE

DATOS:

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
tipo Likert

D.- PROCESAMIENTO DE
ANALISIS DE DATOS:
La informacion recolectada se




54

¢Cudl es el grado de
relacion que existe
entre nivel de estrés y
rendimiento academico
en  estudiantes  de
enfermeria del tercer y
cuarto ciclo en cursos
de especialidad en una
universidad publica en
el afio 20237

publica en el
aflo 2023.

2.Evaluar el
rendimiento

académico de
los estudiantes
de enfermeria
del tercer vy
cuarto ciclo en
Cursos de
especialidad en
las éareas de
conocimiento,
producto y
desempefio en
una universidad
publica en el
afio 2023.

3. Establecer la

relacion  entre

estrés y
rendimiento

académico en
Cursos de

especialidad en
estudiantes del
tercer y cuarto
ciclo en wuna
universidad

publica en el
afio 2023.

universidad publica
en el afio 2023.

. El rendimiento

académico de los
estudiantes de
enfermeria del tercer
y cuarto ciclo en
Cursos de
especialidad es
medio en una
universidad publica
en el afio 2023.

. Existe un grado de

relacién de regular
intensidad (nivel
medio) inversa entre
el nivel de estrés
experimentado  por
los estudiantes de
enfermeria en el
tercer y cuarto ciclo,
que cursan
asignaturas de
especialidad en una
universidad publica
en el afio 2023, y su
rendimiento
académico, a
medida que el nivel
de estrés aumenta, el
rendimiento
académico

Rendimiento

Evaluacion de
Conocimiento

procesard de una Base de
Datos, confeccionada para
esta investigacion de acuerdo
a las variables, dimensiones e
indicadores manifestadas
anteriormente lineas arriba.

Para el analisis de datos se
hara uso de un SW estadistico
como es el Minitab y la
técnica estadistica a utilizar es
el coeficiente de correlacién
de Pearson
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disminuira, debido a
la posible influencia
negativa del estrés
en la evaluacién del
conocimiento,
producto y
desemperio.

Académico

Evaluacion de
Producto

Evaluacién de
desempefio
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados de la investigacion. En primer lugar, se
hace una descripcion de la muestra, sobre todo en las variables vinculadas a datos
sociodemograficos. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a través del analisis
de los datos, dando respuesta a los objetivos especificos planteados, asi como al objetivo

principal del estudio.

Tablal-A

Datos generales de los estudiantes de enfermeria del tercer y cuarto ciclo en cursos de

especialidad

Estudiantes de enfermeria cursos de especialidad Enfermeria basica y
Enfermeria en Salud del adulto joven

Variables sociodemogréficas Tercer ciclo Cuarto ciclo
Sexo N° % N° %
Mujer 25 75.75 38 84.44
Hombre 8 2424 7 15.55
Edad N° % N° %
Menos de 20 afios 12 36.36 8 17.77
20 — 22 afos 15 4545 22 48.88
Mas de 22 afios 6 18.18 15 33.33
Estado civil N° % N° %
Soltera(o) 24 7272 27 60.00
Casada(o) 2 6.06 3 6.66
Conviviente 7 2121 11 24.44
Otro 0 0 4 8.88
Hijos N° % N° %
Tiene hijos 10 303 15 33.33
No tiene hijos 23 69.69 30 66.66

Estatus laboral N° % N° %




S7

Trabaja 7 21.21 15 33.33
No trabaja 26 78.78 30 66.66

Fuente: Datos recolectados en diciembre del 2023.

De un total de 78 cuestionarios recopilados, 33 fueron de estudiantes del tercer ciclo y 45
del cuarto ciclo; sin embargo, es necesario indicar que el total de estudiantes matriculados en
el ciclo 2023-11 fueron 87, (37 y 50 respectivamente) y mediante el uso de un aplicativo
conseguido en internet (Ver anexo 4) fueron excluidos 4 para el tercer ciclo y 5 para el cuarto
ciclo de la base de datos, porque asi lo determiné el muestreo aleatorio. Por lo tanto, la
muestra para esta investigacion quedo constituida en 78, con cuestionarios oportunamente
contestados de forma voluntaria por los participantes. Todos cumplieron con los criterios de

inclusion.

De la tabla anterior se desprende que la composicién de la muestra por género fue de 25y
38 estudiantes mujeres (75.6 y 84.4 %) y 8 y 7 varones (24.6 y 15.6 %). El 36.4 % (tercer
ciclo) y el 17.8 % (cuarto ciclo) de los estudiantes de enfermeria encuestados contaba con
menos de 20 afios de edad, mientras que el 45.5 % (tercer ciclo) y el 48.9 % (cuarto ciclo)
tenia entre 20 y 22 afios. El 72.7 % (tercer ciclo) y el 60.0 % (cuarto ciclo) informé que estan
en condicion de solteras(os) y un porcentaje de 21.2 % (tercer ciclo) y 24.4 % (cuarto ciclo)
estaban en condicion de convivientes. El 30.3 (tercer ciclo) % y el 33.3 % (cuarto ciclo)
manifestaron que tenian hijos, el 69.7 % y 66.7 % respectivamente no tenian hijos. En cuanto
a su estatus laboral, el 21.2 % (tercer ciclo) y el 33.3 % trabajaban, mientras que el 78.8 %y

el 66.7 % manifestaron que trabajan siempre que su horario lo permiten.

Con respecto a los objetivos especificos e hipotesis especifica, se encontr6 que para el

objetivo e hipotesis especifica 1, los resultados fueron conforme lo indica la tabla 2.
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Tabla2 - A

Nivel de estrés académico experimentado por los estudiantes de enfermeria en cursos de

especialidad en el tercer y cuarto ciclo — afio 2023

) . i L Tercer ciclo Cuarto ciclo
Variable Nivel de Estrés Académico
N° % N° %
Nivel Alto 9 27.27 12 26.66
Nivel Medio 15 45.45 22 48.88
Nivel Bajo 9 27.27 11 24.44
Total 33 100.0 45 100.0

Fuente: Datos recolectados en diciembre del 2023.

Las investigadoras, de acuerdo al cuestionario utilizado encontramos que, en el curso
de especialidad Enfermeria béasica (tercer ciclo), el 45.5% de los estudiantes tenian un
nivel de estrés moderado o de nivel medio, y el 27.3% de ellos tenian un nivel de estrés
alto y bajo. En el curso de Enfermeria en Salud del adulto joven (cuarto ciclo), el
48.9% tenia estrés moderado o de nivel medio, habia un 26.7% con estrés en el nivel alto

y el 24.4% tenia un nivel de estrés bajo.

Para la obtencion de los datos que se registran en la Tabla 2, se utilizé el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) que, es una herramienta disefiada para evaluar el
estrés académico. Fue creado por Barraza-Macias en 2018 y tuvo como objetivo principal
identificar las caracteristicas del estrés en estudiantes de educacion superior, superior y de
postgrado. El inventario se enfoca en aspectos que estresan a los alumnos, las reacciones
que presentan cuando estan estresados y las estrategias de afrontamiento. Incluye
dimensiones como sintomatologia conductual y estrategias de afrontamiento, evaluando
aspectos como el consumo excesivo de sustancias, relaciones interpersonales

inadecuadas, conflictos entre pares y problemas de apariencia fisica.



Tabla2-B

Nivel de estrés académico segun dimensiones experimentado por los estudiantes de

enfermeria en cursos de especialidad en el tercer y cuarto ciclo — afio 2023

Variable Estrés Académico Tercer ciclo Cuarto ciclo
Dimensién Estresores N° % N° %

Nivel Alto 7 21.21 9 20.00
Nivel Medio 21 63.64 26 57.78
Nivel Bajo 5 15.15 10 22.22
Dimension Sintomas N° % N° %

Nivel Alto 5 15.15 15 33.33
Nivel Medio 22 66.67 19 42.22
Nivel Bajo 6 18.18 11 24.44
Dimension Estrategias de Afrontamiento N° % N° %

Nivel Alto 7 21.21 10 22.22
Nivel Medio 20 60.61 23 51.11
Nivel Bajo 6 18.18 12 26.67

Fuente: Datos recolectados en diciembre del 2023.

Los resultados de la tabla 2-B, manifiestan que en cada una de las dimensiones el
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nivel medio es el de mayor porcentaje, en la identificacion de los estresores (exposicion

directa al estresor), el 63.6% manifestaron que estaban en el nivel medio de estres.

Ocurre lo mismo en la identificacion de los principales sintomas, el 66.7%

manifestaron estar en el nivel medio de estrés y en la dimensién estrategia de

afrontamiento: el 60.6% manifestaron que trabajan regularmente en el enfrentamiento

del estrés académico a través de acciones arriba citados.

Con respecto a los objetivos especificos e hipotesis especifica, se encontrd que para el

objetivo e hipotesis especifica 2, los resultados fueron conforme lo indica la tabla 3.
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Tabla 3

Rendimiento academico en los estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad

Enfermeria basica y Enfermeria en Salud del adulto joven — ciclo 2023-11

Variable Rendimiento Académico Tercer ciclo Cuarto ciclo
N° % N° %
Medio 2 6.06 39 86.67
Bajo 31 93.94 5 11.11
Deficiente 0 0 1 2.22
Total 33 100.0 45 100.0

Fuente: Datos recolectados en diciembre del 2023.

El rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria en los cursos de especializacion
(Enfermeria basica y Enfermeria en salud del adulto joven) para el tercer y cuarto ciclo
académico, se midi6 a la luz de su resultado final (EC + EP + ED). Con el registro que los
profesores responsables del curso hicieron entrega al final del afio académico 2023-11 y que
son informes de importancia en la universidad en que se llevo a cabo la investigacion. En la
Tabla 3 se resefian los resultados que se obtuvieron para la variable rendimiento académico.

La puntuacion media que se registrd para la media fue de 12 (tercer ciclo) y 14 (cuarto ciclo).

El 93.9% de los estudiantes (tercer ciclo) tuvieron un rendimiento bajo (notas de 11 a 13) y
un 6.1% tuvieron un rendimiento medio (14 a 16). En los estudiantes del cuarto ciclo
(Enfermeria en salud del adulto joven), el 86.7% tuvo un rendimiento medio (14 a 16), el

11.1% tuvo un rendimiento bajo y el 2.2% tuvo un rendimiento deficiente.

Tabla 4

Relacion entre el Nivel de estrés y el Rendimiento académico en cursos de especialidad de

estudiantes de enfermeria — 2023-I1

Nivel de Rendimiento Académico
Estrés Enfermeria Basica Enfermeria Salud del Adulto Joven
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Académico Medio Bajo Medio Bajo Deficiente
N° % N° % N° % N° % N° %

Nivel Alto 0 0.0 9 27.3 9 200 3 6.7 0 0.0
Nivel Medio 2 6.1 13 394 20 444 2 4.4 0 0.0
Nivel Bajo 0 0.0 9 27.3 10 222 0 0.0 1 2.2
Total 2 6.1 31 939 39 86.7 5 111 1 2.2

Fuente: Datos procesados a partir de resultados en tablas 2 y 3

Los resultados de la investigacion muestran a la existencia de correlacion inversa 'y
estadisticamente significativa entre la percepcion del estrés académico al considerar los
reactivos en el instrumento SISCO, y el rendimiento académico en la muestra de estudiantes
de enfermeria en cursos de especialidad. Aqui encontramos que los estudiantes de Enfermeria
basica en su mayoria tienen un nivel de estrés medio y un rendimiento académico medio con
el 39.4%. En cuanto a los estudiantes de Enfermeria en Salud del adulto joven, el mayor

porcentaje esta en el nivel de estrés moderado y rendimiento medio con el 44.4%.

4.2. Prueba de Hipotesis

Fue necesario hacer uso de la prueba de hipdtesis estadistica para el analisis estadistico
respectivo. Antes se hizo la prueba de normalidad para poder determinar el tipo de estadistico
a utilizar, para ello considerando la asimetria y la curtosis, se hizo uso de la prueba de Jarque

— Bera. Los resultados se muestran a consideracion:

Prueba de Normalidad a través de la PRUEBA DE JARQUE-
BERA

_(n 2, (€2
(Prueba en Bondad de Ajuste) JB _(6) * <S + (4 ))
Ho = Los datos se distribuyen normalmente n = nimero de observaciones 5%
Ha = Los datos no de distribuyen normalmente S = Asimetria de la muestra 0.05

C = Curtosis de la muestra

Nota final Enfermeria Basica Nota final Enfermeria Salud Adulto Joven

Observaciones 33 Observaciones 45
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Asimetria de la Muestra 0.056428635 Asimetria de la Muestra 1.741516267
Curtosis de la Muestra -0.072469621 Curtosis de la Muestra 5.585827147
Test estadistico JB 0.024734338 Test estadistico JB 81.24933853
Valor de p 0.98770899 Valor de p 2.27473E-18
0.00000000000000000227473
Se Justifica Aceptacion de Ho No se Justifica Aceptacion de Ho
Nivel de Estrés Enfermeria Salud del Adulto

Nivel de Estrés Enfermeria Basica Joven
Observaciones 33 Observaciones 45
Asimetria de la Muestra 0.068222842 Asimetria de la Muestra 0.020911405
Curtosis de la Muestra -1.043841326 Curtosis de la Muestra 0.566177867
Test estadistico JB 1.52380544 Test estadistico JB 0.604324734
Valor de p 0.466777435 Valor de p 0.739218031

Se Justifica Aceptacion de Ho Se Justifica Aceptacion de Ho

Luego de la prueba de normalidad, encontramos que las notas finales de Enfermeria en
Salud del Adulto Joven, tiene una distribucion no normal (Valor de p = 2.27473E -18), en
contraste con el resto, por lo que se hizo necesario hacer la prueba de igualdad de varianzas;
para determinar el uso de la estadistica paramétrica o no paramétrica (r de Pearson y Rho de
Spearman) toda vez que se trata de un estudio de correlacion entre dos variables; para ello se

procedid a la prueba de F de igualdad de varianzas

Prueba de Igualdad de Varianzas

Hy= o?=0? Hy= of 0}

Prueba F para varianzas de dos muestras
Prueba para Notas Finales de Enfermeria Basica y Enfermeria en Salud del Adulto

Joven
Enée;rsrirézria Enfermeria Salud Adulto Joven
Media 12.48484848 14.15555556
Varianza 0.507575758 1.134343434

Observaciones 33 45




Grados de libertad

F

P(F<=f) una cola

Valor critico para F (una cola)

32 44
0.447462155
0.009762649
0.570494082
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Al comprobarse que el valor critico de F es mayor al valor calculado de F, se acepta la

hipdtesis nula, esto es, existe igualdad de varianzas.

Esto se ratifica mediante la prueba de Levene (Igualdad de varianzas), que indica que el

valor de p es igual a 0.646 y siendo mayor al valor de a (0.05), se acepta la hipotesis nula.

Analisis de varianza de un factor (Prueba de Levene)

Prueba para Notas Finales de Enfermeria Basica y Enfermeria en Salud del Adulto Joven

0.05

RESUMEN ==
Grupos Cuenta Promedio Varianza Hy=107 + 05

Columna 1 | 33 20.48434843 0.620752984  0.110199794
Columna 2 45 31.02222222 0.689382716/ 0.648293802
ANALISIS DE VARIANZA

Origen de las variaciones  Suma de cuadrados ~ Grados de libertad | Promedio de los cuadrados F FProbabilidad
Enire grupos | 0.089671917 1 0.089671917 0.212629792 0.646030914
Dentro de los grupos 32.05132071 76| 0.421727904
Total | 3214099263 77

Luego de determinar la normalidad, se eligio el estadistico, que en este caso fue el

coeficiente de correlacion de Pearson, también conocido como r de Pearson, que es una

medida de la fuerza de la relacién lineal entre dos variables continuas.

e -1 indica una correlacion perfecta negativa (a medida que una variable aumenta, la otra

disminuye).

« 0indica ninguna correlacion (no hay relacion lineal entre las variables).

e lindica una correlacion perfecta positiva (a medida que una variable aumenta, la otra

también aumenta).

El coeficiente de correlacion de Pearson se calcula dividiendo la covarianza de dos

variables por el producto de sus desviaciones estandar.
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HIPOTESIS: Existe un grado de relacion de regular intensidad (nivel medio) inversa entre el
nivel de estrés experimentado por los estudiantes de enfermeria en el tercer y cuarto ciclo, que
cursan asignaturas de especialidad en una universidad publica en el afio 2023, y su

rendimiento académico, a medida que el nivel de estrés aumenta, el rendimiento académico

disminuird, debido a la posible
Hy=p Hy
influencia negativa del estrés en la —n - - "
evaluacion del conocimiento, producto y desempefio.
Z(y ~ 37)(2 ~ Z) Ho = No existe una relacion negativa significativa entre la

r= _ _
\/Z(y _ V)ZZ(Z ~z) variable 1y la variable 2
Ha = Existe una relacion negativa significativa entre la

variable 1y la variable 2

Where:
= mean of sample from variable 1

= mean of sample from variable 2



| Coeficiente de correlacion lineal de Pearson |
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X ¥ |Ni\re! Significancia =| 5.0% n=| 33 |
i 14 12 gl t p
g | 3 | r = [-0.0088] 31 |0.0318 |0.9750]0.4875
3| 153 11
4| 1 12 [ =1 ooooo] & | 0.00%
5 148 13
6| 172 12 Bl cosficienta de deferminacion r° s puede ini2rpretar como la propordién de la
7| 154 12 varianza de ¥, que puede atribuirse a la varianza de X,
g| 122 13
10170 13
11147 11 TR AR R A S e
12| 170 13 Toll prmmememn e e it s s e e e e
13 143 | 13 140 ..__---___---___---___---___---___---___-i:.i_—_.:-__
14 122 13 i A A e e o
15[ 158 13 ) L. W,
16| 137 13
18 140 13 &0 ________________________________________j|'=-ﬂ.143?1 +146.13
18] 116 | 12 o R
20] 143 14 B S
21| 153 14
22| 131 12 @
g3 437 | 12 . i . .
24| 160 12
25 113 12 [ valor critico= [ 0.343957289]
26 173 12
eyl e | o Conclusion:
25 120 13
29 154 | 12 Si 0.0059 (Valor calculado) < 0.340 (Valor de tabla), este resultado es
;2 Eg E No significativo, por lo que se debe aceptar Ho. Un valor negativo indica
2] 162 12 una relacion inversa, mientras que un valor positivo indica una relacion
33| 129 12 directa.

El valor de -0.0059 sugiere una relacion inversa muy débil entre las dos variables. El

valor de p = 0.9750 indica que hay una alta probabilidad de que la correlacién observada

sea debido al azar.




66

| Coeficiente de correlacién lineal de Pearson |

x y [ Nivel Significancia = 5.0% n=| 45 |
1| 140 14 gl t p
2| 194 | 14 [ r = [-0.2104] a3 |1.3780]0.17530.0877
3| 108 14
4] 123 15 [ =] ooaas| & | 4.43%]
5| 147 14
G| 151 14 El coefidienie de deferminacion r° se pusde inferpretar como la proporcion de la
7| 130 15 varianza de ¥, que puede afribuirse a la varianza de X.
a| 142 14
ol 149 16 o ___
10 124 15
11106 15
12| 135 14 200 ===
13[ 142 14
14 109 10 -
15[ 101 14
16175 14
17| 101 15 100
1| 158 15
1a[ 139 13 i S -
200 130 15 y = 41957 + 105.49
21| 99 16 R = 0.0412
22| ® 14 0
23 104 15 LH] 5 10 1% 20
24] 141 15
25 149 13 | wvalorcritico= |0.293955196 |
26] 155 14
2| at | Conclusion:
2z 170 11
og| 162 14 Si - 0.2104 (valor calculado) < 0.2940 (Valor de tabla) este resultado
23 Eg 1;’ es No significativo, por lo que se debe aceptar la Ho. El valor de p
gi 1:3 1;’ de 0.165372 sugiere que esta relacion no es estadisticamente
#2215 significativa al nivel comdn de 0.05, o que significa que no
3s| 167 13 ha fici -d - fi .
e e y suficiente evidencia para afirmar que existe una
38| 183 15 ., . .,
sol 119 | 16 relacion real entre las variables en la poblacion, basada en
40| 156 14 i
s 115 14 la muestra analizada.
42| 116 14
43| 156 14 El valor -0.2104 sugiere una relacion inversa débil entre las dos
a4 120 14 .
22109 T variables.

Se concluye entonces que: Existe un grado de relacion de débil intensidad (nivel bajo)

inversa entre el nivel de estrés experimentado por los estudiantes de enfermeria en el tercer y

cuarto ciclo, que cursan asignaturas de especialidad en una universidad publica en el afio
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2023, y su rendimiento académico, que en este caso el nivel de estrés no esté relacionado
significativamente con el rendimiento académico, esto puede ser debido a varias razones,
siendo el de mayor peso que, los estudiantes pueden haber desarrollado resiliencia y
estrategias efectivas para manejar el estrés, lo que les permite mantener un buen
rendimiento académico a pesar del estrés experimentado, los estudiantes pueden estar
altamente motivados por su interés en la especialidad de enfermeria, lo que les ayuda a
superar los desafios del estrés o que los estudiantes al estar en ciclos intermedios pueden
haber establecido algunos habitos que les permita afrontar mejor las demandas

académicas.
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados
En este capitulo se expondra una explicacion general para los resultados obtenidos en la
presente investigacion. Los datos y los hallazgos de la investigacion se entrelazan con la

informacion o los datos de la base teorica del estudio.

Asi, en este capitulo se hizo la explicacion de los resultados obtenidos y la comparacion
de estos con datos obtenidos por otros investigadores, con la finalidad de evaluar criticamente

los resultados desde la perspectiva de las investigadoras.

En esta investigacion, los estudiantes matriculados en los cursos de Enfermeria Basica
(muestra 33 estudiantes) y en Enfermeria en Salud del Adulto Joven (muestra 45 estudiantes)
tienen un nivel de estrés moderado o de nivel medio en un 45.5% (15 estudiantes) en el tercer
cicloy 48.9% (22 estudiantes) en el cuarto ciclo respectivamente, estos resultados concuerdan
con la investigacion realizada por Togan, D.; Ayed, A.; Al-Bashtawy, M. (2023) que
confirmd que, durante su entrenamiento clinico, los estudiantes experimentaron niveles
moderados de estrés. Ademas, en la investigacion realizada por Rkhiyes y otros (2022), el grado
de estrés percibido por los participantes fue de moderado alcance (54,77 + 0,95). También Silva, M.;
Lopez, J. y Meza, M. (2019), encontrd una correlacion no tan significativa entre el nivel de
estrés y el programa de estudios (X?= 18.551, p = 0.085). Todo esto referente a nuestros

antecedentes internacionales.

Otros resultados relacionados con esta investigacion a nivel nacional, cuyos resultados se
muestra en la en la Tabla 2, como son los casos de Marcelo, C, y Plasencia D. (2021) en su

tesis sobre estrés relacionado con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la
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Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de COVID-19, 2021 (Marcelo, C.; Plasencia,
D., 2021), utilizando el inventario SISCO se encontr6 que el nivel de estrés, el 62.24% es de
nivel medio mientras que el 26.53% su nivel es alto y solo el 11.22% su nivel es bajo. En
cuanto al rendimiento académico, se obtuvo que el 63.27% es muy bueno, el 21.43% es
bueno, el 10.20% es sobresaliente y el 5.10% es desaprobatorio, comparado con nuestra
investigacion, tiene similares cifras, con la excepcion que en cuanto a rendimiento académico
se difiere, puesto en nuestra investigacion no tenemos nivel muy bueno, ademas segun los
datos obtenidos no existe relacion entre ambas variables, mientras que en este antecedente si
hay relacion significativa. Albornoz, Shirley en su tesis de pregrado (2022). El estrés y el
desempefio académico de los estudiantes de enfermeria interna en la Universidad Norbert
Wiener, sus resultados mostraron una relacion inversa y media entre el rendimiento
académico, la situacion estresante y los sintomas, (...). La mayoria de los estudiantes tuvieron
un nivel moderado de estrés académico (70.9%), seguido por un nivel leve (25%) y un nivel
fuerte (4.1%). La mayoria de los estudiantes experimentaron un nivel moderado de estrés
(58.1%), seguido por un nivel leve (29.1%) y un nivel fuerte (12.8%). En relacién con las
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales, los niveles de reaccion de los estudiantes
fueron de leve 46.6%, moderado 45.3% y fuerte 8.1%. Las estrategias de afrontamiento
fueron ligeras para el 72,3%, moderadas para el 25 % y fuertes para el 2,7 %. Ademas, se
encontré que el rendimiento académico de los estudiantes fue muy bueno para el 60.8%,
bueno para el 27%, desaprobatorio para el 6.8 % y sobresaliente para el 5.4 %. Finalmente, se
Ilegd a la conclusion de que las variables tenian una relacion inversa, media y significativa.

(Albornoz, 2023).

En otra investigacion, Cayllahua (2021) en su investigacion sobre el nivel de estrés y el
rendimiento académico de los estudiantes de estomatologia del 5 al 9 ciclo del periodo

académico de 2020. Los resultados indicaron los estudiantes del 5 al 9 ciclo de la Universidad
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Alas Peruanas del periodo académico 2020 presentaron un rendimiento académico regular y
un estrés medio. (Cayllahua, 2021), estos resultados se asemejan a lo encontrado en nuestra
investigacion. Asi mismo, en la investigacion realizada por Apaza, H.; Pacta, C.; Jala, J.
(2020) descubrieron que los estudiantes universitarios experimentan estrés académico durante
la educacidn virtual, lo que tiene un impacto en su rendimiento académico. Se encontrd una
relacion inversa (-0.182) estadisticamente significativa entre el estrés y el rendimiento
academico, lo que indica que el rendimiento disminuye (28%) mientras que el estrés aumenta
(54%). (Apaza H., A.; Pacta C., R.; Jala C., Jasmin, 2020). Investigacién parcialmente
concordante con nuestra investigacion, puesto que la relacion inversa se da, pero la relacion

que obtuvimos no fue significativa.

Esta investigacion, tuvo concordancia y bastante relacion con la que realiz6 Alcantara,
K., en una universidad privada de Lima metropolitana, Estudiantes de buen rendimiento:
acuerdo académico, estrés académico y bienestar. Aqui se encontrd una correlacion negativa
entre el estrés y el compromiso (r = -.51, p = 0.01), ademas se encontraron correlaciones
negativas entre los sintomas y los sintomas fisicos y comportamentales. El analisis de
regresion también indicd que un mayor nivel de compromiso y un menor nivel de estrés
coinciden con un mayor rendimiento académico. Sin embargo, todos los participantes
informaron haber experimentado estrés medianamente alto durante el curso académico, pero
también mostraron una tendencia a tener altos niveles de bienestar. La investigacion concluye
que los estudiantes estdn comprometidos y pueden mantener su rendimiento académico a
pesar del alto estrés. Ademas, lo que se resalta es que la intensidad del estrés disminuye con el
compromiso con la carrera profesional. (Alcantara, 2019). Aqui hay concordancia con nuestra
investigacion, puesto que a pesar del estrés percibido en los estudiantes de enfermeria del 111

ciclo (curso de enfermeria basica) y el IV ciclo (curso de enfermeria en salud del adulto
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joven), los estudiantes manifiestan que esos sintomas y episodios de estrés se pasan 0 se

superan por el interés de ser nuevos profesionales de enfermeria.

Por otro lado, Yupanqui y col., en su investigacion en estudiantes de enfermeria encontré que
el 65.9% present6 un nivel medio, sin embargo, difiere de lo encontrado en nuestra
investigacion quien encontrd que el estrés en estudiantes de enfermeria en su mayoria
presenta el nivel alto con 66.7%; en tanto que Acosta y col., reportd un 67.5% de estudiantes
de enfermeria con un nivel bajo de estrés, que también difiere de los resultados de nuestra
investigacién. Los resultados obtenidos nos ayudan a entender que el nivel de estrés en
estudiantes de enfermeria sometidos a rigor académico (cursos de especialidad) que los Los
estresores que en su mayoria afectan significativamente a los estudiantes en el &mbito
personal, familiar y académico producen una variedad de sintomas o reacciones que persisten
segln la intensidad y el impacto en la persona. Por lo tanto, los niveles moderados y altos de
estrés no son saludables porque causan efectos a largo y corto plazo que pueden o no mejorar

con el tiempo.

A nivel local, los antecedentes considerados en comparacién con la investigacién
desarrollada tienen afinidad en cuanto a resultados de nivel de estrés, el rendimiento
acadéemico, pero se difiere en la correlacién entre ambas variables; como es el caso de Trejo,
M. y colaboradores. Segun su estudio, el estrés académico en periodo de clases virtuales de
los estudiantes de la UNJFSC cuyo objetivo fue identificar los factores estresantes, los
sintomas y las formas de manejar el estrés académico en las clases virtuales de los estudiantes
de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion en el 2020. Los resultados fueron
que, la falta de tiempo para completar las tareas que les han encomendado los maestros es el
estresor mas comun para los estudiantes, que representa el 50.90%. EIl 53.8% de los
estudiantes experimentan dificultades de concentracion y desgano, que son los sintomas mas

comunes. El entretenimiento a través de Internet representa el 58% de las estrategias de
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afrontamiento mas comunes de los estudiantes. Aqui, del total de estudiantes encuestados, el
61% experimento niveles altos y muy altos de estrés, el 20% experimento niveles bajos y muy
bajos de estrés y el 19% experimentd niveles moderados de estrés. (Trejo, M.S. et. al., 2021).
Aqui los resultados son entendibles porque, se vivia época de pandemia, en aquel tiempo se
desconocia la magnitud del problema del COVID-19. Asi mismo, Diaz, Sonia (2021),
desarroll6 una tesis para determinar la relacion entre estrés y rendimiento académico en los
estudiantes del V111 ciclo de la carrera profesional de educacion fisica y deportes y encontrd
que, el 66,7% y el 33,3% mostraron un nivel moderado y leve de estrés académico; en cuanto
al rendimiento académico el 81,0 % de los estudiantes mostraron un nivel bueno de
rendimiento académico, el 14,3 % mostré un nivel aceptable y solo el 4,8 % mostr6 un nivel
muy bueno. (Diaz, 2021), resultados que difieren significativamente con los resultados de

nuestra investigacion.

Al intentar desentrafiar las razones detras de los resultados de nuestra investigacion, nos
pusimos a reflexionar y a contrastar nuestras ideas con el marco teérico que teniamos a mano.
También revisamos otros estudios relevantes que habiamos consultado antes y algunos a los
que accedimos después de presentar nuestro proyecto. En el centro de todo esto esté el estrés
y el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria, dos elementos que sabemos que

pueden influir muchisimo en sus cursos de especializacion.

Pero, aqui viene lo interesante: parece que no hay una relacion directa entre el estrés y
coémo les va académicamente a estos estudiantes. Y nos hemos preguntado, ¢por qué sera?

Bueno, aqui van algunas ideas que hemos estado barajando:

Primero, los mecanismos de afrontamiento. Tal vez estos estudiantes de enfermeria
han desarrollado formas efectivas de manejar su estrés, lo que les permite seguir rindiendo en

sus estudios a pesar de estar bajo mucha presion. Luego, los diferentes tipos de factores
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estresantes. Aunque estén estresados, puede ser que las cosas que les causan estrés en sus
cursos especializados no les afecten tanto en lo académico. También esté el tema de las
prioridades. Algunos estudiantes podrian estar poniendo su rendimiento académico por
encima del manejo del estrés, lo que los lleva a lidiar con este de una manera que no
perjudique sus estudios. Y, por ultimo, la resiliencia. No podemos olvidar la posibilidad de
que estos estudiantes sean particularmente resilientes y adaptables, permitiéndoles recuperarse
y seguir adelante a pesar de los desafios. Cualquiera de estas explicaciones puede darse
individualmente o en conjunto en nuestro resultado final de correlacion entre las variables de
estrés y rendimiento académico, y no exista o es inversamente muy poco perceptible segln

nuestra prueba de hipdtesis.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las conclusiones de la investigacion son las siguientes:

1. Sobre el primer objetivo de la investigacion: En el curso de Enfermeria Basica (tercer
ciclo) el 45.5% de los estudiantes tenian un nivel de estrés moderado o de nivel medio, y
el 27.3% de ellos tenian un nivel de estrés alto y bajo. En el curso de Enfermeria en
Salud del adulto joven (cuarto ciclo), el 48.9% tenia estrés moderado o de nivel medio,

habia un 26.7% con estrés en el nivel alto y el 24.4% tenia un nivel de estrés bajo.

Los resultados segin dimensiones, indican que, en la identificacion de estresores
prevalece el estrés moderado o de nivel medio en el 63.6%, en la identificacion de los
principales sintomas, el estrés moderado o de nivel medio estd en 66.7% y en la
dimension estrategia de afrontamiento, de igual manera el estrés moderado se

encuentra en el 60.6%

2. Enel segundo objetivo de la investigacion, el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria en los cursos de especialidad (Enfermeria basica y Enfermeria en Salud del
adulto joven), La puntuacion media que se registr6 para el promedio académico fue de 12
(tercer ciclo) y 14 (cuarto ciclo). Ademas, EI 93.9% de los estudiantes (tercer ciclo)
tuvieron un rendimiento bajo (notas de 11 a 13) y un 6.1% tuvieron un rendimiento
medio (14 a 16). En los estudiantes del cuarto ciclo (Enfermeria en salud del adulto
joven), el 86.7% tuvo un rendimiento medio (14 a 16), el 11.1% tuvo un rendimiento bajo

y el 2.2% tuvo un rendimiento deficiente.
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Los resultados de la investigacion nos permiten ver la existencia de una correlacion
inversa y estadisticamente significativa entre el estrés académico y el rendimiento
académico en la muestra de estudiantes de enfermeria en cursos de especialidad. Los
estudiantes de Enfermeria basica en su mayoria tienen un nivel de estrés medio y un
rendimiento académico medio con el 39.4%. En cuanto a los estudiantes de Enfermeria
en Salud del adulto joven, el mayor porcentaje esta en el nivel de estrés moderado y

rendimiento medio con el 44.4%.

A nivel general se concluye que existe un grado de relacién de débil intensidad (nivel
bajo) inversa entre el nivel de estrés experimentado por los estudiantes de enfermeria en
el tercer y cuarto ciclo, que cursan asignaturas de especialidad en una universidad publica
en el afio 2023, y su rendimiento académico, que en este caso el nivel de estrés no esta

relacionado.

Los valores encontrados para estudiantes de enfermeria bésica de -0.0059 sugiere
una relacion inversa muy débil entre las dos variables. El valor de p = 0.9750 indica que
hay unaalta probabilidad de que la correlacion observada sea debido al azar. En
estudiantes de Enfermeria en Salud del Adulto joven, El valor de p de 0.165372 sugiere
que esta relacién no es estadisticamente significativa al nivel comun de 0.05, lo que
significa que no hay suficiente evidencia para afirmar que existe una relacion real entre
las variables en la poblacion, basada en la muestra analizada. El valor -0.2104 sugiere

una relacion inversa débil entre las dos variables.

Los resultados arriba descritos, aceptan la hipotesis nula en cada uno de las muestras
estudiadas. No existe correlacion entre las variables estrés y rendimiento académico,

durante el ciclo académico 2023 — II.
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6. AUn, cuando no es objetivo y propdsito de esta investigacion, se buscaron respuestas a los
resultados de la no relacion entre las variables estudiadas, y se ensayaron algunas
posibles explicaciones, como son los mecanismos de afrontamiento, los diferentes
tipos de factores estresantes, el tema de las prioridades y la resiliencia. Estas

explicaciones pudieron actuar independientemente o en conjunto.

En cuanto a las recomendaciones proponemos las siguientes:

1. Anivel de la Escuela profesional de Enfermeria, sugerimos se busquen respuestas
fundamentadas en resultados concretos y explicaciones racionales sobre nuestra sexta
conclusidn y las posibles explicaciones que se ensaya al final de la explicacion de nuestra

discusion de resultados.

2. Anivel de la Institucion que sigue siendo la Escuela Profesional de Enfermeria, se
sugiere implementar un programa de apoyo al estudiante con los recursos existentes y de
ser posible implementarlos en areas o temas como aprendizaje positivo, técnicas de
estudio efectivas, redes de apoyo, deteccidn y referencias tempranas, consejeriay
apoyo psicoldgico; para lograr la combinacion de Compromiso, bienestar y rendimiento

académico en el estudiante de enfermeria.

3. Parael gjercicio profesional de enfermeria, la necesidad de manejar el estrés con la
implementacién de actividades de Técnica del manejo del estrés, promocion en la
modificacion y adaptacion a nuevos estilos de vida, que de seguro ayudaran a prevenir

situaciones negativas en el ejercicio de la profesion de enfermeria.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo acepto voluntariamente participar en el
proyecto de investigacion titulado: “ESTRES y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
CURSOS DE ESPECIALIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA, 2023”.

Habiendo sido informado del propdsito de la misma y teniendo la confianza plena de que
la informacion serd exclusivamente para fines del proyecto de investigacion,
asegurandome la confidencialidad. Su participacién es voluntaria, no existen riesgos
fisicos ni psicoldgicos y tiene la oportunidad de hacer cualquier pregunta con respecto al

proceso investigativo.

FIRMA DEL PARTICIPANTE

Huacho, noviembre del 2023.
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS E INFORMACION

INVENTARIO SISCO
(INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA PARA EL ESTUDIO DEL
ESTRES ACADEMICO — Version 47 items)

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suela acompafiar a los estudiantes de educacion superior y de puﬁtgmdu durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los coestionamientos sera de gran utilidad para la
interpretacicn de los resultados.
1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?
[] =i [] MNe
En el caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la altermativa “Si”, pasar a la pregunta nimero dos y continoar
con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precizion y utilizando una escala de 1 al 5 sefiala to nivel de
preccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (3) mucho.

1 2 3 4 5

1. Dimension estresores:
En una escala del (1) al (3), donde (1) es munca (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casl siempre v (3) es sietapre, sefiala con gue frecuencia te ingnietaron las siguientes
E sitnaciones:

(@B &G
N

BV [AW | C5 | §

1. Lacompetencia con mis compafieros del gropo
La sobrecarza de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias.

3. La personahdad v el caracter de los/as profesores/as que
me imparten clazes.

4. La forma de evaluacion de mis profesores/as (a traves de
ensayos, trabajos de imvestigacion, bisquedas en Internet,
etc)

5. Elmvel de exigencia de mis profesores/as

6. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc)

7. Qe me toquen profesores/as muy tedricos/as.

8. M participacion en claze (responder a preguntas, hacer
::Dmentl-a.ric«s_ etc.)

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me

encarcan los'as profescres/as




10. La realizacion de un examen
11. Expeosicion de un tema ante los compafieros de mi prupo.
12. La poca clanidad que tengo scbre lo que quieren los/as
profiezpres/as.
13. Cue mis profesores/as estén mal preparados/as.
14. Asistir a clases aburridas o monotonas
15. Mo entender loz temas que se abordan en la claze
Otra:
| (Especifique)

4. Dimension Sintomas:
En una escala del (1) al (3), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las signientes reacciones
fisicas, psicologicas ¥ comportamentales cuando estabas preocupado(a) ¢ nervieso{a)

(@G E (G

N |BV[AW |C5 | §

. Trastoros en el suefio (imsomnio o pesadillas)

. Fatiga cromica (cansancio permanente))
. Dolores de cabeza o migrafia
. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
. Rascarze, morderse las uifias, frotarse, etc.
. Somnolencia o mayor necesidad de dormir
. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar trandquilo)
. Sentimientos de depresion v tristeza {(decaido)
Ansiedad, angustia o desezperacion.
Problemas de concentracion
. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
. Adglamiento de loz demas
Desgann para realizar 1as labores escolares
. Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otra:
(Especifique)

=

ed = B A -1 1 = Y IRV ] N W ] e

=

—
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¥ ]

—
e

—
L

5. Dimensidn estrategias de afrontamiento:
En una escala del (1) al (3) donde (1) es nonea, (2) es rara ver, (3) es algunas veces, (4) es
casl siempre v (3) es siempre, sefiale con gue frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la sitnacion que te causaba la preocupacion o nerviosismo.

(@G| [C)
W | RV[AV|cs | s

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, 1deas o
sentimientos sin dafiar a otros)
2. Escuchar musica o distraerme viendo television

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa




s

Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que
me preocupa (echarme porras)

La religiozidad (hacer oraciones o asistir a misa)

L=

Bosgqueda de informacion sobre la sifuacidn que me
preocupa

-

Solicitar el apoyo de mi familia o de mus amiges

8. Ventlacion v confidencias (verbalizacion o platica de la
sih1acion que preccupal.

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
{quE IMe preccupa

10. Analizar lo posttivo y negative de las scluciones pensadas
para solucionar la situacion que me preocupa

11 Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estreza

12 Recordar sitnaciones similares ocurridas anteriormente v
pensar en como 1as solucione

13 Salir a caminar o hacer alzin deporte

14 Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
e ecucidn de =g tareas

15.Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa

Otra:
(Eapecifique)
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EVALUACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
(Evaluacion de Conocimiento, Evaluacion de Producto y Evaluacion de Desempefio)
2023 - 11

ESTUDIANTE

EVALUACIONES

MODULO 1

EC EP

ED

PM1

EC

MODULO 2

EP

ED

PM2

MODULO 3

EC

EP

ED

PM3

MODULO4  PF

EC

EP

ED

PM4

Estudiante 1
Estudiante 2
Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante
10

Estudiante
11

Estudiante
12

Estudiante
13

Estudiante
14

Estudiante
15

Estudiante
16

Estudiante
17

Estudiante
18

Estudiante
19

Estudiante
20

Estudiante
21
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22

Estudiante
23
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24
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25

Estudiante
26

Estudiante
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Estudiante
28

Estudiante
29

Estudiante
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Estudiante
34

Estudiante
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

Estudio de Fiabilidad (SISCO) Estresores Académicos:

91

Alpha
Cronbach, | Alpha de Alpha
Valle, Cronbach | Cronbach
Indicadores Pifieiro, Casuso | muestra de
Rodriguez | Holgado estudio
y Garcia (2011) (2023)
(2008)
La competencia establecida en comparieros 0.931 0.961 0.890
de grupo
La  sobrecarga de  actividades vy 0.919 0.923 0.890
responsabilidades
La personalidad y la forma de ser de las 0.924 0.921 0.890
personas
Como evalta mis profesores 0.846 0.900 0.748
Nivel de exigencia que existe 0.892 0.914 0.856
Los trabajos que los profesores solicitan 0.861 0.921 0.869
Que se asignen profesores muy tedricos 0.797 0.840 0.778
Mi estado de actividad durante las clases 0.887 0.832 0.748
Los tiempos limitados para cumplir trabajos 0.881 0.821 0.856
Los examines programados 0.797 0.798 0.748
Mi participacidn en exposiciones en el salon 0.765 0.765 0.856
El poco entendimiento que tengo sobre temas 0.775 0.734 0.769
Que los profesores no tengan competencias 0.765 0.700 0.754
Clases no productivas 0.765 0.701 0.758
Poco o nulo entendimiento de los temas 0.700 0.700 0.758
Estudio de Fiabilidad (SISCO) Sintomas:
Alpha
Cronbach, | Alpha de Alpha
Valle, Cronbach | Cronbach
Indicadores Pifieiro, Casuso | muestra de
Rodriguez | Holgado estudio
y Garcia (2011) (2023)
(2008)
Malestares en el descanso (insomnios) 0.929 0.934 0.890
Malestar crénico para descansar 0.919 0.929 0.890
Jagueca o migrafa 0.919 0.945 0.890
Problemas de asimilacién, dolor estomacal o 0.812 0.913 0.748
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Rascarse, desgastar las ufias, frotarse, etc. 0.814 0.914 0.856
Pesadez o mayor necesidad de dormir 0.815 0.927 0.869
Incapacidad de relajarse y estar en tension 0.798 0.860 0.778
Decaimiento del estado de &nimo 0.867 0.862 0.748
Ansiedad, angustia o desesperacion. 0.890 0.885 0.856
Problemas de lucidez 0.790 0.787 0.748
Sentimiento de irritacion o ganas de pelear 0.745 0.775 0.856
Tendencia a polemizar o discutir 0.756 0.734 0.769
Incomunicacion con los demas 0.756 0.720 0.754
Falta de animos para las labores académicas 0.757 0.716 0.758
Aumento o reduccién del consumo de ... 0.723 0.723 0.758
Estudio de Fiabilidad (SISCO) Estrategias de afrontamiento:
Alpha
Cronbach, | Alpha de Alpha
Valle, Cronbach | Cronbach
Indicadores Pifieiro, Casuso | muestra de
Rodriguez | Holgado estudio
y Garcia (2011) (2023)
(2008)
Habilidad para expresar sentimientos... 0.931 0.961 0.890
Distracciones con musica o viendo TV 0.919 0.923 0.890
Agudeza para resolver la situacion que... 0.924 0.921 0.890
Automotivacion para actuar o enfrentar la ... 0.846 0.900 0.748
Hacer oraciones o invocaciones religiosas 0.892 0.914 0.856
Solicitar informacion sobre la situacion ... 0.861 0.921 0.869
Buscar el apoyo de mi familia o de mis 0.797 0.840 0.778
amigos
Verbalizacion de mis emociones 0.887 0.832 0.748
Determinar ~ soluciones  concretas  para 0.881 0.821 0.856
resolver
Discernir entre lo positivo y negativo de las 0.797 0.798 0.748
Autocontrol sobre mis emociones ... 0.765 0.765 0.856
Recordar  otras  situaciones  parecidas 0.775 0.734 0.769
ocurridas. ..
Hacer caminatas o deporte 0.765 0.700 0.754
Fijar planes para buscar su enfrentamiento 0.765 0.701 0.758
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Tratar de obtener lo positivo de las cosas ... 0.700 0.700 0.758

ANEXO 5
NUMEROS ALEATORIOS PARA OBTENER LA MUESTRA EN CURSOS DE
ESPECIALIDAD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

C:O AppSorteos Dashbosrs 3B Aplicaciones »  Byuda v s -

Enfermeria Basica

26 28 16 25
14 17 23 12
10 36 8 11

37 1 13 31
6 5 32 20

21 18 9 3
24 15 34 2
35 30 19 7

27
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(:# AppSorteos Dashboard B Aplicaciones v Ayuda v @ v

Enfermeria en Salud del
Adulto Joven

34 50 16 17
1 25 38 15
27(3|(33|(7
4 44 13 30
39 36 10 22
37 2 26 46
5 32 45 40
9 20 49 18
28 19 43 14

35 8 21 M
6 48 231 24

Aleatorios Ordenados

3er Ciclo 4to Ciclo
1 1

0N |O |01 W (N
| OO WIN




NUmeros Aleatorios

N°| 3er Ciclo 4to Ciclo
1 26 34
2 28 50
3 16 16
4 25 17
5 14 1
6 17 25
7 23 38
8 12 15
9 10 27

10 36 3

11 8 33

12 11 7

13 37 4

14 1 44

15 13 13

16 31 30

17 6 39

18 5 36

19 32 10

20 20 22

21 21 37

22 18 2

23 9 26

24 3 46

25 24 5

26 15 32

27 34 45

28 2 40

29 35 9

30 30 20

31 19 49

32 7 18

33 27 28

34 19

35 43

39 21

40 11

41 6

42 48

43 31

44 24

45 12

O
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ANEXO5-A
BASE DE DATOS NIVEL DE ESTRES
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ANEXO5-B
BASE DE DATOS RENDIMIENTO ACADEMICO
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