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RESUMEN

Los juegos cooperativos es una propuesta dinamica donde se agrupan sin competir entre
ellos sino mas bien se unen para lograr un fin asumiendo el logro o aceptando la derrota en
conjunto, esta practica es aplicada en el trabajo educativo con la intencion de desarrollar en los

nifos sus habilidades motoras.

Dentro de este tipo de juegos el investigador propone el futbol por ser una disciplina que
requiere de reglas y de muchas habilidades motoras iniciando a los nifios en el trabajo en equipo
que requiere poner en practica los valores y el control de las emociones, otro juego propuesto

es el baloncesto y el voley que se relacionan con las habilidades motoras.

La investigacion describid y recopilo informacion sobre los temas propuestos buscando su
relacion permanente teniendo un disefio descriptivo correlacional, la muestra fue censal es

decir elegido directamente por el investigador.

Los instrumentos se elaboraron en base a los criterios del investigador, por medio de guias

de observacidén que se aplicaron a la muestra.

El andlisis concluyo demostrando la relacion de los juegos cooperativos es una propuesta
dindmica donde se agrupan sin competir entre ellos, esta practica es aplicada en el trabajo

educativo con la intencion de desarrollar en los nifios sus habilidades motoras.

Palabras claves: Juegos cooperativos, habilidades motoras, aprendizaje.



ABSTRAC

Cooperative games is a dynamic proposal where they are grouped without competing
among themselves but rather unite to achieve an end assuming the achievement or accepting
defeat together, this practice is applied in educational work with the intention of developing in

children their motor.

Within this type of game, the researcher proposes soccer because it is a discipline that
requires rules and many motor skills, initiating children into teamwork that requires putting
values and controlling emotions into practice, another proposed game it is basketball and

volleyball that are related to motor skills.

The research described and collected information on the proposed topics looking for their
permanent relationship, having a correlational descriptive design, the sample was census, that

is, chosen directly by the researcher.

The instruments were developed based on the researcher's criteria, through observation

guides that were applied to the sample.

The analysis concluded by showing the relationship of cooperative games is a dynamic
proposal where they are grouped without competing with each other, this practice is applied in

educational work with the intention of developing in children their motor.

Keywords: Cooperative games, motor skills, learning.
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INTRODUCCION

Los juegos cooperativos son actividades ludicas que se realizaran de forma grupal
siguiendo normas ya establecida y adaptadas al entorno y condiciones que se tengan para lograr
el objetivo, con este tipo de juego se busca el compafierismo y la toma de decisiones en
conjunto para el logro de una meta, la finalidad es cumplir con los principios sociales y la parte
afectiva dentro del aprendizaje de motricidad, asi mismo el apoyo mutuo para guiar y apoyar a
los nifios con necesidades especificas, siendo este un tema fundamental para lograr el desarrollo
integral de los alumnos, para ello se plantea este trabajo en 5 capitulos guiandonos por las
normas actuales por la cual se rige la universidad.

En el primer capitulo vamos a elaborar un planteamiento del problema cuyo objetivo sera
plantear cada una de las dificultades que se puedan presentar en la elaboracién de este proyecto
justificando la viabilidad.

En el segundo capitulo se considera el marco teérico basandose en trabajos ya elaborados
por diferentes autores, tomandolos como referencia para poder describir cada una de nuestras
variables dandoles un concepto claro.

En el tercer capitulo se describira la metodologia que se empleara para la elaboracion del
trabajo siendo el método de observacién que utilizaremos segun las caracteristicas que presente
la muestra, también vamos a usar fichas de campo que serviran como medio auxiliar para poder
recolectar los datos.

En el capitulo siguiente plantearemos nuestros cuadros estadisticos guiandonos de los datos
recolectados, estas seran fundamentales para llegar a nuestras conclusiones.

Finalmente en el capitulo 5 vamos a realizar nuestras conclusiones y vamos a referenciar

las fuentes de las cuales nos hemos basado para elaborar nuestra tesis.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1. Descripcién de la realidad problematica

El hombre desde sus inicios ha utilizado el juego para aprender mediante las diversas
actividades espontaneas y naturales sin distincion alguna en edad infantil, es una de las
actividades mas importantes en el desarrollo de los nifios por ser un recurso de mucho potencial
para el aprendizaje y que apoyan a lograr las metas pedagogicas de manera ludica donde el
nifio disfruta y se divierte. EI maestro debe ser un especialista en el desarrollo motor de los
nifios que planifique las actividades a partir del juego, en la escuela donde se investigé desde
el primer momento se observé la falta de un docente en educacién fisica que oriente y desarrolle
las habilidades de los nifios de acuerdo a la edad, esta falta de orientacion se evidencio que los
nifios jugaban sin ningun objetivo a lograr concretamente en la hora de educacion fisica, desde
el primer momento se observo la débil integracion de las actividades, no estaban establecidos
claramente las estrategias de trabajo de juegos que propicien la integracion es decir solo
prevalecia el individualismo, para revertir esta dificultad que solo formaba nifios egocéntricos
y con poca sociabilidad se ha planteado la aplicacion de talleres deportivos dentro de las
programaciones de las clases para afianzar la socializacion y promover las habilidades
motrices.

Con el unico proposito de mejorar la motricidad gruesa en los nifios se aplicaran los
instrumentos de observacion con la finalidad de mejorar las dificultades.

De acuerdo a lo expuesto consideramos que la investigacion es viables en todos sus aspectos
porque busca mejorar el desarrollo de los estudiantes en todas las areas tanto motrices, afectivas

y social.
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1.2 . Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:

¢ Como se relaciona los juegos cooperativos y las habilidades motrices en los nifios del

Inicial Niflo Divino en Santa Maria Huaura?

1.2.2 Problemas especificos

¢ Como se relaciona el futbol en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios del

Inicial Niflo Divino en Santa Maria Huaura?

¢ Como se relaciona el baloncesto en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios

del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura?

¢ Como se relaciona el voleibol en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios

del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion de los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades

motrices en los nifos del Inicial Niflo Divino en Santa Maria Huaura.
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1.3.20bjetivos especificos

Determinar la relacion del fatbol en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios

del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Determinar la relacion del baloncesto en el desarrollo de las habilidades motrices en los

nifios del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Determinar la relacion del voleibol en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios

del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

1.4. Justificacion de la investigacion.

La investigacion sopesa un tema muy relevante en la formacion de los estudiantes donde se
desarrollan todas las areas mediante el juego que favorece la confianza mediante acciones que
proporcionan satisfaccion a los mismos nifios porque jugar otorga aspectos sociales, fisicos y
motores, en tanto los juegos cooperativos es una estrategia que busca controlar las actitudes de
agresividad durante el juego propiciando actitudes de colaboracion, cooperacion, empatia y
comunicacion, asi mismo el desarrollo de la motricidad.

Justificacion metodoldgica.

La investigacion se aplicara a los nifios del segundo ciclo de educacién bésica regular,
teniendo en cuenta las caracteristicas de la muestra se elaboraran instrumentos de observacion,
con la intencion de conocer el nivel académico de los estudiantes e identificar las causas
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principales de las dificultades y buscar la relacion permanente entre las variables, por lo tanto
el disefio de investigacion es la descriptiva correlacional.

Justificacion social

Para el desarrollo de los juegos cooperativos los nifios van a trabajar de forma conjunta
intercambiando ideas y estrategias que le permitan avanzar en el juego, consiguiendo asi que
trabajen en equipo respetando las ideas de los demas y fomentando tanto los valores como las
normas de convivencia, la aplicacion de los juegos cooperativos propiciaran el desarrollo de
los valores aprendiendo a respetar las normas y reglas dentro del juego, ser mas tolerantes y
aceptar los triunfos y derrotas dentro de un juego, mediante estas actividades se desarrollara
no menos importante las habilidades motoras mediante los movimientos coordinados bajo la

44orientacion del maestro.

1.5 Delimitaciones del estudio.

El inicial Divino Nifio se encuentra situado en la localidad de Santa Maria, considerado como
centro poblado cuya direccion es en los Pinos, es de tipo escolarizada con un solo turno de
mafiana de atencion mixta, cuenta con una regular infraestructura y con todos los servicios
bésicos.

1.6 Viabilidad de la Investigacion

El juego cooperativo es una alternativa educativa para integrar a los estudiantes mediante
la participacion activa en conjunto y lograr competencias sociales y motoras, siendo muy
importante en el desarrollo motor de los estudiantes, por lo expuesto consideramos que el
analisis en mencion es viable por ser beneficioso en el desarrollo de los nifios, teniendo en

cuenta que no dafa el medio ambiente.

18 -



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

(Quifionez, 2019) Por medio de este trabajo el autor nos habla de la importancia que tiene
el juego en la vida de los nifios, siendo un medio por el cual desarrolla multiples habilidades y
va adquirir sus primeros aprendizajes por medio de las experiencias directas, el docente
aplicara los juegos cooperativos como un mediador que le permitira al estudiante relacionarse
con sus comparieros y el trabajo en conjunto, en este caso se va a enfocar en desarrollar las
habilidades sociales, buscando el trabajo participativo para lograr las competencias, se busco
el intercambio de ideas y opiniones logrando asi desarrollar aspectos de convivencia social,
también se fomento los valores y las normas de convivencia llegando a las conclusiones que
mediante los juegos cooperativos se desarrollan las habilidades sociales de los estudiantes al
hacer que expresen sus ideas e intercambien sus opiniones para lograr el desarrollo de las
actividades, también se fomento las normas de convivencia y los valores haciendo que todos
aprendan a convivir y respetar las ideas de los demas.

(Ylarragorry, 2018) Mediante el trabajo el autor nos habla de la importancia de las
habilidades sociales en el desarrollo de la persona siendo fundamental para lograr relacionarnos
con nuestro entorno y ser personas sociables capaces de expresar tanto emociones como ideas
sin temor, pues el ser humano siempre ha vivido en relacion con sus pares y para lograr afrontar
las diversas dificultades, teniendo en cuenta el objetivo primordial de la investigacion donde
los juegos cooperativos determinan la socializacion en los estudiantes, como herramienta
permitira lograrlo, haciendo que los alumnos se relacionen entre si compartiendo sus ideas y
estrategias para lograr superar la meta del juego, con la finalidad de formar personas capaces

de adaptarse a su entorno y respetar las ideas y opiniones de los demas, también mediante la
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actividad en si va a poder afrontar diversas situaciones como el hecho de ganar o perder
aprendiendo a controlar sus emociones, fomentaremos el respeto y los valores en general
buscando un ambiente armonioso, concluye que las habilidades sociales es fundamental para
el desarrollo de la persona, se debe trabajar este aspecto en forma constante, mediante los
juegos de competencia vamos a poner a los alumnos en diferentes escenario que les permitira
tener las experiencias de interactuar con los demas, la aplicacion de los instrumentos promueve
compartir ideas y estrategias para lograr ganar el juego, ademas de poder fomentar el respeto y
comparierismo, trabajaremos el control de sus emociones al momento de realizar la actividad,
logrando asi prepararlo para convivir en la sociedad.

(Martinez, 2012) EI manifiesta que la importancia que tienen los juegos cooperativos en el
desarrollo de la persona, siendo actividades ludicas que se van a practicar de forma grupal
basandose en un reglamento ya establecido, logrando asi el trabajo en equipo logrando
fomentar los valores y normas pre establecidas para lograr una adecuada convivencia, a través
de estas habilidades se trabajaron todas las areas del estudiante tanto fisicos como mentales
siendo una actividad considerada desde el punto de vista del autor muy completa, el trabajo se
baso en formar dos grupos de control donde aplico los instrumentos al grupo A, los resultados
fueron alentadores porque se vio el cambio de actitud de los estudiantes de la muestra
demostrando mas socializacién y confianza en las actividades, los resultados se derivaron del
pre test en primera instancia y luego se hicieron las comparaciones en el pos test, en grupo B
se evidencio que no hubo avance académico alguno, segun estos resultados el juego en
cooperacion es una de las estrategias que logra el desarrollo de los nifios, son mas
participativos, sociables y demuestran mas control en sus habilidades motoras.

Nivel Nacional
(Elme, Quispe, 2018) A través del trabajo el tesista manifiesta que los juegos colaborativos

ejerce mayor influencia en el desarrollo del alumno, son juegos que se realizan de forma
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conjunta basandose en reglas ya establecidas y adaptandose a las necesidades educativas de los
nifios estas actividades grupales fomenta la convivencia entre estudiantes intercambiando ideas
y opiniones para lograr el objetivo de construir con ellos mismos las normas de convivencia
basados en la adquisicion de valores, este tipo de juego se basa en ciertas reglas y normas de
juego impuestas segun sustenta el investigador, mediante el desarrollo del juego el nifio
aprenderd a controlar sus emociones e impulsos, logrando formar personas méas estables y
capaces de afrontar problemas, las conclusiones que arriba el autor segun los resultados del
andlisis: los juegos conjuntos desarrollan el trabajo en equipo con participacion activa
permanente la finalidad es la ayuda mutua entre compafieros y el aprendizaje tendra mejores
resultados, para ello se requiere de condiciones adecuadas para desarrollar las actividades de
juego como pre disposicién de los nifios y un ambiente amplio que invite a trabajar, iluminado
y ventilado, el autor considera estas condiciones bésicas para el aprendizaje.

(Camacho, 2012) EI autor nos dice que las habilidades sociales se van adquiriendo en el
transcurso de la vida del ser humano y se aprende por imitacion de los modelos de conducta
mas cercanos de su entorno que influyen en la personalidad de cada individuo, desde la escuela
se va guiando y reforzando permitiendo interactuar e intercambiar ideas y afrontar diversas
realidades que involucran las relaciones interpersonales, en base a esta concepcién de buscar
que los nifios se integren facilmente el docente optara por emplear los juegos cooperativos
como una técnica que le van a permitir promover el trabajo en grupo inculcando la solidaridad
y respeto por los demas, teniendo asi una interaccion entre los nifios intercambiando y
respetando las ideas que tanto el como sus compafieros puedan aportar, este tipo de juego da la
oportunidad que todos los estudiantes participan, y todos persiguen un objetivo en comun de
manera divertida y placentera controlando sus emociones y expresandose mejor, se llego a la

conclusion que los juegos cooperativos permiten trabajar de una forma efectiva las habilidades
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sociales haciendo que los nifios trabajen en equipo aprendiendo a respetar y convivir
expresandose y respetando las ideas y opiniones de los demas.

(Bocanegra, 2017) Por medio de este trabajo el autor nos habla de la importancia de los
juegos cooperativos en el desarrollo de las personas, permitiendo el desarrollo en diferentes
aspectos tanto personales como sociales, estas actividades ludicas seran orientadas por normas
y reglas que establece el mismo grupo de juego, dando la oportunidad de crear para el logro de
la meta promoviendo la satisfaccidn de los participantes, estos juegos se realizaran de forma
conjunta involucrando equipos permitiendo asi que los nifios tengan una interaccion directa
entre ellos expresando sus ideas y estrategias para poder cumplir el objetivo que es participar
en el juego, llegando a las conclusiones finales que mediante los juegos cooperativos se pudo
desarrollar de una forma directa las habilidades sociales, logrando asi que los alumnos
aprendan a convivir en sociedad y puedan expresarse de una forma libre y fluida aprendiendo
asi a relacionarse con su entorno, a diferencia de otros tipos de juegos el que esta en estudio no
busca la exclusion de ninguna manera todos son ganadores y la idea es que todos lleguen al

objetivo sin exclusion alguna.

2.2 Bases tedricas

Variable los Juegos Cooperativos

El Juego

Los juegos son actividades que las personas van a realizar como una forma de recreacion,
puede ser guidndose por normas o creando nuevas formas de ejecutar dichas acciones para
lograr un fin, mediante estas actividades ladicas podremos desarrollar tanto las capacidades
fisicas como mentales siendo asi una forma de aprendizaje que los nifios emplean para adquirir

sus primeros saberes. (Cafieque, 1993)
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Los juegos son actividades que podrén realizarse tanto de forma social como individual y
cuyo limite sera impuesto por la imaginacion del nifio, expresando asi estas actividades con el
unico fin de poder recrearse, también mediante dichas actividades los nifios podran desarrollar

diversos aspectos siendo asi una herramienta fundamental para la educacion. (Madeiros, 2005)

Juegos Cooperativos

Se define a los juegos cooperativos como actividades que se realizan en forma conjunta
para llegar a un objetivo concreto, en la cual cada uno de los que participan van a cumplir una
funcidn trabajando en equipo para lograrlo, sin llegar a la competencia sino al logro de un

objetivo concreto. (Ruiz, & Omefiaca, 1998)

Los juegos cooperativos son actividades que buscan fomentar el trabajo en equipo haciendo
que un grupo de personas desarrollen actividades conjuntas para lograr un objetivo en comdn,
logrando asi reforzar la solidaridad, compafierismo, respeto, entre otros, esto permitird mejorar

diversos aspectos tanto afectivos como sociales. (Oliveras, 1998)

Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

Los juegos cooperativos son actividades muy completas y muy importantes en la vida de la
persona, vamos a mencionar algunas caracteristicas como forma de poder resaltar los

beneficios que nos aporta. (Oliveras, 1998)

e Por medio de estos juegos los nifios podran desarrollar la creatividad para resolver los
diversos obstaculos que se puedan presentar en el desarrollo del juego.

e Durante el desarrollo del juego todos los alumnos cumplirdn una funcion dentro de
dicha actividad logrando asi que todos participen y puedan relacionarse mejor sin haber

ningun tipo de exclusion logrando fomentar la inclusion.

24 -



e Mediante el desarrollo del juego los nifios podran realizar actividades individuales que
logren beneficiar al equipo, esto ayudara mucho a mejorar su confianza y tener méas

iniciativa. (Oliveras, 1998)

Importancia del juego cooperativo

Son proposiciones que buscan aminorar las manifestaciones de actitudes agresivas durante
los juegos propiciando actitudes de solidaridad, comunicacion y de colaboracion, al trabajar en
conjunto ayuda a los nifio a relacionarse entre si, se crea un vinculo de confianza donde la meta
es un objetivo en comun que se lograra con la participacion activa de todos los integrantes en
un ambiente de diversién y disfrute por lo que hacen esto implica la responsabilidad y el
compromiso de cada uno de los miembros, la caracteristica principal de este tipo de juego es
que todos juegan sin excluir a nadie y tampoco sobran todos deben integrarse y nunca se
consideran eliminar a ningun participante la idea es que todos alcancen los objetivos. (Jiménez,

2009)

Beneficios de los Juegos Cooperativos

> Propiciar la cohesidn en grupo y sentirse parte de ello donde busque un objetivo comun.
» Reforzar la socializacion asi como los vinculos de amistad y solidaridad entre
compaferos.

Divertirse en grupo.

Propicia un clima agradable mejorando las relaciones entre los integrantes.

Asume responsabilidades dentro del juego para el logro de los objetivos.

Favorece la comunicacion y la interaccion entre los participantes.

v V VYV VvV 'V

Incrementa el autocontrol y la confianza en si mismos.

Soluciona los conflictos de manera pacifica dentro del grupo. (Oliveras, 1998)
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Dimensiones de los Juegos Cooperativos.

Futbol:

El futbol es una disciplina que se practica de forma grupal cuyo objetivo sera lograr que un
balon entre dentro de la porteria del equipo contrario, para lograr esto se tendra que trabajar de
forma conjunta y siguiendo una estrategia determinada, este deporte nos brinda multiples

beneficios en diferentes aspectos:

e Desarrolla el equilibrio
e Fomenta los valores

e Permite la convivencia entre los participantes. (Filgueira, Greco, 2013)

Baloncesto:

° Esta disciplina deportiva se practica en equipo de dos grupos con un total de cinco
participantes la finalidad es que cada equipo debe anotar los mas posibles puntos
introduciendo la pelota dentro de la canasta colgada en un aro y la superficie es de
aproximadamente de 3 metros, la puntuacion por cada cesta o canasta es de tres puntos, las
manos deben estar en contacto con la pelota de forma consecutiva y continua por parte de
los jugadores no pueden moverse de un lado a otro con la pelota sino con rebote en el suelo,
en esta practica el equipo opositor tratara de arrebatar la pelota al jugador para correr y
encestar el balén y sumar puntos, este deporte es popular en nuestros dias y uno de los mas
practicados de manera profesional o aficionados como entretenimiento, a nivel mundial se
realizan campeonatos especialmente en Europa donde su practica es popular. (De la Cruz,

Lucena, 2010).
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Es un deporte que se practica de forma grupal en la cual van a participar dos equipos de 5
jugadores cada uno y cuyo objetivo sera guiar el balon con las manos mediante rebotes en el
piso, luego lanzarlo y encestar sobre unos aros, para lograr esto los equipos deberan buscar
estrategias que les permitan cumplir el objetivo, el baloncesto es fundamental para lograr

mejorar maltiples aspectos de los alumnos:

e Mejora la respiracion
e Fomenta el trabajo en equipo

e Trabaja los valores (De la Cruz, Lucena, 2010)

Voleibol:

Es un deporte que consiste en dos equipos de 6 jugadores, buscaran mandar el balén
utilizando las manos al campo rival teniendo una red que va a dificultar el juego, por otro lado
los jugadores solo podrén tener dos toques de balén y no pueden realizarse de forma
consecutiva, los jugadores deberan buscar una estrategia que les permita lograr el objetivo de
juego y la comunicacién durante la realizacion del partido, el voleibol va a ser utilizado en la

educacidn por los beneficios que aporta: (De la Cruz, Lucena, 2010)

Esta disciplina es un deporte que emplea una pelota como instrumento principal del juego
donde dos equipos de 6 integrantes se diputan la competencia y hay un equipo ganador que se
enfrentaran en una determinada area o espacio de juego delimitado por una red o maya central
cuyo objetivo es pasar la pelota por encima de la maya, la finalidad es que la pelota del equipo
contrario toque el suelo para ganar punto el equipo contrario, la pelota debe ser decepcionada
e impulsada por golpes sin parar es decir debe ser pasado de mano en mano sin perder el baldn,
cada equipo tiene tres pases si pasa de este nimero pierde el saque y es punto para el adversario,
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la pelota debe ser golpeada por manos y los brazos una de las caracteristicas mas visible es que
los jugadores se desplazan segun las normas establecidas en este deporte, que tuvo sus inicios
en Estados Unidos y hoy en dia su practica es popular en todo el mundo. (De la Cruz, Lucena,

2010)

e Mejora la comunicacion con su entorno.

e Mejora la relacion con su entorno.

Variable las Habilidades Motrices

Habilidades

Son las capacidades que se adquieren por medio del aprendizaje con la finalidad de obtener
un resultado, también es considerada como actividad que realiza el hombre que busca un logro
eficaz, respecto a las habilidades motoras es importante para el desarrollo de la motricidad, en
las edades entre los 3 y 6 afios los nifios empiezan a manifestar sus capacidades motrices por
medio de la observacion, van interiorizando sus movimientos que son capaces de hacer, estas
habilidades bésicas se van desarrollando mediante la exploracién, van descubriendo e imitando

acciones experimentando con su propio cuerpo. (Arce, V. y cordero A. 1988)

Motricidad

Son las actividades corporales basadas en los movimientos de los segmentos gruesos del
cuerpo, en la motricidad es importante la conexion del sistema nervioso central porque es la
encargada de la contraccion de los musculos que produce los movimientos coordinados que
ejecuta una persona implicando la locomocion, en la educacion fisica este concepto radica en

el dominio que los seres humanos tienen sobre su cuerpo, es considerada no solo como los
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movimientos sino que involucran otras areas como la creatividad para moverse en una danza o

ejecutar ejercicios. (Arteaga L. 2004)

Habilidades Motoras

Es entendida en educacion fisica como una serie de diversas acciones que realiza el hombre
para desplazarse de manera natural como parte su evolucion, estas acciones son basicas que se
realizan espontdneamente como correr, saltar, lanzar, etc, es considerada como la capacidad
que se da por medio del aprendizaje, estos movimientos acompafiados de objetos como
balones, bastones, cintas, etc son denominados destrezas motores por el dominio no solo del
cuerpo sino con materiales, la practica de movimientos afianza el desarrollo motor

especialmente en los nifios. (Wickstrom R. 1993)

Evolucion de las habilidades Motrices

1ra Fase de 5 a 9 afos:

» Desarrollo del dominio de su propio cuerpo a través de los movimientos basicos.

> Realizan los movimientos llamados basicos sefialando a los desplazamientos asi como
saltos, lanzamientos, giros y recepciones.

> En esta edad ya son capaces de participar en juegos de competencias.

» Se busca el mejoramiento a través de elevar la complejidad de los movimientos que ya
se han desarrollado en la etapa anterior.

» Los maestros instruyen a los nifios en la ensefianza de movimientos con mas

complejidad. (Arteaga L. 2004)
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Dimensiones de la Variable Habilidades Motoras

Locomotrices

Esta habilidad consiste los movimientos naturales que se han aprendido en la primera etapa

del desarrollo de los nifios considerando los siguientes:

» Andar, trepar

» Correr, subir

» Galopar, caer

» Rodar, bajar

» Pararse, esquivar

» Saltar, botar (Arce, V. y cordero A. 1988)

A\

No Locomotrices

Estos movimientos se caracterizan principalmente en la conduccién del cuerpo y su dominio

en el espacio listando:

» Balancearse, inclinarse
» Estirarse, doblarse

> Girar, retorcerse

» Empujar, levantar

> Colgarse, equilibrarse(Arce, V. y cordero A. 1988)

De Proyeccién

Esta habilidad se fundamenta en los movimientos donde se manipulan ciertos objetos

variando segun el tipo de ejercicio se proyecta.
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» Lanzar, golpear
> Batear, lanzar

» Atrapar, rodar (Arce, V. y cordero A. 1988)

2.3 Definicion conceptos

El Juego

Los juegos son actividades que las personas van realizar como una forma de recreacion,
puede ser guidndose por normas o creando nuevas formas de ejecutar dichas acciones para
lograr un fin, mediante estas actividades ludicas podremos desarrollar tanto las capacidades
fisicas como mentales siendo asi una forma de aprendizaje que los nifios emplean para adquirir

sus primeros saberes. (Cafieque, 1993)

Juegos Cooperativos

Podremos definir a los juegos cooperativos como actividades que se realizan en forma
conjunta para llegar a un objetivo concreto, en la cual cada uno de los que participan van a

cumplir una funcion trabajando en equipo para lograrlo. (Ruiz, & Omefiaca, 1998)

Habilidades Motoras

Es entendida en educacion fisica como una serie de diversas acciones que realiza el hombre
para desplazarse de manera natural como parte su evolucion, estas acciones son basicas que se
realizan espontdneamente como correr, saltar, lanzar, etc, es considerada como la capacidad
que se da por medio del aprendizaje, estos movimientos acompafiados de objetos como
balones, bastones, cintas, etc son denominados destrezas motores por el dominio no solo del
cuerpo sino con materiales, la practica de movimientos afianza el desarrollo motor

especialmente en los nifios. (Wickstrom R. 1993)
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Futbol:

El futbol es una disciplina que se practica de forma grupal cuyo objetivo sera lograr que
un baldn entre dentro de la porteria del equipo contrario, para lograr esto se tendra que trabajar

de forma conjunta y siguiendo una estrategia determinada (Filgueira, Greco, 2013)

Baloncesto:

Esta disciplina deportiva se practica en equipo de dos grupos con un total de cinco
participantes la finalidad es que cada equipo debe anotar los mas posibles puntos introduciendo
la pelota dentro de la canasta colgada en un aro y la superficie es de aproximadamente de 3
metros, la puntuacién por cada cesta o canasta es de tres puntos, las manos deben estar en
contacto con la pelota de forma consecutiva y continua por parte de los jugadores no pueden
moverse de un lado a otro con la pelota sino con rebote en el suelo, en esta practica el equipo
opositor tratara de arrebatar la pelota al jugador para correr y encestar el balon y sumar puntos,
este deporte es popular en nuestros dias y uno de los méas practicados de manera profesional o
aficionados como entretenimiento, a nivel mundial se realizan campeonatos especialmente en

Europa donde su préactica es popular. (De la Cruz, Lucena, 2010).

Voleibol:

Es un deporte que consiste en dos equipos de 6 jugadores, buscaran mandar el balén
utilizando las manos al campo rival teniendo una red que va a dificultar el juego, por otro lado
los jugadores solo podran tener dos toques de balon y no pueden realizarse de forma
consecutiva, los jugadores deberan buscar una estrategia que les permita lograr el objetivo de
juego y la comunicacion durante la realizacién del partido, el voleibol va a ser utilizado en la

educacion por los beneficios que aporta: (De la Cruz, Lucena, 2010)
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2.4 Formulacién de las hipotesis

2.4.1 Hipdtesis general

Los juegos cooperativos esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades

Motrices en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

2.4.2 Hipotesis especificas

El futbol esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras

en los nifios del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

El baloncesto directamente relacionado con el desarrollo de las habilidades motrices en los

nifios del Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

El voleibol esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motrices en

los nifios del Inicial Nifilo Divino en Santa Maria Huaura.

Operalizacion de las Variables

Variable Concepto Dimension | Indicadores Instrume
nto
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Los Juegos
Cooperativos

Podremos definir a los
juegos cooperativos como
actividades que  se
realizan en forma
conjunta para poder llegar
a un objetivo concreto, en
la cual cada uno de los
que participan van a
cumplir una  funcion
trabajando en equipo para
lograrlo. (Ruiz, &
Omefiaca, 1998)

Es entendida en
educacion fisica como
una serie de diversas
acciones que realiza el
hombre para desplazarse
de manera natural como
parte su evolucion, estas
acciones son bésicas que
se realizan
espontaneamente  como
correr, saltar, lanzar, etc,
es considerada como la
capacidad que se da por
medio del aprendizaje,
(Wickstrom R. 1993)

-El Fatbol

-El
Baloncesto

-El
Voleibol

Locomocion

No
Locomocion

-Es consciente de su
espacio.
-Demuestra
habilidad con el
balén.

-Demuestra
habilidades en el
salto.

-Domina el balén
con las manos.

-Trabaja en equipo.
-Es consciente de su
espacio.

-Demuestra destrezas
en las habilidades
motoras basicas.
-Conoce de sus
capacidades
motrices.

-Muestra interés por
mejorar sus
movimientos.

-Se ubica en el

espacio.

-Demuestra precision
en sus lanzamientos
-Mantiene el
equilibrio.

Observac
ion

Observac
ion
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Habilidades
Motoras

Receptivo

-Participa en juegos
de competencias.
-Demuestra
solidaridad con sus
comparieros.
-Demuestra
destrezas en sus
movimientos.

-35 -




CAPITULO III:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Disefio metodoldgico

Para realizar este trabajo de investigacion ha empleado el disefio descriptivo correlacional
teniendo como objetivo poder describir nuestras variables dandole un concepto claro,
tomaremos como referencia trabajos que fueron elaborados por mdltiples autores en diferentes

contextos interpretandolos y logrando asi dar un concepto claro para nuestras variables.

Durante la elaboracion de este trabajo podremos apreciar una relacién permanente entre
nuestras variables, buscaremos dar un concepto claro a cada una de ellas pudiendo comprobar
que es un tipo de investigacion correlacional.

3.2 Poblacion y muestra
Poblacién

Es la totalidad de los estudiantes de la escuela seleccionada, considerando el nivel primario

con un total de 90 estudiantes.
Muestra

Es parte de la poblacion elegida voluntariamente por la investigadora seleccionando los

nifios del 11 ciclo de la educacién basica con un total de 90 estudiantes.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos

Para lograr desarrollar este trabajo optaremos por emplear a la observacion como medio
para poder medir el progreso de nuestros alumnos, siendo asi la técnica que mejor se adapta a
sus cualidades permitiéndonos asi recolectar los datos necesarios para poder obtener nuestros

resultados.
3.4 Técnicas de Procesamiento de datos

Los datos seran procesados mediante el estadistico SPSS ultima version
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Variable X
Dimensiones Indicador . N Categorias Intervalos
es items
Bajo 4-6
Futbol 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4-6
Baloncesto 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4-6
Voley 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
] _ Bajo 12 -19
Los juegos cooperativos 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36
Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad . N Categorias Intervalos
ores items
Bajo 4-6
Locomocion 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4 -6
No locomocion 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 4-6
Receptivo 4 Moderado 7-9
Alto 10-12
Bajo 12 -19
Las habilidades motoras 12 Moderado 20 -27
Alto 28 -36

CONFIABILIDAD

La variable Los juegos cooperativos

Alfa de Cronbach N de elementos

0,912 12

La variable Las habilidades motoras

Alfa de Cronbach N de elementos

0,876 12
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CAPITULO IV
RESULTADOS
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4.1. Analisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3

Los juegos cooperativos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 11,1%
Moderado 52 57,8%
Alto 28 31,1%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura.

Figura 1
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De lafig. 1, un 57,8% de los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Alcanzaron un nivel moderado en la variable juegos cooperativos, un 31,1% adquirieron un

nivel alto y un 11,1% obtuvieron un nivel bajo.

-40 -



Tabla 4

Futbol
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Moderado 50 55,6%
Alto 25 27,8%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura.

Figura 2
60,0% -
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Bajo Moderado Alto

De la fig. 2, un 55,6% de los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria
Huaura. Alcanzaron un nivel moderado en la dimension futbol, un 27,8% adquirieron un

nivel alto y un 16,7% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 5
cado a los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Marfa Huaura.

Figura 3
0.0% ? s
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Bajo Moderado

De la fig. 3, un 62,2% de los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria
Huaura. Alcanzaron un nivel moderado en la dimension baloncesto, un 26,7% adquirieron

un nivel alto y un 11,1% obtuvieron un nivel bajo.

Tabla 6
Voley
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 13,3%
Moderado 53 58,9%
Alto 25 27,8%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacidn aplicado a los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura.
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Figura 4

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,096
Bajo Moderado Alto

De la fig. 4, un 58,9% de los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria
Huaura. Alcanzaron un nivel moderado en la dimension voley, un 27,8% adquirieron un

nivel alto y un 13,3% obtuvieron un nivel bajo.

Tabla 7

Las habilidades motoras

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 16,7%
Moderado 61 67,8%
Alto 14 15,6%
Total 90 100,0%

Fuente: Ficha de observacidon aplicado a los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura.

Figura 5
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De la fig. 5, un 67,8% de los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria
Huaura. Alcanzaron un nivel moderado en la variable habilidades motoras, un 16,7%

adquirieron un nivel bajo y un 15,6% obtuvieron un nivel alto.

4.2. Contrastacién de hipoétesis

Hipdtesis general

Ha: Los juegos cooperativos estd directamente relacionados con el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Ho: Los juegos cooperativos no esta directamente relacionados con el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Tabla 8

Los juegos cooperativos y las habilidades motoras
Correlaciones

Los juegos  Las habilidades

cooperativos motoras

Rho d Losi Coef. Correlacion 1 0,759

o ode LOSJUEJOS i (hilateral) . 0,00
pearman cooperativos

N 90 90
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Las Coef. Correlacion 0,759 1
habilidades  Sig. (bilateral) 0,00 .
motoras N 90 90

Se muestra en la tabla la correlacion de magnitud buena entre los juegos cooperativos el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria
Huaura evidenciando un valor de 0,759 significativo; aceptandose la hipdtesis alternativa y

refutdndose la nula.

Grafico de dispersion

v=10,6995% + 4,882

R?= 10,6244
@ N

Las habilidades motoras
[ %]
o

0 < 10 15 20
Los juegos cooperativos

[ %]
th
t
o
(53]
th

Figura 6. Los juegos cooperativos y las habilidades motoras.
Hipotesis especifica 1
H1: El fatbol esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras en
los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.
Ho: El fatbol no estéa directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras en
los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Tabla 9

Futbol y las habilidades motoras
Correlaciones

Las habilidades

Futbol
motoras
Coef. Correlacién 1 0,698
Rhode Futbol Sig. (bilateral) . 0,00
Spearman N 90 90
Coef. Correlacion 0,698 1
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Las Sig. (bilateral) 0,00
habilidades
motoras %0 %0

Se muestra en la tabla la correlacion de magnitud buena entre el juego cooperativo del futbol
y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura evidenciando un valor de 0,698 significativo; aceptandose la hipotesis
alternativa y refutdndose la nula.
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Figura 7. Futbol y las habilidades motoras.
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Hipotesis especifica 2
H2: El baloncesto directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras en

los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.
Ho: El baloncesto no esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades
motoras en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Tabla 10

Baloncesto y las habilidades motoras
Correlaciones

Las habilidades

Baloncesto
motoras
Coef. Correlacion 1 0,733
Baloncesto Sig. (bilateral) . 0,00
Rho de N 90 90
Spearman | g Coef. Correlacion 0,733 1
habilidades Sig. (bilateral) 0,00 .
motoras N 90 90

Se muestra en la tabla la correlacion de magnitud buena entre el juego cooperativo del
baloncesto y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino
en Santa Maria Huaura evidenciando un valor de 0,733 significativo; aceptandose la hipétesis

alternativa y refutandose la nula.

Grafico de dispersion
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Figura 8. Baloncesto y las habilidades motoras.
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Hipotesis especifica 3
H3: El voleibol esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras en

los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Ho: El voleibol no esta directamente relacionados con el desarrollo de las habilidades motoras
en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura.

Tabla 11

Voley y las habilidades motoras
Correlaciones

Las habilidades

Voley
motoras
Coef. Correlacion 1 0,669
Voley Sig. (bilateral) . 0,00
Rho de N 90 90
Spearman | g5 Coef. Correlacion 0,669 1
habilidades Sig. (bilateral) 0,00 .
motoras N 90 90

Se muestra en la tabla la correlacion de magnitud buena entre el juego cooperativo del voley y
el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa
Maria Huaura evidenciando un valor de 0,669 significativo; aceptandose la hipotesis

alternativa y refutandose la nula.

a0 Grafico de dispersion

33 ®
g @

%
g3 =1,5156% + 9,356 °
2 RE=QABIS iaeestt™
=25 == @ @, .. ®
Q@ | ageeet »
§ 20—t $
o I diees
= @ [+
= 15 e
s
'« 10
[
—

5

0

0 2 4 (i) 8 10 12 14
Voley

Figura 9 Voley y las habilidades motoras.
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5.1 Discusion
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6.1 Conclusiones

1. Primera: Existe asociacion entre los juegos cooperativos Yy el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura

evidenciando un valor de 0,759 significativo

2. Segunda: Existe asociacion entre el juego cooperativo del futbol y el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria

Huaura evidenciando un valor de 0,698 significativo.

3. Tercera: Existe relacion entre el juego cooperativo del baloncesto y el desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria

Huaura evidenciando un valor de 0,733 significativo.

4. Cuarta: Existe asociacion entre el juego cooperativo del voley y el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios del nivel Inicial Nifio Divino en Santa Maria Huaura

evidenciando un valor de 0,669 significativo.
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6.2 Recomendaciones

El juego cooperativo es un componente muy significativo en la educacion, motivo por el
cual se recomienda su aplicacion en todas las areas curriculares que estén relacionados con el

aprendizaje de manera grupal.

Se sugiere a la escuela incluir dentro de su planificacion de estudios el deporte que es una
manera de recreacion y diversion para los nifios y a la vez van desarrollando diversas
habilidades por lo tanto se debe incluir la educacion fisica dentro del trabajo pedagdgico
enmarcado en los juegos para mejorar el area motora y asi mismo las relaciones entre

comparieros disminuyendo la agresividad permitiendo un mejor ambiente de trabajo.

Las areas de desarrollo motriz deben estar a cargo de maestros especializados en la materia
por ello es importante que las autoridades inmediatas asignen un docente del area de educacion
fisica teniendo presente la importancia de esta area para el desarrollo de todas las areas de

manera mas optima.
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Instrumento de Observacion

Variable Juegos Cooperativos

Es consciente de su espacio.

Sl NO

-Demuestra habilidad con el balon.

Sl NO

-Demuestra habilidades en el salto.
Sl NO

-Domina el balén con las manos.

Sl NO

-Trabaja en equipo.

Sl NO

-Es consciente de su espacio.

Sl NO
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Variable Habilidades Motoras

-Demuestra destrezas en las habilidades motoras basicas.

Sl NO

-Conoce de sus capacidades motrices.

Sl NO

-Muestra interés por mejorar sus movimientos.

Sl NO

-Se ubica en el espacio.
Sl NO

-Demuestra precision en sus lanzamientos
Sl NO

-Mantiene el equilibrio.
Sl NO

-Participa en juegos de competencias.
Sl NO

-Demuestra solidaridad con sus comparieros.

Sl NO
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