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RESUMEN

Objetivo general: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrién, Huacho — 2024. Metodologia: Es de tipo basica, nivel descriptivo, disefio, no
experimental. La poblacion de estudio fue de 1894 estudiantes y el tamafio de muestra ajustada
fue de 274. El instrumento utilizado fue la encuesta de habitos alimentarios y estado nutricional
de Alvarez, G. & Bendez( (Lima, 2011), con una confiabilidad de Alfa de Cronbach > 0.90, asi
mismo para la variable estado nutricional se categorizo6 al IMC segln la organizacion Mundial de
la Salud (OMS). Los datos fueron codificados y digitados en formato Excel y enviados al
estadistico SPSS 25.0 para su procesamiento y analisis. Resultados: Segun los datos obtenido
podemos evidenciar que el 78,8% proporcionan que los habitos alimentarios son adecuados en
relacion al estado nutricional con peso normal; asimismo en sus dimensiones: forma de consumo
(93,1%), tipo de los alimentos (95,3%), ambiente de alimentacion (94,2%) y frecuencia (96,4%)
respectivamente. Conclusién: Se concluye, que existe relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024, el cual se comprobd
estadisticamente al obtener un valor para Xo0? = 6,213> 5,9915 (Segtn Tabla Chi-cuadrada) y

valor de significancia 0,008 menor 0,05 rechazandose la Ho.

Palabras Claves: habitos alimentarios, estado nutricional, estudiantes.



xii

ABSTRACT

General objective: Determine the relationship between eating habits and the nutritional status of
students at the pre-university center of the José Faustino Sanchez Carrion National University,
Huacho — 2024. Methodology: It is basic, descriptive level, design, non-experimental. The study
population was 1894 students and the adjusted sample size was 274. The instrument used was the
survey of eating habits and nutritional status by Alvarez, G. & Bendez( (Lima, 2011), with a
reliability of Cronbach's Alpha. > 0.90, likewise for the nutritional status variable, BMI was
categorized according to the World Health Organization (WHO). The data were coded and
entered in Excel format and sent to the SPSS 25.0 statistician for processing and analysis.
Results: According to the data obtained, we can show that 78.8% provide that eating habits are
adequate in relation to nutritional status with normal weight; also in its dimensions: form of
consumption (93.1%), type of food (95.3%), eating environment (94.2%) and frequency (96.4%)
respectively. Conclusion: It is concluded that there is a significant relationship between eating
habits and the nutritional status of the students of the Pre-University Center of the José Faustino
Sanchez Carrion National University, Huacho — 2024, which was statistically proven by
obtaining a value for Xo02 = 6.213> 5.9915 (According to the Chi-square Table) and significance

value 0.008 less than 0.05, rejecting Ho.

Keywords: eating habits, nutritional status, students.
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INTRODUCCION

La investigacion sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los jovenes
estudiantes es un tema de suma importancia en la actualidad, ya que la nutricion adecuada
desempefia un papel fundamental en el bienestar fisico, mental y emocional de esta poblacion.
Los hébitos alimentarios de los estudiantes son un factor crucial que impacta directamente en su
estado nutricional y, por ende, en su rendimiento académico y su salud en general, en un mundo
cada vez mas acelerado y lleno de distracciones, es de vital importancia entender como los
estudiantes se alimentan y qué efectos tiene esto en su vida diaria, ya que estan influenciados por
diversos factores, como el entorno familiar, social, cultural, econdémico y educativo en el que se
desenvuelven. (Ibarra, Marcelo &Ventura, 2020)

Por lo tanto, practicar unos malos habitos alimentarios puede derivar problemas de salud
a corto y largo plazo, como la obesidad, la malnutricion, las enfermedades cronicas y un bajo
rendimiento académico. Por lo tanto, es fundamental abordar este tema con un enfoque integral
que incluya la educacion nutricional, la promocion de habitos saludables, la creacidn de entornos
favorables para una alimentacion adecuada y el fomento de la actividad fisica. (Aires, 2022)

En esta investigacion, exploramos en detalle como los habitos alimentarios de los
estudiantes se relacionan con su estado nutricional, examinando patrones de alimentacion,
factores que influyen en sus elecciones, consecuencias para su salud y bienestar, y estrategias
para promover una alimentacion balanceada y saludable. Se analizaron estudios cientificos,
encuestas y estadisticas pertinentes para arrojar luz sobre este tema tan relevante en la actualidad.
(Calpa, Santacruz, Zambrano, Hernandez & Matabanchoy, 2019)

En definitiva, comprender y mejorar los habitos alimentarios y el estado nutricional de

los estudiantes es clave para garantizar su bienestar, su desarrollo 6ptimo y su éxito académico.
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Y buscamos aportar conocimiento y conciencia sobre la importancia de una alimentacion

saludable en la vida de los jovenes y en la sociedad en su conjunto. (Revistamedica, 2022)
Ante esta realidad problematica surgio la necesidad de la realizacion del presente estudio,
estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Contiene el planteamiento del problema, donde describe la realidad
problemaética y la formulacion de los problemas, tanto general como especificos, posterior a esto
se establece los objetivos, general y especificos, la justificacion, delimitaciones y viabilidad del
estudio. Capitulo I1: En este capitulo se presenta el marco tedrico en el que estan incluidos los
antecedentes internacionales y nacionales, las bases tedricas, filoséficas, el desarrollo de las
definiciones conceptuales y de términos basicos, también la formulacion de las hipétesis y la
Operacionalizacién de variables, que permiten dar consistencia a la investigacion. Capitulo 111:
Presenta la metodologia, teniendo en cuenta el tipo, nivel disefio y enfoque metodoldgico, area
de estudio, la poblacién y muestra, criterios de inclusion y exclusién y las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y técnicas para el procesamiento de la informacion.
Capitulo IV: Incluye los resultados, la presentacion de cuadros y figuras y la contrastacion de
las hipotesis.

Capitulo V: Presenta la discusion de resultados. Capitulo VI: Presenta las conclusiones que se

obtuvieron de la investigacién y se brinda las recomendaciones respectivas.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En el mundo, la alimentacidn es un aspecto fundamental en los seres humanos, ya que de
eso depende la salud y supervivencia de los mismos. Sin embargo, muchas personas tienen
habitos alimentarios inadecuados, como comer comida chatarra, exceso de grasas, saltarse las
comidas, comer muy rapido, etc. Los malos habitos alimentarios no sélo afectan la salud de las
personas, sino también la apariencia y animo (Maza et al. 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los malos habitos de vida se han
convertido en la mayor amenaza para la salud mundial, especialmente las dietas desequilibradas.
Ya que debido a los malos habitos alimenticios existen aproximadamente 11 millones de muertes
al afo, dentro de los cuales un 22% de todos los decesos son personas adultas. Es algo
preocupante puesto que estas cifras son mayores que las que deja el consumo de tabaco, el cual
se asocia a 8 millones de decesos, la contaminacion con 4,5 millones y la hipertensién con poco
mas de 10 millones (OMS, 2021).

Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura
(FAO) que nos informa que la malnutricion por exceso es la mas frecuente en el mundo y sigue
incrementandose, siendo el sobrepeso y obesidad de mayor prevalencia que aument6 del 42,7%
al 59,5% entre el trascurso del afio 1990 al 2016, lo que significa que 262 millones de personas
lo padecen en América Latina (FAO, 2019).

De la misma manera, la disponibilidad de alimentos poco nutritivos en los entornos de

estudio en el mundo es otro desafio importante. Muchas veces, las opciones de comida ofrecidas



en los puestos de ventas cerca al centro de estudios son limitadas en términos de calidad
nutricional, lo cual puede llevar a que los estudiantes opten por alimentos poco saludables.
Ademas, las maquinas expendedoras y los kioscos suelen ofrecer alimentos y bebidas altas en
azucares afadidos, grasas saturadas y sodio, lo cual promueven un ambiente obeso génico
(Agencia de Salud Publica de Catalufia, 2020).

Por eso es recomendable tener un adecuado habito alimentario que vienen a ser
comportamientos o actitudes colectivas y repetitivas que adopta el individuo a seleccionar una
dieta o alimentos adecuados para su consumo, no obstante, existen algunos factores
sociodemograficos que afectan su estado nutricional; entendiéndose; como la condicion fisica,
resultado del balance entre la ingesta y las necesidades energéticas en el organismo, su
desequilibrio podria generar enfermedades metabdlicas (Plus, 2021).

Ademas, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) nos menciona que influye mucho
la publicidad de alimentos poco saludables ya que juega un papel importante en esta realidad
problematica debido a que los estudiantes estan constantemente expuestos a mensajes
publicitarios persuasivos que promocionan productos alimentarios poco saludables, lo cual puede
influir en sus elecciones alimentarias. Ademas, estrategias de marketing dirigidas a los nifios,
adolescentes y adultos pueden fomentar el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas
azucaradas (OPS, 2021).

De la misma manera que el Instituto de Politicas Publicas en salud (IPSUSS) nos
menciona que tener un adecuado habito alimentario es beneficiario para la salud en general,
sobre todo en los estudiantes, sin embargo, se ha revelado que el 84% de los estudiantes no
cumplen las recomendaciones Nutricionales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en

el consumo de alimentos ya que presentan una dieta alta en grasas, carbohidratos y azlcares, en



un tiempo prolongado pueden traer consecuencias a mediano plazo, como un incremento del
riesgo de obesidad y enfermedades asociadas; dislipidemia, diabetes, hipertension y algunos
tipos de cancer. (IPSUSS, 2022).

A nivel nacional, segun el Ministerio de Salud (MINSA), los jovenes presentan
problemas como: trastornos emocionales, consumo de sustancias adictivas, la malnutricion. La
falta de una alimentacion adecuada y equilibrada es un problema comun entre los jovenes
peruanos, la malnutricién puede manifestarse tanto en forma de desnutricion, cuando hay falta de
nutrientes esenciales, como de sobrepeso y obesidad, cuando se consumen alimentos poco
saludables en exceso; muchas veces motivados por la adopcidn de habitos inadecuados. Estos
habitos suelen incluir el consumo excesivo de alimentos altos en grasas saturadas, azucares
afladidos y sal, asi como una ingesta insuficiente de frutas, verduras, granos integrales y
proteinas de calidad. Esto puede resultar en deficiencias de nutrientes esenciales, aumento de
peso, problemas de salud como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y trastornos
alimentarios (Plus, 2021).

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), en un estudio que realizo
durante el afio 2019 en el Per(; llego a las siguientes conclusiones que un 68.1% de personas de
15 afios a méas padecen de hipertension arterial; el 77,7% presentan diabetes mellitus y en cuanto
al sobrepeso fue de 37,8% con un indice de masa corporal (IMC) de 27,0 kg/m2. En tanto a la
encuesta aplicada se demostro que la poblacion come diariamente una porcién de 1,16 porciones
diarias de ensalada de verduray 0,2 porciones de frutas lo que es menor a lo indicado por la
OMS, quien menciona que se debe consumir hasta 5 porciones, dicha recomendacion solo
cumple el 11,3% de la poblacién, demostrando que una alimentacion inadecuada contribuye el

incremento de las enfermedades mencionadas por la referida institucién (INEI, 2019).



La desnutricion entre los jovenes también se muestra en cifras alarmantes en el PerQ, a
nivel nacional, el 36,9% de los jovenes de 15y mas afios tienen sobrepeso, el 21% son obesos y
el 2,1% estan desnutridos. El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) informa que
en este segmento de la poblacion peruana el indice de masa corporal promedio es de 26,8 kg/m2,
siendo mayor el indice de masa corporal en las mujeres (27,3 kg/m2) respecto a los hombres
(26,3 kg/m2), afectando mas a zonas costeras (63,5%), zonas urbanas (23,6%) y personas de
mayor nivel socio econdmico (41,5%). Todos estos problemas se deben al mal estilo de vida que
llevan, dentro de ello los malos habitos alimenticios (Riberos y Apolaya, 2022).

Segun las Naciones Unidas Peru, unos 16,6 millones de personas, mas de la mitad de la
poblacidn, no tiene acceso regular a alimentos suficientes, seguros y nutritivos en el PerQ, pese a
que el Banco Mundial clasifica a este pais como una economia de ingresos medios altos que
puede producir todos los alimentos que necesita. Sin embargo, el 51% de la poblacion vive en
situacién de inseguridad alimentaria y que el 20% de ese grupo sufre inseguridad alimentaria
aguda (Naciones Unidas Pert, 2022).

En el caso de los estudiantes; no tienen mucho conocimiento sobre una alimentacion
balanceada y saludable. Esto puede deberse a la falta de educacion sobre nutricion en los
programas informativos, la falta de acceso a informacion confiable o la influencia de dietas poco
saludables promovidas en los medios de comunicacion y las redes sociales. Como resultado, los
estudiantes pueden tener patrones alimentarios desequilibrados, consumiendo alimentos altos en
grasas saturadas, azucares Yy alimentos procesados, en lugar de alimentos ricos en nutrientes
como frutas, verduras, proteinas magras y granos enteros (AREANDINA, 2021).

Durante nuestra preparacion pre universitaria, que fue aproximadamente de 1 afio,

estudiamos en el centro pre universitario de la Universidad Nacional “J.F. Sanchez Carrion”,



donde pudimos evidenciar que muchos de nuestros compafieros de salén y de otros bloques, se
notaban subidos de peso, otros obesos y algunos al extremo, mostrando delgadez o con signos de
desnutricion. Asi mismo, muchos de ellos consumian alimentos con alto contenido calérico
(grasas, frituras, carbohidratos) y en un horario de alimentacion con mucha irregularidad (no
tenian un horario constante o estandar para alimentarse), por lo que se evidencio que
probablemente existia malos habitos en la alimentacion con una probable influencia en el estado
nutricional. Al percibir este escenario nacio la inquietud y el deseo de investigar para poder
llegar a una conclusion y confirmar si en realidad lo que pudimos percibir (habitos alimentarios
negativos) influye o no en la nutricion y si es que una hay relacion con los malos habitos
alimentarios (AARP, 2022).

Una posible estrategia de mitigar el problema de estos malos habitos alimentarios seria el
de orientar y promover los buenos habitos de salud alimentaria, asi como el de fomentar el

consumo de alimentos de bajo valor caldrico y alto valor nutricional (TOPDOCTORS, 2023).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho —
20247

1.2.2. Problemas especificos

Cual es la forma de consumo de los alimentos de los habitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.



Cual es el tipo de alimento de los habitos alimentarios y su relacion con el estado
nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Cual es el ambiente de alimentacion de los habitos alimentarios y su relacion con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Cual es la frecuencia de alimentacion de los habitos alimentarios y su relacion con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho —
2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la forma de consumo de los alimentos de los habitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Identificar el tipo de alimento de los habitos alimentarios y su relacion con el estado
nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho — 2024.



Identificar el ambiente de alimentacion de los habitos alimentarios y su relacién con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Identificar la frecuencia de alimentos de los habitos alimentarios y su relacion con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica: Desde una perspectiva tedrica, el estudio de los habitos
alimentarios y el estado nutricional es crucial, ya que brindo informacion sobre cémo la dieta
impacta la salud y el bienestar. Esto se alinea con la teoria de la nutricion, que sostiene que una
alimentacion adecuada es esencial para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo y la prevencion de
enfermedades. Ademas, el estudio de los habitos alimentarios puede ayudar a comprender las
preferencias alimentarias culturales y sociales, asi como los factores que influyen en la eleccion
de alimentos.

Justificacion practica: Desde un punto de vista practico, el estudio de los habitos
alimentarios y el estado nutricional es fundamental para disefiar intervenciones efectivas de salud
publica y programas de educacién alimentaria. Al comprender los patrones alimentarios de una
poblacidn, los profesionales pueden desarrollar programas especificos que promuevan una
alimentacion saludable y aborden problemas de malnutricidn, obesidad y enfermedades
relacionadas con la dieta. Ademas, el seguimiento del estado nutricional es crucial para
identificar deficiencias 0 excesos de nutrientes en una poblacién y tomar medidas para

corregirlos.



Justificacion metodologica: Desde una vista metodologica, el estudio de los habitos
alimentarios y el estado nutricional utiliza el enfoque cuantitativo, en este caso un cuestionario
que determind los habitos alimentarios y evaluaciones antropométricos que ayudara a identificar
el estado nutricional. Estas metodologias permitieron recopilar datos precisos sobre la ingesta de
alimentos, el perfil nutricional y el estado de salud de una poblacion, en este caso los estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Justificacion por conveniencia: El presente estudio tomo como &mbito de trabajo al
Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion - Huacho, en
donde acuden jovenes que flucttan entre las edades de 15 a > afios de edad y se escogio por
encontrarse una poblacion cautiva y es conveniente porque facilitaria el trabajo, ya que este
estudio se enfoca en recaudar informacion para la contribucion en la descripcion de la realidad
problematica y asi en un futuro poder ayudar a mejorar conductas acerca de los habitos
alimenticios principalmente en los estudiantes y las diversas culturas que presentan como
resultado de lo aprendido.

Relevancia Social: Los estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho; fueron los beneficiarios debido a que se
impulsara la educacion en salud pilar fundamental para promover una adecuada alimentacion y
por ende un buen estado nutricional; en una poblacion que vive en la actualidad cambios en su
vida cotidiana influenciado por la tecnologia, consumo de alimentos al paso, campafias

publicitarias masivas que inducen al consumo de alimentos poco saludables.

1.5 Delimitacion del estudio

Delimitacion teméatica



El tema que se desarrollo en esta investigacion son los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes del Centro Preuniversitario- UNJFSC, 2024.
Delimitacion Espacial

El espacio en donde se desarrollé esta investigacion es en el Centro Preuniversitario -
UNJFSC. ubicada en la Av. Mercedes Indacochea N° 513 en el distrito de Huacho, provincia de
Huaura, Peru.
Delimitacion Poblacional

La poblacion de esa investigacion son los estudiantes del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, periodo enero — marzo, 2024
Delimitacion Temporal

El trabajo de Investigacion se desarrollé durante el periodo de 3 meses comprendido entre

enero- marzo del 2024.

1.6 Viabilidad del estudio
Viabilidad Técnica

La presente investigacion es viable, debido a que los estudiantes del Centro
Preuniversitario, estan en una etapa de vida que captan y se amoldan a los cambios con respecto
a sus habitos de vida que adquieren al entrar a la universidad y en relacion a su medio ambiente
con otros jovenes de edades similares. También, es viable porque se cont6 con los recursos
humanos y materiales para realizar la investigacion en los estudiantes del Centro Preuniversitario
de la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion.

Viabilidad Econdmica
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Para la ejecucion de la investigacion se elabor6 un presupuesto factible por ambos
tesistas, y esto no demandara mayores recursos economicos.
Viabilidad Temporal

El tiempo de ejecucidn es adecuado para la realizacion de un analisis detallado de los
datos, los mismos que se concretaron en la presentacion de los resultados finales.
Viabilidad Etica

Este trabajo respet6 en todo momento los principios bioéticos, pasos y procesos de la

investigacion.
Linea de investigacion

La presente investigacion abarco el area de Ciencias Médicas y de Salud, sub area
Ciencias de la Salud perteneciendo a la disciplina de Salud Publica con enfoque a la promocion y

prevencion a la salud.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Solis, Padilla 'y Torres (2023) en su estudio “Hdbitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes de Enfermeria en la Universidad Catélica de Cuenca, Campus Macas, Ecuador,
periodo 2023 que tuvo como objetivo analizar los habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes de enfermeria en la Universidad Catélica de Cuenca, Campus Macas, el método fue
de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con un tipo de investigacion de campo, con
aplicacion de métodos analitico descriptivo y aplicacion de la técnica encuesta a una muestra
representativa de 173 estudiantes de enfermeria en donde se pudo encontrar que existe una alta
prevalencia de participantes con sobrepeso, ya que el 41% posee esta condicién, seguido del
39,9% de estudiantes con peso normal, el 50,9% consume principalmente alimentos ricos en
carbohidratos refinados y el 39,3% indicd que cuando tienen problemas con la alimentacion se
debe a factores como el estrés llegando a la conclusion que los habitos alimentarios que tienen
como rutina los estudiantes estan ocasionados por mdltiples factores, dichos habitos alimentarios
les afectan el estado nutricional y los condicionan a diversas formas de malnutricion.

Catala Hernandez,, Del toro, Gonzalez, Garcia y Catala (2023) realizaron un estudio
sobre “Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de LA ESBU Carlos Ulloa” en
el pais de Cuba, donde tuvieron como objetivo identificar la frecuencia de malnutricion por
exceso o defecto en adolescentes del 8vo grado de la Escuela Secundaria Basica Urbana Carlos

Ulloa, y su relacion con los habitos alimentarios, el método utilizado fue observacional, analitico
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y transversal en donde se determinaron indicadores antropomeétricos para evaluar los diferentes
fenotipos nutricionales y habitos alimentarios por medio de cuestionarios de auto reporte
validados. Se utilizaron la media, desviacion estandar, frecuencias absolutas, relativas y pruebas
de comparacion de medias al 95 % de confianza, en donde obtuvieron como resultado
predominando el sexo femenino y la malnutricion por exceso (Sobrepeso u obesos) con 35,6 %.
Se constataron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) entre sexos para la
circunferencia de la cintura, el pliegue tricipital, el indice cintura-talla y el indice cintura-cadera.
Se encontré como habitos alimentarios inadecuados la omision frecuente del desayuno (23,3 %),
el infrecuente consumo de frutas (63,3 %) y vegetales (37,0 %), de pescado (90,4 %), el
frecuente consumo de embutidos y ahumados (43,8 % y de comida chatarra (37,0 %), llegando a
una conclusion que el sobrepeso y la obesidad afect6 a aproximadamente un tercio de los
adolescentes estudiados, por lo que se constataron malas précticas alimentarias.

Salinas (2023) en su tesis “Hdbitos alimentarios y su influencia en el estado nutricional
en adolescentes de la Parroquia la Victoria de Imbana” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de la Parroquia la
Victoria de Imbana, Loja, Ecuador. La investigacion fue de tipo basico, enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental. La poblacién estuvo compuesta por 151
estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados
fueron un Chi Cuadrado de Pearson 0,786, lo cual indica que no existe relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional. Asi mismo, se encontr6 que el 38% de participantes tienen
excelentes habitos alimentarios, el 32% buenos habitos y el 30% malos habitos. El 74% tienen

un IMC normal, un 13% tiene bajo peso y otro 13% tienen sobrepeso.



13

Campoverde (2023) en su tesis “Estado nutricional y hdbitos alimentarios en estudiantes
de medicina, durante la pandemia en Azogues — Ecuador, 2021 tuvo como objetivo determinar
el estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de medicina, durante la pandemia en
Azogues — Ecuador, 2021. La investigacion fue de tipo béasico, enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La poblacidn estuvo compuesta por 623 estudiantes. La
técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. En los resultados se encontrd
que el 61% de participantes tiene un IMC normal, sin embargo, el 17% tiene sobrepeso, el 14,9%
tiene bajo peso y el 7,1% tiene obesidad. Con respecto a los habitos alimentarios, el 52,2% tiene
buenos habitos, el 38,2% habitos regulares, el 5,1% malos habitos y el 4,5% excelentes habitos.

Llamuca (2022) en su tesis “Hdbitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional
en la poblacion adulta de la ciudadela “Las Tejas” en la ciudad de Guayaquil, Ecuador”. En la
cual el estudio tuvo como objetivo describir la relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional en la poblacion adultos jovenes de 18 a 35 afios de edad en la ciudadela “Las Tejas”
en la ciudad de Guayaquil. La investigacion tuvo un enfogque cuantitativo descriptivo de corte
transversal y observacional en donde se encuesté una muestra de 64 adultos jovenes que
cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, siendo el 48% mujeres y 52% hombres, en el
cual se utilizé 2 instrumentos: Frecuencia de consumo alimentario y datos antropométricos. En
donde se evidencio que, de las 3 comidas principales, cerca de la mitad de los habitantes se salta
el desayuno, (52%) si desayunan todos los dias, y el (45%) solo a veces. De acuerdo al
cuestionario de frecuencia de consumo alimenticio, se muestra que los grupos mas consumidos
son: De “5 a 7 veces en la semana” el (72%) carnes, (61%) cereales y derivados, (58%) frutas y
(56%) verduras y hortalizas; y de “2 a 4 veces por semana” el (69%) grasas; (59%) lacteos,

(52%) azucares. Y en el indice de masa corporal predomina el normo peso (27%) mujeres y
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(22%) hombres, y le sigue el sobrepeso (16%) mujeres y (19%) hombres de todo el estudio
llegamos a la conclusion que la mayoria de los jovenes se encuentran en normo peso y sobrepeso

debido a sus habitos.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Guevara (2023) en su tesis “Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes
universitarios de Enfermeria, Chachapoyas-2022 " en el Per(, tuvo como objetivo determinar el
nivel de correlacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes universitarios
de Enfermeria, usando un método cuantitativo, relacional, observacional y transversal. Como
instrumento de evaluacién se utilizé la encuesta de habitos alimenticios y estado nutricional de
Alvarez, G. & Bendezu, con una confiabilidad de Alfa de Cronbach > 0.8, asi mismo para la
variable estado nutricional se categorizo al IMC segun el Instituto Nacional de Salud. La
poblacidn estuvo constituida por 214 participantes, cuya muestra fue de 138 estudiantes de
Enfermeria comprendidos entre las edades de 17 a 29 afios de edad, obteniendo como resultados
que 31.0% maostraron habitos alimenticios malos, el 51.0% tenian regular habitos alimenticios y
el 18.0% buenos habitos alimenticios; el 61.7% mantuvo un IMC normal, el 26.8% sobrepeso, el
7.2% delgadez I, 3.6% presenta obesidad | y 0.7% obesidad Il; el 16% tenia malos habitos
alimenticios con un IMC normal, 13.7% con sobrepeso y 0.7% con obesidad Il; de igual modo
3.5% tenia regular habitos alimenticios con delgadez I, 36.3% con peso normal y 7.2% con
sobrepeso; el 2.9% tenia buenos habitos alimenticios con delgadez 1, 9.4% con IMC normal y
5.9% con sobrepeso, llegando a una conclusién que si existe relacion estadisticamente
significativa entre habitos alimenticios y estado nutricional, p= 0.028 < 0.05, asimismo la fuerza

de correlacion es negativa baja, Tau ¢ de Kendall = -0.152.
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Salazar (2022) en su tesis “Hdbitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de
la Institucion Educativa Huaca de Oro. Los Olivos - Lima, 2022 en Per(, tuvo como objetivo
general determinar la asociacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
adolescentes de la I.E. Huaca de Oro, empleando una metodologia de tipo basico, cuantitativo,
prospectivo, de disefio no experimental, y de corte transversal; con una poblacion muestral de 50
estudiantes que cursan el 5to afio de secundaria, para la medicion de la variable Habitos
alimenticios se usé un cuestionario, y para la medicion de la variable Estado nutricional se uso el
IMC, para lo cual se obtuvo el peso y talla de los adolescentes obteniendo como resultados, que
el 62% de adolescentes tienen regulares habitos alimenticios, y el 40% estan con sobrepeso, se
demostro relacion de las dimensiones: Tipos de alimentos y bebidas con estado nutricional
(p=0,025); Alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta con estado nutricional (p=0,046);
Tiempo y frecuencia de alimentacion con estado nutricional (p=0,004). En cuanto a la
correlacion de las variables habitos alimenticios y Estado nutricional el resultado evidencié que
p=0,000 (p<0,05), llegando a una conclusién gue si existe relacion directa entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes de la institucion educativa Huaca de Oro
de los Olivos.

Ledn, Obregon y Ojeda (2021) en su tesis “Estado nutricional y habitos alimenticios en
escolares de una Institucion Educativa, Los Olivos, 2021 en el Per(, el cual tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre el estado nutricional y habitos alimenticios en escolares del
primer grado de secundaria de una Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes 2078”,
utilizando un enfoque cuantitativo — correlacional, en donde participaron 90 escolares de la
institucién educativa. El estado nutricional se midio a través del indice de masa corporal (IMC),

los habitos alimenticios se evaluaron a través de un cuestionario de preguntas elaborado por las
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autoras, la validacion fue por medio de un juicio de expertos y prueba piloto teniendo como
resultado un coeficiente de 0.751 de Alfa de Cronbach. Los datos obtenidos fueron introducidos
a una hoja Excel y codificados, presentados en tablas con estadistica descriptiva de frecuencia y
porcentaje. Para el analisis estadistico se utilizé la prueba chi cuadrado. Obteniendo como
resultados que un 58.9% de los escolares presenta estado nutricional normal, un 22.2% con
sobrepeso, un 15.6% bajo peso y el 3.3% obesidad, en cuanto a los habitos alimenticios en su
mayoria fueron adecuados en un 86.7%, llegando a la conclusion en donde se encontrd una
relacion directamente proporcional entre el estado nutricional y habitos alimenticios de los
escolares con un p=0.000.

Falero (2021) en su tesis denominado “Hdbitos alimenticios y estado nutricional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa. Piura 2020 en el Perq, tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe relacién entre los habitos alimenticios y estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa utilizando un método
cuantitativo, de disefio descriptivo, correlacional, prospectivo y transversal. La muestra fue de 65
participantes. Para la recoleccion de datos se usé la técnica de encuesta y se utilizo el
cuestionario elaborado por los autores Tinedo, Y.y Villegas, D. (2019) y adaptada para el
presente estudio obteniendo como resultados que las caracteristicas sociodemogréaficas, de los
estudiantes segun edad oscilan entre 14 a 17 afios, el 55,4% son de sexo masculino y el 44,6%
femenino. El estado nutricional de los estudiantes el 52,3% es normal, el 41,5% tiene sobre peso,
el 4,6% delgados y el 1,5% presenta obesidad. Los habitos alimentarios el 75,4% son saludables
y el 24,6% no saludables. La relacién entre las variables estado nutricional y habitos alimentarios
de los estudiantes de secundaria, a la prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson tiene una

significancia de p= 0.213, lo cual significa que no hay relacion entre las dos variables. Al
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contrastar los resultados de las variables habitos alimenticios y estado nutricional con las
hipdtesis estos tienen relacion con la hipétesis nula llegando a la conclusion que el 52,3% tiene
un estado nutricional normal y 41,5%. tiene sobre peso, en tanto a los habitos alimentarios el
75,4% son saludables. Al contrastar los resultados con la hipotesis estos tienen mas similitud con
la hipotesis nula.

Riton (2020) en su tesis titulada “Hdbitos alimentarios y estado nutricional en
adolescentes de un colegio publico de Lima Metropolitana” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de un colegio
publico de Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo basico, enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 269
alumnos. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados
fueron un nivel de significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion Rho Spearman de
0,640. En tal sentido se sefiala que si existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional. Asi mismo, se encontrd que el 66,7% de participantes tienen una alimentacion no
saludable y el 33,3% una alimentacién saludable. EI 51,67% tienen un IMC normal, el 30,83%

tiene sobrepeso, el 14,17% tiene obesidad y el 3,33% tienen delgadez.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teoria de Modelo de cuidados de Virginia Henderson

Virginia Henderson, reconocida enfermera y teérica de la enfermeria, propuso las 14
necesidades basicas de los seres humanos en su modelo conceptual. Estas necesidades incluyen
aspectos fisicos, emocionales y sociales que deben ser satisfechos para mantener un estado de

salud 6ptimo, dentro de estas necesidades, Henderson destaca la importancia de una buena
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nutricion y habitos alimentarios adecuados como requisitos indispensables para mantener la
salud. Segun su enfogue, una persona necesita una alimentacion equilibrada para satisfacer sus
necesidades nutricionales y mantener un estado nutricional adecuado (Servisalud, 2021).

Algunas de las necesidades basicas relacionadas con un buen habito alimentario y estado
nutricional adecuado segun Virginia Henderson incluyen una ingestién adecuada de alimentos
que la persona debe consumir la cantidad y calidad de alimentos necesarios para mantener una
dieta equilibrada y satisfacer sus necesidades nutricionales, también una hidratacion adecuada,
eliminacion, actividad y reposo y un buen mantenimiento de un equilibrio fisico y ambiental, ya
que esta va a contribuir para mantener una salud 6ptima y promover el bienestar en general
(Enfermeria Actual, 2022).

2.2.2 El modelo de promocién de la salud de Nola Pender

Una de las representantes de enfermeria es Nola Pender, autora de la teoria denominada
“Modelo de promocion de la salud” en la cual nos explica que la conducta estd motivada por
alcanzar un bienestar y potencial 6ptimo para la persona, basdndose en cuatro conceptos
principales: la promocion de la salud, los factores influenciadores, los resultados de la salud y las
conductas de salud (Raile, 2023).

Segun Nola Pender, el estado de salud de una persona se ve influenciado por una serie de
factores interrelacionados que incluyen en las caracteristicas personales y biol6gicas de la
persona, como su edad, género, nivel de educacion y auto eficacia en relacién con la
alimentacion saludable y un buen estado nutricional. También incluyen factores cognitivos,
como las creencias y actitudes hacia la alimentacion saludable, asi como los factores
ambientales, como el acceso a alimentos nutritivos y la influencia de la familia, los amigos y la

comunidad, para ello se basa en cinco conceptos principales, las personas, se considera a las
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personas como seres Unicos, con caracteristicas bio-psico-sociales que influyen en su capacidad
para adoptar comportamientos saludables, el ambiente en el que vivimos afecta directamente
nuestra salud, esto incluye el entorno fisico, social y cultural en el que nos desenvolvemos, la
buena salud que se enfoca en promover un estado de bienestar fisico, mental y social. No solo se
trata de prevenir enfermedades, sino de fomentar estilos de vida saludables como un habito
alimentario adecuado que contribuyan a un mejor estado general de salud, los comportamientos
saludables donde se busca promover comportamientos saludables y prevenir conductas
perjudiciales, y la promocion de la salud, cuyo objetivo principal del modelo es ofrecer
estrategias y recursos para mejorar la salud y el bienestar de las personas, abordando los factores
que influyen en su estilo de vida y apoyando la adopcién de comportamientos saludables
(Hidalgo, 2022).

2.2.3 La teoria del déficit del autocuidado

Dorothea E. Orem. fue una de las mas connotadas investigadoras en el area de
enfermeria, autora de una de las teorias mas relevantes y aplicadas en el accionar del enfermero
mediante el asesoramiento y determinacidn del porque las personas no son capaces de realizar el
autocuidado, titulada “la teoria del déficit de autocuidado” de manera general, compuesta por
tres teorias relacionadas entre si: la teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y la
teoria de los sistemas de Enfermeria (Arrechedora, 2021).

En relacion al habito alimentario y nutricién adecuada, la teoria de Orem postula que
algunas personas tienen dificultades para satisfacer sus necesidades nutricionales debido a un
déficit en el autocuidado, esto puede ser causado por diversos factores, como la falta de
conocimiento sobre la alimentacion adecuada, la falta de recursos para obtener alimentos

saludables o la falta de motivacion para seguir una dieta equilibrada, ya que las personas pueden
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experimentar un déficit en el si no son capaces de satisfacer sus necesidades basicas de
alimentos, nutrientes y energia. Este déficit puede resultar en una mala nutricién, que a su vez
puede contribuir a problemas de salud a largo plazo (infoMED, 2023).

En la teoria de Orem, los profesionales de la salud, como los enfermeros, desempefian un
papel importante en ayudar a las personas a identificar y satisfacer sus necesidades de
autocuidado en relacion al habito alimentario y la nutricion. Esto implica proporcionar educacion
sobre una alimentacion saludable, ayudar a las personas a desarrollar habilidades para
seleccionar y preparar alimentos adecuados, y brindar apoyo emocional y motivacion para

mantener una buena nutricion (Redalyc, 2019).

Definiciones Conceptuales
Habitos alimentarios

Los hébitos alimentarios se refieren a los comportamientos y practicas relacionadas con
la alimentacion y la nutricion que una persona o una comunidad adopta de manera regular. Estos
habitos incluyen todo lo relacionado con la seleccion de alimentos, la preparacion de comidas, la
frecuencia y el tamafio de las porciones, asi como las actitudes hacia la comida y la alimentacién
en general (Plaza et al., 2023).

La adecuada alimentacion es fundamental para desarrollar buenos procesos de
aprendizaje, el no alimentarse como es debido afecta el desenvolvimiento durante las clases
generando muchas veces que los estudiantes estén cansados, aburridos y distraidos. Sin embargo,
el hecho de no haber consumido alimento alguno a tempranas horas de la mafiana, es
compensado por los alimentos de las horas posteriores, que son vendidos por establecimientos
ubicados alrededor de la universidad; muchos de estos alimentos son: jugos de frutas envasados,

helados, papas fritas, yogur bajo en grasa con azucar afiadido, bebidas azucaradas, carne
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procesada, comida rapida, chocolatinas, pizzas, panaderia y reposteria industrial, asi como

alimentos procesados; siendo muchos de estos alimentos deficientes en nutrientes (gundo, 2023).

Principios de una dieta alimentaria

Una dieta saludable se basa en principios fundamentales que promueven el equilibrio y la
variedad en la alimentacion, asegurando la ingesta adecuada de nutrientes esenciales para una
buena salud, se presentan algunos principios clave de una dieta saludable, empezando con la
variedad ya que es muy importante consumir una amplia variedad de alimentos, incluyendo
frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y lacteos bajos en grasa, el equilibrio para
distribuir los alimentos de manera proporcionada en cada comida, incluyendo una combinacién
de carbohidratos, proteinas y grasas saludables, la moderacién para mantener un consumo
moderado de todos los alimentos, incluso aquellos considerados menos saludables, priorizar
alimentos frescos y naturales y evitar los alimentos procesados y ultra procesados ya que son
altos en grasas trans, azUcares afiadidos y aditivos poco saludables, mantener una hidratacién
adecuada, controlar la ingesta de sal y azUcares ya que pueden aumentar el riesgo de
enfermedades como hipertensién y diabetes, y también adaptar la dieta a las necesidades
individuales porque cada persona tiene requerimientos nutricionales diferentes segun su edad,
género, estado de salud y nivel de actividad fisica (Revistamedica, 2022).

Estos principios forman la base de una dieta saludable y equilibrada. Es importante
recordar que una alimentacion adecuada no se trata solo de lo que se come, sino también de
cdémo se come. Adoptar habitos alimentarios saludables a largo plazo es clave para mantener una

buena salud y bienestar (AEAL, 2023).
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Habitos alimentarios inadecuados

Un hébito alimentario inadecuado es aquel que se caracteriza por la eleccion de alimentos
poco saludables de manera frecuente y en cantidades excesivas. Estos habitos suelen estar
relacionados con una dieta desequilibrada, rica en grasas saturadas, azucares refinados, sal y
alimentos procesados (Marti, Calvo & Martinez, 2021).

Algunos ejemplos de habitos alimentarios inadecuados incluyen el consumo excesivo de
alimentos altos en calorias vacias, como comida rapida, comida chatarra, snacks y bebidas
azucaradas, también puede involucrar la falta de consumo de frutas, verduras, granos enteros y
alimentos ricos en nutrientes esenciales, por ende este tipo de habitos alimentarios pueden tener
consecuencias negativas para la salud a largo plazo, como el desarrollo de enfermedades cronicas
como la obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y problemas digestivos (T2S1, 2023).

Es importante identificar y cambiar los habitos alimentarios malos para mantener una
buena salud y adoptar una alimentacién equilibrada, variada y basada en alimentos naturales y
nutritivos, asimismo, es fundamental fomentar la educacion alimentaria y promover la

importancia de una dieta saludable en la sociedad (NIDDK, 2019).

Hébitos alimentarios adecuado

Un hébito alimentario bueno se refiere a la forma en que una persona elige y consume
alimentos de manera regular. Implica tomar decisiones conscientes y equilibradas en relacion a
lo que se come, teniendo en cuenta las necesidades nutricionales individuales, la que incluye la
ingesta adecuada de nutrientes esenciales como proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y
minerales, asi como mantener un equilibrio adecuado entre ellos, por eso es importante tener una
buena nutricion ya que tiene un impacto significativo en la salud general y bienestar, dado que

una dieta equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo
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adecuado, el mantenimiento de un peso saludable, la prevencion de enfermedades crénicas como
la diabetes y enfermedades cardiacas, y la mejora de la funcidn cognitiva y el estado de &nimo
(Andres L., 2022).

Ademas, también influyen en la calidad de vida, puesto que una dieta adecuada puede
ayudar a tener mas energia, mejorar el rendimiento fisico y mental, promover un suefio reparador
y aumentar la longevidad, por eso es muy importante tomar decisiones intencionadas sobre lo
que se come, centrandose en una dieta equilibrada y variada que satisfaga las necesidades

nutricionales individuales (Banmédica, 2023).

Dimensiones de los habitos alimentarios:

- Forma de consumo:

Las formas de consumo de alimentos se refieren a los diferentes métodos y modalidades
mediante las cuales los seres humanos ingieren los alimentos, estas formas pueden variar segun
la cultura, la region geografica, las preferencias personales y las circunstancias especificas de
cada individuo. Sin embargo, generalmente es mas recomendable consumir los alimentos
preparados al horno o sancochados, ya que esto resulta mucho més saludable en comparacion
con las comidas fritas, las cuales implican sumergir los alimentos en aceite caliente, por ende,
este método de coccion puede ser perjudicial para la salud debido a su alto contenido de calorias
y grasas poco saludables, lo que aumenta el riesgo de sufrir ciertas enfermedades y problemas de

salud (La Vanguardia, 2022).

- Tipo de alimento:
El tipo de alimento es cualquier sustancia que consumimos para obtener los nutrientes

necesarios para nuestro cuerpo, pueden ser de origen vegetal o animal, y existen diferentes
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categorias como frutas, verduras, carnes, lacteos, cereales, legumbres, entre otros. Cada tipo de
alimento nos proporciona diferentes proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales, que
son esenciales para mantener una dieta equilibrada y una buena salud (BIO-BLOG, 2023).
Proteinas: Son esenciales en los alimentos porque son las responsables de la formacion
de todo tipo de tejidos, aunque la persona lleve una vida tranquila sin mucho esfuerzo fisico,
como los estudiantes universitarios que en su mayoria del tiempo estan sentados, concentrados
en las clases, sus tejidos se dafian y reconstruyen constantemente, es decir, se renuevan de la
noche a la mafiana. Como ejemplos esta la piel, las membranas mucosas de todo tipo incluido el

sistema digestivo, los musculos y las células sanguineas (slidesshre, 2023).

Sin suficientes proteinas, puede afectar la salud de diferentes maneras: como pérdida de
masa muscular, xerosis, alopecia y ufias quebradizas, sangrado de encias, dientes flojos, riesgo
de anemia, disminucion de las defensas inmunitarias, entre otras complicaciones por eso el
consumo de proteinas es indispensable para un buen funcionamiento de nuestro organismo. La
recomendacion general es ingerir alimentos ricos en proteinas al dia 0 0,8 gramos de proteina por
kilogramo de peso corporal. La cantidad recomendada de proteina para una comida debe ser del
30 al 40 %, pero trate de mantener la mayoria de las proteinas sin grasas saturadas, entre los
principales alimentos tenemos las carnes blancas y rojas, pescados, huevos y menestras

(MedlinePlus, 2023).

Carbohidratos: Son moléculas de azucar, junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los tres principales nutrientes que se encuentran en los alimentos y
bebidas de consumo de todos los dias ya que al descomponer los carbohidratos se convierte en

glucosa, y esta es la principal fuente de energia para que funciones todo nuestro organismo, de
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esta manera realizar nuestras actividades del dia a dia tanto fisicas como mentales de forma
normal, en los universitarios esta fuente de alimentos es muy importante ya que va mantener una

concentracion adecuada y de esta manera va a evitar cansancio y suefio (NHS, 2021).

Se recomiendan que los carbohidratos representen del 45% al 65% de sus calorias diarias.
Entonces, si el estudiante come 2000 calorias al dia, esas 900 a 1300 calorias provendran de los
carbohidratos, por lo tanto, es el 225 y 325 gramo de carbohidratos por dia. (Wilkinson, y otros,

2022).

Grasas: Es un macro nutriente esencial para generar energia, regula la produccién de
hormonas y para la absorcion de las vitaminas A, D, E y K; sin embargo, también es dafiino
cuando hay un exceso. Por lo cual es recomendado disminuir su consumo en gran porcentaje. Por
otro lado, dependera del origen de la grasa, la mas adecuada seria la vegetal que la de animal,
debido a que ayuda a disminuir el riesgo a presentar un ataque cardiaco, accidente

cardiovascular, entre otros problemas de gravedad (Villar, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que de forma preventiva al
aumento insalubre de peso la poblacion universitaria deberia reducir el consumo total de grasa a
menos 30% de la ingesta caldrico diaria, ademas reduce el riesgo de enfermedades no
transmisibles al consumir menos del 10% del consumo de grasas saturadas, menos de 1% en
grasas trans y reemplazar ambos por grasas no saturadas, que se encuentran en los pescados,
frutos secos, aguacates y en los aceites de girasol, soja y oliva (OPS, 2023).

Se recomienda que el universitario consuma entre 10 a 15 g de aceite vegetal o aceite de
frutos que deberian ser aplicados en comidas frias, evitando ser utilizado en frituras y asi permitir

moderar la cantidad de grasa (RUNTASTIC, 2021).
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Vitaminas y minerales: Las vitaminas son compuestos organicos y los minerales
elementos inorganicos que durante la etapa universitaria son muy importante debido a que el
cuerpo lo necesita para la estimulacion del sistema inmunitario, el metabolismo de macro
nutrientes, y permiten un buen desarrollo y funcionamiento del organismo (Correa, 2022).

Para los hombres, el consumo debe ser de 900 micro gramos al dia; para las mujeres, 700
micro gramos. En cuanto a la vitamina C, para los hombres, 90 miligramos al dia y para las
mujeres, 75 miligramos. Respecto a los minerales, calcio 1,000 miligramos al dia para adultos de
19 a 50 afos; 1,200 miligramos al dia para mujeres de 51 afios 0 mas y para todos los adultos de
71 afos o mas. Hierro, para los hombres y mujeres de 19 a 50 afios, 8 miligramos al dia; para las
mujeres de 51 afios 0 mas, 8 miligramos al dia; para los hombres de 51 afios 0 méas, 8 miligramos
al dia. Y Potasio, 3,400 miligramos al dia para adultos (Correa, 2022).

Consumo de liquidos: El agua es un nutriente de prioridad para la vida y el componente
mas abundante del cuerpo humano, participando de alguna manera en todos los procesos
fisiolégicos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) indica que el rango entre
16 afios a mas, de las cuales pertenecen los universitarios, deben consumir liquidos en una
cantidad de 2,5 litros para los varones y de 2 litros para las mujeres (Salas, y otros, 2020).

Entre los beneficios del consumo de agua, se encuentra la regulacion de la temperatura, la
facilidad del riego sanguineo, ayuda a eliminar toxinas, mejora el rendimiento y la productividad,
alivia los dolores de cabeza, previene el estrefiimiento, evita la resequedad de las membranas
mucosas, entre otros, por eso es importante que el universitario consuma agua adecuadamente,
pero debe limitar las bebidas que contengan cafeina, alcohol 0 mucha azlcar, como cerveza,

vino, café, té, refrescos, entre otros, puesto que son perjudiciales para la salud (SciELO, 2021).

Entre los principales grupos alimentarios tenemos:
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Lacteos: Son productos alimenticios derivados de la leche de mamiferos, generalmente
de vaca, estos productos incluyen la leche, el queso, la mantequilla, el yogur y la crema, y son
una fuente importante de nutrientes como proteinas, calcio, vitamina D y vitaminas del grupo B.
Los lacteos son consumidos en todo el mundo y se utilizan en numerosas recetas y productos
alimenticios, sin embargo, algunas personas pueden ser intolerantes a la lactosa, que es el azlcar
presente en la leche, y necesitan evitar o limitar el consumo de lacteos, en esos casos, existen
alternativas lacteas como la leche de almendras, de soja o de coco (Glanbia, 2023).

Cereales y tubérculos: Son una fuente importante de carbohidratos, vitaminas y
minerales en la alimentacion humana, los cereales se utilizan en la produccién de una amplia
variedad de alimentos, como el pan, los cereales para el desayuno, las pastas y el arroz, de
mismo modo los tubérculos son raices engrosadas o tallos subterraneos que almacenan nutrientes
y energia, y son utilizados para la propagacion de la planta, algunos ejemplos de tubérculos son
las papas, las zanahorias, los nabos y los boniatos. Tanto los cereales como los tubérculos son
alimentos basicos en muchas culturas y desempefian un papel importante en una dieta
equilibrada y saludable (La Buena Nutricion, 2022).

Frutas y las verduras: Son esenciales para mantener una dieta saludable y equilibrada,
ya que son una excelente fuente de vitaminas, minerales, fibras dietéticas, antioxidantes y son
bajas en calorias y grasas, por ende, estos nutrientes son clave para el buen funcionamiento del
organismo, las cuales proporcionan una amplia gama de beneficios para la salud. (Bupa, 2020).

Carnes, pescado y huevos: Son considerados alimentos importantes en una dieta
equilibrada, estos alimentos son una fuente de proteina de alta calidad, que es esencial para el
crecimiento y reparacion de los tejidos del cuerpo, ademas, contienen nutrientes esenciales como

vitaminas B12, vitamina D, hierro, colina, zinc y acidos grasos omega-3, y estos nutrientes son
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esenciales para el transporte de oxigeno, la funcion del sistema inmunoldgico y el metabolismo
energético (Mercado infantil, 2020).

Grasas, aceites y mantequillas: Son nutrientes esenciales para nuestro organismo, a
pesar de su mala reputacion en la sociedad, las grasas cumplen funciones vitales para nuestro
cuerpo. En primer lugar, las grasas son una fuente concentrada de energia ya que un gramo de
grasa contiene aproximadamente nueve calorias, lo que la convierte en una fuente de energia mas
eficiente que los carbohidratos y las proteinas, esta energia es necesaria para realizar actividades
diarias y mantener los procesos metabolicos del organismo. Ademas, son esenciales para la
produccidn de hormonas y regulacion de procesos inflamatorios, entre las hormonas sexuales
tenemos al estrdgeno y la testosterona, estdn compuestas de grasas y son necesarias para la
reproduccion y el desarrollo correcto de los caracteres sexuales secundarios. Ademas, las grasas
omega-3 y omega-6 son precursores de sustancias anti inflamatorias en el organismo, ayudando a
regular la inflamacion y promoviendo una respuesta inmunoldgico adecuada (PASFEC, 2024).

Sin embargo, es importante destacar que no todas las grasas son iguales. Hay grasas
saludables y grasas perjudiciales para la salud, como las grasas saturadas y trans, presentes en
alimentos procesados Yy frituras, pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
mientras que las grasas insaturadas, como las presentes en el aceite de oliva, los aguacates y los

frutos secos, son beneficiosas para la salud (UNAM, 2022).

- Ambiente de alimentacion

Se refiere al entorno en el que se lleva a cabo el proceso de alimentacion, esto incluye
todos los elementos y condiciones que influyen en la forma en que una persona se alimenta,

como el lugar donde se realiza la comida, la compaiiia, la disponibilidad de alimentos, la
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organizacion de las comidas, la cultura alimentaria y otros factores ambientales. Por lo general
los ambientes de alimentacion de los estudiantes preuniversitario se llevan a cabo en

restaurantes, quioscos, establecimientos comerciales etc. (Pamer, 2023).

Es muy importante tener un ambiente de alimentacion saludable, que incluye la presencia
de una variedad de opciones de alimentos nutritivos, un entorno fisico limpio y atractivo para
comer, horarios regulares de comidas, la promocion de la compafiia y la interaccién social
durante las comidas, entre otros factores. En contraste, un ambiente de alimentacion poco
saludable puede incluir la disponibilidad excesiva de alimentos poco saludables, entornos sucios
0 poco atractivos para comer, interrupciones frecuentes durante las comidas, falta de apoyo
social para una alimentacién saludable y otras condiciones adversas que dificultan la eleccion de

una dieta equilibrada (Troncoso, Monsalve & Alarcon, 2022).

- Frecuencia de la alimentacién

Las recomendaciones dietéticas deben tener como objetivo lograr una alimentacion
ordenada y equilibrada, cumplir con los requerimientos nutricionales y asi formar habitos
alimentarios mas adecuados, para ello se deben anotar las comidas consecutivas durante el dia,
ya que comer una dieta saludable asegura un crecimiento y desarrollo adecuado, un mejor
rendimiento académico durante la formacion universitaria, ademas es una forma de prevenir las
enfermedades crdnicas transmitidas por los alimentos. Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ), los universitarios y jovenes necesitan una
buena nutricion para desarrollarse y tener energia para estudiar, investigar y hacer ejercicio, de

esta manera llevar una buena calidad de vida (OMS, 2023).
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Desayuno: Esta se considera la comida méas importante del dia porque es consumido
primero después de un largo periodo de ayuno debido a muchas horas de suefio; el desayuno
también se digiere y es utilizado antes de las horas del dia en que hay mas actividad y por lo
tanto mas gasto de energia, por eso es recomendable una buena combinacion equilibrada de
productos lacteos, panes, cereales y frutas diversas que, al combinarse, daran como resultado
30% de los nutrientes necesarios diariamente para que el cuerpo funciona normalmente durante
el dia (La Salle, 2022).

Media mafiana: Al comer a media mafiana o refrigerio se proporcionara mayor energia y
permitird una adecuada nutricién para un mejor desenvolvimiento académico y una mayor
concentracion en los estudiantes, en esta se puede incluir un bocadillo a base de alimentos ricos
en proteinas y bajos en grasas como carne magra, jamon serrano, lomo o jamoén cocido, queso

magro o atun y una racion de fruta (Martinez, 2021).

Al considerar estas opciones, se puede elegir otras combinaciones de alimentos como
yogur con cereal sin azlcar y una porcion de fruta, o leche y pan tostado con aceite de oliva.
Ademas, se deben proporcionar liquidos, preferiblemente agua en ocasiones se pueden utilizar
zumos de frutas naturales, que se deben tomar antes de los refrescos y bebidas azucaradas o
carbonatadas, pero no antes de la fruta fresca, que siempre sera la preferida como un refrigerio

(SENC, 2019).

Almuerzo: Es una de las comidas méas importantes del dia ya que proporciona cierta
cantidad de nutrientes al cuerpo de esta manera puede aumentar las energias para un buen
rendimiento de los estudiantes universitarios, cuando estan cansados y poco concentrados, en

esta debemos concentrarnos en una comida rica tanto en proteinas, carbohidratos, grasas
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saludables, frutas y verduras, demas se debe minimizar los alimentos con un indice glucémico
alto, como las bebidas azucaradas, las papas fritas, o los alimentos muy grasos, como la comida
rapida de esta manera evitar aumento o disminucion de azucar en la sangre y por lo tanto

dificultar la digestion (Ourtable, 2020).

Merienda: Es una comida necesaria, y omitirlos reducira los niveles de nutrientes en la
sangre y sustratos energéticos para el cerebro e incluso cambia el estado de animo, ya que no

merendar aumenta el hambre y nos hace comer un 30% mas en la cena (SPORT, 2024).

Merendar favorece al metabolismo activo, alivian los dolores de cabeza, tonifican nuestra
piel, mantiene nuestras energias y mejoran el estado de &nimo, pero muchas personas se olvidan
o0 no lo toman importancia a la merienda ya sea por falta de tiempo o por desconocimiento de su
gran importancia y su aporte a un buen estado de salud, ya que una pequefia merienda a la mitad
de la tarde es til porque nos ayuda a mantener un equilibrio de nutrientes que nos aportan
energia. Pero el principal error es elegir mal lo que vamos a comer, ya que muchas personas
eligen alimentos ricos en grasas saturadas y azucar, lo que inevitablemente aumenta la incidencia
de enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad y otras patologias debido a una
alimentacion y dieta nutricional inadecuada, por eso los nutricionistas recomiendan comer en las
meriendas ciertas frutas, lacteos, frutos secos y alimentos que contengan carbohidratos, entre
ellos tenemos platanos, manzana, yogurt, leche, almendras, entre otros. También destacan que
una dieta equilibrada incluye tres comidas principales y dos meriendas, en las que las meriendas

son tan importantes como el desayuno o el almuerzo (Libbys, 2021).

Cena: Es la ultima comida del dia, se come al atardecer o por la noche, y su hora

especifica la determinan las costumbres de un pais determinado, asi como la cantidad de
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alimentos consumidos, el plato principal suele estas en base de proteinas, grasas y carbohidratos.
La cena es tan importante como el desayuno o el almuerzo, y la calidad debe primar sobre la
cantidad, ya que comemos en las ultimas horas del dia, cuando nuestro nivel de actividad esta
bajando y nos estamos preparando para irnos a dormir, pero nuestro sistema digestivo sigue
activo durante el suefio, por eso la cena es tan importante para el correcto desarrollo de las
funciones corporales ya que después de la cena nuestro cuerpo necesita descansar para que
nuestros musculos se relajen, nuestro sistema inmunoldgico se regenere o nuestra vision de esta

manera los estudiantes universitarios puedan llevar una buena calidad de vida (EAFIT, 2022).

Estado nutricional

El estado nutricional es en primer lugar el resultado de un equilibrio entre la necesidad y
el consumo de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, en segundo lugar, el resultado de
un gran namero de determinantes en un espacio determinado, representado por factores fisicos,
genéticos, bioldgicos, factores culturales, psico-socio- econdmicos y ambientales, estos factores
pueden conducir a la desnutricion, o impedir la utilizacion éptima de los alimentos consumidos
(Euskara, 2022).

La salud nutricional depende del contenido nutricional de los alimentos consumidos en
relacion a la necesidad, la cual se determina en base a diversos factores como edad, sexo, peso
corporal, actividad fisica, talla y eficiencia nutricional el uso de nutrientes, por eso es
recomendable, la alimentacion adecuadamente diversificada, de buena calidad e higiénica
permite que cada miembro de la familia disfrute de una buena nutricion y beneficios para la
salud, en este proceso influye el control de ingresos, la falta de tiempo, habitos alimentarios y

conocimientos de nutricién (SciElo, 2021).
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- Evaluacion del estado nutricional

La evaluacién de estado nutricional es un proceso mediante el cual se analiza y se
determina el estado de salud de una persona en relacion a sus necesidades nutricionales, en
donde se busca evaluar si una persona esta recibiendo los nutrientes necesarios para mantener un
adecuado estado de salud y si existen deficiencias 0 excesos en su alimentacion. Esto se lleva a
cabo mediante la recopilacion de datos sobre la medicion de antropometria (como el peso, talla,
indice de masa corporal), y la evaluacion de otros indicadores nutricionales relevantes, en donde
los resultados de la evaluacidn permiten identificar posibles problemas nutricionales, como la
delgadez, sobrepeso y obesidad, por eso es importante destacar que la evaluacion de estado
nutricional debe realizarse de manera individualizada, teniendo en cuenta las caracteristicas y
necesidades especificas de cada persona, considerando factores como la edad, género, actividad

fisica, enfermedades preexistentes, entre otros (Rosell, Riera & Galera, 2022).

Dimensiones de Estado nutricional:

- Peso

El peso es un indicador ya que relacionado con la talla podemos ver si el estudiante se
encuentra en un peso adecuado, para ello mantener un peso saludable es muy importante porque
podemos identificar si es demasiado delgado o tiene sobrepeso u obesidad, por eso es
recomendable tener un peso ideal ya que puede ayudar a controlar el colesterol, la presion
arterial y la glucemiay prevenir enfermedades diabéticos, cardiacas, artritis y algunos tipos de

cancer (MedlinePlus, 2021).

- Talla
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La talla es la medicion desde la coronilla de la cabeza hasta los pies, es de gran
importancia para determinar si esta en un rango de normalidad en relacion con el peso, los
factores que condicionan a la talla son los genéticos y ambientales, como la alimentacion, los
estilos de vida, etc. (CDC, 2021).

La medicion correcta de la talla nos da a conocer la situacion nutricional en que se
encuentra un estudiante universitario, que nos aseguran un diagndstico correcto y ver si se

encuentra en un estado de salud bueno (GOV.CO, 2024).

- IMC

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero calculado en funcion del peso y la altura
de una persona, para la mayoria de las personas es un indicador fiable de la delgadez, sobrepeso
y obesidad y se utiliza para identificar las clases de peso que pueden provocar problemas de
salud cuando esta elevado o disminuido (CDC, 2022).

Bajo peso o delgadez: Un IMC por debajo de 18.5 se considera bajo peso, esto puede ser
indicativo de una falta de nutrientes esenciales y puede estar asociado con problemas de salud
como debilidad, fatiga y una mayor vulnerabilidad a las enfermedades (Andrade, 2020).

Peso normal o normopeso: Un IMC entre 18.5y 24.9 se considera un peso normal, esto
indica que la persona tiene un equilibrio adecuado entre el peso y la altura, lo que se asocia con
una menor incidencia de enfermedades cronicas y una mejor salud en general (CDC, 2021).

Sobrepeso: Un IMC entre 25y 29.9 se considera sobrepeso, esto indica que la persona
tiene un exceso de peso en relacion con su altura. EI sobrepeso puede estar asociado con un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y

presion arterial alta (NIH, 2022).
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Obesidad: Un IMC de 30 o superior se considera obesidad, y se clasifica en tres grados
diferentes: Obesidad grado I: IMC entre 30 y 34.9, obesidad grado II: IMC entre 35y 39.9,
obesidad grado I11: IMC de 40 o superior, y estan asociadas a un mayor riesgo de enfermedades
cronicas como la diabetes, enfermedades cardiacas, trastornos articulares y ciertos tipos de

cancer (OMS, 2021).

2.3 Bases filosoficas
Dieta equilibrada

La teoria de la dieta equilibrada se refiere a un enfoque de la alimentacion que busca
proporcionar al cuerpo todos los nutrientes esenciales en las proporciones adecuadas para
mantener la salud y el bienestar, ya que esta teoria se basa en la idea de que una dieta balanceada
y variada es fundamental para obtener todos los nutrientes necesarios para el correcto
funcionamiento del organismo, y se compone de diferentes grupos de alimentos, incluyendo
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua. La proporcion de cada uno de estos
grupos puede variar dependiendo de las necesidades individuales, como la edad, el género, el
nivel de actividad fisica y las metas especificas, como la pérdida de peso o el aumento de masa
muscular (Cuidate, 2024).

Con esta teoria podemos constatar que para mantener un habito alimentario y estado
nutricional saludable es necesario tener una dieta equilibrada ya que se centra en el consumo de
una variedad de alimentos nutritivos para asegurar una ingesta adecuada de todos los nutrientes
esenciales. Este enfoque busca promover la salud y prevenir deficiencias nutricionales,
contribuyendo a una vida saludable y activa (PROFA, 2019).

Pensamiento ético de la alimentacion
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Esta teoria se basa en la idea de que nuestras elecciones alimentarias no solo afectan
nuestra salud individual, sino también al medio ambiente, a otras personas y a los animales,
desde esta perspectiva, se argumenta que la eleccion de una alimentacion adecuada implica
considerar no solo los aspectos nutricionales, sino también los impactos éticos y morales de lo
gue consumimos, por ejemplo, desde una perspectiva ética de la alimentacion se puede plantear
la importancia de elegir alimentos de produccidn sostenible y respetuosa con el medio ambiente
ya gue esto implica considerar la huella ecolédgica de los alimentos, el uso de pesticidas y
fertilizantes, asi como el impacto en la deforestacién y la pérdida de biodiversidad. En
conclusion, esta teoria busca integrar los aspectos nutricionales con los valores éticos y morales
en nuestras elecciones alimentarias. Aboga por un habito alimentario adecuado que promueva,
no solo nuestra salud, sino también la sostenibilidad ambiental y el respeto hacia el medio

ambiente (Mejorconsalud, 2023).

2.4 Definiciones de términos basicos
- Habito Alimentario

Los hébitos alimentarios se refieren a los patrones de comportamiento relacionados con la
alimentacion que pueden influir significativamente en la salud y el bienestar de una persona

(Plaza et al., 2022).

- Estado Nutricional
El estado nutricional se refiere a la condicion fisica y fisiologica de un individuo en

relacion con la ingesta y utilizacion de nutrientes (Orellana et al., 2021).

- Estudiantes del Centro Preuniversitario
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El estudiante del Centro Preuniversitario es aquel que se encuentra en la etapa educativa
previa a ingresar a la educacion superior, normalmente, esta etapa se lleva a cabo después de
completar la educacion secundaria y antes de iniciar la educacién universitaria, durante este
periodo los estudiantes se preparan académicamente para poder ingresar a la universidad y cursar

la carrera o programa educativo de su eleccion (CEPRE UNIA, 2020).

2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis General
Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho — 2024.

2.5.1 Hipotesis estadistica

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024.



38

2.5.2 Hipotesis especifica
H: Es adecuado la forma de consumo de los alimentos de los habitos alimentarios
relacionado con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024

Ho: No es adecuado la forma de consumo de los alimentos de los habitos alimentarios
relacionado con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024

H3: Es adecuado el tipo de alimento de los habitos alimentarios relacionado con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

Ho: No es adecuado el tipo de alimento de los habitos alimentarios relacionado con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

H4: Es adecuado el ambiente de alimentacién de los habitos alimentarios relacionado
con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024.

Ho: No es adecuado el ambiente de alimentacion de los habitos alimentarios
relacionado con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024.



H5: Es adecuado la frecuencia de alimentacién de los habitos alimentarios
relacionado con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024.

Ho: No es adecuado la frecuencia de alimentacion de los habitos alimentarios
relacionado con el estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024.
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2.6 Operacionalizacion de las variables e indicadores
Variable Definicion de variables
Dimensione Indicadores Rangos Técnica e Escala Items
s Instrumento de
medicio
Conceptual Operacional n
El conjunto de Técnicas:
conductas (0 - 55) = Puntaje (1)
adquiridas por los | Formade | o 0 ola _OIBa ~acion ﬁiﬁ?
i estudiantes del consumo i6 - 61) = Puntaje (2 servac
Los hébitos Centro preparacion (56 - 61) je (2) Nominal 9
alimentarios son A ] - Encuesta
comportamientos Preuniversitario, (62 - 158) = Puntaje
0 actitudes que determinan su 3)
colectivas y habito alimentario Escala
repetitivas que en: forma de v Consumo de proteinas | (0 - 13) = Puntaje (1) Instrumentos: Nivel de
adopta el consumo, tipo de ¥ Consumo de 14 - 20) = Puntaie (2) | - Cuestionario Rango
VARIABLE dividuga | alimento, ambiente carbohidratos (14 - 20) = Puntaje (2)
1 seleccionar una | 4€ allmgn.tauon, Tipo de v gggzumg gg g'r?asr?ws'nas (21 - 29) = Puntaje (3) | - Ficha de datos 10, 11, 12,
HABITO dieta o alimentos | récuencia; basado | ajimento Su vitamt - 0-68 13,15 15,
ALIMENTA adecuados para por la repeticion y minerales o Tecnicas de puntos 16, 17, 18,
RIO SU CONSUMO. NO de actos en cuanto v Consumo de liquidos procggamlento hébitos: 19
obstante exi’sten a la seleccion, el y analisis de alimentar
algunos ,factores tiempo de v Lugar de desayuno (0 - 7) = Puntaje (1) datos: i0s
f L consumo, la v’ Lugar de almuerzo .
sociodemografico Y Ambiente de | g (8 - 11) = Puntaje (2) inadecua | 20, 21, 22,
s que afectan su composicion de ' - Lugar de cena dos
estado de los alimentos alimentacion | v Tiempo de (12 - 16) = Puntaje 3) | El 2
equilibrio. como los cereales, alimentacion B J procesamiento | 69-85
(Melgarejo H., tberculos, v’ Desayuno (0 - 24) = Puntaje (1) | de datos se puntos, 24, 25, 26,
2023) verduras, frutas, ) v Media mafiana ) desarrollara con | habitos 27, 28, 29,
carnes, pescado, Frecuencia v Almuerzos (25 - 32) = Puntaje (2) | el programa alimentar | 30, 31, 32,
pollo, huevo, v Merienda _ . estadistico i0s 33, 34, 35,
menestras, grasas v Cena (33 - 44) = Puntaje (3) | gpgg 25 adecuado | 36, 37, 38
y aceites. S
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DEFINICION DE VARIABLES | nTsffSr'gz o Eccala de Items
DIMENSIONES Indicadores medicion
VARIABLE Conceptual Operacional
Técnicas:
. . |-La
Talla Unidad y medicion | gpservacion
en metros (m) -~ Encuesta Escala de
Rango: 6
Instrumentos: Delgadez:
. - IMC< 18,5
- Cuestionario
El estado .
. - Ficha de datos .
nutricional es la . . Normal: IMC
S0 Situacién en la que se
condicidn fisica, ; _ 18.5-24.9
encuentran los estudiantes Tecnicas de
como resultado del P ;
del Centro Preuniversitario, procesamiento .
. balance entre la - - v Sobrepeso:
VARIABLE 2: . con relacién a la ingesta y y analisis de
ingesta y las A . IMC
ESTADO . adaptacion fisiolégica que datos:
necesidades ; X 25-29.9
NUTRICIONAL . tiene lugar tras el ingreso de
energéticas en el nutrientes al organismo : . El
organismo, su identificados ogr el esc; Peso Un@ad y medicion rocesamiento Obesidad:
desequilibrio. P peso, en kilogramos (Kg) P IMC > 30 7
. . Tallay la IMC. de datos se
(Univercidad y desarrollaréa con
salud, 2022) Escala
el programa S
2 ordinal:
estadistico Adecuado
SPSS 25
Inadecuado
Resultante de peso 8
IMC

(kg) / (altura (m))
"2
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo bésica, tuvo como objetivo principal ampliar el conocimiento
tedrico y conceptual en un campo especifico. (Muguira, 2024).
Es de corte transversal, porque las variables se a estudiado en un conjunto en la misma
poblacién en un tiempo determinado (Arias, 2020).
3.1.2 Nivel de investigacion
El nivel de investigacion fue descriptivo porque lleg6 a describir las caracteristicas de un
sujeto o poblacion de estudio (Martinez, 2020).
Correlacional, porque evalu6 las dos variables, y estudio el grado de correlacién que
existe entre ellas (Arias, 2020).
3.1.3 Disefio
De acuerdo al disefio, no experimental es el cual no se realizaron la manipulacion de
variables se observaron los fendmenos en un entorno, para poder proceder a un analisis.
(Velazquez, 2023)
3.1.3 Enfoque
El estudio presenté un enfoque cuantitativo, porque esta relacionado a la investigacion ya
que nos ayudo a estudiar una situacion a través de datos estadisticos y numéricos. (Solis, 2022)

3.1.4 Area de estudio
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El estudio se realizd en el Centro Preuniversitario - UNJFSC ubicada en la Av. Mercedes
Indacochea N° 513 del distrito de Huacho, provincia de Huaura, Peru.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 1894 estudiantes matriculados en el afio 2024 - | del
Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.
3.2.2 Muestra

Se utilizo el tipo de muestreo aleatorio simple, porque se les da igual oportunidad a todos
los participantes de la investigacion al ser seleccionados mediante un proceso de seleccion
aleatorio.

Para un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se obtuvo como
resultado 274 alumnos, segun de acuerdo a la siguiente formula:

Determinacion de la muestra: Poblacion finita y nivel de confianza:

POBLACION FINITA

N 1894
yd 1.960
P 0.5
Q 0.5

0.05




Donde:
N= Tamafio de poblacién (1894)
Z= Nivel de confianza (95% = 1.96)

p = Proporcion deseada (5% = 0.5)

q = Proporcion no deseada (1-p = 1- 0.5 =0.5)

e= Margen de error (5% = 0.05)

Reemplazando:

Muestra ajustada:

Tamafo de muestra ajustada: 274

o= (1.96)2x (1894) x 0.5x 0.5

(0.05)% x (1894 -1) x (1.96)>x 0.5x 0.5

no= 1818.9976
5.6929
no =319.5

no = 320

n=no/1+ (no/N)
n=320/1+(230/1894)
n=320/1+0.168
n=320/1,168

n=273.7

n=274
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1-a 95%

Error muestral (E) 5%

Criterios de inclusion, criterios de exclusion y criterios de eliminacion

Criterios de inclusién

o Estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion de ambos sexos.

o Estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion matriculados en la temporada 2024 — |.

o Estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion que brindaron su aprobacion para ser encuestados.

Criterios de exclusién:

o Estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion que no aceptaron participar al estudio.

o Estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion que no asistieron a sus estudios por motivos personales o de salud.

o Estudiantes pertenecientes de otros Centros Preuniversitario

Criterios de eliminacion:

o Rechazar las encuestas de los estudiantes que no completaron.

45
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos
Técnica a emplear

La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos el
cuestionario. Y estuvo conformado de introduccion, presentacion, instrucciones, datos generales
de los estudiantes y el contenido de preguntas de opcion multiple.

Descripcion de los instrumentos

- Instrumento: Cuestionario

Para analizar los patrones de habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho — 2024, se utilizo el cuestionario el cual fue elaborado y utilizado en una
investigacion por Alvarez, G. & Bendezu (Lima, 2011), que consta de las siguientes secciones:
Datos generales (referencias sociodemogréaficos), estado nutricional (talla, peso e indice de masa
corporal), habitos alimentarios (formas de consumo, tipo de consumo, lugar y/o ambiente y
frecuencia) que totalizan en 38 preguntas formuladas tipo cerrada y abierta de categoria nominal,
fueron medidas por escala ordinal y de rango.

La variable se clasificd de acuerdo a los criterios establecidos de la siguiente manera:
habitos alimentarios inadecuados: 0-68 puntos, habitos alimentarios adecuados: 69-85 puntos.

Para evaluar los habitos alimentarios se utilizaran las siguientes dimensiones:

e Forma de consumo.
e Tipo de alimento.
e Ambiente de alimentacion.

e Frecuencia.
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Se evaludo el estado nutricional, a través de la talla y peso de cada uno de los

participantes que determind su indice de masa corporal.

e Desnutrido: < 18,5

e Normal: 18,5- 24,9

e Sobrepeso: 25 - 29,9

e Obeso: >30
Validez y confiabilidad

El instrumento fue validado en el afio (Alvarez & Bendez(, 2011). Fue sometido a la

prueba de validez mediante 5 jueces expertos, para el procesamiento se utiliz6 la prueba
estadistica de coeficiente de correlacion de Pearson, en cuanto al resultado obtenido qué todos
los items si cumplieron con el siguiente rango: y > 0.20 el cual es aceptable.
Para la confiabilidad del instrumentd, se realizé una prueba piloto en 30 estudiantes de la
academia San Fernando- Huacho, para el procesamiento se utilizé el Coeficiente Alfa de
Cronbach obteniendo como resultado que o> 0.90 lo cual es un valor cercano a la unidad, en la
cual se deduce segun el indice de consistencia del Alfa de Cronbach, que el instrumento es
fiable. (ver anexo 4)

3.4 Tecnicas para el procedimiento de la informacion

Una vez obtenido la informacion se cred una base de datos en Microsoft Excel para luego
desde el programa estadistico SPSS 25 importarla para el analisis de datos. Posterior a esto, se
proceso los resultados tanto-descriptivos con inferenciales (correlacionales), los cuales fueron

respectivamente interpretados, y contrastados en la parte de discusion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis y presentacion de resultados

Tabla 1.

Relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de estudiantes del Centro

Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho 2024

ESTADO NUTRICIONAL

HABITO BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Total
ALIMENTARIO fi % Fi % Fi % fi % fi %
Inadecuado 5 1,8 0 0,0 38 13,9 15 55 58 21,2
Adecuado 0 0,0 216 78,8 0 0,0 0 00 216 788
1,8 216 78,8 38 13,9 15 55 274 100,0

Total 5

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes del Centro

Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho -2024.

En la tabla 1, se evidencia que 100% (274) estudiantes encuestados, el 78,8 % presento

un adecuado habito alimentario relacionado a un peso normal, y el 21,2% un inadecuado habito

alimentario.

Los que tuvieron un inadecuado habito alimentario se relacionaron con alteraciones en el estado

nutricional, como sobrepeso en un 13,9%, obesidad con 5,5% y un bajo peso en 1,8% de los

estudiantes.
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Tabla 2.

Forma de consumo de los alimentos como habito alimentario relacionado al estado
nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, Huacho 2024

ESTADO NUTRICIONAL

FORMA DE BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Total
CONSUMO DE LOS
ALIMENTOS fi % Fi % fi % fi % fi %
Inadecuado 1 0,4 0 0,0 12 4,4 6 2,2 19 6,9
Adecuado 0 0,0 255 93,1 0 0,0 0 00 255 931
Total 1 0,4 255 93,1 12 4,4 6 22 274 1000

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes del Centro
Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho -2024.
En la tabla 2 el 93,1% de los alumnos tuvieron una adecuada forma de consumo de los alimentos

relacionados a un peso normal y el 6,9% tuvo forma inadecuada para consumir sus alimentos.

Los que tuvieron una mala forma de consumir sus alimentos, estuvieron relacionados a
alteraciones nutricionales como los alumnos con sobrepeso (4,4%), los alumnos con obesidad

con (2,2%) y aquellos con bajo peso (0,4%).
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Tipo de alimento de los habitos alimentarios relacionado al estado nutricional de estudiantes

del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho 2024
ESTADO NUTRICIONAL
TIPO DE BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Total
ALIMENTO - - - - -
fi % fi % fi % fi % fi %
Inadecuado 2 0,7 0 0,0 9 3,3 2 0,7 13 47
Adecuado 0 0,0 261 95,3 0 0,0 0 0,0 261 95,3
Total 2 0,7 261 95,3 9 3,3 2 0,7 274  100,0

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes del Centro

Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho -2024.

En la tabla 3, el 95,3 % de los alumnos present6 un adecuado tipo de consumo de

alimentos relacionados a un peso normal y el 4,7% un inadecuado tipo de consumo de alimentos.

De los que tuvieron un inadecuado tipo de consumo de alimentos, estuvieron relacionados a

ciertas alteraciones nutricionales como aquellos alumnos que presentaron bajo peso (0,7%),

aquellos con sobrepeso (3,3%), y ciertos alumnos con obesidad con (0,7%).



Tabla 4.

o1

Ambiente de alimentacién de los habitos alimentarios relacionado al estado nutricional de

estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion, Huacho 2024

ESTADO NUTRICIONAL

AMBIENTEDE  BAJOPESO PESONORMAL SOBREPESO  OBESIDAD Total
ALIMENTACION 5 % fi % fi % fi % i %
Inadecuado 1 04 0 0,0 11 4,0 4 15 16 58
Adecuado 0 00 258 942 0 0,0 0 00 258 942
Total 1 04 258 942 11 4,0 4 15 274 1000

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes del Centro

Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho -2024.

En la tabla 4, se evidencia que el 94,2 % presentaron un adecuado ambiente de

alimentacion relacionados a un peso normal y el 5,8 un inadecuado ambiente de alimentacion.

De los que tuvieron un inadecuado ambiente de alimentacion, estuvieron relacionados a ciertas

deficiencias nutricionales como aquellos que presentaron un bajo peso (0,4%), sobrepeso (4,0%),

y obesidad con (1,5%) de alumnos.
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Tabla 5.

Frecuencia de alimentacion de los habitos alimentarios relacionado al estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho 2024

ESTADO NUTRICIONAL

FRECUENCIA DE BAJO PESO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD Total
ALIMENTACION fi % fi % fi % fi % fi %
Inadecuado 1 0,4 0 0,0 6 2,2 3 11 10 3,6
Adecuado 0 0,0 264 96,4 0 0,0 0 0,0 264 96,4
Total 1 0,4 264 96,4 6 2,2 3 1,1 274 100,0

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes del Centro
Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho -2024.
En la tabla 5, podemos ver que el 96,4 % presentaron una frecuencia adecuada de

consumo de alimentos relacionados a un peso normal y el 3,6% una inadecuada frecuencia de

consumo de alimentos.

De los que tuvieron una inadecuada frecuencia de consumo de alimentos en su totalidad se

relacionaron a problemas nutricionales como bajo peso (0,4%), sobrepeso (2,2%), y obesidad

con (1,1%).
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4.2 Analisis estadistico para la Contrastacion hipotesis
Hipdtesis General:

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion, Huacho — 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion, Huacho — 2024.

Tabla 6.

Relacion entre el habito alimentario y el estado nutricional

ESTADO
NUTRICIONAL
X02 6,213
Prueba Chi- HABITO Gl 2
cuadrado ALIMENTARIO Slg asintotica 0,008
N 274

Fuente: Datos extraidos del programa SPSS 25

El habito alimentario asociado al estado nutricional obtiene para Xo? = 6,213> 5,9915
(Segun Tabla Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,008 menor 0,05. Se concluye, que, si
existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Snchez

Carrion, Huacho — 2024.
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CAPITULO V

DISCUSION

Segun la tabla 1; el 78,8% responden que es adecuado los hébitos alimentarios
relacionado al estado nutricional con peso normal. La literatura nos dice que para mantener un
adecuado habito alimentario y una buena nutricion es fundamental mantener y promover la salud
en las personas. Asimismo; Virginia Henderson, Nola Pender y Dorothea Orem respaldan la
importancia de adoptar un estilo de vida saludable en relacion con la alimentacion. También;
podemos afirmar que probablemente la edad de los estudiantes puede favorecer la adopcion de

habitos alimentarios adecuados con respecto a su estado nutricional. (Slideshare, 2022)

Estudios como de Salinas (2023) en su tesis “Habitos alimentarios y su influencia en el
estado nutricional en adolescentes de la Parroquia la Victoria de Imbana” corroboran con
nuestros resultados, ya que obtuvieron que los héabitos alimentarios se destaca el 38% dentro del
parametro excelente, y bueno con el 32%, y en relacion entre ambas variables se enfatiza el
74,1% presenta normo peso y el 37,5% tienen excelentes practicas alimentarias, llegando a la
conclusién que la mayoria de los jovenes tienen un buen habito alimentario relacionado con el
estado nutricional debido a sus buenas practicas o actitudes tomadas para su alimentacion.

(Salinas, 2023)

Y otros investigadores en el Pert como; Guevara (2023), Salazar (2022) Ledn, Obregon y
Ojeda (2021) llegaron a la conclusion que hay una relacion directamente proporcional entre el
estado nutricional y habitos alimenticios. También a nivel de Ecuador; Campoverde (2023) en su

tesis “Estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes de medicina, durante la Pandemia
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en Azogues — Ecuador, 2021” concluy6 que los estudiantes de medicina tienen un buen habito

alimentario relacionado con el estado nutricional. (Leon et al., 2021)

El estudio de Riton (2020) discrepa con los resultados obtenidos en nuestro estudio,
debido a que los estudiantes adolescentes de un colegio publico en Lima Metropolitana,
presentan un nivel no saludable de 66,67%, llegando a la conclusion que los estudiantes no

tienen buena orientacion acerca de una buena alimentacion. (Ruiton, 2020)

La forma de consumo y tipo de los alimentos de los habitos alimentarios relacionado con
el estado nutricional con un peso normal, es adecuada con 93,1% Yy 95,3% respectivamente. Con
respecto al consumo, es mas recomendable consumir los alimentos preparados al horno o
sancochados, ya que esto resulta mucho mas saludable en comparacién con las comidas fritas, las
cuales implican sumergir los alimentos en aceite caliente, por ende, este método de coccion
puede ser perjudicial para la salud debido a su alto contenido de calorias y grasas poco
saludables, lo que aumenta el riesgo de sufrir ciertas enfermedades y problemas de salud. (Lirola,

2022)

Ademas; la importancia de una alimentacion saludable se ha incrementado en los Gltimos
afios, lo que ha llevado a una mayor educacion sobre el tema, ademas, los jovenes suelen tener
acceso a una variedad de alimentos saludables y frescos, lo que les permite mantener una dieta
equilibrada, por otro lado, la influencia de las redes sociales y la cultura del fitness también ha

contribuido a fomentar habitos alimentarios saludables entre los jovenes. (Unicef, 2020)

En el estudio de Solis, Padilla'y Torres (2023) sobre “Habitos alimentarios y estado

nutricional de estudiantes de Enfermeria en la Universidad Catdlica de Cuenca, Campus Macas,
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Ecuador, periodo 2023”, los resultados obtenidos discrepan con nuestro estudio; ya que el
50,9% consume principalmente alimentos ricos en carbohidratos refinados y el 39,3% indico que
cuando tienen problemas con la alimentacion se debe a factores como el estrés, deduciendo que
los estudiantes de enfermeria consumen alimentos inapropiados por el poco tiempo que tienen,

sumado a ellos el estrés académico. (Solis, Padilla & Torres, 2023)

Otras dimensiones de los habitos alimentarios como son el ambiente y frecuencia de los
alimentos de los habitos alimentarios son adecuadas en relacion al estado nutricional asociada al
peso normal con 94,2% y 96,4% respectivamente. Virginia Henderson, conocida como la
"primera dama de la enfermeria”, desarrollo la teoria de las 14 necesidades basicas del ser
humano. En este sentido, la nutricion adecuada se considera una de estas necesidades basicas, ya

que es esencial para la supervivencia y el bienestar de los individuos. (AREANDINA, 2021)

Segun Henderson, una persona saludable es aquella que puede satisfacer sus necesidades
béasicas de manera independiente o con asistencia minima, lo que resalta la importancia de
adoptar habitos alimentarios saludables para mantener un estado 6ptimo de salud. Por otro lado,
el modelo de promocidn de la salud de Nola Pender se centra en la idea de que las personas son
capaces de controlar su salud a través de la adopcion de comportamientos saludables; ademas,
destaca la importancia de empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas sobre

su alimentacion, fomentando asi un estilo de vida saludable y preventivo. (Calpa et.al, 2019)

Por tanto; la adopcién de un adecuado habito alimentario y una buena nutricion son
fundamentales para promover la salud y el bienestar, al fomentar la autonomia, el

empoderamiento y la responsabilidad en el autocuidado, las personas pueden mejorar su calidad
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de vida y prevenir enfermedades a través de una alimentacion equilibrada y nutritiva. (OMS,

2022)

Estudios como de Llamuca (2022), Salinas (2023) y Guevara (2023), obtienen que el
74% y 61,7% tienen un IMC normal, deduciendo que los jovenes realizan buenos habitos
alimentarios consumiendo alimentos saludables. Y, Catala, Hernandez, Del toro, Gonzélez,
Garcia y Catala (2023) obtuvo gue el 61.1% se encuentran en normo peso. Resultados que

concuerdan con los de nuestro estudio. (Catald, et. al, 2023)

El estudio de Solis, Padillay Torres (2023) sobre “Habitos alimentarios y estado
nutricional de estudiantes de Enfermeria en la Universidad Catdlica de Cuenca, Campus Macas,
Ecuador, periodo 2023, encontré una alta prevalencia de participantes con sobrepeso, ya que el
41% posee esta condicion, seguido del 39,9% de estudiantes con peso normal, llegando a la
conclusion que los habitos alimentarios que tienen como rutina los estudiantes estan
ocasionados por multiples factores, dichos habitos alimentarios les afectan el estado nutricional y
los condicionan a diversas formas de malnutricion. Los resultados obtenidos en esta

investigacion no son concordantes con nuestra Investigacion. (Solis, 2022)

Un estudiante puede tener un buen habito alimentario y estado nutricional mediante la
adopcion de una alimentacion equilibrada, variada y nutritiva que le proporcione la energia y los
nutrientes necesarios para un éptimo rendimiento fisico y cognitivo. Esto incluye consumir
alimentos frescos, frutas, verduras, proteinas magras, granos integrales y limitar el consumo de
alimentos procesados y comida chatarra. Ademas, es importante mantener horarios regulares de
comida, hidratarse adecuadamente y evitar el consumo excesivo de azlcares y grasas saturadas.

Adoptar un estilo de vida saludable que incluya ejercicio regular y cuidado de la salud mental
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también contribuira a reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la mala nutricion.

(Care, 2021)

Los resultados obtenidos a partir del presente trabajo de investigacion fueron procesados
mediante Chi-cuadrada de Pearson obteniendo un valor para Xo? = 6,213> 5,9915 (Segtn Tabla
Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,008 menor 0,05. Se concluye, que si existe relacién
significativa entre las variables de estudio: Habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion, Huacho — 2024, de esta manera aceptamos la hipétesis alterna.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

e Existe una buena relacion de frecuencias observadas (Xo? = 6,213> 5,9915) entre estado
nutricional adecuable (78,8% en adecuado) y habito alimentario cuando hay un adecuable

consumo de los alimentos, en los estudiantes preuniversitarios.

e Existe una buena relacion de frecuencias observadas (Xo? = 8,333> 5,9915) entre estado
nutricional adecuable (93,1% en adecuado) y habito alimentario cuando hay una

adecuable forma de consumo de los alimentos, en los estudiantes preuniversitarios.

e Existe una buena relacion de frecuencias observadas (Xo? = 6,369> 5,9915) entre estado
nutricional adecuable (95,3% en adecuado) y habito alimentario cuando hay un adecuable

tipo de consumo de los alimentos, en los estudiantes preuniversitarios.

e Existe una buena relacion de frecuencias observadas (Xo? = 7,082> 5,9915) entre estado
nutricional adecuable (94,2% en adecuado) y habito alimentario cuando hay un adecuable

ambiente de consumo de los alimentos, en los estudiantes preuniversitarios.

e Existe una buena relacion de frecuencias observadas (Xo? = 8,920> 5,9915) entre estado
nutricional adecuable (96,4% en adecuado) y habito alimentario cuando hay una

adecuable frecuencia de consumo de los alimentos, en los estudiantes preuniversitarios.
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6.2 Recomendaciones

A los estudiantes del Centro Preuniversitario:

Cuidar su dieta es esencial para mantener un estado nutricional adecuado, es importante
ser consciente del indice de Masa Corporal (IMC) para evitar problemas como delgadez,
sobrepeso u obesidad, los cuales pueden impactar negativamente en la salud y, por ende,
en el rendimiento académico y en el desarrollo educativo y profesional.

Es fundamental mantener un equilibrio en la alimentacion y realizar ejercicio
regularmente para garantizar un 6ptimo estado de bienestar fisico y mental, lo que
repercutird positivamente en diferentes aspectos de la vida.

La adopcion de una dieta balanceada y variada también es clave para fortalecer el sistema
inmunoldgico y mantener un peso saludable, de esta manera, se puede promover un estilo

de vida saludable y prevenir futuras complicaciones de salud.

Al Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion

Fomentar la exploracion futura de investigaciones con elementos clave en temas de
alimentacion y nutricién es crucial para avanzar en el conocimiento y mejorar la salud
publica.

Establecer actividades de promocidn y prevencion de salud, asi como orientar a la
practica de habitos alimentarios adecuados por parte de profesionales y expertos de la
industria alimentaria, puede contribuir significativamente a la prevencion de

enfermedades relacionadas con la alimentacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Y O i declaro que he sido
informado e invitado a participar en la investigacion denominada “HABITOS ALIMENTARIOS
Y ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, HUACHO
-2024”.

Comprendo que este estudio busca: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y estado
nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, Huacho — 2024 y mi intervencidn consistird en responder un cuestionario que
demorard aproximada 20 minutos. Me han indicado que la informacion proporcionada sera
confidencial y ayudara para el desarrollo de este estudio, ya que esta informacion podra beneficiar

ya sea de manera indirectamente en la sociedad.

De igual modo sé que puedo negarme a participar o retirarme en cualquier etapa de la investigacion

sin causas o actitud negativa hacia mi.

Si acepto voluntariamente participar de esta investigacion.

de del 2024

Firma del participante



80

Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION

JOSE Fayg
" T
o )

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
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A, - <%
Otinys 73m0"

ESCUELA DE ENFERMERIA

“Encuesta sobre habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes del Centro
Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,

Huacho — 2024”

Presentacion: Estimado(a) participante, somos bachilleres en enfermeria de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, actualmente estoy realizando un estudio cuyo objetivo
es Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de estudiantes del
Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho —
2024. La informacion que usted proporcione es completamente anénima, por lo que solicito que

responda con toda sinceridad. De ante mano se agradece su colaboracion.

Instrucciones
A continuacion, se presenta preguntas con multiples alternativas de respuestas, solo marca con un

aspa o encierra en un circulo la alternativa que consideres correcta.

I. DATOS GENERALES
1. Sexo:

a) Femenino

b) Masculino

2. Estado civil:

a) Soltero

b) Conviviente

c¢) Casado

4. Zona de procedencia: ......................cial.



5. Situacion

a) Estudiante

b) Trabaja y estudia

I1. ESTADO NUTRICIONAL

6. Talla: ......c.oooveninnenn.

R T

8. IMC: ..o

III. HABITOS ALIMENTARIOS

DIMENSIONES CODIGO

Forma de consumo

9. ¢ Como te gusta la preparacion de los alimentos?

a) Frito 1

b) Horneado

¢) Sancochado o guisado

Tipo de alimento

10. ¢ Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?

a) Infusiones, té, café 1

b) Jugo de frutas naturales

Wi

¢) Quinua, leche, avena

11. ;Qué ingieres en el desayuno?

a) Pan solo

b) Cereales y galletas

c¢) Pan con mantequilla, camote, queso, palta, huevo

WA IN]|PF-

d) Pan con embutidos

12. ¢ Qué tipo de alimentos ingieres entre comidas?

a) Golosinas y/o postres

b) Sandwich o hamburguesa

c) Frutas y/o jugos

Rl lWIN

d) Refrescos o gaseosas

13. ¢ Qué tipo de carnes consumes en el almuerzo?

a) Res, cerdo, carnero

b) Pollo, pavita

c) Visceras y/o mariscos 3




d) Pescado

14. ; Qué tipos de leguminosas o cereales consumes en el almuerzo?

a) Arroz con frejol y/o garbanzos o alverja

b) Quinua, sémola

c¢) Fideos y otras pastas

15. ¢ Consumes hortalizas frescas en el almuerzo?

a) Si

b) No

c) A veces

16. ¢ Consumes frutas después del almuerzo?

a) Si

b) No

c) A veces

N

17. ¢ Que liquidos consumes en el almuerzo?

a) Refrescos envasados (gaseosas, frugos)

b) Infusiones

c) Agua

d) Jugo de frutas

AlWOIN]|F-

18. ¢ Consumes algun postre después del almuerzo?

a) Si

b) No

Wl

c) A veces

19. La cena que ingieres es:

a) Similar al almuerzo

b) Similar al desayuno

c) Algun postre o fruta

d) Nada

RPlWwWbdIN

Lugar y/o ambiente

20. ¢ Donde desayunas?

a) En ambulantes

b) Restaurante o similar

c) Casa

21. ; D6nde almuerzas?

a) En ambulantes

b) Restaurante

c) Casa

82



22. ¢En qué lugar cenas?

a) En ambulantes 1

b) Cafeteria de la Universidad y/o restaurante

c) Casa

23. ¢ Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos?

a) Menos de 10 minutos 1

b) De 10 min. a 20 minutos

¢) Mas de 20 minutos 3

Frecuencia

24. ; Tomas desayuno todos los dias?

a) Si

b) No 1

c) A veces

25. ¢ Almuerzas todos los dias?

a) Si

b) No 1

c) A veces

26. ¢ Cenas todos los dias?

a) Si

b) No

c) A veces

27. ¢ Comes entre comidas del dia?

a) Si

b) No

c) A veces

28. ¢ Con qué frecuencia comes visceras y/o mariscos a la semana?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

) 3 0 mas veces 3

29. ¢Con qué frecuencia comes carnes blancas (pollo, pavita, pescado) a la semana?

a) Nunca 1

b) 1 0 2 veces 2

) 3 0 mas veces 3

30. ¢ Con qué frecuencia comes carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana?

a) Nunca 1

b) 1 0 2 veces




) 3 0 mas veces 2
31. ¢Con qué frecuencia comes fruta o postres a la semana?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

) 3 0 mas veces 3
32. ¢Con qué frecuencia comes hortalizas a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
) 3 0 mas veces 3

33. ¢Con qué frecuencia comes legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos,
habas)?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

) 3 0 Méas veces 3

34. ;Con qué frecuencia a la semana tomas leche y derivados?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

) 3 0 Méas veces 3
35. ¢ Con qué frecuencia semanal consumes cereales (pan, trigo, quinua)?
a) Nunca 1

b) 1 0 2 veces

) 3 0 mas veces

36. ¢,Con qué frecuencia semanal bebes gaseosas?

a) Nunca 3
b) 1 0 2 veces

) 3 0 Mas veces 1
37. ¢Con qué frecuencia a la semana bebes jugos de frutas natural?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces

) 3 0 mas veces 3

38. ¢ Cual es tu consumo promedio diario de liquidos?

a) Medio litro a 1 litro

b) 1,5 litros

c) Mas de 1,5 litros 3




Anexo 3. Confiabilidad del instrumento

CONSTANCIA DE LA CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

Por medio de la presente hago constar que he revisado, con fines de
confiabilidad, el instrumento “Habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho —2024”, en donde se realiz6 una prueba
piloto en 30 estudiantes de la academia San Fernando- Huacho 2024-1, para
el procesamiento se utilizd el Coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo como
resultado que a > 0.90 lo cual es un valor cercano a la unidad, en la cual se
deduce segun el indice de consistencia del Alfa de Cronbach, que el
instrumento es fiable, de tal manera hago constar que el instrumento es

validado para su aplicacion.

Huacho, 5 de febrero del 2024

— INOUSTRIAL
*;ﬁ E‘R‘\w!‘ﬂ!

g
= - |
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

RELIABILITY
/VARIABLES=V1 V2 V3 V4 V5 V& VT V8 VO V10 v11l v12 V13
V14 w15 vle V17 V18 w19 w20 v21 vZ22 V23 V24
Va5 Vae V27 W28 w29 w30
/SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido a0 100,0
Excluido® 0 0
Total a0 100,0

a. La eliminacidn porlista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

= Alfa de N de
Cronbach elementos

403 30




Anexo 5. Tabla Chi cuadrada

Tablas y Firmulas Estadisticas 11
TABLA 5 CISTRIBUCION J-CUADRADA

Gredos 00 | o= 005 ge89 o= 075 =05 =B8] o=l g=05 o025 o=00 o-005

NDerisd

1 00000 00002 D010 D00F  0.016E ZF06E 38416 EBOZ3ID  BE34D TED
2 00100 00201 OOENE D026 0.2100 46062 B9WIE T7.E7VE B.EIDE 10EW
3 0O717 01148 0.21E8 0.3518 06B44 62614 78147 03484 11.345 12838
4 02070 02971 04844 07107 1.0BBE 77704 ©D4EETT 11143 13277 14860
B 04117 065543 0OE31Z2 114656 16102 92364 11070 12833 165086 167BD
B

7

8

B

DE7EF OE21 1.2373 1.6364 22041 10B4E 12632 14,429 16812 13.548
09892 1.2380 16880 21673 28331 12047 14067 16013 18476 20278
13444 1B4BS 217E7 27326 34698 12362 16.EIF 176536 20080 1 9ES
17349 20879 27004 323251 41682 14684 16819 18.023 21666 ZAGED
10 21658 2EB562 32470 30403 48B52 16887 18307 20433 23209 25168

1 26032 30635 3BT 46748 LEVE 17.5FE 1067E 21820 2473 MIW
12 20738 206 44023 52260 G6.202E 16EE X026 22T 21T 28200
13 25650 41060 GO0E3 B.6313 7.041E 10B12 22362 24736 2Z76ER  29.819
14 40747 46604 GBEZET GEFDE TFEOE 21064 Z3EEE 2119 29441 31319
16 46009 52288 E2E21 T7.2509 A.046E 22307 24906 F.488 3I0ETE 32BN

16 E1422 BE122 G857 79816 92122 236472 26236 6645 3J2000 342
7 EEO7Z 64078 7.BB4Z BEF1A 10088 24760 ZFEEF 30191 33409 35718
13 BE2648 7.0148 B8.2307 02305 10.BGE 25860 2HEED 2626 34806 I7.1E6
13 E3440 7E3ET 88065 10117 11651 Z7.204 30144 32852 3610 38682
20 TAXIE B2604 05308 10851 12443 28412 3410 34470 3TEEE 3000

033y 86972 10263 11591 13240 29061 32671 35479 38832 414
BE4Z7 OR35S 109E2 12333 14041 30613 33834 36731 40269 42706
L2604 10186 11683 13091 14.B4E 32007 35172 38076 41638 44181
bAgEZ 10866 12401 13843 16EGE 33196 36416 39354 42880 45669
10.620 11524 13120 14611 16473 34362 TELZ 40646 44314 45928

BEBEE

11160 12188 13844 16379 17292 36663 38636 41023 45642 43200
11.808 12879 1453 18161 16114 36741 40113 43196 4659623 49645
12451 13565 165304 16923 1EE8@E o6 41337 44481 43278 6090
13121 14286 16.047 17.708 1976E 30.067 42657 46722 49588 E2.336
1378 14963 16781 16493 20698 40256 43773 46079 BOEEE BIETZ

20707 22164 24433 26509 20051 G51.B06B BEYEE B0.342 EIEN GETES
27091 2970 32367 34764 ITEED BAIGT E&.BDE 71420 TE1B4 79400
35634 374B5 404E2 431838 46450 74397 ToO0E2 E3.298 EAETO 91862
43,276 45442 4373 51.723 G5B3I286 8RBT BOE31 85023 10042 104.21
B1.172 E3540 GE7.1E3 60391 B4.FE S96EE 10188 10BE2 11232 11632
E3.196 61764 65647 BRIZE T30 10767 11316 11614 12412 12830
BE7.328 70.0BG 74232 T7.923 82358 118560 12434 120056 13661 14017

REBZEEE ERHYN
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Anexo 6. Carta de solicitud

R FAUGS,
N

v UNIVERSIDAD NACIONAL

'3 | 5 7 ;
‘% - JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
N vacko. FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
Unidad de Grades p Citulos

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia y de la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huacho, 15 de abril 2024

CARTA N°0015-2024-UGyT/FMH-UNJFSC
Dr. Abraham William Garcia Chapoiian

Director Académico del Centro Pre Universitario (CPU) - Huacho
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente y expresarle que la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion, esta desarrollando “Modalidad Tesis con Fortalecimiento en
Investigacion Cientifica”.

Los tesistas: BRENDA LUCIA, GARCIA HUANUCO con DNI 72855458 y FRANK
GUILMAR, JIMENEZ AZANERO con DNI 72864946, desarrollan el siguiente trabajo titulado:
“HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DEL CENTRO
PREUNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION, HUACHO - 2024’

Por lo que solicitamos a Ud. se le concedan, facilidades para realizar la aplicacion de
sus encuestas en el Centro Pre Universitario que usted dirige, consideramos que la
investigacion es nuestra mejor arma para mejorar la calidad de vida de las personas.

Agradeciendo la atencion al presente, asi como su contribucién en la investigacion y
apoyo para exponer la realidad socio sanitaria de nuestra region, quedo de usted.

Atentamente;

MMNLUmfga
C.c.: Archivo

Asimismo, Declaro conocer la Directiva N* 001-2020-UPyR (R.R. 0001-2020-UNJFSC) sobre Uso del Servicio de Comreo
electronico Institucional y las Disposiciones dadas sobre Envio Virtual, Recepcion y Tramite de Documentos; por lo que
AUTORIZO se me NOTIFIQUE o remita cualquier informacion sobre el presente documento o expediente al comreo
electronico institucional: gyt.fmedicina@unjfsc.edu.pe; comprometiéndome a revisar diariamente el contenido de las
bandejas de entradas de dicho correo institucional y en el acto enviar LA CONFIRMACION de RECIBIDO CONFORME.,

88
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Anexo 7. Documento de aceptacion

7% UNIVERSIDAD NACIONAL
W JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
' CENTRO PREUNIVERSITARIO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia. y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

A : Garcia Huanuco Brenda Lucia
Jimenez Azaiero Frank Guilmar

DE : Dr. Abraham William Garcia Chapofian
Director del Centro Preuniversitario

ASUNTO : Aceptacion de realizacion de trabajo de investigacion
REF : carta de solicitud
FECHA : Huacho, 23 de febrero del 2024

<L gL L L <L L << < << L <L L << <L <L L L <L Lt Lt << <<

Mediante el presente saludo cordialmente, y en atencion al documento de
la referencia tengo a bien comunicarle que, mi Directorio da por aceptado la realizacion
del trabajo de investigacion de tesis: “Habitos alimentarios y estado nutricional de
estudiantes del centro preuniversitario, Huacho — 2024” de les tesistas Garcia

Huéanuco Brenda Lucia y Jimenez Azaiiero Frank Guilmar

Sin otro particular quedo de usted.
Atentamente,
B
- »
C.c: Archivo
AWGCH/NVanessa

erta 01 Telf. 232
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Anexo 8. Constancia de ejecucion del proyecto

CENTRO PREUNIVERSITARIO

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION, DE HUACHO, QUIEN
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, los Tesistas Srta. GARCIA HUANUCO BRENDA LUCIA y JIMENEZ
AZANERO FRANK GUILMAR;: han ejecutado la encuesta de su tesis titulada "Habitos
alimentarios y estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario, Huacho
2024", con total aceptacion y cumpliendo lo establecido en su plan de investigacién. La
investigacion se ha desarrollado a través de encuesta con los estudiantes de esta institucion.
Asimismo, se le agradece por ¢l aporte brindado en lo que respecta para el desarrollo de los

estudiantes y por ende la localidad.

Se expide la presente, a solicitud de las interesadas para los fines que

estimen conveniente.

Huacho,27 de febrero del 2024

tntv Nac José Fausting ! het Carion
N CENTRO PREUNK TARO
4

[T

< / X
} Dr Abranam Witam BarciaLhgboRan
/ GIRE 4
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Anexo 9. Caracteristicas sociodemograficas de los de estudiantes del Centro

Preuniversitario de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carriéon, Huacho -2024.

Estado Nutricional

Caracteristicas sociodemogréaficas Total %
PESO TALLA IMC
"Masculino" 2 130 19 151 55.1
Sexo
"Femenino" 1 96 26 123 44.9
Total 3 226 45 274 100
"15 a 20 afios" 3 220 44 267 97.4
Edad
"Mayores de 21 afios" 0 6 1 7 2.6
Total 3 226 45 274 100
"Estudiante”
3 194 40 237 86.5
Situacio
tuacion "Trabaja y Estudia"
0 32 5 37 13.5
3 226 45 274 100

Total




92

Anexo 10. Resultados en codigos de la investigacion (base de datos Microsoft Excel)

DRO TABLAS ORIGINAL (1} - Excel 2 Buscar FRANK JIMENEZ
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda 1% Compartir
AG287 - Fe v
AE Al AD HE AF A AH Al Ad AK AL AM AN A AF AR AR AS AT Al A Al Al A AZ E& EE B ED EE EF ES EH -

1

2

K

4 HABITOS ALIMENTARIOS

5 Forma de consumo Tipo de alimento Lugar ylo ambiente Frecuencia

¢ P TOTAL P2 P3 P4 P5 P& PT P& P3 P10 TOTAL P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL P16 P17 P18 P13 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28
T

% 24 14

4 25 1
10 15
1" 23
1z 22
1 22
L] 22
15 22
16 20
17 23
1% 24
1 21
20 22
il 23
2z 23
2 25
q |17 23
5 |18 22
6 | 13 20
27 |_20 24
2 |21 23
29 | 22 26
0 | 23 25
M | 24 25
3z | 25 22
3z | 26 17
x4 |27 24
35 | 28 24
% | 23 25
37 | 30 23
% |3 26
39 | 32 26
40 |33 20
a1 | 34 25
4z | 35 24
4z | 36 17
44 | 3T 22
45 |38 26
46 |33 23
47 |_40 25
s |4l 25
d9 | 42 3 25
S0 | 43 1 13 -

Hojal DATOS SOCIODEMOGRA Resultados [ »

Listo ’\_1>‘< Accesibilidad: es necesario investigar ﬁ EI - 1 +

L P Buser __Il_g; {_ B! lﬁ Q’_}_S;.i- HOCDHEHSOCEC = S B AR 19;32024 20
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TABLAS ORIGINAL (1) - Excel £ Buscar FRANEK JIMENEZ
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda 1= Compartir
AG287 - F v
ED BE BF EBG BH Bl EJ =13 BL EmM BN B0 =3 [=c] ER (=53 ET [=11] B Bw BX BT BZ Ca CE cc co CE CF -
5 hcia VALORACION NUTRICIONAL
®| P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P2a | Pan |TOTAL _ IMC TOTAL ESTADD NUTRICIONAL
7 PESO  TALLA IMC
3 2 z 2 2 z 2 1 33 74 1 IMC de 2.9 3 il 158 24
3 2 2 3 3 3 3 2 33 &0 1 IMC de 256 1 [ 186 238
10 2 3 1 2 z 1 1 25 51 0 TMC de 22.7 1 60 183 227
1 Z Z Z 3 3 Z Z 38 7T 1 TMC de 4.5 1 [ 154 245
12 1 Z 2 3 Z 2 2 36 7T 1 TC de 5.7 Z il 186 257
13 2 2 2 3 2 2 3 36 4 1 IMC de 22,4 &0 154 224
0 i Z 2 3 3 2 3 37 73 1 [MC de 225 & 185 225
15 2 2 2 2 3 2 2 36 IE 1 [MC de 241 66 168 241
16 3 2 2 3 2 2 2 37 Fi 1 [MC de 251 2 70 167 261
1 3 z 2 3 z 2 3 33 g 1 [MC de 257 z 65 159 257
13 2 z 2 2 3 3 1 36 76 1 [MC de 203 65 179 203
13 2 z 2 2 3 2 2 34 BT 0 [MC de2d 2 64 182 242
20 2 z 2 2 3 2 2 34 75 1 [MC de2d 2 64 182 242
21 2 3 2 3 3 2 3 40 73 1 TMC de 207 [ 177 207
22 3 2 1 2 3 3 1 33 75 1 TMC d= 20,9 [ 176 209
23 3 3 2 3 z 3 2 33 74 1 TMC de Z0.9 1 [ 176 209
24 Z Z 1 Z Z Z 1 24 13 0 TMC de 4.3 1 [ 185 243
25 2 3 Z 3 3 2 Z 38 7T 1 TMC de 2.8 1 60 182 228
26 2 3 2 3 2 3 2 37 ] 1 IMC de 26.4 2 T3 156 264
21 2 2 2 2 Z 3 2 38 [E] 1 [MC de 25,5 2 3 154 255
25 3 2 3 2 1 2 2 36 il 1 [MC de 222 59 163 222
23 2 3 2 2 3 3 2 37 a0 1 [MC de 225 59 162 225
30 2 z 2 2 3 2 2 33 73 1 [MC de 24 3 68 185 243
3 2 z 1 2 z 3 2 33 il 1 IMC de 251 65 168 231
32 3 3 1 2 3 1 2 33 70 1 [IMC de 275 52 184 25
33 2 3 3 3 1 2 2 37 63 1 TMC de 217 52 182 277
34 2 2z 2 3 3 1 3 34 73 1 [MC de 355 3 g2 158 227
35 3 3 2 2 3 2 2 37 78 1 IMC de 175 ] 60 175 195
35 3 3 2 3 z 3 2 37 80 1 TMC de 26.7 Z 67 158 267
3 Z Z Z 3 3 Z 3 35 i 1 TMC de 3.8 1 53 157 238
3 2 Z 2 3 Z 2 2 35 73 1 TMC de 4.7 1 [ 183 247
33 2 3 2 3 2 2 1 37 g2 1 MC de 221 3 163 |
40 1 2 1 3 1 3 3 =k e 1 [MC de 232 13 167 ek
41 1 2 3 3 2 2 2 35 i 1 [MC de 233 65 167 233
42 3 3 1 2 2 3 2 3 &7 0 [ MC de 13.1 &1 176 198
43 2 z 2 2 1 1 1 23 &0 0 [MC de2d 2 68 185 242
a4 2 3 2 3 1 3 1 35 73 1 [MC de 213 53 185 213
15 3 1 1 3 3 3 2 35 &0 1 TMC de 76.9 z 62 180 2684
15 2 z 2 3 z 2 3 36 75 1 IMC de Z0.9 1 53 188 203 -
Hojal DATOS SOCIODEMOGRA Resultados [ »
Listo (% Accesibilidad: es necesario investigar B B - 1 + 60%

]

L& &}i‘:'i- x| 'U; | © @ ﬁ » O @ it D e B S ‘y’wﬁﬁm )

iR O Buscar n*" f
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Anexo 11. Resultados de investigacion (programa estadistico SPSS 25)

@ analisis de habitos alimentarios.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SP55 Statistics Editor de datos - .

Archivo  Editar  VWer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEel = B0 6 25 .i9/d

|8 :Frecuencial4 |2 |Visible: 39 de 39 variables
Foi| Tipd Tipe Tipe| Tipe Tipe Tipd Tipe| Tipd Tipe L L L L L Fi Fi Fi Fi Fi Fi F F F F F F F F Fi ySuma_total &Suma_PM1 &
ma,| _de| _de _de| de _de _de _de _de _dey U u U uf U o dF oF o o F o fF o & ofF o oF oF o &
de | _ali.|_ali|_ali|[_ali)|_ali_ali] ali| ali ali] g. g. g. g. g. (= (= E E c. c. E E E E E E E E E-
1 3 02 4 4 2 1 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 74,00 3.00 -
2 3 03 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 80,00 3.00 i
3 13 4 21 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 2 1 1 51.00 1.00
4 31 4 4 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 77,00 3.00
5 3 03 4 4 2 31 2 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 77.00 3.00
6 21 4 3 2 3 2 1 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 74,00 2,00
T 21 4 3 2 3 1 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 2 3 73.00 2.00
8 3301 4 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 74,00 3.00
9 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 4 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 71.00 2,00
10 3 3 4 1 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 81,00 3,00 !
" 3 03 4 4 2 3 1 3 31 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 76,00 3.00
12 33 2 41 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 67.00 3.00
13 31 2 4 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 75,00 3.00
14 11 4 4 1 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 79.00 1.00
15 3 2 4 21 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 3 3 1 75,00 3,00
16 31 4 4 2 3 3 1 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 1 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 74,00 3.00
17 3 3 4 2 2 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 66,00 3.00
18 23 4 1 1 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 77.00 2.00
19 1.2 3 2 2 3 2 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 73.00 1.00
20 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 79,00 3,00
21 3 3 4 1 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 2 2 77.00 3.00 | |
=
fn P S Y VS —" —— 4 Y Y Y Y Y Y o o o Y Y o a Y A A Y Y a an nn 4 nn O
=
Vista de datos W
[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicodeon | | [ |
am  .© Buscar ii‘ H = @3 % E' ﬂ @ e @ E * ° G B =p29°C A~ D@ g P P 201;3:4?;024 %



95

@ analisis de habitos alimentarios.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SH & @ - e Bl R BE 196

I Nombre Tipo || Anchura || Decm‘iales" Etigueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacidn || Medida || Rol
1 Forma_de_. . Numenco 8 0 i Cdmo te gust._. Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
2 Tipo_de_ali... Mumeérico 8 0 i Qué tipo de b... Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
3 Tipo_de_ali... Mumeérico 8 0 i Qué ingieres .. Minguna MNinguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
4 Tipo_de_ali... Mumérico 8 0 £Que tipo de al_.. Minguna MNinguna 2 = Derecha & Escala “ Entrada
5 Tipo_de_ali... Mumérico 8 0 ;Qué tipo de c... Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “ Entrada
& Tipo_de_ali... Mumérico 8 0 £Qué tipos de 1. Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “ Entrada
T Tipo_de_ali... Mumérico 8 0 i Consumes ho... Minguna MNinguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
8 Tipo_de_ali... MNumérico 8 0 i Consumes fru... Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
9 Tipo_de_ali... MNumérico 8 0 i Qué liquidos c... Minguna Ninguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
Tipo_de_ali... Mumérico 8 0 i Consumes alg... Minguna Minguna 2 = Derecha & Escala “w Entrada
1 Lugar_y_o_... Numérico 8 0 La cena gue in... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
12 Lugar_y_o_... Numérico 8 0 i Dédnde desayu... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
13 Lugar_y_o_... MNumeérico 8 0 ;Donde almuer... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
14 Lugar_y_o_... MNumérico 8 0 iEn qué lugar ... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “ Entrada
15 Lugar_y_o_... MNumérico 8 0 i Cuanto tiemp... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
16 Frecuencial MNumérico 8 0 ;Tomas desay... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “ Entrada
17 Frecuencia2  MNumérico 8 0 iAlmuerzas to..  Minguna MNinguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
18 Frecuencia3  Numeérico 8 0 ;Cenas todos |... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
19 Frecuenciad  Numeérico 8 0 i Comes entre ... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
Frecuenciad  Mumérico 8 0 ¢Con qué frecu... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala *w Entrada
Frecuenciab  MNumérico 8 0 & Con qué frecu... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
22 FrecuenciaT  Numérico 8 0 i Con qué frecu... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
23 Frecuenciad MNumeérico 8 0 :Con qué frecu... Minguna MNinguna 3 = Derecha & Escala “w Entrada
24 Frecuencia MNumérico 8 0 ;Con qué frecu... Minguna Ninguna 3 = Derecha & Escala “ Entrada | |
=
ar |;| PP n a :c I ni a — e = EN = O
|\r'i-=itadedat05| Vista de variables
[ |IBM SPSS Statistics Processor estélisto | | [Unicode:on | ||

1

im  .° Buscar ﬁii i@ E Eﬁ e @ E * ° @ £ = 2C ~ 0wz S 20!1?42‘;_024 %)



Anexo 12. Matriz de consistencia

96

los hébitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de estudiantes
del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrion, Huacho — 2024.
Cual es la frecuencia de alimentacion
de los habitos alimentarios y su
relacién con el estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario
de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, Huacho —
2024.

de los habitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de estudiantes
del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino
Séanchez Carrion, Huacho — 2024.

Identificar la frecuencia de alimentacion
de los habitos alimentarios y su relacion
con el estado nutricional de estudiantes
del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, Huacho — 2024.

estado nutricional de los
estudiantes del Centro
Preuniversitario de la
Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion, Huacho — 2024.

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
PROBLEMA DIMENSIONES

Problema General Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Tipo de estudio: Estudio
¢ Cudl es la relacion entre los habitos Determinar la relacién entre los habitos | Existe relacién entre los | Habitos de tipo basico, porque
alimentarios y el estado nutricional de | alimentarios y el estado nutricional de | habitos alimentarios y el | alimentarios tiene  como  objetivo
estudiantes del Centro Preuniversitario | estudiantes del Centro Preuniversitario | estado nutricional de los | Dimensiones: principal ampliar el
de la Universidad Nacional José de la Universidad Nacional José estudiantes del Centro conocimiento  tedrico y
Faustino Sanchez Carrién, Huacho — Faustino Sanchez Carrién, Huacho — Preuniversitario de la | . Forma de | conceptual en un campo
2024? 2024 Universidad Nacional consumo especifico y de corte
Problemas especificos Objetivos especificos José Faustino Sanchez | . Tipo  de | transversal, debido a que la
Cuédl es la forma de consumo de los Identificar la forma de consumo de los | Carrion, Huacho —2024. | 3limento informacion se obtuvo en
alimentos de los habitos alimentariosy | alimentos de los habitos alimentarios y | Hipotesis Estadisticas - Ambiente | un tiempo determinado
su relacion con el estado nutricional de | su relacion con el estado nutricional de | Ha:  Existe  relacion | de alimentacion Sujetos de estudio: 1894
estudiantes del Centro Preuniversitario | estudiantes del Centro Preuniversitario | significativa entre los | . Frecuencia | estudiantes del Centro
de la Universidad Nacional José de la Universidad Nacional José | habitos alimentarios y el | v/ariables Preuniversitario de la
Faustino Sanchez Carrién, Huacho — Faustino Sanchez Carrion, Huacho — | estado nutricional de 10s | \/ariable 2: Estado | Universidad Nacional José
2024. 2024. estudiantes del  Centro | nytricional Faustino Sanchez Carrion,
Cual es el tipo de alimento de los Identificar el tipo de alimento de los | Preuniversitario de la | Dimensiones: Huacho — 2024.
habitos alimentarios y su relacion con | habitos alimentarios y su relacién con el | Universidad Nacional Técnica: Encuesta.
el estado nutricional de estudiantes del | estado nutricional de estudiantes del | José Faustino Sanchez | _ Talla Instrumento:
Centro Preuniversitario de la Centro  Preuniversitario  de  la | Carrion, Huacho —2024. | Peso Cuestionario.
Universidad Nacional José Faustino Universidad Nacional José Faustino | HO: No existe relacion | _ indice de | Criterio ético y rigor
Sanchez Carrién, Huacho — 2024. Séanchez Carridn, Huacho — 2024. significativa entre los masa corporal cientifico: Principio de
Cuadl es el ambiente de alimentacion de | Identificar el ambiente de alimentacion | hébitos alimentarios y el (IMC) respeto a las personas,

beneficencia,
consentimiento informado
y justicia.
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Anexo 13. Resultados de la prueba de hipotesis especificas
Tabla 7.

Relacion entre la forma de consumo de los alimentos de los habitos alimentarios y el estado

nutricional
ESTADO
NUTRICIONAL
LA FORMADE xg? 8,333
CONSUMO DE
Prueba Chi- LOS gl 2
cuadrado ALIMENTOS EN Slg asintotica 0,005
EL HABITO

ALIMENTARIO N 274

Fuente: Datos extraidos del programa SPSS 25

La forma de consumo de los alimentos asociado al estado nutricional adquiere para Xo? =
8,333> 5,9915 (Segun Tabla Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,005 menor 0,05. Se
concluye, que, si existe relacion significativa la forma de consumo de los alimentos segun habito
alimentario relacionado al estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho — 2024. Por ende, la forma de
consumo de los alimentos en los estudiantes puede variar, y esta influenciada por diversos factores,
pero cuando es la ingesta de frutas y verduras en sus alimentos, nutrientes y minerales, estos

fortifican el estado nutricional del dia.
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Tabla 8.

Relacion entre el tipo de alimento de los habitos alimentarios y el estado nutricional

EL ESTADO
NUTRICIONAL
X0? 6,369
EL TIPO DE
Prueba Chi- ALIMENTOEN 9 2
cuadrado EL HABITO Slg asintotica 0,043
ALIMENTARIO .

Fuente: Datos extraidos del programa SPSS 25

El tipo de alimento asociado al estado nutricional, logra para Xo? = 6,369> 5,9915 (Segun
Tabla Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,043 menor 0,05. Se concluye, que, si existe relacién
significativa el tipo de alimento segun habito alimentario relacionado con estado nutricional de
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho — 2024. Se observa, que una alimentacién saludable y equilibrada, promueve el consumo
de alimentos nutritivos y evita un consumo excesivo de alimentos procesados y ricos en azucar

refinada, esto favorece un buen estado nutricional.
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Tabla 9.

Relacion entre el ambiente de alimentacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional

ESTADO
NUTRICIONAL
Xo? 7,082
EL AMBIENTE DE
Prueba Chi- ALIMENTACION 9! 2
cuadrado DEL HABITO Slg asintotica 0,010
ALIMENTARIO 74

Fuente: Datos extraidos del programa SPSS 25

El ambiente de alimentacion asociado al estado nutricional consigue un Xo? = 7,082>
5,9915 (Segln Tabla Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,010 menor 0,05. Se concluye, que,
si existe relacion significativa en el ambiente de alimentacion segun habito alimentario relacionado
con estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024. En consecuencia, un ambiente alimentario del hogar,
que incluya la disponibilidad de alimentos saludables, permitira la eleccién por el consumo de

frutas y verduras, esto logrard un buen estado nutricional para los estudiantes.
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Tabla 10.

Relacion entre la frecuencia de alimentacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional

EL ESTADO
NUTRICIONAL
LA FRECUENCIA X0° 8,920
. DE | 2
Prueba Chi- -\ \ENTACION O
cuadrado EN EL HABITO Sig. asintética 0,018
ALIMENTARIO 274

Fuente: Datos extraidos del programa SPSS 25

La frecuencia de alimentacion asociado al estado nutricional obtiene Xo? = 8,920> 5,9915
(Segun Tabla Chi-cuadrada) y valor de significancia 0,018 menor 0,05. Se concluye, que, si existe
relacion significativa la frecuencia de alimentacion segin habito alimentario relacionado con el
estado nutricional de estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, Huacho — 2024. Por ende, el consumo frecuente de alimentos poco
saludables, como refrescos y alimentos ricos en azucar refinada, se asocia con un mayor riesgo de

sobrepeso, obesidad y enfermedades crdénicas no transmisibles.
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Anexo 14. Resultados de la investigacion (fotografias)
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