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RESUMEN

El presente estudio tiene como propdsito general, “determinar la influencia que ejerce la
actividad lddica en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino
Nifo Jests”, Huacho, durante el afio escolar 2020”. Para este fin la pregunta de investigacion
siguiente: “¢De qué manera influye la actividad ludica en el desarrollo emocional de los
nifios de 5 afios de la I.E.l. N°086 Divino Nifio Jesus, Huacho, durante el afio escolar
2020?”. La pregunta de investigacion fue respondida por medio de una lista de cotejo de
actividades ludicas en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios, la cual consto de una
tabla de doble entrada con 15 items y 2 alternativas, y se le asign6 un valor cuantitativo para
procesar los datos con El sistema estadistico SPSS, que fue desarrollado por el equipo de
apoyo al investigador, se aplico a los 100 sujetos de la muestra para la seleccion
probabilistica. Los resultados guardan relacion con lo que sostienen Gonzales & Rodriguez
(2018) en su investigacion concluyeron que las actividades ladicas son importantes y
fundamentales en el proceso de aprendizaje porque es una actividad natural para los nifios y
su desarrollo hace que todo aprendizaje sea natural, divertido, estimulante y ameno. Hacer
estas actividades puede mejorar las habilidades e intereses de su hijo.

Palabras clave: actividad ludica, desarrollo emocional, ensefianza, juego, actitud,

autogestion, relaciones interpersonales y autoconciencia.
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ABSTRACT

The present study has as a general purpose, "to determine the influence exerted by playful
activity on the emotional development of 5-year-old children from the I.E.I. N°086 “Divino
Nifo Jests”, Huacho, during the 2020 school year”. To this end, the following research
question: "How does playful activity influence the emotional development of 5-year-old
children from the I.E.I. N°086 Divine Child Jesus, Huacho, during the 2020 school year?
The research question was answered through a checklist of recreational activities in the
emotional development of 5-year-old children, which consisted of a double-entry table with
15 items and 2 alternatives, and was assigned a quantitative value. to process the data with
The SPSS statistical system, which was developed by the researcher support team, was
applied to the 100 subjects in the sample for probabilistic selection. The results are related
to what Gonzales & Rodriguez (2018) maintain in their research, they concluded that playful
activities are important and fundamental in the learning process because it is a natural
activity for children and its development makes all learning natural, fun, stimulating and

enjoyable. Doing these activities can enhance your child's skills and interests.

Keywords: playful activity, emotional development, teaching, play, attitude, self-

management, interpersonal relationships and self-awareness.
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INTRODUCCION

La integracion de los nifios en la vida escolar y los nuevos estilos de vida significa que tienen
una gran responsabilidad con los padres y maestros, no solo de considerar el desarrollo
intelectual, sino también de participar en el desarrollo emocional del nifio, lo que ayuda a
una buena manera de aprender de un nifio, no tienen problemas de adaptabilidad ni de

autoestima.

En este marco, he elaborado el presente estudio de investigacion, que busca determinar la
influencia que ejerce la actividad ladica en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de
la I.E.I. N°086 “Divino Nifo Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020; el mismo que se

divide en seis capitulos:

El primer capitulo corresponde al método del problema, en el cual describo la realidad del
problema, planteo el problema, y determino el objetivo de la investigacion, el motivo y la
definicién de la investigacion. En el capitulo dos, desarrollo el marco teérico en el que
considero el contexto de investigacion, fundamentos tedricos, fundamentos filosoficos,
definiciones de términos basicos, supuestos de investigacion y operacionalizacion de

variables.

En el Capitulo 3 presento la metodologia de investigacion utilizada, en el Capitulo 4 presento
los hallazgos junto con el analisis de los resultados y el contraste de hipdtesis, en el Capitulo
5 presento la discusidn, y en el Capitulo 6 presento las conclusiones y recomendaciones del

presente estudio. Ademas de la bibliografia de investigacion y los anexos.

Asi desarrolle mis tesis mediante proceso o paso descrito en cada capitulo. Espero que a
través del avance de esta investigacion se desarrolle nueva informacion y se creen novedosas

ideales y preguntas para la investigacion en distintos campos del conocimiento.

Para las investigaciones, es necesario emplear correctamente el método cientifico, teniendo

un fuerte deseo de superacion y un pensamiento de innovacion.

XV



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica
El trabajo tiene como finalidad investigar como las actividades ludicas
pueden ayudar al desarrollo emocional de los nifios y nifias, al mismo tiempo
causaran grandes problemas a los nifios en sus areas de impacto social, plantando
actividades para elaborar un mejor desarrollo en los nifios y mejorar su desarrollo

emocional.

Por eso es necesario investigar el desarrollo emocional de los infantes
apartado de sus familiares y luego separados de sus amigos y maestros, lo que es un
duro golpe para ellos. En este caso, las estrategias de integracién interesantes son
fundamentales, pero no se tienen en cuenta, seguimos siguiendo el orden del

curriculum y del plan, dando prioridad a la cognicion antes que a la emocion.

El juego preescolar es fundamental porque alli se desarrollan todas las
destrezas y habilidades que se consideran herramientas béasicas de ensefianza,
especialmente en los juegos simbdlicos, que brindan a los nifios experiencias,

conocimientos y herramientas Utiles para la vida.

Los juegos ocupan una parte trascendente de la vida de los nifios. Para ellos
es importante moverse, gritar y saltar; cantar canciones con informacion sobre el
orden, la limpieza, la cooperacion y la alimentacién. En la escuela de hoy, no hay un
entorno para nifios y niflas, pueden desempefiar un papel y desarrollar sus
habilidades.

A través de la investigacion de campo, se ha examinados que los nifios(as)
rara vez existen en la practica de actividades ludicas, este es el factor decisivo para
que formen y aprendan valores logrando el equilibrio emocional y mejorando las

habilidades sociales. Su cognicion progresa y estan completamente educados.



Las actividades lidicas dan la bienvenida a las personas, la independencia y
la confianza en uno mismo son uno de los movimientos creativos y bésicos del
desarrollo integral del nifio. En todas las culturas humanas, esta actividad es
promovida de manera voluntaria y natural. Los docentes deben tener el espacio para
aplicar dinamicamente métodos, técnicas y estrategias para que puedan trabajar con

sus alumnos para lograr lo que el trabajo propone.

Dados los valores de la educacion preescolar en nuestro pais, se permite
iniciar actividades educativas con énfasis en actividades ludicas. Perciben, conocen
y entender el mundo gracias a los juegos, ya que el hecho demuestra que los nifios y
las nifias pueden adquirir facilmente un conocimiento cada vez mayor que hace que
las experiencias de vida sean cada vez mas. Los nifios no desarrollan sus habilidades
porque las estrategias que se utilizan en la escuela son inadecuadas a causa de la poca
organizacion, planificacion y experiencia de los educadores en las primeras etapas,

esta situacion no aumenta la inteligencia y la imaginacion del proceso de aprendizaje.

Al visitar la LE.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”, se descubridé como debido a la
gran cantidad de nifios y nifias que alli reciben educacion, los maestros no contaban
con la ayuda suficiente para desarrollar actividades de entretenimiento para nifios y
nifias de preescolar. El aula y la falta de espacio fisico dificultan el desarrollo

socioemocional a través de interesantes métodos de ensefianza.

El problema esté en la zona marginal, los escasos recursos econémicos de la
familia, el desconocimiento, la familia se traslada del campo a la ciudad, hay una
nueva vision para un futuro mejor. Otras familias emigran por problemas familiares.
Nos encontraremos una serie de conflictos y los nifios se veran afectados. En esta

institucién tenemos nifios combativos, maltratados y abandonados por familiares.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢De qué manera influye la actividad ludica en el desarrollo emocional de los
nifios de 5 afnos de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifo Jesus”, Huacho, durante el afio escolar

20207



1.2.2 Problemas especificos

¢ Como influye la ludica como instrumentos para la ensefianza en el desarrollo
emocional de los nifios de 5 anos de la I.E.I. N°086 “Divino Nifo Jesus”,
Huacho, durante el afio escolar 2020?

¢Como influye la ladica como expresion de la cultura en el desarrollo
emocional de los nifios de 5 anos de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”,
Huacho, durante el afio escolar 2020?

¢ Como influye la lddica como herramienta o juego en el desarrollo emocional
de los ninos de 5 afos de la LLE.I. N°086 “Divino Nino Jesus”, Huacho,
durante el afio escolar 2020?

¢Como influye la ludica como actitud frente a la vida en el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”,
Huacho, durante el afio escolar 2020?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la influencia que ejerce la actividad ludica en el desarrollo

emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°086 “Divino Nifio Jesus”, Huacho,

durante el afo escolar 2020.

1.3.2 Objetivos especificos

Conocer la influencia que ejerce la ludica como instrumentos para la
ensefianza en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I1. N°086
“Divino Nifio Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.

Establecer la influencia que ejerce la ladica como expresion de la cultura en
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afos de la .E.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.

Conocer la influencia que ejerce la lidica como herramienta o juego en el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.

Establecer la influencia que ejerce la ludica como actitud frente a la vida en
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifio

Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.

1.4 Justificacion de la investigacion



Los infantes requieren una buena ensefianza, para que aprendan a realizar
operaciones e interpretaciones, para una ensefianza permanente donde puedan
aprender a tomar el control de si mismos y saber enfrentar situaciones dificiles y

resolver cualquier problema.

Se habla mucho de la educacion constructivista, donde los menores tienen sus
propios conocimientos basados en la experiencia, pero es cuestionable que esto sea
cierto en el sistema educativo actual. Los padres y maestros deben preguntarse si los
nifios que pasan de cuatro a cinco horas en un saldn de clases de la primera infancia
tienen todas las herramientas que pueden ayudarlos, no solo cognitivamente sino

también social y emocionalmente.

Hoy nuestros alumnos, hijos, amigos o familiares saben lo importante que es
tener valores y empatia con los deméas. EI mundo incluso mejorara, siempre que

podamos ponernos en el lugar del otro.

Las investigaciones sobre las emociones y las estrategias que ayudan a
desarrollar las emociones se centran basicamente en los sentimientos, las actitudes,
la capacidad humana de escuchar y aprender de los demas. El control de las
emociones ayuda a ser una persona mas agradable frente a los demas y a establecer
conexiones con los demas. Una mejor forma de organizarnos para que podamos

desempefiarnos mejor donde estemos.

Cuando los nifios son la etapa ideal para iniciar la ensefianza del correcto
manejo de las emociones, esto afectara la vida adulta, moviéndose en la direccion
que saben que se puede llevar a cabo en la vida de todos e incluso en la vida de
quienes los rodean, porque aprenderan a hacer lo correcto, lo incorrecto, decisiones

violentas, mas inteligentes y racionales.

Los problemas observados estan relacionados con muchos entornos
educativos, las normas y reglamentos de las entidades educativas son la forma mas
sencilla de cumplir con las metas del plan, ignorando la formacion socioemocional.
Es por ello que el y su docente deben reconocer la incidencia de los juegos y
orientarlo a las actividades ludicas, las cuales promoveran su desarrollo social y
emocional, afectando asi su aprendizaje, porque esta es la forma natural y béasica de

aprender.



1.5  Delimitaciones del estudio
e  Delimitacion espacial
El estudio se realizo con los nifos de 5 anos de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifio
Jests” del Distrito de Huacho.
e  Delimitacion temporal
Durante el afio escolar 2017
1.6  Viabilidad del estudio

Existen temas de indagacion en mis programas de estudio de pregrado
y posgrado que me dejan estudiar la teoria y la practica de los métodos cientificos
aplicados, que me permiten organizar, realizar y culminar favorablemente mi
propuesta de investigacion.

Los profesores de posgrado indicado en la estimulacion temprana
contribuyeron en mi investigacion como co-asesores porque estaban directa o
indirectamente involucrados en los temas relacionados con las variables que estudié a
medida que se desarrollaba el aprendizaje.

La institucién educativa de educacién inicial de mi investigacion esta
ubicada cerca de mi casa, lo que me ahorra tiempo y dinero.

Poder acceder a Internet me ha facilitado hacer otras investigaciones
para comprender los métodos sugeridos y los errores que puede cometer la
investigacion, para que mi investigacion pueda tener éxito y contribuir al desarrollo de

la sociedad.



2.1

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales

Moyolema (2015), en su tesis titulada “Las actividades lidicas educativas en
el pensamiento critico-reflexivo de los nifios de los quintos grados paralelos “c” y
“d” de la unidad educativa Francisco Flor-Gustavo Eglés de la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua” aprobada por la Universidad técnica de Ambato, donde el
investigador se plante6 “descubrir actividades de aprendizaje ludico en el pensamiento
critico y reflexivo de los nifios de los nifios de 5° seccion “C” y “D” de la unidad de
aprendizaje Francisco Flor - Gustavo Egliez de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua”. Desarrollo una investigacion de tipo bibliografica de nivel documental,
la poblacion estuvo constituida por 68 estudiantes y 5 docentes. Finalmente, el
investigador determino que: Segun la encuesta, las actividades de aprendizaje con los
nifos “C” y “D” de cinco afios pueden resultar repetitivas, ya que expresan una falta

de motivacion para expresar sus puntos de vista, pensamientos e ideas espontanea.

Ospina (2015) su tesis titulada “El juego como estrategia para fortalecer los
procesos basicos de aprendizaje en el nivel preescolar” aprobada por la Universidad
del Tolima, donde el investigador se plante6 mostrar como el juego es una estrategia
que promueve el desarrollo del sistema de educacion basica en el nivel de jardin de
infantes del colegio Félix Tiberio Guzman - Maria Auxiliadora del municipio del
Espinal. Desarrollo una investigacion con el metodo cualitativo, la poblacion estuvo
constituida por nifios de 5 y 6 afios con padres no mayores de 40 afios. Los resultados
del estudio muestran que, dentro del plan de estudios, hay muchos profesionales que
deben tomar la iniciativa para cambiar las practicas docentes tanto para nifios como

para nifias. Finalmente, el investigador concluyo que: “El juego como estrategia de

6



facilita el proceso basico de aprendizaje en nifios de preescolar lo cual busca potenciar
su aprendizaje, motivandolos y llamandolos a los nifios a participar, sienta las bases
para el pensamiento creativo y sirve como una base importante para el desarrollo

general” (p. 101).

Miranda (2014), en su tesis titulada “Estrategias ludicas y desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes de segundo ario de EGB paralelo “B” de la
unidad educativa “Alfonso Troya” de la ciudad de Ambato provincia Tungurahua”,
aprobado por la Universidad técnica de Ambato, donde el investigador plante6
“descubrir el efecto de las estrategias ludicas a través del aula para lograr el desarrollo
intelectual y de los estudiantes de segundo afio “B” de la unidad educativa “Alfonso
Troya” de la provincia de Tungurahua”, en el afio escolar 2013-2014. Desarrollo una
investigacion de tipo cuali-cuantitativa, la poblacion estuvo conformada por 33
estudiantes, 16 docentes, 33 padres de familia. Finalmente, el investigador concluyo

que:

Es decir, estrategias ludicas empleadas en el desarrollo de la
inteligencia emocional en alumnos de segundo grado de educacion
primaria. “Alfonso Troya” se limita porque los docentes vinculan
sus actividades en el desarrollo de los argumentos del proyecto en

los textos y guias de cada tema.

Gonzéles & Rodriguez (2018), realizaron la investigacion titulada “Las
actividades ludicas como estrategias metodologicas en la Educacion Inicial”,
aprobada por la Universidad Estatal de Milagro del Ecuador, que tuvieron como
objetivo “identificar la importancia de las actividades recreativas como un enfoque
sistematico para el desarrollo integral de los nifios en la educacion infantil”. Desarrollo
una investigacion de tipo descriptiva no experimental, la poblacion estuvo constituida

por 30 nifios. Finalmente, el investigador concluyo que:

Las actividades interesantes en el proceso educativo forman la base
y la importancia de la educacion; ya que es un ejercicio para los
infantes en su crecimiento, elaborando que todo aprendizaje sea
emocionante, alentador y agradable, estas actividades pueden

aumentar las habilidades e intereses de su hijo.

2.1.2 Investigaciones nacionales



Guerra (2016), en su tesis titulada “Programa de actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios I.E.l. UGEL 05 San Juan de
Lurigancho, 2016, aprobada por la universidad césar vallejo, donde el investigador
se planted “explorar el impacto de las actividades recreativas en la mejora de las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 104 "Santa Maria" UGEL N° 05
San Juan de Lurigancho 2016”. Desarrollo una investigacion de tipo hipotético
deductivo, la poblacion estuvo constituida por 51 nifios(as) siendo 21 del grupo
experimental y 30 del grupo de control. Los resultados del estudio muestran que el
post test luego de la aplicacion del programa, el nivel de habilidades sociales en los
niflos presenta un nivel negativo (11,76%), regular (31,37%), positivo (35,29%) y
excelente (21,37%); Por un lado. Finalmente, el investigador concluyd que: se han
logrado los objetivos planteados y se han logrado las ideas propuestas, llegando a las
conclusiones que estadn directamente relacionadas con el impacto significativo del

cambio en el estudio.

Jiménez y Lavado (2016), en su tesis titulada “Taller de juegos tradicionales
para mejorar el desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la I. E. Rafael Narvaez
Cadenillas en el aiio 2015, aprobada por la Universidad Nacional de Trujillo, donde
los investigadores se plantearon “determinar en qué medida el taller de juegos
tradicionales mejora en desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la I.E. Rafael
Narvdez Cadenillas en el afio 2015”. Desarrollaron una investigacion de tipo
cuasiexperimental, la poblacion estuvo constituida por 36 nifios, siendo en el aula de
investigadores 4 “A” 16 nifos y en el aula de creadores 4 “B” 16 ninos. Los resultados
del estudio muestran los experimentos preliminares y posteriores a la prueba
confirman que la instruccion deportiva tradicional promueve el desarrollo emocional
de los nifios de 4 afios en I.E. Rafael Narvdez Cadenillas. Finalmente, los

investigadores concluyeron que:

En su estudio muestra que la aplicacion de un taller de juego
tradicional mejora el desarrollo emocional en nifios de 4 afios en la
I.E. Rafael Narvaez Cadenillas en el afio 2015. Resultados que
fueron confirmados con la prueba “T”” de STUDENT, que logrd un
valor estadistico de un 95% aceptandose la hipotesis alterna y

rechazandose la hipotesis nula.



Paredes (2018), en su tesis titulada “Taller de juegos tradicionales para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la
institucion educativa particular Abraham Lincoln internacional school- cercado”,
aprobada por la Universidad Nacional San Agustin, donde el investigador se plante6
“determinar la efectividad de la aplicacion de la escuela deportiva tradicional y el
desarrollo de la inteligencia espiritual en nifios de 5 afios del colegio privado
“Abraham Lincoln International School” Cercado”. Desarrollo una investigacion de
tipo cuantitativo nivel explicativo, la poblacién esta conformada por 30 nifios de 4y 5
afios. Los resultados de estudio muestran un incremento significativo al ubicarse al
53% de ellos en el nivel moderado de inteligencia emocional. Finalmente, el
investigador concluyo que: “La aplicacion de los Talleres de juegos tradicionales
mejoro significativamente el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucién Educativa particular Abraham Lincoln International
School- Cercado” (p. 79).

Tupia (2018), presento su investigacion titulada “Las actividades lidicas y
la resolucion de problemas matematicos en nifios de Educacion Inicial de la I.E. N°
857 del Caserio de Huapalas del distrito de Chulucanas, Morropon, Piura, 2017,
aprobada por la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle, donde
el investigador propuso “determinar el impacto de las actividades recreativas en la
resolucion de problemas matemaéticos en nifios de la I.LE.l. No. 857 del Caserio de
Huapalas en el distrito de Chulucanas, Morropon, Piura, 2017”. Realizo una
investigacion con enfoque mixto cuantitativo, descriptivo-explicativo, con método
cientifico, su poblacién esta conformada por 25 estudiantes. Finalmente, el

investigador concluyo:

Desde el afio 2017, el estilo de aprendizaje de los estudiantes de
tercero y cuarto grado de Piura, institucién educativa de primer
grado en Villa Vapalas N° 857, ha tenido una gran influencia en el
uso de los juegos, los resultados obtenidos por la variable
independiente muestran que; el 72,0% de los estudiantes fueron
rechazados; después de la mejora de la variable independiente, el

32,0% de los estudiantes fueron excluidos, un aumento del 40,0%.



2.2 Bases teoricas
2.2.1. Actividad ludica
Gallardo Lépez & Gallardo Vazquez (2018), aportan ciertas teorias basicas
sobre el desarrollo de la actividad Iudica o juego en el periodo XX. (p.43)
2.2.1.1. Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde (1932)
Al igual que Gallardo Lopez y Gallardo Vazquez (2018, citando a Linaa,
1991), los autores relacionan el juego como las distintas actitudes de los individuos

ante la realidad.

La actividad ludica no distingue entre juegos que no se juegan o el
comportamiento especifico de personas inmaduras, que estan presentes
cuando juegan y desaparecen cuando no juegan. Pocos entienden que, aunque
solo sea por las caracteristicas propias de la infancia, el resto del juego sigue
presente en el comportamiento adulto.

Para Lopez, Gallardo & Véazquez (2018) su estudio se basa en “la teoria
derivada de la ficcion”, lo cual manifiesta que “En la vida de un nifio lo mas
importante es el juego. El cree que el juego es un campo en el que afectara las
tendencias y necesidades de la vida adulta”. Segun el investigador, la descripcion
de la ludica proporciona al deportista una relacion con la realidad. El cifrado para
divertirnos es una obra de ficcion y un medio para limitar la relacion entre los nifios

Yy Su presencia en un entorno particular.

De acuerdo con Lo6pez, Gallardo & Vazquez (2018, citado por Claparéde,
1993) el juego “Es un puente que conecta la escuela y la vida, puedes entrar al
puente levadizo del fuerte de la escuela a través de él, sus paredes parecen separarlo
de la vida” (p.157). Este autor afirmaba que, en la educacion escolar activa, el juego

es el implemento mas favorable para orientar a los infantes.

De acuerdo con Lopez, Gallardo & VVazquez (2018, citado por Navarro, 2002)
su estudio sobre el juego demuestra como: “la persecucion del juego es un final
ficticio que satisface tendencias profundas cuando las circunstancias naturales
frustran nuestros deseos, lo que aboga por una apertura a la ficcion”. Decir que “si”

es una esta caracteristica es un acto simbélico de verdad dentro del juego.

Podria decirse que los nifios pretenden ser heroes en los eventos y episodios

de la vida cotidiana, incluso si el papel no es bueno para los adultos. Por lo tanto,
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los nifios necesitan entretenimiento para recibir recompensas emocionales porque
el juego puede ayudarlos a recuperar este rol, tener una buena autoestima y tener

mAas amor propio.

De acuerdo con Lopez, Gallardo & Vazquez (2018, citado por De la Mora,
2004) un derivado ligeramente ficticio “Esto es similar al comportamiento magico
de los autores existencialistas modernos. Es un hechizo en el que tanto bebés como
adultos se esconden en una humanidad ficticia, irreal, latente, viable y ficticia en

lugar del mundo real”.

Una de las principales criticas tomada de la novela de Claparéde es que no

todos los juegos son ficticios. (p.44)

2.2.1.2. Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de
Piaget (1945)

El propoésito de Piaget es demostrar muchas maneras de desarrollo infantil
con el resultado directo de cambios en sus patrones cognitivos. Este tipo de juego
influye hasta cierto punto en las estructuras, pero en el contexto de los
comportamientos positivos de los nifios, el juego ayuda a desarrollar nuevos
patrones mentales. Los autores destacan que ademas de diversion, los juegos tienen

un alto grado de comprension.

Segun la teoria de Lépez, Gallardo & Vazquez (2018, citado por Lina &
Maldonado, 1987), la transicion a un entorno que debe ser igual entre los dos
pilares. La imitacion implica un comportamiento que requiere la modificacion de
la estructura intelectual de un individuo. Es el paradigma de la adaptacién, donde
la realidad externa en juego cambia por la integridad de la estructura misma, y sera

el arquetipo de la anabdlica. (p.42).

Dividen los juegos en cuatro categorias: juegos funcionales, juegos de

construccidn, juegos simbdlicos y juegos de regla.

Segun Valdés & Fldrez (1996) indica que el juego motor durante el periodo
del movimiento sensorial (0-2 afios), compitiendo con la letalidad del movimiento
automatico. Una vez que un nifio ha superado la dificultad de adaptarse a una nueva

posicion, utiliza sus habilidades adquiridas para el placer funcional.
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De acuerdo con Del-val y Kohen, (2010) afirman como “El desplazamiento
se basa en funciones repetitivas de funciones sensoriomotrices que “pierden™ su
propdsito y solo pueden reactivarse por placer para el bebé; algunas conductas a
menudo involucran habilidades tanto sensoriales como motoras”, son una funciéon

0 combinacion de programas, con o0 sin objetivos visibles.

Para Garcia & Delval (2010), el ejemplo de juegos aparece alrededor de los
2 afos y se define por el uso de patrones simbdlicos: las metas realistas no se

reemplazan a si mismas, sino que "representan” algo mas.

Abad & Ruiz de Velasco (2011) observaron que, tras la sustitucion del juego
entre los 5 y 6 afos por el juego regular, este dejara de dominar aproximadamente
entre los 7 afios, aunque esta reduccion es lenta a medida que los juegos intensos
todavia se pueden ver en consecuencia al entorno en el que se siente cémodo el
nifio.

Montafiés, (2003) para el autor:

Las actividades ludicas suelen tener lugar entre los 4 y los 7 afos,
dependiendo de la ubicacién del nifio. Comienzan con procedimientos
simples directamente relacionados con el comportamiento y terminan a los
12 afios con procedimientos complejos independientes de la accidn, a menudo

usando la razon, formulando y usando la suposicion.

Delval (1985) indica como “Los juegos se califican en orden de acuerdo con
una progresion de guias que todos los jugadores deben cumplir, estableciendo asi
una relacion de cooperacion entre ellos y simultineamente jugando juegos™; es
fundamental ya que “ayudan a aprender habilidades, capacidades, dominio
humanitario y conceptos normativos” (Montafiés, 2003, p. 18). Asimismo,

contribuye con la comunicacién, vinculacion, resistencia, intelecto y la atencion.

Montafiés et al., (2000) “La construccion de un juego no es una etapa mas
en el proceso evolutivo, mas bien, marcan una posicion intermediara entre
diferentes tipos de juegos y comportamientos adaptativos” (p.57). Tal modo de
juego ocurre alrededor del primer afio de vida y ocurre en todas las etapas del

desarrollo del infante.
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Estos juegos son fundamentales en todas las etapas de la primera infancia
ya que permiten a los nifios desarrollar la motricidad fina, la coordinacion, la
capacidad de analisis y la inteligencia. Promoviendo la creatividad estimulando las
habilidades manuales, la posibilidad de asociar ideas para aumentar el interés y la

concentracion; ejercitar habilidades de razonamiento ldgico, etc.

El anélisis basico del estudio del juego de Piaget es el siguiente. Elkonin
(1985) manifiesta como las actividades ludicas de caracteres no siempre son
democraticas segun las ideas de Piaget, mientras que Linaza (1991) manifiesta que
“Existen ciertas contradicciones en el concepto de juego simbolico de Piaget, que

se manifiesta como un individuo en la etapa inicial y se socializa gradualmente”.
(p.51)

Como Ortega (1992) indico como el estudio de Piaget, el cambio del
simbolismo a la ideologia tiene una fuerza poderosa lo cual nos aleja de la
arrogancia y el simbolismo. Estudia el proceso de pensamiento conductual, entre
los cuales hay procesos fundamentales relacionados con el incremento del
entendimiento social que todavia no han sido explicados; Delval (2008) expone
como “la clasificacion de juegos de Piaget incluye algunos de los aspectos mas
importantes de los cambios en las actividades de juego de los nifios, pero también

permite que otros aspectos escapen”.

Lopez, Gallardo & VVazquez (2018, citado por Brooker & Woodhead, 20139
sefialaron como “Durante la mayor parte del siglo XX, la teoria de Piaget domind
la investigacion sobre el desarrollo infantil en Occidente, y su clasificacion de los

tipos de juegos fue generalmente aceptada”. (p.5)

2.2.1.3. Teoria sociocultural del juego (Vygotsky, 1933; Elkonin, 1980)
Segun Lopez, Gallardo & Vazquez (2018, citado por Vygotsky,1982): La
recreacion es un medio de sustitucion de la satisfaccion de sucesos no realizados,
en el que la fantasia adquiere una nueva manera que desaparece del conocimiento

del infante y personaliza una nueva capacidad.

El juego crea una atmdsfera positiva en la estructura de emociones de los
nifios donde parte de la semantica y el significado de las palabras controla y
establecen una buena actitud; destacando como los infantes no estan

permanentemente en la ladica del control, sino que quieren satisfacer los deseos,
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por lo que la esencia principal de la verdad proviene de las emociones; enfatizando

que el ndcleo de la ladica son las normas que se vuelven emocionales.

Vygotsky (2008) expreso que:
El juego se jugara en un campo de mejora del futuro cercano del infante,
mientras el nifio seguiré creciendo. El juego en si tiene un cddigo de conducta
que piensa de manera diferente, lo cual cambia al principio del desarrollo.
Ortega (1992), crea un vinculo entre el juego y el contexto didactico en el que
habitan los infantes, afirmando que la recreacion en los nifios se conecta con las
actividades culturales de los adultos y elaboran una lista de beneficios futuros. El
juego tiene lugar antes que el desenvolvimiento, pero asi es como los nifios
empiezan a aprender, las habilidades y las actitudes que son esenciales para la
integracion social. Vygotsky dice que la imitacion es la matriz interna que
caracteriza el juego. Como resultado, los nifios dan significado social y cultural a

todas las actividades humanas. (p.64)

Elkonin (1985) manifiesta que:
El desarrollo de los juegos sociales al igual que su entorno y principio, lo que
destaca del juego infantil sélo puede comprenderse a través de su relevancia
para los infantes en la vida social y el manejo de los objetivos corresponde a
la comprension. La funcion de la socializacion ensefia que el principio del
juego simbdlico esta estrechamente relacionado con el aprendizaje de los
nifios, que es orientada por las personas mayores indicando que el rol de los
infantes en los juegos de construccidn son una formacién interconectada que
poco a poco se estan convirtiendo en el nicleo de los personajes infantiles en
este tipo de juegos.
De acuerdo con Lopez, Gallardo & Vazquez (2018, citado por Ortega, 1991)
sefialan como “a partir de la perspectiva sociocultural de la ensefinza rusa, la

finalidad de la ludica es entender a la sociedad, sus actividades y transigencia (p.46)

2.2.2. Desarrollo emocional

Zaccagnini (2006) indica que el desarrollo emocional se manifiesta:

Debido a que estan preparados bioldgicamente, se van abandonando
gradualmente a medida que crecen. Por tanto, el desarrollo del pensamiento

es lento y los nifios son conscientes de sus emociones. Mientras los infantes
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se desarrollan se dan cuenta que las personas mayores se sienten distintos, es

alli donde empiezan a sentir simpatia por otros. (p.90)

En las emociones de los infantes descubrimos que la autoestima es una parte
esencial que tiene una funcion importante en la vida de un nifio. El crecimiento
emocional consiste en manejar los prejuicios habituales en su contra y pretender

justificarlo con buenas emociones.

En el dmbito del pensamiento emocional se define, por tanto, como una
oportunidad para fomentar las habilidades y destrezas esenciales para utilizar y

convertir la “informacion emocional” de manera cierta y estructurada. (p.92)

2.2.2.1. Laemocién
De acuerdo con el estudio de Vasquez (2007), el término emocion posee

maultiples significados:

Por otro lado, la terminacion hoy todavia es algo vaga e inexacta,
primordialmente gracias a los diversos significados del término. El
sentimiento se ha determinado a lo largo de siglos como una excitacion de la
mente vinculada con altas vibraciones en el ambito fisico. Esta decisién
disminuye los sentimientos, en especial las respuestas emocionales a los

cambios fisicos.

La mentalidad del individuo se dicta de forma en que comprende la naturaleza
humana. Solo por esta razon, necesitas entrar en el mundo emocional para entender
mejor. Las emociones ocurren en el momento que la inquisicion sensorial llega al
centro emocional del cerebro. Como resultado, el sistema nervioso auténomo
(SNA) y las hormonas reaccionan de manera instantanea e involuntario, por lo que

el isocortex explica esta investigacion.

Mediante este mecanismo, se acepta generalmente que las emociones son
estados complejos de un organismo caracterizados por impulsos o alteraciones que
alcanzan a producir observaciones organizadas. Los sentimientos surgen como
objeciones a situaciones externas o internas (ideas, percepciones, fantasias,

acciones, sentimientos, etc).
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Se desarrolla a partir de un evento y se analiza, priorizando la atencion
neuropsicoldgica, el comportamiento o la conducta. Pero si produce hébitos lo que

conduce al habito de actuar.
Las experiencias emocionales se pueden recapitular de la siguiente manera:

A medida que Zaccagnini (2004) indica que las emociones son una mezcla
complicada de desarrollo corporal, percepcion y motivacion. Dichas sucesiones que
inventan en una situacién emocional del cuerpo. Esta condicion podria ser positiva
0 negativa, de pequefia 0 enorme magnitud, extensa o corta, y crea el
desplazamiento que es reconocible para otros. (p.61) Algunos criterios explican la

importancia de las manifestaciones emocionales:

1. Las caracteristicas de los estados emocionales globales se agrupan en
torno a tres dimensiones basicas: Masa, magnitud y persistencia que
retribuyen en las dimensiones de los préximos caracteres: sentimiento,
emocion, actitud emocional. Las cualidades emocionales describen los
sentimientos como simpaticas o desagradables, positivas 0 negativas,
mientras tanto que las fortalezas viscerales describen el nivel de activacién
(cognitiva, fisiologica y motora) que produce respuestas emocionales, el
grado e intensidad de tales respuestas y la experiencia subjetiva y duracion.
Se debe mencionar que un estado de animo podria ser una contestacion
directa a una posicion o animo concreto.

2. La combinacién de los tres componentes basicos de la emocién:
Componentes del cuerpo (neurovegetativo), elemento perceptivo
(cognitivo) y elemento motivacional (conductual). Las emociones
continuamente involucran transformaciones en el cuerpo humano
(impedimento para inhalar, aumento del ritmo del corazén, etc.). Aun
cuando pasamos por ciertos de cambios, principalmente somos conscientes
de eso y lo interpretamos en cualquier manera. Sin embrago no somos
conscientes de dichos estados, todavia tenemos la posibilidad de sentirnos
felices o deprimidos, asustados o cuerdos, tristes o alegres ya que tenemos
la posibilidad de concentrarnos en otros estados de animo.

3. Expresion emocional: Las personas muestran gestos y expresiones faciales
especificas cuando estamos expuestos a ciertos tipos de emociones
asociadas con interacciones comunitarias y experiencias criticas. Por
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consiguiente, las emociones es un no son solo sentimiento psiquico interno

de un sujeto, lo cual la magnitud externa del dialogo.

Es importante indicar como desde este punto de vista, la emocién no se
puede equiparar con la motivacion, ya que el estimulo esta disefiado
especificamente para satisfacer algin tipo de compulsion mental, mientras que la
impresion es una cognicion que implica investigar la motivacion. También tenemos

nuestra situacion, combinada con esta investigacion para un analisis completo.

Por ejemplo, no hay un criterio unido de sentimientos pues es complejo
ofrecer un criterio de satisfaccion para capturar todos los puntos de la vivencia

emocional.

No obstante, se acepta que las sensaciones tienen una funcionalidad cefalica
complicada alrededor de 3 elementos importantes: cognicién, fisiologia y
comportamiento. Este elemento tiene grandes implicaciones educativas que implica
un enfoque holistico para trabajar con el cuerpo, la mente y el comportamiento

centrandose en las sensaciones.
Darder & Bach (2006) analizaron el concepto y reevaluaron de la l6gica:

Varias explicaciones sobre la emocion permanecen relacionadas en la
literatura vigente. Estos autores enumeran el significado de los sentimientos
que entienden con el fin de expandir sus aspiraciones y disipar algunos
argumentos histéricos del pretérito. Lo cual los argumentos aln son extensos,

lo cual impide pensar en ellos como activos y dindmicos. (p.69)
Existen cinco dimensiones los cuales sucede como minimo cinco errores:

1. EIl primero esta relacionado con un significado muy comuan en el uso
cotidiano de la palabra: la idea de percepcion no se reduce al término “ser
impresionado”. Por ejemplo, también vivimos “felices” cuando tenemos
miedo o estamos enojados. Muchas veces nuestras emociones son distintas
a la accion o hecho que se vive, por ejemplo, podemos estar felices cuando
estamos o sentimos impresiones fuertes por algun acontecimiento que uno
no se espera pero que genera felicidad.

2. El segundo malentendido se refiere a su duracion, naturaleza y

extension: las percepciones no se reducen a una serie de casos particulares
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con restricciones especificas al comienzo y al fin se definen publicamente.
Dichos incidentes aparecen y provocan un conjunto de reacciones
incontroladas o impulsivas. En realidad, hay una serie de conmociones
Ilamadas emociones basicas o primarias (felicidad, ira, temor, desagrado
tristeza, etc.) que llegan a presentarse muchas veces bajo estos elementos,
pero las destrezas emocionales en general, que tiene una cualidad duradera
y constantes que llena de emociones a los individuos, les da emociones
Unicas y construye una forma de vida terrenal. Desde entonces, poseemos
una vinculo permanente con el mundo interno y externo.

3. El tercer malentendido se refiere a las connotaciones negativas que a
menudo aportan a las emociones: para quienes lo rodeaban, se detallo
como un sentimiento excesivo o una necesidad percibida de controlar las
propias sensaciones. Las emociones no son sentimientos simplemente
insensatos de lo cual debemos escapar, ni son distracciones que debemos
evitar. Las emociones sin motivo pueden provocar graves malentendidos.

4. EI cuarto es la dimension social o pendiente en un sentido dual: en
primer lugar, aunque mencionamos que las sensaciones no nos indica las
fuertes impulsos mentales o fuertes efectos emocionales en las personas.
Las emociones, por otro lado, no son excluyentes, pero la mayor parte de
las emociones surgen de las relaciones que tenemos con nuestra familia,
tradiciones y culturas.

5. El quinto y altimo malentendido estd relacionado con la dimensién
expresiva de la emocion: no confundas expresar emociones con dejarte
llevar por las emociones. No hay medida ni compulsion para liberar tus
pensamientos de ninguna manera, se trata de conocerlos, orientarlos o
ubicarlos con el apoyo de la logica, ganando nuevas comodidades y
aptitudes individuales para guiarlos en el momento oportuno. (p.147)

Bases filoséficas
2.3.1. Actividad ludica

2.3.1.1. Definicién
Direccion General de Equidad y Desarrollo (2005) esta concebido que al
igual que el instructivo que acompafara al juego durante la implementacion del

método descrito. Su objetivo es apoyar a nifias y nifios para que desarrollen
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competencias, habilidades, actitudes y conocimientos de acuerdo con sus etapas de
desarrollo fisico, social y perspectiva de género. Aspectos psicoldgicos, sus
condiciones y calidad de vida, potenciando su proceso de socializacion, creciendo
en un ambiente participativo, identificando, absorbiendo y ejerciendo sus derechos
a traves del juego (p.28). Las actividades ludicas favorecen la formacién de la
confianza en uno mismo, la autonomia y la personalidad en la infancia, por lo que
se han convertido en una de las principales actividades ludicas y educativas. Un
juego es una actividad, y en muchos casos incluso una herramienta educativa, para
el entretenimiento y disfrute de sus participantes. Las actividades divertidas pueden

ser variadas, tales como: fuerza fisica, fuerza mental, destreza, equilibrio y méas

2.3.1.2. Actividades ludicas en la educacion

Garcia y Llull, (2009) sefialaron que por diversas razones:

Uno de los recursos mas adecuados en un programa de educacion infantil es
el uso de actividades ladicas, porque ha sido definido por muchas teorias y
corrientes de ensefianza; porque la rica experiencia previa ha demostrado que

esta aprendiendo el método de juego en el proceso es exitoso. (p.39)

Algunos autores incluso llegan a decir que es necesario fomentar la ensefianza
ludica en el aula para crear un ambiente positivo y estimulante caracterizado por
actividades imaginativas. El salén de clases es uno de los sitios donde los menores
disponen de més oportunidades de jugar con otros compafieros de la misma edad lo

cual proporciona grandes oportunidades de aprendizaje.

De igual forma, utilizar juegos didacticos en clase se ha vuelto una destreza
comun a partir de que las educadoras cplaplomo Maria Montessori entienden el
papel de los juguetes en el apoyo al proceso de investigacion y aprendizaje. Por
supuesto, los maestros deben brindar oportunidades y cosas que se ajusten a las

exigencias, beneficios, nivel del saber, habilidades y progreso del nifio.

a) Las ventajas especificas de los juegos como recurso didactico son las
siguientes: Favorece la difusion relativa: Cuando los infantes participan en
actividades ludicas en grupo, deben determinar la conexion entre el juego
(participacion y reflexion) y disposicion de cada jugador segun las reglas y

objetivos.
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b)

c)

Permite la evaluacion y el aprendizaje: el material se presenta y revisa de
manera diferente a lo habitual para identificar errores en la formacion del
conocimiento.

En cuanto a este comentario, el juego es un mecanismo importante para que
los docentes observen los multiples aspectos de la personalidad de los nifios
que surgen espontaneamente durante las actividades. La pedagogia, no puede
negar gque los juegos en si tienen valores muy importantes que contribuyen al
desarrollo fisico, motriz, intelectual, creativo, emocional, social y cultural.
Juego, familia, escuela y aprendizaje.

La infancia se vive en tres areas basicas: el hogar, la escuela y juegos; los
juegos surgen como dominios especificos de la experiencia cotidiana, pero
también pueden introducirse como un recurso y una forma de percibir la
realidad. Los juegos dominan en el entretenimiento familiar; los nifios
aprenden a jugar, descubren el mundo y se encuentran en muchos entornos,
pero el mas importante de ellos es la familia. Los padres juegan un papel
importante al guiar, sugerir actividades, proporcionar recursos y organizar los
juegos de los nifios.

Por lo tanto, la tarea de los padres como primer educador divertido es una
responsabilidad familiar inherente. Al elegir el primer juguete, los padres
transmiten valores a sus hijos, comparten a través de juegos, moldean su
comportamiento y los ayudan. Desarrollar habilidades y ensefiarles cierta
forma de interpretar la realidad.

Otro &mbito muy interesante e importante son las instituciones escolares. A
medida que los nifios ingresan al jardin de infancia y luego a las etapas de
educacion preescolar y primaria, este ocupa gran parte de su tiempo. Los
juegos ocupan un lugar central en los arreglos escolares y la vida cotidiana,
lo cual los acerca al entorno del conocimiento a través de juegos, musica e
historias. La actividad se transforma en otro recurso divertido y de uso
frecuente, en los juegos gratuitos los nifios pueden utilizar los materiales que
encuentran en el aula para presentar la realidad, la cual se puede desarrollar a
través de la construccidn, pintura, plastilina y otras interesantes actividades
creativas.

Andlisis de destinatarios en actividades de entretenimiento.
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d)

En el desarrollo de actividades ludicas, los educadores deben observar
sistematicamente lo que sucede. Esta caracteristica, llamada monitoreo, esta
especificamente disefiada para evaluar el desarrollo del aprendizaje y las
respuestas de los nifios participantes.

El primer aspecto es que los docentes deben verificar que las dindmicas que
sigue cada actividad estén en consonancia con los objetivos didacticos
propuestos, si realmente contribuyen al desarrollo de las habilidades y
competencias impartidas, y si son adecuadas a la madurez del grupo de nifios
Yy nifas.

El segundo aspecto muestra que es indispensable un proceso denominado
retroalimentacion, que implica prestar atencion a las reacciones en los grupos
objetivo de la actividad y frente al propio trabajo del educador. Por esta razon,
es necesario comprender la informacion verbal y gestual de los miembros del
grupo para corregir o ajustar el proceso de aprendizaje si es necesario. Por lo
tanto, los educadores deben evaluar constantemente la implementacién y la
situacion en la que se encuentran los alumnos, en lugar de pensar
ingenuamente: conozco un juego asi, veamos donde encaja. No depende del
estado de los nifios. Hay que elegir el juego méas adecuado a cada situacion.
No existe una técnica ludica que se pueda aplicar a todas las situaciones, pues
existen diversos factores que pueden impedir que cualquier situaciéon y
momento se repita. Io mismo.

Recursos tecnologicos y de entretenimiento:

Los trucos divertidos son solo un conjunto de programas y recursos
relacionados entre los juegos y los juguetes. El uso de la tecnologia del juego
surge por medio de los profesionales que utilizan el juego como método para
desarrollar o adquirir las habilidades, practicas, educacion, valores o actitudes
de los infantes

De modo que las habilidades de juego en el entorno de los nifios estan
disefiadas para:

e Desarrollar un mejor estilo de vida para los infantes, que puede
mejorar sus habilidades corporales y sus relaciones con las personas
de su alrededor. De este modo, el juego es una forma de
entretenimiento que puede mejorar el bienestar humano y la salud

fisica y mental.
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e Para superar varios problemas de aprendizaje, el juego es una forma
de comprender e integrar ideas especificas.

e Desarrollar la soberania personal y superar inconvenientes
emocionales o espirituales lo que el juego es una técnica de sanacion.

e Promover la convivencia de todas las personas entre nifios y adultos
de diferentes culturas.

e Sirve a elegir el juguete adecuado segun la época, la edad o la

necesidad de jugar. (p.32)

2.3.1.3. Importancia de las actividades ludicas
Rodriguez, (2012) “Expresa la necesidad humana de comunicarse, sentir y
expresarse y produce una gama de emociones entretenidas, entretenidas vy
entretenidas que inducen al disfrute, la risa, el grito e incluso el llanto durante los
episodios emocionales” (p.84). Explico que muchos cientificos han estudiado y
demostrado su importancia en la actividad ludica y el desarrollo humano; entre ellos

J. Piaget, S. Freud y J. Huizinga, sefialaron:

Jean Piaget cree que la actividad ludica es un factor fundamental para
mantener el buen juicio y la racionalidad. El trabajo de Piaget considera los juegos
como una herramienta para la evolucion de la inteligencia o el pensamiento, como
una herramienta para adaptarse a la naturaleza y la realidad social. En este sentido,
los juegos son una forma poderosa, con actividades constructivas para nifias y

nifios, pero también importantes para la vida social.

El padre del psicoanalisis, Sigmund Freud (Sigmund Freud) cree que los
juegos permiten la sublimacién del contenido subconsciente, principalmente el
almacenamiento del deseo sexual inalcanzable, lo que requiere el reconocimiento
de que las nifias y los nifios son sexuales, y qué es la cultura de los juegos. forma
de expresion imposible. En otras palabras, a través de los juegos, es posible entrar
en el inconsciente y lo sublimado, incluso a través de los medios culturales
disponibles para proporcionar canales para la expresion consciente de estos
impulsos y contenidos inconscientes. Sus valores centrales son la creatividad y la

libertad, que son la base para el desarrollo civilizado.
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El historiador holandés Johan Huizinga le pidio al escritor que estudiara este

tema. En su famosa obra Homo Ludens (Game Players), propuso construir un

puente entre Homo Faber (Maker) y Homo Sapiens (Thinkers), e intentar encontrar

el origen del juego. La cultura, al cuestionar si los juegos se producen en la cultura,

amplia ain mas las actividades de juego, no solo exclusivas de los humanos, sino

también como parte de la vida animal. Los juegos son uno de los principales

cimientos de la civilizaciéon y un elemento fundamental en la sociedad.

a) Los aspectos basicos y metodoldgicos a considerar a la hora de realizar

actividades de entretenimiento.

Es necesario considerar los aspectos basicos y metodoldgicos para realizar

de la mejor manera las actividades de entretenimiento, por ello se

mencionan de la siguiente manera:

Aspectos basicos de las actividades recreativas

Poca duracion.
Ajustes sencillos y diversos.
Considerar los intereses y perspectiva de los jugadores.

Incrementar el obstaculo.

Fomentar la participacion, la planificacion y la autogestion.

Tiempo y condiciones climaticas.
Involucre a todos los integrantes.

Es mejor estar en un espacio abierto.
Los jugadores deben estan a salvo.

Diferencias de jugadores.

Aspectos metodoldgicos del entretenimiento

Elija y establezca una ubicacion.

Elija el juego correctamente.

Utilice ejemplos.

Explica el procedimiento del juego.
Completa el juego en el momento apropiado.
Combinando juego fisico y pasivo.

La posicién del gerente.

Haga lo mismo que los participantes.
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e Organizacion impecable. (p.34)

2.3.1.5. Lo ladico como componente pedagogico, la cultura, el juego y la dimension

humana

Echeverri y Gomez, (2009) argumentan como el juego es un acto de

comportamiento que a su vez mueve a las personas a disfrutar de actividades

disefiadas para satisfacer su necesidad de compartir y disfrutar de un evento o

préctica. Determinadas las distintas formas de jugar, son:

a)

b)

d)

La ludica como instrumento para la ensefianza.

Varios motivos y posiciones son consideradas por ellos como posibilidades
de ensefianza en el proceso de aprendizaje escolar. Asi, gracias a las
dindmicas y espacios virtuales que implica, el juego enriquece el
aprendizaje, actuando como un espejo simbdlico que transforma lo grande
en pequefio, lo pequefio en grande, lo feo en bello, lo imaginario en real y el
estudiante en un profesional. El elemento principal del aprendizaje ladico
son los juegos, un recurso educativo muy utilizado en todos los niveles
educativos.

La ladica como expresion de la cultura

El juego es considerado una manifestacion humana, que se destaca en las
interrelaciones en el entorno social, que produce el patrimonio cultural
designado y nuevas experiencias humanas en el entorno social especifico.
La ludica como herramienta o juego.

Es un instrumento educativo que combina y completa el juego permitiendo
que ambas conclusiones sean validas. Tomamos en cuenta el desarrollo de
la ludica y el juego en las escuelas, debe ser visto como una oportunidad de
crecimiento individual y colectivo, de aprendizaje autobnomo y social en el
entorno, y no solo como un elemento para pasar el tiempo. Ademas, la
formacion educativa de alta calidad es necesaria para ensefiar el desempefio
en todos los niveles, instruir adecuadamente el juego como parte de la
dimensién del juego, permitir que los estudiantes aprendan una mejor
calidad de vida en la comunidad y promover una verdadera formacion
holistica.

La ludica como actitud frente a la vida o dimensién humana.
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Algunas de las cosas sumamente atractivas para eliminar la idea de las
herramientas, porque son cualidades y actitudes para la vida, que pueden o
no afectar el juego. La habilidad de jugar es la capacidad que tiene el ser
humano de expresar libremente su felicidad, alegria, actitud positiva,
creatividad y desafios en diferentes précticas de aprendizaje en diferentes
situaciones de interaccion. La competencia ludica muchas veces sabe
divertirse, crear, ser feliz; es explicita en su dimension expresiva, le permite
al ser humano expresar lo que siente, cree, piensa, conoce y sabe; da la
oportunidad de hacer, transformar, practicar, elaborar; Dejar que otros sepan
lo que pienso y expresar mi yo travieso.

El juego no se considera un medio, sino un fin y debe incluirse como un
estado naturalmente relacionado con el objetivo del desarrollo humano, méas que
como un ejercicio relacionado con el juego de golpear algo. EI campo del
entretenimiento existe, lo que ayuda a entenderse en su contexto. La conclusion es
que los juegos deben verse como un fin y deshacerse del concepto de juegos como
su unico medio de expansion.

Las actividades divertidas son inseparables dependiendo de sus condiciones
de vida de los infantes, lo cual es la fuente principal de su alegria de vivir. Produce
una sensacién de placer y relajacion que libera a las personas de tensiones y les
permite superar momentos dificiles.

Las personas divertidas describen la importancia de como las personas se
comunican, expresan y crean emociones para el entretenimiento, la diversion y los
juegos, lo que puede llevar al disfrute, la risa, los gritos e incluso el llanto. Esta es
la verdadera expresion de las emociones, muchas de las cuales dependen sobre el
facilitador puede hacer fluir las emociones y darse cuenta de que los jugadores
fomentan y desarrollan la psicologia social, adquieren conocimientos para
fortalecer la personalidad mediante la alegria, la imaginacion y el saber.

Durante el punto de vista del dialogo y la educacién, los juegos son
considerados como una especie de sugerencia didactica, que proporciona al docente
herramientas innovadoras, es decir, 10s juegos son una herramienta que contribuye
al desarrollo integral de los estudiantes. (Baquiax, 2014, pag. 36)

2.3.1.5. Tipos de actividades ludicas
Diversas funciones se desarrollan en el método de formacién que integran

en las habilidades y destrezas de las personas que participan en el entorno. Por ello,
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generardn aprecio, estimulo y aumentardn los sentimientos hacia los demas.

Considerando que a través de los juegos se puede aprender a orientar actitudes y

habilidades como se indica en las metas educativas. Conocer los distintos juegos es

necesario para resaltar cada juego:

Juegos cognitivos: Incluye ejercicios que permiten el dominio cognitivo de
cada alumno. Segun Reyes (2015), se trata de inteligencia cognitiva porque:
“observacion, atencion, capacidad logica, fantasia, imaginacion, iniciativa,
investigacion cientifica, conocimientos, habilidades, habitos, potencial
creativo, etc.” (p.2). Los juegos pueden permitir a los estudiantes
comprender todas las habilidades que mantienen en el dominio cognitivo,
que pueden ser problemas matematicos, secuencias ldgicas, analogias, etc.
Esto es muy importante para el entorno en el que los estudiantes comienzan
a concentrarse.
Juegos psicomotores: Estan disefiados como un medio para determinar el
aprendizaje en el deporte, en el transcurso del desarrollo de los alumnos para
expandir sus habilidades cultivadas en la préctica del juego, en realidad son
un medio para distinguir entre accion y coordinacion fisica para lograr un
proceso positivo en la ensefianza.
Segun Martinez (2014) los juegos psicomotores comprenden que:
Debido a que los juegos en los infantes se prueban a si mismos con
regularidad y evallan su capacidad para explorar su entorno,
identificando a los nifios que involucran en el juego. (p.3)
Se refieren a juegos que desarrollan actividades psicomotrices que, a través
de la comunicacion y la actividad fisica, los estudiantes comprenderan la
importancia de incorporar divertidas actividades en sus estudios. A través
de él, para explorar la habilidad de emplear el cuerpo para llevar a cabo
actividades, es a través del plan de ejercicio fisico para animarlos a
desarrollar sus propias habilidades, habilidades motoras, etc., que son
similares a potenciar el estado de &nimo del grupo.
Juegos sociales: Aquellos en los que se establece la relacion con la sociedad
son considerados y forman lazos significativos que dan principios validos
al comportamiento de los estudiantes con el fin de perpetuar sus ideas. En

la socializacion, los estudiantes aprenden a meditar e interactuar con las
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ideas, existen juegos que conducen al aprendizaje significativo que los
docentes habréan incluido en sus planes para que se interesen por aprender,
especialmente en matematicas. Considerar el tiempo libre como parte
importante de la educacion actual.

e Juegos afectivo-emocionales: son juegos que permiten la construccion de
emociones en el aula, segin Martinez (2014), el juego emotivo-emocional
es: “El juego dramatico ayuda a los niflos a enfrentarse a determinadas
situaciones personales y controlarlas™ (p.3). Todos los integrantes deben
estar preparados para emprender actividades que desarrollen la personalidad
de los estudiantes, haciéndolos comprometidos y motivados, aplicar la
comprension cuando hay problemas evidentes entre los estudiantes.

Cada juego o actividad involucra lo mejor de los alumnos, entendiendo su
parte emocional y tomando accion en cada problema que se presente en su
vida, y cada actividad desarrolla sus habilidades como: psicomotoras,
cognitivas y emocionales-sociales. En el proceso de juego, los estudiantes
analizaron la autenticidad de jugar este tipo de juegos, indicando que el
comportamiento de mejora continua del aprendizaje es correcto, por lo que
se recomienda aplicar diferentes juegos en la educacion basica. (Lascano &
Sanchez, 2018, pag. 17)
2.3.1.6. Ambitos de las actividades ludicas
Los juegos interesantes suelen fomentar diversas posturas durante la
infancia, dependiendo del area en la que las personas realizan sus actividades
diarias. Ademas, en su infancia, esperan utilizar los juegos como medio de
comunicacion en diferentes campos, especialmente en la educacion, con el fin de
lograr un aprendizaje significativo.
Ledn, (2010) indica que:
El juego es una forma de comportamiento, expresion y experiencia vital
altamente desarrollada e irremplazables en el desarrollo intelectual de los
infantes. Aparece de diferentes formas a lo largo de la vida de las personas y
en torno a su historia, relaciones sociales y tecnologia. (p.40)
Los autores argumentan que la practica del juego es una estrategia que se
puede adquirir en cualquier sistema y que crece en los ambitos publico y educativo
segun la edad de los nifios y nifias, para ello los docentes deben utilizar los

materiales o0 equipos necesarios para ejecutar el juego.
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Gutiérrez & Pérez (2012) sefialaron: “Para los adultos, los juegos suelen ser
solo un medio para escapar de la tension de las preocupaciones cotidianas. Para los
nifios, esta es la actividad principal y mas importante que atraera y absorbera su
interés” (p.37). Es conveniente comprender la influencia de la ludica de los adultos
y compararlo con como se sienten los nifios, lo que sugiere que los adultos usan el
ejercicio como una forma de escapar del estrés.

Los enunciados aportados identifican claramente: “las areas en las que se
desarrollan las actividades recreativas, especialmente en el contexto de abordar
temas didacticos del juego, y su impacto en la adquisicion de habilidades y
conocimientos a través de la aplicacion de estrategias motivacionales vy
participativas” (Lascano & Sanchez, 2018, pag. 20)

2.3.1.7. La nueva pedagogia en las actividades ludicas
Para Lascano & Sanchez (2018)a través de investigaciones encaminadas a
mejorar el proceso de ensefianza de acuerdo con las necesidades y caracteristicas
de los diferentes participantes de la educacion, se analizan la innovacion y los
grandes cambios en la educaciéon como sugerencias de ensefianza”. Incorporar
actividades ludicas en las recomendaciones didacticas es importante el

descubrimiento en el procedimiento educacional.

Ortegano, R. y Bracamonte, M. (2011) Investigacion de la Universidad de los

Andes en Venezuela.

Participar en actividades interesantes es fundamental, pues en estas
actividades el alumno primero se familiariza con las operaciones a ensefiar y
luego puede representar las tareas dadas del juego para crear actividades
creativamente, pero ser original y proponer otros desafios. (p.49)

El uso de actividades divertidas es importante porque se trata de estrategias
de ensefianza que ayudan a los nifios a desarrollar habilidades motoras y de
pensamiento mientras juegan, para que no olviden facilmente lo que hicieron o

aprendieron.

Lopez (2013) en su investigacion en la Universidad de Almeria, Espafa: Las
formas mas efectivas de lograr un aprendizaje significativo son las simulaciones, el
drama, hacer tus propias tareas, etc. Aspectos que se pueden desarrollar a través de
los juegos (p. 17) Asimismo en el teatro se presenta otro tipo de acciones recreativas
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que el escritor menciona en sus citas, principalmente relacionadas con el teatro y la

participacion personal de otras actividades.

Las diferentes formas en las que se puede jugar el juego como plan de
movimiento deben ser parte de un nuevo tipo de ensefianza que los docentes utilizan
como nuevas promociones utilizadas en otros paises e ingresar gradualmente a
nuestro entorno académico hace grandes cambios para mejorar las calificaciones de

la ensefianza. (Lascano & Sanchez, 2018, pag. 22)

2.3.1.8. Las actividades ludicas como estrategias didacticas
A través de la educacion los investigadores pueden desarrollar o inventar
actividades de ocio como parte de una estrategia educativa que los docentes vean
como parte de su enfoque y proceso de aprendizaje del saber en lo que desean

ensefiar sus alumnos.
Cruz, 1., (2013), desarrolla un taller en lo cual manifiesta que:

Los juegos y el aprendizaje participativo son un ambiente de aprendizaje
divertido y agradable que no solo refina conceptos, sino que también ayuda a
los humanos a desarrollar otros contextos y caracteristicas que necesitan estar

relacionadas con nuestro entorno. (p.2)

Este tema muestra que las funciones recreativas y la formacion colaborativa
estan estrechamente relacionados cuando se utilizan como estrategia didactica.
Puede crear un entorno armonioso para el aprendizaje y dar forma a las

caracteristicas humanas para trabajar en equipo.

Los maestros tienen muchas estrategias doctrinales que se pueden utilizar
como actividades de ocio, pero sobre todo porque los docentes lo hacen de forma
creativa, practica, simbdlica, atlética, intelectualmente, etc. Este es un caso

relacionado con los métodos de doctrina profesionales e innovadores.

La UNESCO es una asociacion preocupada por la prosperidad de las naciones
de todo el mundo, y la educacion no es una excepcion. Se han realizado muchas
investigaciones sobre los problemas e incidentes que enfrentan los nifios en todo el

mundo.

Grellet, C., (2000) en un estudio monografico para la UNESCO, sefiala que:
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Las actividades ludicas ya existen, y mientras profundices en sus
fundamentos, podras entender por qué, no debe olvidarse que el proceso del
nifio de desarrollar y conquistar la autonomia se comprende y organiza

gradualmente para adaptarse a la realidad. (p.7)

La elaboracion de los juegos “es una actividad ladica normal, pero a la vez
compleja debido a la creacién de nuevos juguetes que seran la fuente de su
desarrollo y, por tanto, se necesita entender su uso para que los nifios puedan

desarrollar sus habilidades”. (Gonzéalez & Ramos, 2017, pag. 24)

2.3.2. Desarrollo emocional
2.3.2.1. Las emociones y su importancia
Para Vilar6 (2014) las emociones:

Son ambitos de nuestra vida diaria, los conocemos, pero no es facil
describirlos y expresarlos. La gente ha estado tratando de estacionar durante
afios y ha sido un debate continuo. En otros casos, las personas no quieren

aumentar su conocimiento o gestion porque no creen que sean importantes.

Afortunadamente, la emocion y el aprendizaje emocional es una tarea diaria,

hoy en dia como la gente ha visto y comprobado su importancia.

Como manifestd Punset (2012): “Si me preguntaran sobre la revolucion que
se nos viene encima y que nos va a desconcertar a todos, responderia, sin vacilar,

la irrupcion del aprendizaje social y emocional en nuestras vidas cotidianas” (p.5).

Distintos guionistas comentaron la relevancia que lleva a algunas
definiciones diferentes. Mltiples acepciones ven la impresion como la dinamica
habitual que nos da la vida para conseguirla. Una de los conceptos de emocién mas
significativas que encontramos es la de la Real Academia Espafiola. “Alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta

conmocion somatica.” (Real Academia espafiola, 2001)

Estos conceptos infieren que los sentimientos son nuestras propias actitudes
frente a determinadas posiciones. Estas interacciones son ocasionadas por eventos

cefalicos que abarcan al rinencéfalo.

El sistema limbico actia como el "cerebro emocional”, ya que desempefia un

papel importante en una variedad de emociones (como lesion, satisfaccion,
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apego e ira). Se asocia con los musculos de la cabeza y el cuello, el sistema
limbico est& ubicado en la parte superior del tronco encefalico, en el limite

interno del cerebro. (Tortora & Derrickson, 2006)

Este sistema consta de los siguientes 6rganos: el hipotalamo, la amigdala, el

hipocampo, los ndcleos anterior y medial del tdlamo:

e El hipotalamo: Maneja la capacidad de las funciones del SNC y pertenece a
los reglamentos basicos del homeostasis. Una de sus funcionalidades es
regular los patrones emocionales y de comportamiento, debido a que participa
en la expresion de la furia, el desagrado, la tristeza, la alegria y las conductas
asociados a los deseos sexuales.

e Amigdala: Se compone por distintos grupos de neuronas cuya funcionalidad
elemental es juntar y rememorar las sensaciones en una situacion dada.

e Hipocampo: Involucra la memoria con el resto del cerebro.

e Nducleo anterior y medial del tadlamo: Esta unido con el hipotadlamo y el
sistema limbico. Contindan con regulacion emocional, concentracion y
retencion docente.

El sistema limbico estd unido con la corteza prefrontal, un campo muy
avanzado en primates, principalmente en los seres vivos.
La corteza prefrontal esta involucrada en el desarrollo de la personalidad, la
inteligencia, la capacidad de aprendizaje, la memoria, el pensamiento, el
juicio, la perspicacia, la comprension, la conciencia, la intuicion, el sentido
del humor, la planificacién futura y los conceptos. (Vilard, 2014, pag. 11)
2.3.2.2. ¢ Qué es la inteligencia emocional o educacion emocional?

De acuerdo con Vilar6 (2014) nos da a entender que:

Los sentimientos son tan relevantes para el desarrollo personal que deberian
ser parte de tu ensefianza. No obstante, la ensefianza emocional a fondo no es
simple, por esa razén es fundamental que las personas mayores posean una

buena ensefianza y un 6ptimo estado de animo. (p.14)

La inteligencia emocional es muy importante tanto para los nifios como
también para los adultos pues esto hara que actuemos de manera correcta ante
distintas acciones ya sean positivas 0 negativa de los demas hacia nuestra persona,

muchas veces en los nifios se desarrolla con el pasar de los afios pues hay que trabajar
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mucho en esto, cuando se tiene una situacion complicada no solo es actuar, es pensar

y después actuar sin perjudicar a los demas 0 a nosotros mismos como persona.

En el momento que entres en el mundo del desarrollo emocional, percibiras dos

principios semejantes con algunos matices.

Salovey y Mayer (1990) son apreciados con los primeros autores en opinar
sobre “la inteligencia emocional como la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones lo cual utilizan los conocimientos para dirigir los propios pensamientos y
acciones”. Para estos autores, la inteligencia se divide en cuatro componentes
(Bisquerra, 2012):

e Percepcion emocional. Las emociones son adquiridas, comprendidas y
apreciadas.

e Promueva pensamientos emocionales. Las emociones son buenas, ya que
dan a los individuos una comprension basica de las emociones.

e Comprension emocional. Esto incluye insertar y analizar efectos y su
variabilidad. Eso significa saber como lidiar con las emociones y entender las
conexiones a través de ellas.

e Regulacién emocional. Es el reconocimiento de las emociones incluyen la
funcién de conocimiento como observar o minimizar las consecuencias de
ciertas emociones. Ademas, incorpora la funcion de mantener el control de
las propias emociones con los demas.

Aunque Salovey y Mayer fueron considerados los primeros autores lo cual no
le dieron mucha consideracion. Cinco afios mas tarde, el libro de Daniel Goleman
“Inteligencia emocional” (1995) fue un gran éxito, se vendio en todo el mundo y
causo sensacién en el campo de la inteligencia emocional, su importancia fue mas
evidente.

Para (Goleman, 1995) la inteligencia emocional consta de cinco habilidades
bésica:

e Conozca sus emociones. Ser capaz de detectar las emociones a medida que
surgen.

e Lacapacidad de controlar las emociones. Ser consciente de tus emociones
y sentimientos es una habilidad importante que te ayuda a descubrir y

adaptarte a tus emociones en la actualidad.
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e La capacidad de motivarse a si mismo. Esto implica la obediencia a las
metas para mantener el autocontrol y el enfoque, la motivacion y la
imaginacion para la vida emocional.

e Reconocimiento de las emociones ajenas. La empatia es la habilidad de
responder a los indicios que reflejan las necesidades y los deseos de los
demas.

e Control de relaciones. Es la capacidad de conectarse con otros haciendo

conexiones apropiadas con sus sentimientos. (p.15)

2.3.2.3. Objetivos de la educacién emocional
Segun Vilar6 (2014, citado por Bisquera, 2012) se puede caracterizar ciertos

motivos emocionales, tales como:

e Entender mejor sus sentimientos.

e Reconocer el sentimiento de los demas.

e Nombrar las sensaciones justamente.

e Elaborar la funcion de emociones sostenidas.

e Aumentar la fuente de la falla.

e Preparase para las consecuencias desfavorable de las emociones negativas.
e Fomentar la funcién de crear sentimientos verdaderos.

e Desarrollar la funcion de la motivacion.

e Adoptar una actitud positiva.

e Aprender a convivir.

Estos propositos de aprendizaje emocional se logran personalizar de acuerdo
con la personalidad, edad, madurez, los antecedentes y mas. Es decir, los objetivos
estan claramente definidos en funcién del destinatario de la guia emocional.

Bisquerra & Pérez (2012) el desarrollo emocional “tiende a Seguir una
metodologia principalmente practica (juegos, dinamicas de grupo, relajacion, etc.).
Esto es debido a que con el saber (informacion de las emociones) no es suficiente,
se tiene que saber hacer, saber ser, saber estar y saber convivir”

Vilaré (2014, citado por Bisquerra & Pérez, 2012b) indica como el propoésito
del aprendizaje emocional es:

Puede generar educacion emocional y cambiar situaciones de la vida:

comunicacion emocional efectiva, resolucion de conflictos, toma de

decisiones, prevencion no especifica (consumo de drogas, sida, violencia,
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anorexia, intentos de suicidio), etc. En resumen, se trata de autoestima, tener
expectativas realistas de ti mismo, vitalidad y la capacidad de tener una
perspectiva positiva de la vida. Todo disefiado para crear mas bienestar

emocional y social. (p.16)

2.3.2.4. Las emociones en el aula

Vilar6 (2014) manifiesta que:

Dado que hemos visto en las secciones previas, el desarrollo emocional es un
tema fundamental en la ensefianza. Los profesionales deben estar capacitados

a comprender su propo6sito y uso antes de ponerlo en practica.

Practicar el aprendizaje emocional no es solo una actividad, es un enfoque

que los maestros deben considerar en su ensefianza diaria.

Es importante percibir, respetar y aceptar totalmente las emociones que se
estan sintiendo en el aula. Por eso es tan importante que tanto los maestros como
las familias examinen cdmo expresan, experimentan y comunican sus sentimientos
a sus hijos. Como manifiesta Bach & Darder (2008): “Educar emocionalmente es
plantear situaciones de vida y crear a la vez un clima humano que facilite la

conversion de las vivencias en aprendizajes”. (p.47)

Salmurri (2004) manifiesta que “Afortunadamente, hoy en dia se puede decir
que la educacion emocional se encuentra en las aulas. Y esto se debe a las grandes

ventajas y resultados que se han encontrado y observado” (p.46).

Segun Vilar6 (2014) muchos de los beneficios del desarrollo emocional en el

aula:

e Posibilidad practica de realizar cuestionarios de inteligencia emocional en
instituciones.

e A través del cultivo emocional y la ensefianza estandarizada los profesores y
los alumnos aprenden.

e El aprendizaje grupal favorece a las relaciones publicas.

e EI conocimiento, la organizacion organizacional y la experiencia en la
formacion de docentes pueden mejorar el bolsillo.

e La educacion emocional significa ganancias a largo plazo; aun cuando

demanda un trabajo adicional al comienzo.
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e La motivacion para los maestros en la educacion emocional es una fuente de

apoyo para la educacidn, la autodisciplina y la prevencion. (p.20)

2.3.2.5. El desarrollo de habilidades sociales y emocionales
Segun Goleman (2009):

Investigaciones recientes muestran que ayudar a los nifios a mejorar su
bienestar social y emocional a una edad temprana tiene implicaciones para la
salud y el bienestar a largo plazo. Las investigaciones muestran que la salud
y el bienestar comienzan a mejorar a los ocho afios, lo cual predice la

conducta y el estado mental. (p.74)

En resumen, a medida que envejeces, aprender a expresar tus sentimientos de
manera constructiva, las relaciones de afecto y respeto desde el principio de la
escuela secundaria puede conducir a la depresion, la agresion y otros problemas

graves de comportamiento.

Daniel Goleman contribuyd a la reflexion y aprendizaje de los nifios de la
comunidad. Hoy en dia, muchas teorias alrededor del mundo intentan ensefiar la

socializacion a los escolares como parte de su curriculo escolar.

Goleman recopil6 investigaciones sobre la neurociencia y la salud mental que
muestran que la inteligencia emocional (IE) y el coeficiente intelectual (CI) son

esenciales para la salud y el éxito futuro de los nifios:

Algunos de los interrogantes a voces de la psicologia es que las notas
académicas de coeficiente intelectual, o notas SAT (Prueba de aptitud
académica), son aproximadamente predecibles para el triunfo en la
universidad, a pesar de la creencia generalizada. La regla del coeficiente
intelectual que predice el éxito en la vida tiene méas excepciones que la norma.
Lo mejor de todo es que el coeficiente intelectual parece ser solo del 20 % de
las personas exitosas (lo que significa que el 80 % del resto depende de otros
tipos de factores).

¢ Cuales son estas habilidades decisivas?

El aprendizaje académico, social y emocional fue fundado en 1995 por Daniel
Goleman, Eileen Rockefeller Growald, el autor Timothy Shriver y otros

investigadores. Una organizacion cooperativa dedicada a hacer de la ensefianza
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colectiva y entusiasta una parte esencial del aprendizaje y la educacién. Desarrollo
cinco habilidades esenciales que desarrollaran la inteligencia emocional en el hogar

y en la escuela:

e Autoconciencia: Identificar la concentracion, las fortalezas y los
sentimientos de otras personas y observar codmo perjudican en las elecciones
y acciones. Es lo que la persona siente o percibe de si mismo a traves de los
demas usandolos como crecimiento personal.

e Autoconciencia social: Comprender los sentimientos y opiniones de los
individuos, desarrollando la empatia y la voluntad de recibir las opiniones de
los demas. Aqui la persona percibe los sentimientos de los demas teniendo y
creando empatia personal para lograr entender y comprender las opiniones.

e Autogestion: Mantener el control de la impresion para que sea beneficiosa
en la labor de cuestiones sin interponerse con ella; estableciendo objetivos a
pequefios o grandes periodos para afrontar posibles problemas.

e Toma de decisiones responsable: Crear, llevar a cabo y apreciar resultados
de conflictos positivos e informados y reflejar conclusiones a extenso plazo
sobre la conducta propio y el de los demés. La toma de decision guarda una
gran responsabilidad pues siempre tiene ventajas y desventajas para ello se
debe tomar la correcta.

e Habilidades interpersonales: Demostrar recuperacion de la crisis de los
compafieros de trabajo, alentandolos a solucionar dificultades para mantener
una relacion saludable y gratificante en quipo o de forma individual.
Mientras los nifios aprenden y adquieren capacidades sociales y emocionales,

puede ayudarlos en muchos puntos de su vida, no Unicamente en el colegio. Varias
investigaciones han demostrado que desde la adolescencia se adquieren
capacidades sociales y emocionales lo cuales son mas felices, poseen mucha
confianza y se desempefian mejor en el trabajo, el nacleo familiar con los amigos y
los compafieros. Ademas, poseen una menor tendencia a consumir alcohol o drogas,

maltrato o depresion. (p.37)

2.3.2.6. Ventajas de la educacion emocional
Segin Calderén (2012): “se ha retomado en varios apartados el papel

protagonico que tiene la educacion emocional en un sin namero de situaciones de
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la vida cotidiana y en el 6ptimo desarrollo del bienestar personal y social de las
personas, sin embargo, mas propiamente”. Al respecto, Goleman (1996) considera

los multiples beneficios de dicho aprendizaje emocional:

e Autoconciencia emocional

— Refuerza la gratitud y potencia la misma.

— Mejorar el espacio para incluir patrones exuberantes.

— Reconocer la diferencia entre emociones y comportamiento.
e Manejo de emociones

— Reducir las burlas, las peleas y las interrupciones en el aula.

La capacidad de expresar plenamente la ira sin pelear.

Salvo suspension y expulsion.

Rara vez exhibe un comportamiento beligerante o autodestructivo.

Siéntete méas auténtico contigo mismo, la escuela y tus seres

queridos.

Manejar mejor la preocupacion.
— Reducir el aislamiento y la ansiedad social.
e Uso eficaz de la emocion
— Mas responsabilidades.
— Mayor capacidad para realizar tareas problematicas y concentrarse
— Reduce la impulsividad y mejora el autocontrol.
— Las escuelas logran mejores resultados en las pruebas de
rendimiento académico.
— Empatia: Una explicacién de la emocion.
— Mejorar la capacidad de comprender las opiniones de los demas.
— Desarrollar la empatia y la sensibilidad para diferenciar los
sentimientos de los demas.
— Mejorar las habilidades de escucha.
e Mejorar las relaciones interpersonales

— Mejora de la resolucién de conflictos.

Tener buena comunicacion y una actitud positiva.

Preocupaciones y consideraciones clave.

Fortalecer el apoyo, compartir ayuda y actitud.
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La educacién emocional tiene muchas mejoras y ventajas ya que permite que
las personas comprendan sus mismas sensaciones e interioricen entre varios
elementos de su propia vida para después tener que identificar las reacciones de los
demas para una mejor relacion; propiamente entre los nifios y nifias. Ya que, segun
Goleman (1996), “el proceso de aprendizaje emocional parece ayudarlos a cumplir

mejor su papel en la vida como estudiantes, mujeres y hombres, ciudadanos, etc.”

(p.15)

2.3.2.7. Caracterizacion de la etapa del desarrollo: nifiez intermedia

Calderon (2012) expresa que:

Se espera que la guia que utilizan los maestros inicial y primaria de 5 a 9 afios
en el desarrollo de sus alumnos, se puede exponer en el proceso de
desenvolvimiento conocido como etapas de la vida. Por ello, es fundamental

resaltar los componentes mas destacados del crecimiento efectivo. (p.15)

“En esta etapa, el desarrollo emocional incluye el control de las emociones
negativas. Los nifios descubriran lo que los enoja, los asusta, los entristece y como
otros enfrentan estas tensiones emocionales, y aprenderan a cambiar su
comportamiento en consecuencia” (Papalia et al, 2005, p.372). Asimilar en medio

de experimentar emociones y expresarlas.
Ademas, distintos cambios en las etapas del desarrollo emocional incluyen:

e Capacidad significativa para comprender emociones complejas (orgullo,
dulzura, etc.).

e Entender que las emociones se pueden distinguir en situaciones especificas.

e Es maés probable que considere hechos que provoquen una respuesta
emocional.

e Provocar emociones engafiosas como la arrogancia y la vergiienza.

En este tiempo tanto las nifias como los nifios experimentan un importante
crecimiento social y emocional, como sefiala Santrock (2003), los mundos
emocionales de las nifias y los nifios se expanden y se vuelven mas complejos.

Por esto, como profesores, el valor de la ensefianza emocional de los nifios,

con la intencion de fomentar una comprension y regulacién plena de los

sentimientos en los estudiantes, les ayudara a tomar conciencia de lo cual les

estd pasando en un rato dado y darle un nombre. Manifestar y desarrollar
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capacidades que logren manejarlas correctamente, promoviendo de esta
forma las capacidades sociales y crear interacciones mas armoniosas con sus
compafieros y familiares. Estos son fundamentalmente relevantes para su
existencia lo suficiente como para permitirles desarrollar su historia adulta en
su totalidad. (p.16)

2.3.2.8. El desarrollo de la toma de perceptiva emocional y la comprension de las

emociones

Gallardo (2007) expresa que:

La percepcion y la compresion emocional en la educacion primaria es una
forma paulatina de cansancio, desconfianza, miedo e insatisfaccion en la
primera infancia. Creemos que, en el transcurso de los tres a los seis afios de
ensefianza, los infantes van desarrollando progresivamente la transformacion
académica, el manejo emocional, las habilidades emocionales, motoras y

psicologicas, la inteligencia previa al empleo, el estado de animo y la actitud.

No obstante, en el grado de escolaridad primaria tiene un amplio alcance, ya

que tiene tres periodos de dos materias escolares cada uno, el desarrollo debe

considerarse tanto paulatino como gradual, pudiendo decirse que el desarrollo

efectivo tiene las subsiguientes cualidades:

a)

b)

Sentirse optimista en relacién con su hijo: fisica, mental y socialmente; una
forma de demostrar su confianza, sus habilidades, su fuerza, el deseo de
hacerse notar y defender sus acciones; aunque esta deprimido.

Postura euférica, alegre o despreocupada, facil de controlar el miedo, mostrar
buen estado de animo, bromear sin importarle nada.

Paz emocional, facil de procesar y controlar tu voluntad, superando el miedo,
especialmente perfecto para tu desarrollo intelectual.

Durante este tiempo, los nifios se asocian con mas y mas formas, desde el

hogar hasta la escuela y el medio ambiente. Mientras que los progenitores y los

hermanos son ejemplos a seguir, asimismo lo profesores, amigos, comparieros y la

familia cercana.

Cuando los infantes desarrollan habilidades intelectuales, amplian las

interacciones sociales, es méas probable que obtengan un control emocional de

acuerdo con su cultura.
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Recientemente se realiz6 un estudio para evaluar la ansiedad y el rendimiento
escolar de alumnos de 6 a 12 afios, se desarrollé un dispositivo para calcular los
niveles de ansiedad y las actitudes de los estudiantes de primer grado de primaria
en su conjunto. Las investigaciones han mostrado que la tension perjudica al
rendimiento escolar, y que los nifios estan menos ansiosos que las nifias a medida
que avanza el ciclo.

Estableciendo estas contribuciones, en patente que la adaptacion afectiva en
los infantes juega un considerable papel en el logro académico. Por consiguiente,
hace cuestionarnos: ;Cémo puedo desarrollar las habilidades emocionales de mi
hijo y evitar los desafios de la preparacion escolar? ¢Has estudiado antes?

Para contestar estas preguntas, se han elaborados varias participaciones, que
implican:

— Mediante el uso de ejemplos, musica y debates en grupo, los programas de
bajo nivel pueden cambiar la forma en que los nifios perciben su entorno
social y emocional. Durante este tiempo, los maestros pueden pasar tiempo
ensefidndoles a reconocer y organizar sus pensamientos, comunicarse
efectivamente con otros y solucionar conflictos con sus compafieros.

— Apoyado en programas aplicados al desarrollo educativo para el control de
los sentimientos de los infantes (Programa de Formacion de Padres). Es decir,
varios programas de desarrollos y capacidades (entrevistas con los padres,
Ilamadas telefonicas, seminarios para padres).

— Enel hogary en la escuela, hay una variedad de opciones para el tratamiento
de nifios en riesgo de interaccion social intermitente, en riesgo, vacaciones o
abandono escolar, los nifios tienen dificultades con sus emociones y actitudes
en la escuela y en el hogar, lo que indica que son menos probable que
desempefie un papel importante en la practica y en la mejora de las

condiciones sociales, emocionales y educativas. (p.156)

2.3.2.9. La autorregulacién emocional
Como sefialo Gallardo (2007):

El desarrollo emocional en la adolescencia, ademas de crear la percepcion de
las emociones, también incluye el desarrollo del control y la regulacion
emocional. Los estados emocionales a veces pueden volverse tan intensos

que se vuelven molestos e incoherentes. Durante los primeros afios, las
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personas mayores regulan y corregir los estados de &nimo de los nifios para
saber adaptarse, hacer frente a diferentes situaciones y crear efectos

emocionales ajustables y manipulables.

A medida que el nifio crece, el control emocional externo debe convertirse en
un sistema de autodisciplina a traves del cual el nifio aprende a monitorear, controlar

y cambiar su estado emocional segin sea necesario.

Hay signos de control emocional antes de los 6 afios; en este momento, los
nifios parecen ser capaces de distinguir la experiencia emocional interna de los
estados emocionales externos y pueden ocultar sus emociones cambiando las
expresiones conductuales externas. Ademas, “en este momento, también se dan
cuenta de que un cambio de apariencia no significa un cambio en el estado
emocional interno; si quieres cambiar eso, debes implementar algunos de los
mejores planes que hiciste en la infancia” (Gallardo, 2007). A la edad de 4 0 5 afios,
vemos el uso de ciertas técnicas para cambiar situaciones no deseadas, siendo el
proceso mas comun el intento de cambiar las circunstancias que conducen a este
estado emocional para encontrar alternativas pertinentes en distintas emociones

positivas.

Recoger un juguete para jugar y cambiar un estado emocional, por ejemplo,
es una forma de entretenimiento conductual que se sigue utilizando en la nifiez, pero
de forma sofisticada y, lo que es mas importante es que adolescentes puede describir

los procesos cognitivos que distraen y evocan actividades placenteras.

Otra tactica que usan los infantes en el momento que se estan abrumados
por sensaciones negativas es buscar apoyo de otros. En estas situaciones antes de
los seis y siete afios, los progenitores son fuente principal de alivio y ayuda. A lo
largo de los afios, estas solicitudes de ayuda, consuelo y apoyo a menudo provienen

de nifios, y aqui es importante el compafierismo. (p.157)

2.3 Definicion de términos bésicos
e Actitud: conducta comun que suceden en distintas ocasiones; la reaccién
establece los sentimientos en todos gracias a respuestas humanas repetitivas.
e Actividad ludica: es un adjetivo que restringe cada una de los vocablos en

relacion con el juego de la etimologia del latin “ludus”, que significa juego, es
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un ejercicio ameno donde los individuos tienen la posibilidad de huir de la
tension y la confusion de las convenciones culturales.

Atravesar: poner cosas delante de una persona para bloquear su camino o hacer
que se caiga.

Autonomia personal: es el derecho de una persona para decidir y aceptar el
resultado, lo opuesto de la autonomia no es la dependencia sino la
heterogeneidad.

Autoproteccion: practicas y sistemas destinados a evitar y manejar las
amenazas para los individuos y las posesiones.

Autorregulacién emocional: flexibilidad con la habilidad de poner aprueba las
emociones moderadamente (positivas 0 negativas) y la capacidad de controlar
las emociones implica que los individuos descubren como identificar sus
emociones, transmitirlas apropiadamente y manejarlas cuando ya no son
necesarias.

Desarrollo emocional: Este es el proceso mediante el cual los bebés se
identifican a si mismos como otros a través de interacciones con otras personas
significativas, construyendo asi su propia identidad, autoestima, apoyo y
confianza.

Emociones: esto se debe a que varias sensaciones organicas ocurren en
fisiologia, psicologia o comportamiento son respuestas espontaneas y estan
influenciadas por experiencias 0 conocimientos pasados.

Fuerza: habilidad, fuerza o robustez para mover un objeto pesado o sélido. Sin
embargo, la fuerza también puede denotar dinamismo y fuerza, alguna forma de
violencia (fisica o moral), o poder o autoridad.

Juego: es una actividad voluntaria en un lugar y tiempo libremente aceptada por
las reglas, pero ejercida con intencién, tiene su propio propésito y va
acompafado de un sentimiento de tension y alegria.

Legitimidad: se emplea en una posicion doctrinal de la ciencia filosofia y
politica para determinar las propiedades del cumplimiento de un mandato legal.
Personalidad: es una forma de educacion mental, se refiere a su fuerte identidad
espiritual, es la organizacion interna la que determina su comportamiento en una
situacion dada.

2.4 Hipotesis de investigacion
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2.4.1 Hipotesis general

La actividad ludica influye significativamente en el desarrollo emocional de

los niflos de 5 afios de la LLE.I. N°086 “Divino Nino Jesus”, Huacho, durante el afio

escolar 2020.

2.4.2 Hipotesis especificas
La ladica como instrumento para la ensefianza influye significativamente en
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.
La ladica como expresion de la cultura influye significativamente en el
desarrollo emocional de los nifos de 5 afios de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifo
Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.
La ludica como herramienta o juego influye significativamente en el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.
La ladica como actitud frente a la vida influye significativamente en el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°086 “Divino Nifio

Jesus”, Huacho, durante el afio escolar 2020.

2.5 Operacionalizacién de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
ACTIVIDAD elLa ludica como | e Razonar las items
LUDICA instrumento para la | posibilidades de

ensefianza. ensefianza en el
proceso de
aprendizaje.
elLa ludica como | e Considera una items
expresion de la| manifestacion
cultura. humana.
¢ Produce el
patrimonio cultural.
eLa ludica como i
herramienta o juego. | e Combina el juego Iltems
e Complementa el
elLa lGdica como | juego. 3
actitud frente a la | ¢ Comportarse y actuar Items
vida. hacia la vida.
¢ Se relacionan con el
juego.
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DESARROLLO
EMOCIONAL

e Autoconciencia

e Autoconciencia
social

e Autogestion

eToma de decisiones
responsables

e Habilidades
interpersonales

Identifica los
pensamientos de cada
uno.

Interviene en las
decisiones 'y las
acciones.
Comprender como se
sienten los demas a
través de la empatia.

Capacidad para
adoptar las opiniones
de los demas.

Domina las

emociones que te
ayudan a completar
las tareas.
Establezca metas a
corto y largo plazo.

Generar e
implementar
soluciones proactivas
a problemas.
Considere las

consecuencias a largo
plazo de las acciones
para usted y los
demés.

Rechace los detalles
negativos de los

comparieros.
Resolver conflictos
para mantener

relaciones saludables
contigo mismo y con
los demas.

items

Items

Items

Items

items
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3.1

3.2

CAPITULO 111
METODOLOGIA

Disefio metodologico
En esta investigacion se utilizé un disefio no experimental transaccional o
transversal. Dado que el programa o estrategia fue disefiado para brindar respuestas a
las preguntas de investigacion, no se manipularon variables, trabajamos con un grupo

pequefio y los datos a examinar se recopilaron en un momento dado.

Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los nifios de 5 afios de
la L.LE.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”, en el distrito de Huacho, matricula 2020, el mismo

gue suman 100, también se encuestd a 8 maestros.

3.2.2 Muestra

3.3

3.4

Debido a la pequefia poblacion, se decidio aplicar la herramienta de

recoleccién de datos a toda la poblacion.

Técnicas de recoleccion de datos
Para el estudio de campo se utilizaron técnicas observacionales, y para la
recoleccion de datos se aplicd una lista de cotejo previo consentimiento y en
colaboracidn con el docente, lo que me permitié estudiar dos variables cualitativas de

manera cuantitativa, es decir segiin métodos mixtos.

Utilizamos herramientas facilmente disponibles para comparar actividades de
juego en el desarrollo emocional de nifios de 5 afos, incluidas 15 opciones
secuenciales para nifios y 15 opciones secuenciales para maestros, en las que se
observaron nifios. Los estudiantes seleccionados como sujetos de la muestra fueron
evaluados uno a uno en cuanto a su participacion y desempefio en actividades

expresivas.

Técnicas para el procesamiento de la informacion
Este estudio utilizo el sistema estadistico SPSS version 23. Y realizar
investigaciones estadisticas descriptivas: medida de tendencia central, medida de

dispersion y medida de curtosis.

45



4.1

Porcentaje

CAPITULO IV
RESULTADOS

Anadlisis de resultados
Tabla 1l

¢Participan en los experimentos realizados en clase?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 60 60,0 60,0 60,0
No 40 40,0 40,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

i Participan en los experimentos realizados en clase?

601

50

Y
)
1

(5]
1

20

10

T |
Si Mo

iParticipan en los experimentos realizados en clase?

Figura 1: ¢Participan en los experimentos realizados en clase?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 60,0% indican que si participan
en los experimentos realizados en clase y el 40,0% indican que no participan en los

experimentos realizados.
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Porcentaje

Tabla 2

¢Asimilan conocimientos previos con nuevos conocimientos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Si 55 55,0 55,0 55,0
No 45 45,0 45,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Asimilan conocimientos previos con nuevos conocimientos?

B0

a0

40+

307

207

10

0 T
Si

|
Mo

iAsimilan conocimientos previos con nuevos conocimientos?

Figura 2: ¢Asimilan conocimientos previos con nuevos conocimientos?

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 55,0% indican que si asimilan

conocimientos previos con nuevos conocimientos y el 45,0% indican que no asimilan

conocimientos previos con nuevos conocimientos.
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Porcentaje

Tabla 3

¢Interactlan con sus comparieros en la escuela para generar nuevos aprendizajes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 65 65,0 65,0 65,0
No 35 35,0 35,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

JInteractuan con sus comparieros en la escuela para generar nuevos
aprendizajes?

G0

407

207

1] T I
Si Mo

Interactuan con sus compafieros en la escuela para generar nuevos
aprendizajes?

Figura 3: ¢Interactian con sus comparfieros en la escuela para generar nuevos
aprendizajes?

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 65,0% indican que si interactian
con sus comparieros en la escuela para generar nuevos aprendizajes y el 35,0% indican

que no interactdan con sus comparieros en la escuela para generar nuevos aprendizajes.
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Tabla 4
¢Aprende a través de juegos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 75 75,0 75,0 75,0
No 25 25,0 25,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢Aprende através de juegos?

B0

407

Porcentaje

20

¢Aprende atraves de juegos?

Figura 4: ;Aprende a través de juegos?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 75,0% indican que si aprenden a

través del juego y el 25,0% indican que no aprende a través del juego.
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Porcentaje

Tabla 5
¢ Se sientes feliz cuando juega?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 100 100,0 100,0 100,0

¢ Se sientes feliz cuando juega?

1009

80

B0

404

209

u-

3

¢Se sientes feliz cuando juega?

Figura 5: ¢ Se sientes feliz cuando juega?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si se sienten
feliz cuando juegan.
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Porcentaje

Tabla 6
¢Sigue las reglas dadas por el maestro?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 95 95,0 95,0 95,0
No 5 5,0 5,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Sigue las reglas dadas por el maestro?

1007

807

B0

40

209

0 T T
Si Mo

¢ Sigue las reglas dadas por el maestro?

Figura 6: ¢Sigue las reglas dadas por el maestro?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios de los cuales el 95,0% indican que si siguen
las reglas dadas por el maestro y el 5,0% indican que no siguen las reglas dadas por el

maestro.
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Porcentaje

Tabla7

¢Le gusta aprender cosas nuevas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 98 98,0 98,0 98,0
No 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢Le gusta aprender cosas nuevas?

60

404

209

0 T |
S M

¢Le gusta aprender cosas nuevas?

Figura 7: ¢Le gusta aprender cosas nuevas?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 98,0% indican que si le gusta

aprender cosas nuevas Y el 2,0% indican que no le gusta aprender cosas nuevas.
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Porcentaje

Tabla 8
¢ Le resulta facil trabajar en grupo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 85 85,0 85,0 85,0
No 15 15,0 15,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢Le resulta facil trabajar en grupo?

B0

G0

404

209

0 T T
Si Mo

¢Le resulta facil trabajar en grupo?

Figura 8: ¢ Le resulta facil trabajar en grupo?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 85,0% indican que si les resulta

facil trabajar en grupo y el 15,0% indican que no les resulta facil trabajar en grupo.
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Tabla 9
¢Les gusta jugar con los materiales que hay en el aula?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 90 90,0 90,0 90,0
No 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

iLes gusta jugar con los materiales que hay en el aula?

1009

B0

B0

Porcentaje

404

209

0 T I
Si Ma

iLes gusta jugar con los materiales que hay en el aula?

Figura 9: ¢Les gusta jugar con los materiales que hay en el aula?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 90,0% indican que si les gusta
jugar con los materiales que hay en el aula y el 10,0% indican que no les gusta jugar con

los materiales que hay en el aula.
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Porcentaje

Tabla 10

¢Se respeta a si mismo, se acepta a si mismo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 100 100,0 100,0 100,0

¢ Se respeta a si mismo, se acepta a si mismo?

1009

8077

60

40

209

0 |
S

¢Se respeta a si mismo, se acepta a si mismo?

Figura 10: ¢ Se respeta a si mismo, se acepta a si mismo?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 100,0% indican que si se respetan

a si mismo y que se aceptan a si mismo.
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Porcentaje

Tabla 11

¢ Tiene una buena relacién con sus compafieros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 95 95,0 95,0 95,0
No 5 5,0 5,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Tiene una buenarelacion con sus comparieros?

1007

807

B0

40

209

0 T T
Si Mo

;Tiene una buena relacion con sus companeros?

Figura 11: ¢ Tiene una buena relacidn con sus compafieros?
Interpretacion: se encuesto a 100 alumnos los cuales el 95,0% indican que si tienen
una buena relacion con sus comparieros y el 5,0% indican que no tienen una buena

relacién con sus compafieros.
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Porcentaje

Tabla 12

¢Resuelven los conflictos con sus comparfieros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 95 95,0 95,0 95,0
No 5 5,0 5,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

i Resuelven los conflictos con sus comparieros?

1007

807

B0

40

209

0 T T
Si Mo

¢Resuelven los conflictos con sus companeros?

Figura 12: ¢Resuelven los conflictos con sus compafieros?

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 95,0% indican que si resuelven
los conflictos con sus comparieros y el 5,0% indican que no resuelven los conflictos con
sus comparieros.
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Porcentaje

Tabla 13

¢ Toman sus propias decisiones en clase?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 90 90,0 90,0 90,0
No 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢ Toman sus propias decisiones en clase?

1007

807

B0

40

209

0 T I
Si Ma

;Toman sus propias decisiones en clase?

Figura 13: ; Toman sus propias decisiones en clase?
Interpretacion: se encuesto 100 nifios los cuales el 90,0% indican que si toman sus
propias decisiones en clases y el 10,0% indican que no toman sus propias decisiones en
clases.
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Porcentaje

Tabla 14

¢Expresan sus emociones y sentimientos libremente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 98 98,0 98,0 98,0
No 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢Expresan sus emociones y sentimientos libremente?

1009

B0

B0

404

209

1] T
Si

I
Mo

:Expresan sus emociones y sentimientos libremente?

Figura 14: ;Expresan sus emociones y sentimientos libremente?

Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 98,0% indican que si expresan sus

emociones y sentimientos libremente y el 2,0% indican que no expresan sus emociones

y sentimientos libremente.
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Porcentaje

Tabla 15

¢Le gusta ir a la escuela?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Si 90 90,0 90,0 90,0
No 10 10,0 10,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

¢Le gustairalaescuela?

1004

8077

G0

404

209

iLe gustairalaescuela?

Figura 15: ¢Le gusta ir a la escuela?
Interpretacion: se encuesto a 100 nifios los cuales el 90,0% indican que si les gusta ir

a la escuela y el 10,0% indican que no les gusta ir a la escuela.
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Porcentaje

Luego de aplicar el instrumento de recoleccion de datos a los alumnos, se obtuvieron
iguientes resultados:
Tabla 1

¢Sus alumnos realizan experimentos en el aula?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Sus alumnos realizan experimentos en el aula?

60

407

204

0 T 1
Siempre Casi siempre

iSus alumnos realizan experimentos en el aula?

Figura 1: ¢Sus alumnos realizan experimentos en el aula?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que sus alumnos
siempre realizan experimentos en el aula y el 25,0% indican que sus alumnos casi

siempre realizan experimentos en el aula.
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Porcentaje

Tabla 2

¢ Pueden los nifios absorber nuevos conocimientos de uno anterior?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 62,5
A veces 2 25,0 25,0 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢,Pueden los nifios absorber nuevos conocimientos de uno anterior?

407

304

207

104

g T | | |
Siempre Casi siempre b veces Nunca

iPueden los nifios absorber nuevos conocimientos de uno anterior?

Figura 2: ¢ Pueden los nifios absorber nuevos conocimientos de uno anterior?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que los nifios
siempre absorber nuevos conocimientos de uno anterior, el 25,0% indican que los nifios
casi siempre absorber nuevos conocimientos de uno anterior, el 25,0% indican que los
a veces absorben nuevos conocimientos de uno anterior, y el 12,5% indican que los
nifios nunca pueden absorben nuevos conocimientos de uno anterior.
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Porcentaje

Tabla 3

¢Sus nifios interacttan en las actividades del aula para lograr un buen aprendizaje?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 5 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 87,5
A veces 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

& Sus ninos interactuan en las actividades del aula para lograr un buen
aprendizaje?

B0

40

207

0 T 1 |
Siempre Casi siempre A veces

£Sus ninos interactuan en las actividades del aula para lograr un buen
aprendizaje?

Figura 3: ;/Sus nifios interactlan en las actividades del aula para lograr un buen
aprendizaje?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 62,5% indican que sus nifios
siempre interacttan en las actividades del aula para lograr un buen aprendizaje, el 25,0%
indican que sus nifios casi siempre interacttan en las actividades del aula para lograr un
buen aprendizaje y el 12,5% indican que sus nifios a veces interactian en las actividades

del aula para lograr un buen aprendizaje.
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Porcentaje

Tabla 4

¢Usas los juegos como herramienta de aprendizaje?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Usas los juegos como herramienta de aprendizaje?

B0

60+

404

204

0 | |
Siempre Casi siempre

iUsas los juegos como herramienta de aprendizaje?

Figura 4: ¢Usas los juegos como herramienta de aprendizaje?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que sus nifios
siempre usan los juegos como herramienta de aprendizaje y el 25,0% indican que sus

nifios casi siempre usan los juegos como herramienta de aprendizaje.
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Tabla5

¢Los nifios disfrutan jugar en el aula?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Los nifos disfrutan jugar en el aula?

804

60+

404

Porcentaje

204

0 T |
Siempre Casi siempre

iLos nifios disfrutan jugar en el aula?

Figura 5: ¢Los nifios disfrutan jugar en el aula?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que sus nifios
siempre disfrutan jugar en el aula y el 25,0% indican que sus nifios casi siempre disfrutan
jugar en el aula.
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Tabla 6

¢ Los nifios siguen las reglas de un juego de roles?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 62,5
A veces 2 25,0 25,0 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;Los nifios siguen las reglas de un juego de roles?

407

30

207

104

0 | | | |
Siempre Casi siempre A veces Kunca

éLos nifios siguen las reglas de un juego de roles?

Figura 6: ¢Los nifios siguen las reglas de un juego de roles?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que sus nifios
siempre siguen las reglas de un juego de roles, el 25,0% indican que sus nifios casi
siempre siguen las reglas de un juego de roles, el 25,0% indican que sus nifios a veces
siguen las reglas de un juego de roles y el 12,5% indican que sus nifios nunca siguen las

reglas de un juego de roles.
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Tabla7

¢ Los nifios se divierten en actividades con sus comparieros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 5 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 87,5
A veces 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;Los nifios se divierten en actividades con sus comparieros?

60

404

209

] T T T
Siempre Casi siempre A veces

iLos nifios se divierten en actividades con sus companeros?

Figura 7: ¢Los nifios se divierten en actividades con sus comparieros?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 62,5% indican que los nifios
siempre se divierten en las actividades con sus compafieros, el 25,0% indican que los
nifios casi siempre se divierten en las actividades con sus comparieros y el 12,5% indican
que los nifios a veces se divierten en las actividades con sus comparieros.
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Tabla 8
¢ Trabajan facilmente en grupo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 1 12,5 12,5 87,5
A veces 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
¢ Trabajan facilmente en grupo?
807
G0+
407
207
0 T T T
Siempre Casi siempre A veces

;Trabajan facilmente en grupo?

Figura 8: ¢ Trabajan facilmente en grupo?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que los nifios
siempre trabajan facilmente en grupo, el 12,5% indican que los nifios casi siempre
trabajan facilmente en grupo y el 12,5 indican que los nifios a veces trabajan facilmente

en grupo.
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Tabla 9
¢En el proceso de desarrollo del juego, se pueden lograr los objetivos esperados?

Porcentaje

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 5 62,5 62,5 62,5
Casi siempre 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

;En el proceso de desarrollo del juego, se pueden lograr los objetivos
esperados?

60

40

207

0 1 |
Siempre Casi siempre

¢En el proceso de desarrollo del juego, se pueden lograr los objetivos
esperados?

Figura 9: ¢En el proceso de desarrollo del juego, se pueden lograr los objetivos
esperados?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 62,5% indican que siempre en el
proceso del desarrollo del juego, se pueden lograr los objetivos esperados y el 37,5%
indican que casi siempre en el proceso del desarrollo del juego, se pueden lograr los
objetivos esperados.
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Tabla 10

¢Sus alumnos tienen una autoestima desarrollada?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Siempre 4 50,0 50,0 50,0
Casi siempre 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Sus alumnos tienen una autoestima desarrollada?

a0
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Siempre Casi siempre

¢ Sus alumnos tienen una autoestima desarrollada?

Figura 10: ¢Sus alumnos tienen una autoestima desarrollada?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 50,0% indican que sus alumnos
siempre tienen una autoestima desarrollada y el 50,0% indican que sus alumnos casi

siempre tienen una autoestima desarrollada.
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Tabla 11

¢ Tienen buena actitud hacia los nifios?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Siempre 8 100,0 100,0 100,0

¢ Tienen buena actitud hacia los nifios?

1009

8077

60

40

209

Slempre

¢ Tienen buena actitud hacia los nifios?

Figura 11: ¢ Tienen buena actitud hacia los nifios?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 100,0% indican que siempre

tienen una buena actitud hacia los nifios.
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Porcentaje

Tabla 12

¢Pueden sus nifios resolver conflictos comunicandose entre ellos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 3 37,5 37,5 75,0
A veces 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Pueden sus nifos resolver conflictos comunicandose entre ellos?

409

304

104

0 T T T
Siempre Casi siempre A veces

;Pueden sus nifios resolver conflictos comunicandose entre ellos?

Figura 12: ¢ Pueden sus nifios resolver conflictos comunicandose entre ellos?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que sus nifios
siempre resuelven conflictos comunicandose entre ellos, el 37,5% indican que casi
siempre sus nifios resuelven conflictos comunicandose entre ellos y el 25,0% indican
que a veces sus nifios resuelven conflictos comunicandose entre ellos.
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Porcentaje

Tabla 13

¢ Los nifios toman sus propias decisiones en clase?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Los niflos toman sus propias decisiones en clase?

B0

60+

407

204

0 | I
Siempre Casi siempre

¢Los nifios toman sus propias decisiones en clase?

Figura 13: ¢ Los nifios toman sus propias decisiones en clase?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que siempre los
nifios toman sus propias decisiones en clase y el 25,0% indican que casi siempre los

nifilos toman sus propias decisiones en clase.
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Porcentaje

Tabla 14

¢ Expresaran los nifios sus emociones o sentimientos libremente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 6 75,0 75,0 75,0
Casi siempre 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢Expresaran los nifios sus emociones o sentimientos libremente?

B0

B0

407

20

0 | I
Siempre Casi siempre

¢Expresaran los nifios sus emociones o sentimientos libremente?

Figura 14: ¢ Expresaran los nifios sus emociones o sentimientos libremente?
Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 75,0% indican que siempre los
nifos expresan sus emociones o sentimientos libremente y el 25,0% indican que casi

siempre los nifios expresan sus emociones o sentimientos libremente.
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Tabla 15

¢Hay niflos que muestren rechazo a la escuela?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Siempre 3 37,5 37,5 37,5
Casi siempre 2 25,0 25,0 62,5
A veces 2 25,0 25,0 87,5
Nunca 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

¢ Hay nifios que muestren rechazo a la escuela?

407

30

Porcentaje

104

o T | T |
Siempre Casi siempre A veces Munca

iHay nifios que muestren rechazo ala escuela?

Figura 15: ¢ Hay nifios que muestren rechazo a la escuela?

Interpretacion: se encuesto a 8 maestras los cuales el 37,5% indican que siempre hay
nifos que muestran rechazo a la escuela, el 25,0% indican que casi siempre hay nifios
que muestran rechazo a la escuela; el 25,0% indican que a veces hay nifios que muestran
rechazo a la escuela y el 12,5% indican que nunca hay nifios que muestran rechazo a la

escuela.
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4.2  Contrastacion de hipotesis

Paso 1:

Ho. La actividad ladica no influye significativamente en el desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”,

Huacho, durante el afio escolar 2020.

Ha. La actividad ladica influye significativamente en el desarrollo emocional
de los ninos de 5 anos de la I.LE.I. N°086 “Divino Nino Jesus”, Huacho,

durante el afo escolar 2020.

Paso 2: a=5%

Paso 3:
[ 3
1- =
Han
Zc=-1,64
Zp=-2,0
Paso 4:

Decisién: Se rechaza Ho

Conclusién: Se pudo comprobar que la actividad ludica influye significativamente en
el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino Nifio Jesus”,

Huacho, durante el afio escolar 2020.
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5.1

CAPITULO V

DISCUSION

Discusion de resultados

En base a los resultados hallados, aceptamos la hipotesis general que determina
que la actividad ludica influye significativamente en el desarrollo emocional de los
nifios de 5 afios de la I.LE.I. N°086 “Divino Niflo Jesus”, Huacho, durante el afio escolar
2020.

Estos resultados son relevantes para Jiménez & Lavado (2016), quienes
concluyen en su estudio: El uso de juegos tradicionales en el desarrollo emocional de
nifios de 4 anos en IE. Rafael Narvaez Cadenillas en 2015. La prueba “T” de Student
confirma los resultados, logrando un 95% de valor estadistico, aceptando la hipotesis
alternativa y rechazando la hipétesis nula. También tienen relacion con el estudio de
Paredes (2018), que concluyo que “los talleres de aplicacion del juego tradicional
mejoraron significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias de 5 afios de la institucidon educativa privada Abraham Lincoln International
School — Cercado”.

Pero en lo que concierne a los estudios de Mayolema (2015), asi como de
Ospina (2015), los juegos como estrategia para promover procesos fundamentales de
aprendizaje en los nifios de preescolar potenciando su aprendizaje, motivandolos e
invitando a los nifios a la inclusién e involucramiento, creando una base para el
pensamiento creativo y un cimiento esencial para el desarrollo integrador del mismo.
De acuerdo a la investigacion realizada se puede notar que existe muy poca actividad
ludica educativa con los estudiantes de cinco afos paralelos “C” y “D” debido a que

manifestaron que no estaban lo suficientemente motivados para expresar sus ideas.

7



6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo emocional
de los nifios de 5 afios, mediante de esta actividad aprenden poco a poco a distribuir,
desarrollan ideas de participacion y colaboracion, proteger sus derechos. Gracias a
estas actividades, se sienten interesantes y fortalecen su confianza en si mismos y sus
masculos; por lo que, si arrastras, estiras, tocas, pateas y exploras el cuerpo, asimismo
aprenderas a utilizarlo y colocarlo adecuadamente en el espacio.

Los juegos como herramienta didactica han incidido significativamente en el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios, generando reflexiones en diversos
entornos a partir de influencias y relaciones. Esto sin duda brinda la posibilidad de
ensefiar y ensefiar para fortalecer el proceso de formacion, pues a medida que crean un
entorno educativo.

Se comprobé que la lddica como expresion de la cultura influye
significativamente en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios considerando una
manifestacion humana, que se destaca en las interrelaciones en el entorno social, que
produce el patrimonio cultural designado y nuevas experiencias humanas en el entorno
social especifico.

Asimismo, el juego, como herramienta o juego, incide significativamente en el
desarrollo emocional de los nifios al desarrollar las habilidades y destrezas que
necesitan para adquirir conocimientos. El aula divertida se propone como un ambiente
de transformacion del aprendizaje, de profundizacion tedrica, de conexion practica y
de profunda reflexion, porque esta lleno de significado.

La ladica como actitud frente a la vida influye significativamente en el
desarrollo emocional de los nifios porque son comportamientos y actitudes hacia la

vida, que pueden estar relacionados con los juegos o no.
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6.2

Recomendaciones

Se recomienda al Estado la realizacion de actividades académicas a través del
Ministerio de Educacion, en las que las actividades de aficion sean el foco de atencion
de todos los docentes, para que su apoyo logre llegar a todos las instituciones
educativas de nuestro pais, y los convenios que estos eventos se implementen y
exponen en todas las instituciones educativas de educacion inicial y primario.

Los educadores son buenos para apoyar las actividades de ocio en los colegios,
los dirigentes necesitan elaborar actividades pedagdgicas y continuar elaborando
planes educativos que apoyen la ensefianza de los estudiantes y el desarrollo social de
las corporaciones educativas.

Tener como centro a la familia, orientando el desarrollo de ensefianza y
aprendizaje del infante, también brindando materiales didacticos que generen
escenarios de intervencion y mejorar la educacién en el hogar de los nifios

acompariados de sus padres.
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Anexo 01: Instrumento de recoleccion de datos

OSE FAQ,
P 27,

2. 4
HUACHO,

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

En esta presente encuesta dirigida a los alumnos, se solicita su colaboracion para responder

con total discrecion.

N° ITEMS SIEMPRE CASI A NUNCA
SIEMPRE | VECES

1 |¢Sus alumnos realizan
experimentos en el aula?

2 | ¢Pueden los nifios absorber
nuevos conocimientos de uno
anterior?

3 | ¢Sus nifios interactian en las
actividades del aula para lograr
un buen aprendizaje?

4 |¢Usas los juegos como
herramienta de aprendizaje?

5 | ¢Los nifios disfrutan jugar en el
aula?

6 | ¢Los nifios siguen las reglas de
un juego de roles?

7 | ¢Los nifios se divierten en
actividades con sus
comparieros?

8 | ¢Trabajan facilmente en grupo?

9 | ¢En el proceso de desarrollo del
juego, se pueden lograr los
objetivos esperados?

10 | ¢Sus alumnos tienen una
autoestima desarrollada?

11 | ¢ Tienen buena actitud hacia los
nifios?

12 | ;Pueden sus nifios resolver
conflictos comunicandose entre
ellos?

13 | ¢Los nifios toman sus propias
decisiones en clase?
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14

¢Expresaran los nifios  sus
emociones 0  sentimientos
libremente?

15

¢Hay nifios que muestren
rechazo a la escuela?
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Anexo 02: Encuesta para los docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

En esta presente encuesta dirigida a los alumnos, se solicita su colaboracion para responder

con total discrecion.

N° ITEMS Sl NO

1 | ¢Participan en los experimentos realizados en
clase?

2 | ¢(Asimilan conocimientos previos con nuevos
conocimientos?

3 | ¢Interactdan con sus comparieros en la escuela
para generar nuevos aprendizajes?

4 | ¢;Aprende a través de juegos?

5 | ¢Se sientes feliz cuando juega?

6 | ¢Sigue las reglas dadas por el maestro?

7 | ¢Le gusta aprender cosas nuevas?

8 | ¢Le resulta facil trabajar en grupo?

9 | ¢Les gusta jugar con los materiales que hay en el
aula?

10 | ¢Se respeta a si mismo, se acepta a si mismo?

11 | ;Tiene una buena relacién con sus compafieros?

12 | ¢Resuelven los conflictos con sus compafieros?

13 | ¢ Toman sus propias decisiones en clase?

14 | ;Expresan sus emociones Yy sentimientos
libremente?

15 | ¢Le gustair a la escuela?
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividad ludica en el desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°086 “Divino Niflo Jesus”, Huacho, durante el afio escolar

2020.

PROBLEMA

OBJETIVO

MARCO TEORICO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

¢De que manera influye la
actividad Iudica en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LLE.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el
afio escolar 2020?

Problemas especificos

e ;Como influye la lddica
como instrumentos para
la ensefianza en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la

LE.I. N°86 “Divino
Nino Jesus”, Huacho,
durante el afo escolar
20207

e ;Como influye la lddica
como expresion de la

Objetivo general

Determinar la influencia

que ejerce la actividad

lidica en el desarrollo

emocional de los nifios de

5 afos de la I.E.I. N°086

“Divino Nifilo Jesus”,

Huacho, durante el afio

escolar 2020.

Objetivos especificos

e Conocer la influencia
que ejerce la ludica
como instrumentos para
la ensefianza en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LLE.I. N°86 “Divino
Nino Jesus”, Huacho,
durante el afo escolar
2020.

e Establecer la influencia
que ejerce la ludica

Actividad ludica

- Concepto

- Actividades ludicas en
la educacion

- Importancia de las
actividades ltdicas

- Lo ludico como
componente

pedagogico, la cultura,
el juego y la dimension
humana.

- Tipos de actividades
ludicas.
- Ambitos de las

actividades ltdicas

- La nueva pedagogia en
las actividades ludicas

- Las actividades ludicas
como estrategias
didacticos

Desarrollo emocional

Hipétesis general

La actividad ludica influye
significativamente en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LE.I. N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante el
afo escolar 2020.

Hipotesis especificas

e La ludica como
instrumento para la
ensefianza influye

significativamente en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
ILE.l. N°086 “Divino
Nino Jesus”, Huacho,
durante el afio escolar
2020.

e La lUdica como
expresion de la cultura

Disefio metodologico

Para el presente estudio
utilizamos el disefio no
experimental de tipo
transeccional o transversal. Ya
que el plan o estrategia
concebida para dar respuestas a
las preguntas de investigacion,
no se manipulo ninguna
variable, se trabajé con un solo
grupo, y se recolectaron los
datos a analizar en un solo
momento.

Poblacion

La poblacion en estudio, la
conforman todos los nifios de 5
afios de la alumnos de la I.E.I.
N°086 “Divino Nifio Jesus”, en
el distrito de  Huacho,
matriculados en el afio 2020, los
mismos que suman 100, también
se encuesto a 8 docentes.
Muestra

A razon de contar con una
poblacion bastante pequefia, se
decidi6 aplicar el instrumento de
recoleccion de datos a la
poblacidn en su conjunto.
Técnicas de recoleccion de
datos




cultura en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afios de la LE.L
N°086 “Divino Niflo
Jests”, Huacho, durante
el afio escolar 2020?

¢Como influye la ladica
como herramienta o0
juego en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afos de la LE.L
N°086 “Divino Niflo
Jesus”, Huacho, durante
el afio escolar 2020?

¢Como influye la ludica
como actitud frente a la
vida en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afos de la LE.L
N°086 “Divino Nifo
Jesus”, Huacho, durante
el afio escolar 2020?

como expresion de la
cultura en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afios de la LE.I
N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante
el afio escolar 2020.

Conocer la influencia
que ejerce la ludica
como herramienta 0
juego en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afios de la I.E.I
N°086 “Divino Niflo
Jesus”, Huacho, durante
el afio escolar 2020.

Establecer la influencia
que ejerce la ludica
como actitud frente a la
vida en el desarrollo
emocional de los nifios
de 5 afios de la LE.I
N°086 “Divino Nifio
Jesus”, Huacho, durante
el afio escolar 2020.

Las emociones y sus
importancia

¢Queé es la inteligencia
emocional o educacién
emocional?

Objetivos de la
educacion emocional
Las emociones en el
aula

El desarrollo de
habilidades sociales y

emocionales
Ventajas de la
educacion
Caracterizacion de la
etapa del desarrollo:

nifiez intermedia

El desarrollo de la toma
de perceptiva emocional
y la comprensién de las
emociones

La autorregulacion
emocional

influye
significativamente en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LLE.I N°086
Nifio Jesus”, Huacho,
durante el afio escolar
2020.

“Divino

La ludica como
herramienta 0 juego
influye

significativamente en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LLE.I N°086
Nifio Jesus”, Huacho,
durante el afio escolar
2020.

La ladica como actitud
frente a la vida influye
significativamente en el
desarrollo emocional de
los nifios de 5 afios de la
LE.I N°86 “Divino
Nifio Jesus”, Huacho,
durante el afio escolar
2020.

“Divino

Para la investigacion de campo
se utilizd la técnica de la
observacion 'y para la
recoleccion de los datos, se
aplicé la lista de cotejo previa
coordinacion y trabajo con los
docentes, lo que me permitié
estudiar a las dos variables
cualitativas de manera
cuantitativa, es decir desde el
enfoque mixto.

Utilizamos el instrumento listo
de cotejo sobre la actividad
ludica en el desarrollo
emocional de los nifios de 5
afios, que consta de 15 items de
alternativas ordinales para los
nifios y 15 items con alternativas
ordinales para los docentes, en el
que se observa a los nifios, de
acuerdo a su participacion y
actuacion durante las
actividades de alexitimia se le
evalla uno a uno a los

estudiantes  elegidos como
sujetos muestrales.

Técnicas para el
procesamiento de la

informacién

Este estudio utiliza el sistema
estadistico SPSS version 23. Y
realizar investigaciones
estadisticas descriptivas:
medidas de tendencia central,
medidas de dispersion vy
curtosis.
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