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RESUMEN

El estudio titulado: Actividades fisicas y el rendimiento cognitivo en los estudiantes
de la escuela de educacion fisica-Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
Huacho, tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre las actividades fisicas y
el rendimiento cognitivo en estudiantes del VI ciclo de la escuela de educacion fisica —
UNJFSC, Huacho. Lainvestigacion tiene un enfoque cuantitativo'y cualitativo, correlacional
y transversal. EI muestreo fue no probabilistico intencional, con una muestra conformada
por 27 estudiantes. El instrumento utilizado fue un cuestionario de cinco alternativas tipo
Likert, con una confiabilidad de 0.927. Los resultados determinaron una correlacion Rho de
Spearman de 0,664**, es decir las variables se encuentran relacionadas de forma
significativa, positiva y de nivel medio, lo que permite indicar que, a mas valores de
actividades fisicas, se evidenciaran medianos valores de niveles de rendimiento cognitivo.
Lo mismo se expresa al comprobar las hipotesis de las tres dimensiones (actividades fisicas
en el hogar; actividades fisicas en la universidad y actividades fisicas en la comunidad) de

la variable actividades fisicas y el rendimiento cognitivo.

Palabras clave: Actividades fisicas, recreacion, rendimiento, cognicion.



ABSTRACT

The study entitled: Physical activities and cognitive performance of the students of the
School of Physical Education-UNJFSC, Huacho, had the purpose of determining the
relationship between physical activities with their respective dimensions and cognitive
performance in students of the VI cycle of the School of Physical Education - UNJFSC,
Huacho. The study method is based on a quantitative and qualitative approach, type and
correlational descriptive design, cross-sectional study. The sampling was not intentional
probabilistic, with a sample made up of 27 students. The instrument used was a question of
5 Likert alternatives, with a reliability of 0.927. The results determined a Spearman Rho
correlation of 0.644 **, that is to say, the variables are related in a significant, positive and
mid-level way, which indicates that, at more physical activity values, medium values of
levels of cognitive performance The same is expressed when checking the hypotheses of the
three dimensions (physical activities in the home; physical activities in the university;
physical activities in the community) of the variable physical activities and academic

performance.

Keywords: Physical activities, recreation, performance, cognition.



INTRODUCCION

La investigacion se centra en la busqueda de la relacion entre las actividades fisicas y
el rendimiento cognitivo en estudiantes del sexto ciclo de la Escuela Profesional de la
Escuela de Educacion Fisica, en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion, de esta manera se podra observar las condiciones que presentan

las variables mencionadas.

Las actividades fisicas son los movimientos corporales que desarrollan las personas
que permiten el movimiento y conduce al incremento del gasto enérgico mientras que el
rendimiento cognitivo es la capacidad de las personas frente a estimulos educativos,

susceptible de ser aprendido segun los objetivos educativos.

La investigacion se estructur6 en base a la propuesta de la Escuela de Posgrado de la
Universidad, que comprende seis capitulos:

Capitulo | se refiere al planteamiento del problema que relacionan a las variables de

investigacion.

Capitulo Il conformado por el marco tedrico que relacionan a las variables de

investigacion.
Capitulo 111 la que define la metodologia a implementar en la investigacién.

Capitulo IV se expone todo lo referido a los resultados obtenidos tras la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion, tabulacion e informacion, con sus respectivos cuadros y

gréaficos.

Capitulo V se muestra la discusion de resultados, que se contrastan con otras

investigaciones.

Capitulo VI se muestran las conclusiones y las recomendaciones como resultado de la

investigacion.

Xi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

El mundo moderno demuestra que estamos avanzando considerablemente en la ciencia
y la tecnologia, donde las maquinas y las herramientas han desplazado la fuerza antropica
de las diferentes actividades. Con el transcurrir de los afios se ha visto reducido en extremo
las actividades fisicas que se realizaban en los centros laborales, en los centros de estudios,
asi como en el hogar. Se puede mencionar que en pleno siglo XXI el sedentarismo esta
generando condiciones negativas para la vida del ser humano. Las personas ya no caminan
o si lo _hacen, es por espacios muy reducidos, esto porque existen diferentes tipos de
vehiculos para transporte, ya no se suben escaleras porque existe el ascensor, ya no se corre

porque existen las fajas eléctricas.

Cuando no existia el celular, las personas tenian que desplazarse para poder comunicar
la informacion; cuando se queria comprar algin producto se tenia que desplazar al centro de
abastos, pero desde que se puede comprar o vender on-line, se han dejado de lado las
actividades que significan trasladarse o sea caminar por parte de las personas. Desde la
masificacion de medios de transporte las personas no desean caminar. Un ejemplo en la vida
educativa, se observa desde que los estudiantes han perdido el interés por escribir y leer, solo
utilizando el celular pueden fotografiar la informacion y no escribir en su cuaderno de

apuntes. En el hogar los nifios y adolescentes estan dependiendo del uso de la Tablet o la PC,



ademas de la television por cable o digital, asi como en la alimentacion un excesivo consumo

de calorias ingeridas a diario.

En este contexto, las personas son vulnerables a una serie de enfermedades, y al
sobrepeso que acarrea esa situacion. Como se manifiesta en (Organizacién Mundial de la
Salud , 2009), es un hecho muy notorio “La inactividad fisica constituye el cuarto factor de
riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial).
Sélo la superan la hipertensién (13%), el consumo de tabaco (9%) y el exceso de glucosa en
la sangre (6%). El sobrepeso y la obesidad representan un 5% de la mortalidad mundial” (p.

02).

Esta situacion permite observar el riesgo de salud debido al marcado sedentarismo y
sobrepeso que dificulta el desarrollo normal de las actividades cotidianas de las personas, en

especial los estudiantes de las instituciones educativas de basica regular y del nivel superior.

Las actividades desarrolladas en las instituciones educativas, se manifiesta en la
interrelacién de la ensefianza de los docentes y el aprendizaje de los estudiantes. De ésta se
desprende los niveles de aprendizaje que pueden lograr los estudiantes, la incorporacion de
nuevos conocimientos que permiten que la persona pueda tomar decisiones y asumir
responsabilidades con conocimientos en su desenvolvimiento. Se puede determinar que el
rendimiento cognitivo, es el resultado de la utilizacion del conocimiento de los estudiantes.
Establecido como una condicion de medicion de los aprendizajes, el rendimiento cognitivo
relaciona los estandares de calificacion. Los niveles de rendimiento pueden ser alto, medio,

bajo o deficiente.

Estas condiciones del rendimiento cognitivo se deben a diversos factores, que pueden
ser social, psicolégico, medio ambientales, econdmico, académico. Debido a estas

condiciones los resultados del rendimiento cognitivo se pueden establecer en los diversos

2



niveles. Desde este punto de vista es necesario realizar una investigacion que relacione las
actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de los estudiantes de la Universidad. Por ello
se plantea aplicarla a los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica, de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de la ciudad de
Huacho, centrandose el estudio en estudiantes del V1 ciclo en el semestre académico 2018 —

Los resultados que se han obtenido serviran para orientar los trabajos pedagdgicos en
la universidad y en cada una de sus facultades. Se quiere establecer si la constancia en la

préctica de las actividades fisicas incide en el rendimiento cognitivo de los estudiantes.

1.2 _ Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del V1 ciclo de la escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento cognitivo

de los estudiantes del V1 ciclo de la escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho?

¢Cudl es la relacion entre las actividades fisicas en la universidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho?



¢Cudl es la relacion entre las actividades fisicas en la comunidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho.

Establecer la relacion entre las actividades fisicas en la universidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho.

Establecer la relacion entre las actividades fisicas en la comunidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho.

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica debido a la preocupacion existente hoy en dia en torno a

las actividades fisicas que desarrollan las personas en una sociedad que se ha visto



influenciada por la tecnologia y cuya consecuencias se evidencian en el rendimiento

cognitivo asi como en la salud.

Es preocupacion de la universidad mejorar las condiciones de las personas
fortaleciendo algunas acciones n el aspecto cientifico, la investigacion buscé establecer la
relacion entre las actividades fisicas y su relacién con rendimiento cognitivo, de manera que
los resultados sirvan para fortalecer las condiciones de servicio educativo de docentes en

beneficio de los estudiantes.

Desde el aspecto pedagdgico, el propdsito de la investigacion, buscO precisar la
relacion entre las variables actividades fisicas y su relacién con rendimiento cognitivo. Que

serviran de soporte para que los docentes puedan cumplir con mejores condiciones.

15 Delimitaciones del estudio

Delimitacion Espacial.

La investigacion se llevo a cabo en la escuela de Educacion Fisica, de la Facultad de
Educacion, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, en el distrito de

Huacho, Provincia de Huaura, departamento de Lima.

Delimitacion poblacional.

El grupo social objeto de la investigacion fueron los estudiantes del sexto ciclo de la
escuela de Educacién Fisica de la Facultad de Educacién, en la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrion, sin hacer diferenciacion de ningun tipo.



Delimitacion Temporal.

La investigacion se centrd en el afio 2018; pero, para efectos del estudio, se partio de

un analisis situacional de los afios anteriores.

Delimitacion temética.

Se realiz6 un analisis de las variables actividades fisicas y el rendimiento cognitivo en
estudiantes del sexto ciclo de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrién de Huacho.

1.6  Viabilidad del estudio
La viabilidad de la investigacion se baso en el hecho que existieron las condiciones sociales
y econdmicas asi como el apoyo de la escuela de Educacion Fisica y la Facultad de

Educacién vy el tiempo para realizarla sin ningun inconveniente.

Respecto a la viabilidad econdmica: se cont6 con los recursos financieros necesarios

para llevar adelante la investigacion.

Respecto a la viabilidad geografica y climatica: no hubieron ‘inconvenientes

geogréficos y climaticos que perturbaron la investigacion.

Respecto a la viabilidad del apoyo de la escuela Profesional y la Facultad: no hubieron
inconvenientes por el acercamiento directo y oportuno a los ambientes de la escuela con

fines de la investigacion.

Respecto a la viabilidad temporal: el factor tiempo fue manejado de acuerdo a las

necesidades propias de la investigacion.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales
En la busqueda de antecedentes, se han encontrado diversas investigaciones de carécter
trascendente relacionados con las variables en estudio: actividades fisicas y rendimiento

cognitivo.

Pérez (2009), realiz6 un estudio titulado “Impacto de la clase de educacion fisica sobre
la actividad moderada y vigorosa en nifios de primaria” para la Revista Mexicana de
Investigacion en Cultura Fisica y Deporte. Sefiala “Los resultados mostraron que la duracién
promedio de la clase es de 37.3 minutos (duracion oficial: 50 min). El tiempo perdido
promedio fue 25.4 min por clase. En ninguna escuela al menos 50% del tiempo de clase
participaron los nifios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa. La
administracion de la clase tomd significativamente méas tiempo en las escuelas particulares.
El tiempo dedicado a los conocimientos sobre el efecto del ejercicio fisico en el organismo
fue inferior a 6% de clase en todas las escuelas. El trabajo concluye que en la clase de
educacion fisica no se promueve la actividad fisica vigorosas, ni la participacion en actividad

fisica a largo plazo” (p. 150 — 173).

Macarro, Moreno, & Torres, (2010), publicaron un estudio titulado “Motivos de

abandono de la practica de actividad fisico-deportiva en los estudiantes de Bachillerato de la



provincia de Granada” en la Revista de Educacion. Planteo como conclusiones “existe un
fendmeno de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva relevante en la poblacién
adolescente, que se evidencia méas esta situacion en las chicas que en los chicos; el méas
importante motivo que provoca el abandono de la practica de actividad fisica en los jovenes
que la realizaban es por la falta de tiempo; a este motivo le siguen, en orden de importancia,
porque prefieren hacer otras actividades en su tiempo libre y por pereza y por desgana; entre
los motivos principales de abandono de la actividad fisico-deportiva no hay diferencias entre

las chicas y los chicos” (p. 495 — 519).

Chillon (2005) en su tesis titulada “Efectos de un programa de intervencion de educacion
fisica para la salud en adolescentes de 3° de ESO” para optar el grado de doctor en la
Universidad de Granada, Espafia; la investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las actividades fisico— deportivas desde una perspectiva de la educacion
para la salud en estudiantes del nivel secundaria, de la Institucion Educativa Parroquial
Santisima Trinidad, UGEL 03 del Cercado de Lima. El marco poblacional estuvo constituida
por 450 alumnos. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y para la validez del
mismo, se considerd el sistema de juicio de expertos. En cuanto a la conclusién de la
investigacion se indica la insuficiente cantidad de actividad fisico-deportiva que realiza
el adolescente en el centro escolar para conseguir y mantener ese estado de salud,
hace que la labor del profesor de educacion fisica no quede reducida a su actuacion
en el centro, sino que debe fomentar, sobre todo, la creacién de un hébito de vida
activo. Para ello su quehacer ha de ir mas encaminado a ensefiar al nifio porque,
cuando y como debe realizar la actividad fisico-deportiva (saber hacer), haciendo

compatible el disfrute de la misma con un nivel de exigencia significativo para el alumno.



Estrada (2017), en su estudio “Relacion entre niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y rendimiento académico en adolescentes”, para optar el Grado
de Doctor en Educacion, en la Universidad de Zaragoza — Espafia; concluye que “Los
resultados mostraron que la actividad fisica guardaba una relacion con forma de “U”
invertida con el rendimiento académico, aunque sélo significativa en los chicos. Los
participantes que alcanzaron 60 minutos diarios de actividad fisica moderada-vigorosa
tendian a obtener mejores calificaciones. Sin embargo, los estudiantes que mostraban niveles

2

muy bajos o muy altos de actividad fisica tendian a obtener un menor rendimiento académico
(p. 27).

Dimas (2006), en su tesis titulada “Relacion entre la actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de la facultad de ciencias quimicas de la UANL”, para obtener el
Grado de Maestria en Ciencias del Ejercicio con especialidad en Alto Rendimiento, en la
Universidad Auténoma de Nueva Ledn — México; concluye sefialando “Los resultados mas
importantes indican que el deporte mas practicado es el fatbol soccer y el basquetbol; los
alumnos realizan su préctica deportiva 1 vez por semana con un promedio de 1 hora. Otro
valor importante manifestado por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas es qué
el 86.1% consideran que se debe incluir dentro del plan curricular el deporte y la educacion
fisica ya que es importante integrarlos dentro de su formacion universitaria. La imparticion
de la clase de educacién fisica por lo menos una vez por semana y con una duracion entre
una y dos horas de clase. En general encontramos en nuestro estudio qué no existe alguna
correlacion entre el rendimiento académico y los 32 items relacionados con la practica
deportiva, por lo que podemos asumir que en la Facultad de Ciencias Quimicas de la

U.A.N.L. no afecta positiva o negativamente dicha relacion” (p. 2).



2.1.2 Investigaciones nacionales

Ldopez (2017), en su tesis titulada “El uso de las TICs y su relacion con la actividad
fisica en escolares de la Institucion Educativa Secundaria “Mariano Melgar” de Ayaviri —
20157, para optar el Titulo Profesional de: Licenciado en Educacion Fisica, en la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — Perd; llegé a la conclusién “Los resultados
evidencian que en la dimension internet con la variable actividad fisica, encontramos a 57,
estudiantes que indican A veces usar el internet representando el porcentaje mas alto del
39,0%, en la dimensién video juegos, encontramos a 39, estudiantes que indican A veces
jugar en los video juegos representando el porcentaje mas alto del 32,0%, y en la dimension
celulares Tablet con la variable actividad fisica, son los valores mas altos de 103 estudiantes
que indican siempre usar dichos artefactos. Concluimos que existe una correlacion de
Pearson entre la variable uso de las TICs y la variable actividad fisica de 0,233 con una
significancia en el nivel de 0,01 (2 colas) de positiva perfecta; con un valor de significancia

bilateral de 0,001 (p. 10).

Zufiiga & Panduro (2018), en su tesis titulada “Habitos alimentarios, actividad fisica,
rendimiento académico y el estado nutricional en estudiantes del Colegio el Milagro, San
Juan Bautista, 2017, para la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana; lleg6 a la
conclusion “En cuantoa la actividad fisica y estado nutricional normal, se hallé que el 48,2%
de estudiantes tiene actividad fisica intensa; el 26,4% moderada y el 7,3% ligera. En lo
referente al rendimiento académico y estado nutricional, se obtuvo que el 65,5% de
estudiantes fueron promovidos, el 14,5% requirid recuperacion y el 1,8% desaprobo.
Finalmente, se puede concluir que existe relacion estadistica altamente significativa entre la
variable de estado nutricional y las variables habitos alimentarios (p < 0,01 — pvalor=0,001);
actividad fisica (p < 0,05 — p-valor= 0,030) y rendimiento académico (p < 0,05 — p-valor=

0,049)” (p. 13).
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Ramos (2018), en su tesis titulada “Actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018”, para optar
el Grado Académico de: Maestro en Psicologia Educativa, en la Universidad César Vallejo,
Lima — Peru; lleg6 a la conclusion “Existe incidencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico en los estudiantes de la I.E.P. Santa Matilde 2018; con un nivel de significancia
de 0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que la variabilidad del rendimiento

académico depende del 49,6% de la actividad fisica” (p. 74).

Campojé (2018), en su tesis titulada “La actividad fisica y el rendimiento académico
en estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre”, para optar el
Grado Académico de: Maestro en Educacion, en la Universidad César Vallejo, Lima — Per(;
llegé a la conclusion “Realizado el analisis descriptivo y la correlacion a través del
coeficiente de Rho de Spearman, con un resultado de Rho=,437** interpretandose como
moderada relacion entre las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el cual se rechaza la
hipotesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion significativa entre la

actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria” (p. 11).

De La Torre (2012), en su tesis titulada “Ansiedad y Rendimiento Académico En
Estudiantes Universitarios”, para la Universidad San Martin de Porres, Lima — Perq; la
conclusiéon “fue El presente estudio, al explorar la relacion entre ansiedad clinica y
rendimiento académico, medida por la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung,
ha corroborado las relaciones entre esas variables, pues los resultados sefialan que los
alumnos con los promedios mas bajos presentaron los indicadores méas elevados de ansiedad

clinica” (p. 12).

Garrido (2010), en su tesis titulada “Depresion como factor asociado al rendimiento
académico en estudiantes de 1° afio de medicina de la Universidad Privada Antenor Orrego”,
de la Universidad Privada Antenor Orrego Facultad de Medicina Humana Escuela
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Profesional de Medicina Humana, Trujillo, llego a las siguientes conclusiones “El 46 % de
los estudiantes de Medicina de ler afio incluidos en el estudio tuvieron un rendimiento
academico desaprobado. El 61 % de los estudiantes de Medicina de 1er afio incluidos en el
estudio fueron mujeres. El 62 % de los estudiantes de Medicina de 1er afio incluidos en el
estudio tuvieron 18 afios a mas edad. La depresion es factor de riesgo asociado a rendimiento
academico desaprobado en estudiantes de primer afio de Medicina. La depresion es factor
de riesgo asociado a rendimiento académico desaprobado en estudiantes de primer afio de
Medicina menores y mayores de 18 afios. La depresion es factor de riesgo asociado a
rendimiento académico desaprobado en estudiantes de primer afio de Medicina en ambos

sexos” (p. 12).

2.2  Bases tedricas
2.2.1 Actividad Fisica

La definicion del término actividad fisica ha sido definida por diferentes autores, asi
en el caso de Lagardera (2008), en el Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el
Deporte sostiene “hace referencia a la accion que implica de forma determinante a la physis
humana, al actuar tangible y observable de su corporeidad por oposicién a las acciones
mentales” (p. 75). En el diccionario de uso del espafiol, de Moliner (2019), la define “el
estado de lo que se mueve, obra, funciona, trabaja o ejerce una accion cualquiera” (p. 1).
Sobre la actividad humana senala “el conjunto de acciones que realizan las personas” (p. 1).
Referenciando a Marquez & Garatachea (2013), el término de actividad fisica “lo define
como el conjunto de operaciones o tareas propias de una persona (Real Academia de la
Lengua, 1984; Enciclopedia Larousse, 1988). Como puede apreciarse, el término actividad
fisica se asocia con el movimiento, la accion o el cambio de estado. Aproximandose al campo

de la actividad fisico-deportiva, Tercedor (2000) y Martin-Pastor (1995) definen el término
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actividad fisica como “cualquier movimiento del cuerpo producido por el musculo

esquelético y que tiene como resultado un gasto energético” (p. 4).

La (OMS, 2019), Organizacion Mundial de la Salud, define “la actividad fisica como
todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo trabajo, recreacion,

ejercicios y deportes. Es necesaria para la promocién y conservacion de la salud” (p. 1).

También Sanchez como se cit6 en Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez (2009),
menciona “la actividad fisica puede ser contemplada por el movimiento corporal de
cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce a un incremento

sustancial del gasto enérgico de la persona” (p. 9).

Para Méndez & Méndez (2016), citando a Vargas (2007), sobre actividad fisica “Es
una accion corporal a través del movimiento que, de manera general, puede tener una cierta
intencionalidad o no; en el primer caso, la accion corporal se utiliza con una finalidades
educativas, deportivas, recreativas, terapéuticas, utilitarias, etc., en el segundo caso,
simplemente puede ser una actividad cotidiana del individuo” (p. 5). También citando a
Dosil (2004), afirma “Entendemos por actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por la musculatura esquelética que tiene como resultado un gasto energético. Asi
correr para coger el autobus, fregar los platos o ir de compras es realizar una AF. No es

sistematicamente organizada y dirigida, no busca el rendimiento” (p. 5).

Para Ministerio de Salud'y Proteccion Social (2015), sostiene “La actividad fisica es
cualquier movimiento corporal voluntario que aumente el gasto energético, como por
ejemplo caminar, subir escaleras o desplazarse en bicicleta al lugar de estudio o de trabajo”

(p. 2).

Para Brenes (2019), sostiene “La actividad fisica puede definirse como cualquier

movimiento corporal producido por los mudsculos y que requiere de un gasto energético.
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Ejemplos de actividad fisica son todas las acciones motoras que se realizan a diario: el
trabajo en la oficina, el quehacer doméstico, subir escaleras, caminar, correr y, en resumen,

cualquier movimiento que efectue una persona” (p. 1).

Para el Ministerio de Salud (2017), la actividad fisica “Es cualquier movimiento
corporal intencional producido por los musculos esqueléticos que determina un gasto
energético. Incluye al deporte y al ejercicio, pero también a las actividades diarias como
subir escaleras, realizar tareas en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en

bicicleta y las actividades recreativas” (p. 18).

Para definir mas completo la Actividad fisica, citaremos a Gonzalez como se citd en
Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez (2009), quien afirma “La actividad fisica consiste en
interaccionar con nuestro entorno utilizando el movimiento corporal. Desde una Optica
funcional, la actividad fisica consiste en el movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccion muscular y que conduce a un incremento del gasto energético (...)
asimismo casi siempre es una practica social, ya que es un medio para interaccionar con otras
personas y su vez es una experiencia y vivencia personal que nos permite conocernos a

Nosotros mismos y aceptar nuestras limitaciones” (p. 9).

Por lo sefialado, la actividad fisica se relaciona con las diversas tareas que realizan las
personas en el quehacer diario, también se refiere a las actividades realizadas fuera de lo
cotidiano y que generan cambios y adaptaciones, en lo fisico, social y emocional, que puede
mejorar el estilo de vida de cada persona. Ello lo corrobora Devis (2000) que afirma “La
actividad fisica saludable debe de ser una experiencia divertida, agradable y atractiva que
llegue a cautivarnos. En algunos casos, estar excesivamente ofuscados en la distancia que
debemos recorrer, el tiempo en que debemos hacerlo o la frecuencia cardiaca a que debemos
realizarla, puede resultar contraproducente porque podemos obsesionarnos de tal manera que

la practica provoque desasosiego y ansiedad” (p. 64).
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La actividad fisica desde el punto de vista médico permite preservar la salud, desde el
punto de vista social, es una alternativa de mejoramiento social por el interrelaciona miento

que se presenta en el desarrollo de todas las acciones.

Los estudios realizados en la actualidad sobre el aumento del sedentarismo, son las
que ocupan la mayor causa de la morbilidad y mortalidad en el mundo. La (OMS, 2019)
Organizacion Mundial de la Salud, senala “al sedentarismo como un problema de salud
publica global, estd considerado como una causa mayor de muerte, discapacidad y
enfermedad; se considera que aproximadamente dos millones de muertes son atribuidos a la

inactividad fisica y en Estados Unidos le otorgan el 12% de las cifras de muerte” (p. 2).

El sedentarismo en las personas es producto de la dependencia de la tecnologia y la
automatizacion de los procesos industriales y productivos que han reemplazado la mano de
obra, ademas junto con esto, se le suman los estilos de vida sedentarios y la inactividad fisica
de las personas, la falta de recreacion, la dependencia del transporte automatizado, entre

otros.

También se considera el aumento de las responsabilidades y las ocupaciones del hogar,
el trabajo, incluso la poca importancia que se le da a la Educacion Fisica en-los planes de
estudio o el incumplimiento del curriculo establecido, son motivos de la poca actividad fisica
que se realiza, al respecto Marifio como se citd en Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez
(2009), afirma “La cantidad de actividad fisica que se realiza disminuye a medida que
aumenta la edad. Las escuelas de educacion basica en el mundo han disminuido la clase de
educacion fisica, incluso simplemente otros la desaparecen del curriculo influyendo asi

desde las bases los habitos de vida saludable” (p. 10).
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Estudios sobre actividad fisica

Son muchos los estudios que atribuyen positivamente a la actividad fisica. En el caso
de la actividad fisica y el mejoramiento de las relaciones interpersonales, tomamos el estudio
de Sanchez (1996), afirma al respecto “El aspecto cuantitativo, que se encuentra en relacion
directa al consumo y movilizacién de la energia necesaria para realizar la actividad fisica, es
decir, a la actividad metabdlica. El aspecto cualitativo, vinculado estrechamente al tipo de la
actividad que se hade realizar y en el que el prop6sito y el contexto social en los que se

desarrolla” (p. 78).

GOmez, Jurado, Viana, Marzo, & Hernandez (2005), sostienen “En la actualidad nadie
duda que la actividad fisica y el ejercicio, realizados de forma moderada y controlada,
incidan de forma positiva sobre la salud y el estado de bienestar general de las personas, ya
que un hébito de vida fisicamente activo conlleva estilos de vida saludables, alejados del
consumo de toxicos y de los habitos insanos” (p. 71). También afirman “La socializacion
del estilo de vida puede ser considerada como un proceso por el cual las personas adquieren
los patrones de conductas y de habitos que constituyen su estilo de vida, asi como las

actitudes, los valores y las normas relacionadas con el mismo” (p.74).

La OMS como se citd en Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez (2009), propone la
definicion para calidad de vida “Percepcion personal de un individuo de su situacion en la
vida, dentro del contexto cultural y de valores en que vive, y en relacion con sus objetivos,
expectativas, valores e intereses. Asi mismo para estilo de vida describe como: una forma
general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio
y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y

caracteristicas personales” (p. 12).
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Se percibe que las definiciones incluyen conceptos relacionados con la actividad fisica,
desde las relaciones con el entorno o contexto social, las caracteristicas personales y los

objetivos que las personas tienen frente a la vida.

Para la educacion en la salud, Ramirez et al. Como se cité en Paredes et al. (2009),
afirman “Los programas de ejercicio fisico divulgan procesos positivos y saludables frente
al aumento y la valoracion positiva de la autoestima, del mejoramiento del auto concepto
personal, la disminucion de los niveles de ansiedad y estrés, el aumento del bienestar

emocional, (...)” (p. 12).

La actividad fisica como un concepto no solo integrador dela salud fisica del ser
humano, sino también de la salud mental y social de las personas, como medio de

mejoramiento cultural y mejora de la calidad de vida de las personas.
Dimensiones de la actividad fisica

El aporte sefialado por el Ministerio de Salud (2017), reside en que la actividad fisica
puede ser no estructurada y estructurada. “No estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardin
o del hogar que impliquen movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner
musicay bailar en casa. Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas. Estructurada.
Por ejemplo, participar de clases de gimnasia o ejercicios de gimnasio bajo supervision de
un tecnico, partidos de basquetbol, futbol, vdleibol, etcétera, con reglas de juego,
participacion en carreras de calle. Destinar una parte de la jornada a caminar, con una

longitud de recorrido, un tiempo y una intensidad prevista” (p. 18).

En ese sentido Brenes (2019), en su trabajo manifiesta “Cuando la actividad fisica es
planeada, estructurada y repetida para mantener una buena salud, se le conoce como
“gjercicio”; tal es el caso de las personas que realizan caminatas diariamente o asisten a un

gimnasio. El ejercicio debe realizarse durante todas las etapas de la vida y, de preferencia,
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iniciarse a edades tempranas. El sedentarismo constituye un factor de riesgo de las

enfermedades cronico-degenerativas, con especial énfasis en las cardiovasculares” (p. 2).

Devis (2000), considerando las tres dimensiones sefiala “cualquier movimiento
corporal intencional realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente

que nos rodea” (p. 43).

La actividad fisica la relacionan con el ejercicio fisico, la aptitud fisica y el deporte

que en muchos casos le dan el mismo significado, por ello haré las siguientes precisiones.

Boradita (2008), hace las diferencias en los términos “El ejercicio es un subconjunto
de actividad fisica definido como “movimiento corporal planificado, estructurado y
repetitivo realizado para mejorar o mantener uno o mas componentes de la aptitud fisica”.
La aptitud fisica es “un conjunto de atributos que las personas poseen o alcanzan
relacionados con la capacidad de realizar actividad fisica”. Representa la capacidad de
desempefiar una actividad fisica de intensidad moderada, sin fatiga excesiva y comprende
diferentes variables de aptitud cardiovascular, respiratoria, de composicién corporal, fuerza
muscular y flexibilidad. El deporte comprende el “juego organizado que lleva consigo la
realizacion de esfuerzos fisicos que se atienen a una estructura establecida y esta organizado
dentro de un contexto de reglas formales y explicitas respecto de conductas y procedimientos.
El deporte es una actividad fisica e intelectual que tiene un componente competitivo y de

espectaculo e implica un entrenamiento fisico” (p. 516).

Otros estudios sobre las dimensiones sefialan: resistencia, velocidad, flexibilidad y

fuerza.

Dimensién Resistencia. Devis & Peir6 (2019), la definieron como la “Capacidad de

soportar fisica y psiquicamente una carga durante largo tiempo, produciendo finalmente un
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cansancio insuperable debido a la intensidad y la duracién de la misma y/o de recuperarse

rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos” (p. 72)

Dimensién Velocidad. Devis & Peird, Revista Psicoldgica del Deporte (2019)
definieron “la velocidad es la consecuencia de relacionar los tamafios espacio-tiempo. Para
caracterizar la velocidad de una protesta se debe considerar no solo la separacion por la
unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el rumbo de la reubicacién, por lo que la
velocidad se comunica en cuanto al tamafio del vector que establece eso en el campo de
preparacion de nombres de velocidad para la capacidad de ejecutar una actividad en el

tiempo concebible de base y que se estima en metros por segundo” (p. 73).

Dimensién Flexibilidad. Devis & Peir6 (2019), afirman “Lo ha caracterizado como un
destacado entre las habilidades fisicas esenciales. En su significado, intervienen algunos
términos; son: movilidad, ancho de la articulacion, extension muscular también

extensibilidad, la Gltima vista Igualmente una extension sin diferenciar los tejidos™ (p. 73).

Dimensién Fuerza. Segun Devis & Peir6 (2019), definieron “como que se puede
precisar que la preparacion del poder sera crucial para el mayor avance dentro del entorno
que lo rodea. Ademas, se debe ajustar tanto a él. Puede ser esencial para aquellos
reconocimientos de asignaciones para la vida diaria, para aquellos que realizan trabajos
diferidos, y también para aquellos de la estructura del cuerpo en los diferentes periodos desde
los que se reclama el desarrollo. Parece que el mayor flujo de salida de reclamar desarrollo
puede reflejarse dentro de las actividades fisico-deportivas, el punto en que progresivamente

sera en los niveles requeridos” (p. 75).
Niveles de la actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (2010), haced algunas precisiones sobre los

niveles de actividad fisica en los diferentes grupos etareos.
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En las recomendaciones que se sefiala en OMS (2010), “se indican los niveles
recomendados de actividad fisica para tres grupos de edades: de 5 a 17 afios, de 18 a 64 afios
y de 65 afios en adelante. Estos grupos han sido seleccionados tomando en cuenta la
naturaleza y disponibilidad de evidencia cientifica relacionada con los aspectos de salud
seleccionados. Las recomendaciones no hacen referencia al grupo de edades de menores de

cinco afios” (p. 16).
De 5 a 7 afios.

Las recomendaciones de OMS (2010), sefialan “Se alentara a los nifios y jovenes a
participar en actividades fisicas que ayuden al desarrollo natural y sean placenteras y seguras.
(...) Estas recomendaciones son aplicables a todos los nifios y jovenes, con independencia
de su género, raza, etnicidad o nivel de ingresos. Sin embargo, las estrategias de
comunicacion o la forma de difusion y descripcion de las recomendaciones pueden diferir,
a fin de conseguir una eficacia maxima en diversos subgrupos de poblacién. Los niveles de
actividad fisica recomendados para los nifios y jovenes de este grupo se afiadiran a las
actividades fisicas realizadas en el transcurso de la actividad diaria habitual no recreativa.
Todos los nifios y jovenes deberian realizar diariamente actividades fisicas en forma de
juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios

programados, en el contexto de la familia, la escuela y las actividades comunitarias” (p. 18).
De 18 a 64 anos.

Las recomendaciones de la OMS (2010), sefialan “En los adultos de 18 a 64 afios, la
actividad fisica se realiza durante el tiempo libre o los desplazamientos (por ejemplo,
paseando a pie o en bicicleta) y mediante actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de las actividades

diarias, familiares y comunitarias” (p. 24).
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De 65 a mas afos.

Las recomendaciones de OMS (2010), senalan “En adultos de 65 afios en adelante, la
actividad fisica consiste en la practica de ejercicio durante el tiempo libre o los
desplazamientos (por ejemplo, mediante paseos a pie o0 en bicicleta), actividades
ocupacionales (cuando la persona desempefia todavia una actividad laboral), tareas
domeésticas, juegos, deportes o ejercicios programados, en el contexto de las actividades

diarias, familiares y comunitarias” (p. 29).

Para Brenes (2019), sefiala “la disposicion de niveles de actividad fisica lo resume en
un programa de ejercicios debe tomar en cuenta la combinacion de los diferentes tipos de
actividad fisica que la persona desea o puede practicar. Para mejorar la salud se debe escoger
actividad de tipo aer6bico; por ejemplo: caminar y trotar. Esta actividad requiere el uso de
gran cantidad de musculos, y de energia. Es continua e incrementa la respiracién y la
frecuencia cardiaca, acondiciona el corazon y los pulmones, aumenta la capacidad de

transporte y absorcion del oxigeno por las células” (p. 3).
Beneficios de la actividad fisica

Sobre los beneficios Espafia (2019), sefiala que hay beneficio fisico, psicoldgico y

social.
Beneficio fisico

Espafia (2019), refiere al respecto “Reduccion de grasas y quema caldrica: Al hacer
gjercicio nuestro cuerpo quema calorias provenientes principalmente de los alimentos
chatarra, esto se traduce en la reduccién de tejido adiposo (grasa) y por ende la disminucion
de peso corporal previniendo asi altos indices de obesidad. Mejora de la condicion fisica:
Ayuda en el sano crecimiento de huesos y articulaciones, aumentando la masa muscular y

favoreciendo el desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza, velocidad, resistencia y
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flexibilidad, manteniendo nuestro cuerpo en un estado eficiente para las tareas que se
presentan en la vida cotidiana. Previene enfermedades cardiovasculares y respiratorias: El
corazon es un musculo, asi que trabajarlo de manera constante y a niveles 6ptimos con
actividades cardiovasculares y aerdbicas favorecerd la circulacion y la oxigenacién de la
sangre, previniendo asi enfermedades como la hipertensién arterial y reduciendo niveles de

colesterol, ademas de lograr el mejoramiento de las funciones pulmonares” (p. 2).
Beneficio psicoldgico

Al respecto Espafa (2019), refiere que el beneficio psicologico es que “Reduce el
estrés y mejora larelajacion: Mientras se ejercita, el cuerpo libera endorfinas, unas sustancias
quimicas en el cerebro que producen sensacion de felicidad y euforia. Ademas de esto,
también produce norepinefrina, un quimico que modera la respuesta del cerebro a la tension
generada por el estrés e inclusive puede aliviar ciertos sintomas de depresion. La liberacion
de energia y de neurotransmisores durante y después del ejercicio puede ayudar a la gente
que padece de ansiedad a relajarse de manera fisica y mental. Mejora las funciones
cognitivas |y de memoria: El ejercicio favorece la produccién de nuevas neuronas
(neurogénesis) y de la conexion entre ellas (sinapsis) incrementando asi la creacion de méas
células del hipocampo que son las responsables de la memoria y el aprendizaje. Autoestima:
Verse bien fisicamente mejora la imagen que se tiene de uno mismo, esto ayuda a tener una
percepcion mas positiva de nuestra personay hace que nos auto-valoremos de mejor manera”
(p. 2-3).

Beneficio social.

Para Espafa (2019), refiere al respecto “Mejora la integracion y las relaciones sociales:
Si la auto-percepcion y la salud emocional mejoran, las relaciones sociales también
mejoraran como producto de la confianza personal obtenida y la pérdida de miedo, en cierto

modo, al rechazo o al juicio externo. Fortalece lazos afectivos: Si se realizan actividades que
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fomenten las relaciones interpersonales, como clases grupales, sesiones de ejercicio en
conjunto con otras personas y deportes colectivos, se fortaleceran valores como el trabajo en
equipo, el compafierismo y la cooperacién, importantes en la interaccion del individuo como
ente social, y se favorecera también la comunicaciony la convivencia mas alla de la actividad

fisica” (p. 3).

También al respecto refiere Brenes (2019), senialando “La practica regular y constante
de una actividad fisica mejora la digestion, el sistema 6seo, el circulatorio y, con ello, el
funcionamiento del corazén y los pulmones. Conjuntamente con una alimentacién saludable
o0 equilibrada son la clave para la conservacion y el mantenimiento de la salud. El ejercicio
proporciona bienestar tanto fisico como mental. Disminuye la grasa corporal y aumenta el
tamafo de los musculos. Contribuye a aumentar el colesterol “bueno” (HDL) y disminuye
el colesterol “malo” (LDL). Mejora la flexibilidad de los musculos y el movimiento de las
articulaciones. Reduce la presion arterial. Estimula la produccion de insulina en algunos

pacientes diabéticos. Disminuye el estrés y aumenta la autoestima” (p. 4).

El' Ministerio de Salud, desarrollo social y deportes (2014), sefialan sobre los
beneficios “La evidencia cientifica demuestra claramente que existe una relacion positiva y
benéfica entre la actividad fisica y la salud. La actividad fisica desempefia un papel central
en la prevencion, control, tratamiento y rehabilitacion de las principales enfermedades
crénicas no transmisibles, tales como obesidad, hipertension arterial, diabetes, accidentes
cerebrovasculares, enfermedades cardiovasculares, infarto de miocardio, osteoporosis y
cancer y, ademas, de las patologias de orden psicoldgico, como el estrés, la ansiedad, la
depresion, los trastornos de la alimentacion, etc. La actividad fisica es esencial para el
mantenimiento y mejora de la salud y la prevencion de las enfermedades, para todas las

personas y a cualquier edad, y contribuye a mejorar la calidad de vida, a través de beneficios
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fisiologicos, psicoldgicos y sociales, que han sido avalados por la O.M.S y organizaciones

médicas de prestigio” (p. 3 —4).

Cintra & Balboa (2019), en la Revista Digital, sefialan los Beneficios de la actividad
fisica “Mejora la actividad fisica, da mas vitalidad y energia, fortalece la estructura 6sea y
muscular, mejora el sistema inmunologico, retarda o evita enfermedades crdnicas, evita la
disminucion de la respuesta motora, controla el peso corporal, reduce el estrés, la ansiedad
y la depresion, brinda mas oportunidades para interactuar y reunirse con otras personas y

favorece la vida independiente del adulto mayor” (p. 6).

2.2.2 Rendimiento cognitivo

Para entender el término rendimiento se debe precisar algunas referencias, asi lo
proponen Soprano & Macchi, (2019), cuando manifiestan que “La palabra rendimiento tiene
varias acepciones, marcando aspectos cuyos conceptos se involucran en la finalidad del
trabajo. Rendir deriva de “render” antiguamente “devolver”, “entregar”, que y como el
alumno devuelve a manera de calificacion el cumplimiento del plan de estudios. También
“adjudicar” o “restituir” a uno lo que le toca, lo que la sociedad espera en devolucion
entendido como valor social del resultado educativo en funcion de modelos culturales,
politicos o econémicos vigentes. Después evoluciona al sindnimo de “‘redituar”, “producir”,
dar rendimiento, en cierto sentido midiendo el beneficio que el saber incorpora en el
individuo, pero también, dar utilidad a una cosa, aquello en lo que recibe capacitacion.
Rendir acumula acepciones como “vencer”, “doblegar”, apuntando los aspectos de
confrontacion que soslayan las evaluaciones, la contrastacion de los saberes a manera de

disputa. Incluso significa “durar” atisbando la capacidad de resistir con entereza condiciones

a las que se es impuesto en el sistema. Y por ultimo, rendimiento también es “fatiga” y
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“cansancio”, denotando el efecto de situaciones de planificacion no consideradas factibles

de culminar en deserciones parciales o totales” (p. 7).

Para (Pizarro & Marinés, 1997), afirma “Una capacidad respondiente de este frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propdsitos educativos
pre-establecidos. El rendimiento académico es una medida de la capacidad correspondiente
o0 indicativa que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como

consecuencia de un proceso de instruceién o formacion” (p. 23).

Huerta (2005), refiere “varios autores han definido este término”; en tal sentido,
Borrego (2019), lo concibe como “el logro del aprendizaje obtenido por el alumno a través
de las diferentes actividades planificadas por el docente en relacion con los objetivos
planificados previamente” (p 12); por su parte Caraballo (1985), lo definié como “la calidad
de la actuacion del alumno con respecto a un conjunto de conocimientos, habilidades o
destrezas en una asignatura determinada como resultado de un proceso instruccional

sistémico” (p. 29).

Paez (1987), sefiala “el rendimiento académico es el grado en que cada estudiante ha

alcanzado los objetivos propuestos y las condiciones bajo las cuales se produjo ese logro”
(p. 19).

Rodriguez (2019), afirma “En la vida académica, habilidad y esfuerzo no son
sindnimos; el esfuerzo no garantiza un éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor
importancia. Esto se debe a cierta capacidad cognitiva que le permite al alumno hacer una
elaboracion mental de las implicaciones causales que tiene el manejo de las
autopercepciones de habilidad y esfuerzo. Dichas autopercepciones, si bien son
complementarias, no presentan el mismo peso para el estudiante; de acuerdo con el modelo,

percibirse como habil (capaz) es el elemento central” (p. 37).
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Importancia del rendimiento cognitivo

Tourdn (1984), expresa que “el rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa,
que si es consistente y valida serd el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de
unos objetivos preestablecidos. Por lo tanto, el rendimiento académico es importante porque
permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos
educacionales, no sélo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros

aspectos; puede permitir obtener informacion para establecer estandares” (p. 29).

Para Taba (1996) citado en Tour6n (1984), senala “los registros de rendimiento
acadéemico son especialmente Utiles para el diagnéstico de habilidades y habitos de estudio,
no sélo puede ser analizado como resultado final sino mejor ain como proceso y
determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de
trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas variables conducira a un analisis mas

minucioso del éxito académico o fracaso del mismo” (p. 76).

Solérzano (2001), sefiala que ““al retomar la evaluacion como indicador del desempefio
académico, esta sirve de base para la toma de decisiones con respecto al alumno, con

respecto al curriculo o al programa y con respecto al docente” (p. 74).

El rendimiento cognitivo es importante, porque también indica que a través de los
factores, las conductas, aptitudes y habilidades se pueden estimar, ya que estos influyen en
el futuro éxito del alumno. A menudo se parte del supuesto de que quien llega a la
universidad tiene clara su eleccién y la madurez suficiente para asumir con éxito un
compromiso de estudio definitivo, y que ademas posee las herramientas intelectuales para
hacerlo. Se ha demostrado, en multiples investigaciones, que el éxito escolar que se continla
durante cierto nimero de afios incrementa la probabilidad de que el alumno tenga una vision

posible de si mismo y una alta autoestima. El rendimiento escolar, la interaccion social, es
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el origen y el motor del aprendizaje y del desarrollo intelectual, gracias a que hace posible

el proceso de interiorizacion.

Para la presente investigacion en general la literatura estd de acuerdo en que el
rendimiento académico se refiere al nivel de logro que puede alcanzar un estudiante en una
0 varias asignaturas. Cuando el estudiante no alcanza este nivel 0 no muestra a través de sus
resultados el dominio en ciertas tareas, se puede decir entonces que presenta bajo

rendimiento académico.
Medicion del rendimiento cognitivo

Gonzélez (2001), sostiene “la medicion es una parte de la evaluacion que refiere al
proceso de obtener una representacion cuantificada de cierta caracteristica, tal como ciertos

tipos de rendimiento o aptitudes escolasticas” (p. 13).

Pidgeon & Yates (1979), manifiestan que “La medicion se hace necesario para el
profesorado, no solo para tomar decisiones sobre los alumnos o para conocer el progreso de
estos, sino también con el fin de facilidad su salud mental y el desarrollo de sus aptitudes”.
La medicion sirve para recordar la eficacia de la orientacion del proceso de trabajo del
alumno, de manera continua, la clase de tratamiento que conviene a sus necesidades y
capacidades, descubriendo en el alumno cualidades que pueda ir encausandolas para el

mejoramiento de su desempefio académico” (p. 56).

Segln Villasante (2005), “el estudio del rendimiento académico como un factor
dependiente a ser explicado necesita de modelos complejos de analisis para reconocer cémo
el factor dependiente a ser explicado puede ser el resultado de factores antecedentes que lo
pueden influir directa y/o indirectamente. Los factores explicativos que por lo general son
cuatro, junto con las diversas variables que integran cada uno de ellos, se sintetizan en las

siguientes dimensiones: la familia del estudiante, las caracteristicas personales del estudiante,
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el aula con sus contenidos tematicos y sus recursos de ensefianza, y, los profesores con sus
conocimientos, personalidad, metodologias y motivaciones. Estas relaciones causales
empezaran con las descripciones estadisticas de las tendencias de cada variable, para luego,
conocer los grados de interaccion entre pares de variables y luego generar modelos
explicativos de caracter econométrico para conocer las relaciones de causalidad entre

factores” (p. 122).

También Cascon (2019), sostiene “para los estudios sobre el rendimiento se tienen
varias estrategias metodol6gicas que son utilizadas para explicar el rendimiento académico
como un factor dependiente, asi, el rendimiento puede ser estudiado a partir de las notas

obtenidas por el estudiante en el afio en el que se realiza el estudio” (p. 123).

Partiendo de esta uUltima definicién con relacién a la medicién del rendimiento

cognitivo, se puede utilizar la siguiente categoria para medir el rendimiento cognitivo:

Categorizacion segun la DIGEBARE del Ministerio de Educacion.

Notas Valoracion
De 15a20 Aprendizaje bien logrado
Dellal4d Aprendizaje regularmente logrado
De00a 10 Aprendizaje deficiente

Fuente: Ministerio de Educacion. Direccién General de Educacion Baésica y
Regular (1989).

Categorizacion del segun Edith Reyes Murillo

Notas Valoracion
De 17 a 20 Alto
De 14 a 16 Medio
De1l1al3 Bajo
De 00 a 10 Deficiente

Fuente: Reyes Murillo, Edith (1998).
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Categorizacion segun Ever Solier

Notas Valoracion
De 17a20 Muy bueno
De 13a 16 Bueno
De09al? Regular
De 05a 08 Malo
De 01 a04 Muy malo

Fuente: Ever Solier (2008). Evaluacién de los Aprendizajes. McGraw-Hill.

Categorizacion segun reglamento General de la Universidad

Notas Valoracion
De 18 a 20 Excelente
Del6y 17 Muy Bueno
De 14y 15 Bueno
Dellal3 Regular
De 00 a 10 Deficiente

Fuente: Articulo 163° del Reglamento General de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion (2014).

Rendimiento cognitivo alto

Torres & Rodriguez (1998), plantean que “el rendimiento cognitivo tiene una relacion
positiva cuando los estudiantes tienen acceso a libros, copias, material didactico, lugar y
tiempo para estudiar, pero una relacion negativa con los problemas familiares, maestros y

clases, la distancia y el transporte” (p. 24).
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Al respecto Torres & Rodriguez (1998), “evidencian que el rendimiento cognitivo
tiene una vinculacion positiva con el contexto familiar, si es mujer, el grado en que se

encuentre cursando en el instituto las responsabilidades familiares.
Rendimiento cognitivo medio

Para este rendimiento se considera que los estudiantes de la UNJFSC son capaces de
reconocer y articular sus conocimientos dentro del proceso de aprendizaje, asi como de tener
la oportunidad de generar ideas originales de fuentes de informacion dispares. Un estudiante
con este rendimiento muestras caracteristicas propias de un estudiante que tiene un espacio
para revisar sus ideas o pensamientos de forma consistente valorados antes que la
“competencia” demostrada aun no sea del mas alto nivel, ya que se encuentra en un proceso
de aprendizaje, pero son responsables ante sus compafieros, familias, organizaciones y

comunidades.
Rendimiento cognitivo bajo

Es preciso acotar que Reyes (2004), plantean en relacion al rendimiento cognitivo que
“un estudiante con mal rendimiento cognitivo puede generar variados problemas, tales como
la insatisfaccion personal, falta de motivacion, hasta una baja autoestima” (p. 12), de la
misma manera Torres & Rodriguez (1998) manifiesta “la importancia de investigar la
problemaética de los adolescentes, teniendo en cuenta para ello la influencia que ejercen los
principales contextos en los cuales ellos se desenvuelven, entre los que destaca aquellos
entornos con los que tienen un contacto inmediato, primordialmente familia, amigos y la
escuela” (p. 56). Galicia, Sdnchez, & Robles (2009), establecen que “diversos resultados de

estudios relacionan sintomas depresivos con el bajo rendimiento” (p. 78).

Cabero, et al. (2019), plantearon que “Ahora bien, respecto a la formacidén nos ha

parecido significativo encontrarnos con que los profesores suelen utilizar los medios para
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tareas usuales, y en cierta medida tradicionales, como por ejemplo para motivar a los
estudiantes, acceder a mas informacion o presentarsela a los estudiantes. Sin embargo usos
mas novedosos, como podrian ser los de servir para la evaluacion de los estudiantes,
encuentran porcentajes menos significativos. Se podria decir en cierta medida, y siguiendo
los resultados alcanzados que, por ejemplo, con el uso que los profesores hacen del medio
informatico, priman actividades de tipo general y administrativo, pero muy poco en tutorias,

précticas y ejercitacion, o para la simulacion y el juego” (p. 8).

Al respecto Gonzélez-Forteza, Villatoro, Pick, & Collado (1998), sefialan “De la
misma manera, se ha reportado el nivel socioecondmico como factor importante que
determina el rendimiento cognitivo, aunado a la depresion asociada a un bajo rendimiento
academico en aquellos que estudian en colegios publicos, lo cual es contrario de quienes
asisten a colegios privados en los cuales la relacion depresion-rendimiento académico es

menor 0 no se presentaba” (p. 34).
Rendimiento cognitivo deficiente

Torres & Rodriguez (1998) establecen que “El logro de estos aprendizajes, como han
determinado diferentes investigaciones tiene que ver con: la capacidad cognitiva del alumno
(la inteligencia o las aptitudes), la motivacion que tenga hacia el aprendizaje, el modo de ser
(personalidad) y el “saber hacer”, la deficiencia de uno de estos puntos es que se evidencia

la deficiente nivel del rendimiento académico” (p. 36).

Asimismo, un estudiante puede obtener deficiente rendimiento académico por: a)
Desinterés con todo lo relacionado con la vida universitaria, b) Pasividad en el estudio,
cuando se realizan las tareas sélo con estimulo constante, y ¢) La oposicién universitaria,

cuando se manifiesta malestar y rechazo a la institucion de forma clara.

31



Factores que intervienen en el rendimiento cognitivo

Segun lo investigado se consideran como factores que intervienen en el rendimiento
cognitivo los siguientes: bioldgico, psicolégico, econémico, socioldgico, emocional y

ambiental.
Factor bioldgico

Como sefiala Zuazo (2013), en este factor “Esos elementos vivos incorporan algunos
puntos de vista, tales como altura, textura, peso, color de la piel, cabello, vista, oreja, cara,
dientes, garganta, voz, aliento, etc. a lo largo de este camino, observando y arreglando las
existencias de toda la instrumentacion puede ser, esto manifiesta su estructura fisica, que
deberia tener la oportunidad de mantenerse. Previamente, en excelentes condiciones,
aceptara la vida de clase, los deportes y la diversion. Mantener ese fisico sobre el estado dtil
es la base para el entusiasmo del estudiante. También se asegurara junto con los estados que
lo permitan, sin duda, aquellos que educan sobre el testamento del educador. La persona se
mantendra dindmica y definitiva con cualquier movimiento que se proponga durante una

tarea en la escuela” (p. 46).
Factor psicoldgico

Zuazo (2013), sobre el tema “Este factor es determinante en el rendimiento académico
y esté referido a: El ser vivo de cada persona, en su avance, introduce una agradable relacién
mental y fisica; de esta manera, el nifio que se desarrolla fisicamente en perfecto estado
probablemente tendra una capacidad mistica ordinaria. La existencia mistica del joven esta
en una progresién de cambios en medio del avance, uno es cuantitativo donde se da un titulo
de aprendizaje y el incremento de las capacidades psicoldgicas. Las otras cualidades
subjetivas, mientras se avanza en los elementos de la psique, puede haber cambios, o el

desarrollo en el que se basa constantemente, depende del personal o el entusiasmo de cada
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persona para alcanzar el nivel de derrota que desea. Ademas, se trata de los problemas del
ajuste, la relacion de seguridad entusiasta, el resto intelectual, la ejecucién del joven esta

firmemente identificada con sus capacidades psicologicas” (p. 45 — 46).
Factor econémico

Como sefiala Zuazo (2013), sobre el tema “Este factor es determinante en el
rendimiento académico y esta referido a: El elemento monetario es una caracteristica del
medio ambiente y surgen contrastes naturales a partir de los contrastes financieros. Estos
contrastes influyen en el erudito. En lo que se refiere al limite mental y el rendimiento escolar,
al igual que un tigre que ingresa en un entorno monetariamente pobre a través de otras cosas
aseguradas junto con su avance. La naturaleza social y monetaria del dominio. El limite
mental podria ser reconocido como un problema de la vida, ya que también puede ser
moldeado hacia el sustento y la situacion monetaria, en cualquier caso, en cuanto a una
condicion suficiente, benéfica. Es importante sefialar que existen diferencias individuales,
podria ser que los alumnos que viven en hogares privilegiados monetariamente, que tienen
los mejores estados para estudiar, sin embargo, los estudiantes que viven en hogares de clase,
de redes mas se esfuerzan mas para obtener evaluaciones practicas. Segun lo declarado por
la inspiracion de que obtendran esa ejecucion de clase dependera de la red y solo que le da
al estudiante, sin embargo, habra méas que eso dependera de los incentivos y el apoyo de la

gente” (p. 46).
Factor Socioldgico

Como sefiala (Zuazo, 2013), sobre el tema “Este factor es determinante en el
rendimiento académico y esta referido a: El medio social constituye un elemento importante
para la vida del hombre. El aspecto fisico y social, estan ligados a su vida organica e influyen
en el desarrollo animico del nifio. La comunidad doméstica constituida por la familia es

considerada un factor decisivo en la vida del nifio, ya que la misma se constituye en el
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elemento primario de socializacién del nifio. El tipo de relacion que el alumno establece con
sus compafieros de juego y de la escuela, dependen en gran parte del tipo de relacion y

comunicacion que este ha tenido con sus padres y familiares en el hogar” (p. 47).
Factor emocional

Zuazo (2013), sobre el tema “Este factor es determinante en el rendimiento académico
y esté referido a: EI hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor basico de su
conducta. Ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden liberarse de la interaccion
de los sentimientos del ser humano. Las emociones pueden representar para el adolescente
un beneficio o un perjuicio. Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente, creandole

tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion” (p. 47).
Factor ambiental

Este factor comprende a los diferentes aspectos que rodean al proceso de ensefianza
aprendizaje. Con respecto a los habitos alimenticios. Patzan (2014), sefala “Como sabemos
una alimentacion balanceada contribuye a la atencién, memoria, concentracion y en general

al rendimiento” (p. 13).

El descanso y horas de suefio. Morris y Maisto (2001) citado por (Patzan, 2014),
“consideraron que los trastornos de suefio pueden generar cansancio o fatiga. Si las personas
pierden cronicamente una o dos horas de suefio todas las noches, les cuesta mucho prestar
atencion en el dia, sobre todo en tareas monotonas y para recordar” (p. 14). Se recomienda

gue los estudiantes duerman de 10 a 12 horas al dia.

2.3 Bases filoséficas

Son fundamentos filosoficos de la investigacion los siguientes:
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Fundamento ontol6gico: Reconoce la relacion que existe entre la actividad fisica
desarrollada por las personas en sus diferentes espacios y sus conocimientos expresados en

el rendimiento cognitivo, evaluado en sus diferentes niveles.

Fundamento gnoseoldgico: Establece los nexos de los origenes de las condiciones de
la actividad fisica y su importancia para la vida de las personas; asi también la actividad

cognitiva que se va incrementando con el avance de la ciencia y la tecnologia.

Fundamento epistemologico: Confiere la relacion historica, psicoldgica y sociologica
que permiten conocer el significado de las actividades fisicas y del rendimiento cognitivo,

que se validan con los conocimientos existentes.

Fundamento ldgico: Promueve la validez de las condiciones que establecen las

relaciones de las variables propuestas en la investigacion.

Fundamento metodoldgico: Considera la utilizacion de métodos, técnicas y
procedimientos en la investigacion, separando cada una de las variables propuestas en el

estudio.

2.4 Definicion de términos basicos

Actividad fisica

Al respecto Sanchez (1996) menciona “la actividad fisica puede ser contemplada por
el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que
conduce a un incremento sustancial del gasto enérgico de la persona” (p. 48).

Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la

instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede ser analizado desde
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distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del aprendizaje. El aprendizaje es

una de las funciones mentales mas importantes en humanos, animales y sistemas artificiales.
Beneficios de la actividad fisica

Sobre los beneficios a escrito Espafia (2019), quien “sefiala que hay beneficio fisico,

psicolédgico y social” (p. 1).
Educacion

La Educacion es la formacion practica y metodoldgica que se le da a una persona en
vias de desarrollo y crecimiento. La Educacion es un proceso mediante el cual al individuo
se le suministran herramientas y conocimientos esenciales para ponerlos en practica en la
vida cotidiana. La Educacion de una persona comienza desde su infancia, al ingresar en
institutos Ilamados escuelas o colegios en donde una persona previamente estudiada y
educada implantara en el pequefio identidades, valores éticos y culturales para hacer una

persona de bien en el futuro.
Competencia

Tiene dos grandes vertientes: por un lado, hace referencia al enfrentamiento o a la
contienda que llevan a cabo dos 0 mas sujetos respecto a algo. En el mismo sentido, se refiere
a la rivalidad entre aquellos que pretenden acceder a lo mismo, a la realidad que viven las
empresas que luchan en un determinado sector del mercado al vender o demandar un mismo

bien o servicio, y a la competicidn que se lleva a cabo en el ambito del deporte.

Dimensiones de la actividad fisica

Segun sefala el Ministerio de Salud, (2017), la actividad fisica puede ser no

estructurada y estructurada. “No estructurada. Por ejemplo, trabajos de jardin o del hogar
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que impliquen movimiento. Usar las escaleras en lugar del ascensor. Poner musica y bailar
en casa. Desplazarse caminando para realizar tareas cotidianas. Estructurada. Por ejemplo,
participar de clases de gimnasia o0 ejercicios de gimnasio bajo supervision de un técnico,
partidos de basquetbol, fatbol, voleibol, etcétera, con reglas de juego, participacion en
carreras de calle. Destinar una parte de la jornada a caminar, con una longitud de recorrido,

un tiempo y una intensidad prevista” (p. 18).
Niveles de la actividad fisica

En las recomendaciones que se sefiala en OMS (2010), “se indican los niveles
recomendados de actividad fisica para tres grupos de edades: de 5 a 17 afios, de 18 a 64 afios
y de 65 afios en adelante. Estos grupos han sido seleccionados tomando en cuenta la
naturaleza y disponibilidad de evidencia cientifica relacionada con los aspectos de salud
seleccionados. Las recomendaciones no hacen referencia al grupo de edades de menores de

cinco afos” (p. 16).

Medicion del rendimiento cognitivo

Gonzélez (2001), sostiene “la medicion es una parte de la evaluacion que refiere al
proceso de obtener una representacion cuantificada de cierta caracteristica, tal como ciertos

tipos de rendimiento o aptitudes escolasticas” (p. 13).
Recreacion

La recreacion es el momento de ocio 0 entretenimiento que decide tener una persona,
aungue no esté relacionado con el sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o espiritual
del individuo. Mas bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la plenitud
espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas actividades que conducen

al bienestar integro de la persona.

Rendimiento cognitivo
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Pizarro & Marinés (1997), afirma ‘“Una capacidad respondiente de éste frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos educativos
pre-establecidos. El rendimiento es una medida de la capacidad correspondiente o indicativa
que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia

de un proceso de instruccion o formacion” (p. 23).
Rendimiento cognitivo alto

Torres & Rodriguez (1998), sostienen que “el rendimiento académico tiene una
relacion positiva cuando los estudiantes tienen acceso a libros, copias, material didactico,
lugar y tiempo para estudiar, pero una relacion negativa con los problemas familiares,

maestros y clases, la distancia y el transporte” (p. 24).
Rendimiento cognitivo medio

El proceso de aprendizaje en la muestra en estudio esta enfocado en las preguntas del
estudiante, en lugar de en las interrogantes del cuerpo docente. Asimismo, se imparte un
aprendizaje auto-dirigido como proceso que incluye al contenido, las formas de evaluacion,
las fuentes de la investigacion, la tecnologia, los temas, asi como también las preguntas

esenciales.
Rendimiento cognitivo bajo

Reyes (2004), manifiesta que “un estudiante con mal rendimiento académico puede
generar variados problemas, tales como la insatisfaccion personal, falta de motivacion, hasta

una baja autoestima” (p. 12).
Rendimiento cognitivo deficiente

Para Torres & Rodriguez (1998) “El logro de estos aprendizajes, como han
determinado diferentes investigaciones tiene que ver con: la capacidad cognitiva del alumno
(la inteligencia o las aptitudes), la motivacion que tenga hacia el aprendizaje, el modo de ser
(personalidad) y el “saber hacer”, la deficiencia de uno de estos puntos es que se evidencia

la deficiente nivel del rendimiento académico” (p. 36).

2.5  Hipdtesis de investigacion
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2.5.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de

los estudiantes del VI ciclo de la escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

2.5.2 Hipotesis especificas
Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho.

Existe relacién significativa entre las actividades fisicas en la universidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la escuela de Educacion Fisica —

UNJFSC, Huacho.

Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la comunidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la escuela de Educacion Fisica —

UNJFSC, Huacho.

2.6~ Operacionalizacién de las variables

Variable 1: Actividades fisicas

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento

] ) Actividades Nivel de actividad fisica
Es el conjunto de acciones

. - fisicas en el Actividad con esfuerzo
relacionadas con la préctica o )

. ¥ hogar Actividad recreativa . .
metodica del  ejercicio - . - . Cuestionario
. . Actividades Nivel de actividad fisica
fisico, que tiene como = a. sobre
L fisicas en la Actividad con esfuerzo .
finalidad superar una meta o . 4 Al ] actividades

. Universidad Actividad recreativa -
vencer a un adversario en fisicas

o Actividades Nivel de actividad fisica
competencia sujeta a reglas . .
] fisicas en la Actividad con esfuerzo
establecidas. . o .
comunidad Actividad recreativa

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable

Dimensiones Indicadores Items  Categorias Intervalos
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o - Bajo 6-13
Actividades fisicas )
6 Medio 14 -21
en el hogar
Alto 22 -30
. - Bajo 6-13
Actividades fisicas ]
. . 6 Medio 14 -21
en la Universidad
Alto 22 -30
o . Bajo 6-13
Actividades fisicas ]
) 6 Medio 14 -21
en la comunidad
Alto 22 -30
Bajo 18 -41
Actividades fisicas 18 Medio 42 -65
Alto 66 -90
Variable 2: Rendimiento cognitivo
Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
Una capacidad respondiente -
f Rendimiento alto 20=15
de este frente a estimulos
educativos, susceptible de ser
. , - Rendimiento medio 13-14
interpretado segun objetivos
0 propositos  educativos A
preestablecidos. El  Rendimiento bajo 11-12 i a
- o documentaria
rendimiento  académico es
sobre
una medida de la capacidad &
) T rendimiento
correspondiente o indicativa Y
». cognitivo
gue manifiestan, en forma Rendimiento
estimativa, lo que una deficiente 0-10
persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso
de instruccion o formacion.
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable
Dimensiones Categorias Intervalos
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Rendimiento cognitivo

Deficiente
Bajo
Medio
Alto

00-10
11-12
13-14
15-20
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CAPITULO I11
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodolégico
El disefio de una investigacion es la estrategia o plan utilizado para responder el
problema de investigacion; asimismo se le considera como la base del desarrollo y prueba

de hipotesis de una investigacion especifica.

Por el tipo de investigacion es un estudio descriptivo, porque describe los hechos como
observados, estudio correlacional porque estudia las relaciones entre las actividades fisicas

y el rendimiento cognitivo en estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica.

Por la manipulacion de las variables en una investigacion descriptiva. No hay
manipulacion de las variables, estas se observan y se describen tal como se presentan en su
ambiente natural. Su metodologia es fundamentalmente descriptiva, aunque se vale de

algunos elementos cuantitativos y cualitativos.

Disefio descriptivo — correlacional (esquema)
O1

}

Donde:

M = Muestra
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o
1

Observacion de la V1 Actividades fisicas

02 Observacion de la V2 Rendimiento cognitivo

Correlacién entre ambas variables

_1
1]

3.2  Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

Los estudiantes del sexto ciclo de Educacidn Fisica de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién para el ciclo 2018 — Il constituidos por 27 estudiantes, divididos entre
hombres y mujeres. Segun el plan de estudios corresponde siete asignaturas, a igual namero

de docentes que interrelacionan en el mencionado ciclo.

3.2.2 Muestra
Al constituir una poblacion pequefia, se considera también como muestra, es decir esta

conformada por los 27 estudiantes.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Se refiere a los recursos que utiliza el investigador; para allegarse de informacion y
datos relacionados con el tema de estudio. Por medio de los instrumentos, el investigador
obtiene informacion sintetizada que podra utilizar e interpretar en armonia con el marco
teorico. Los datos recolectados estan intimamente relacionados con las variables de estudio
y con los objetivos planteados. En la investigacion se utilizaran la encuesta y el analisis

documental.

Para la variable actividad fisica: un cuestionario de elaboracion propia que contiene

las dimensiones con escala Likert de 18 items.

Para la variable rendimiento cognitivo: El instrumento utilizado es el acta de

evaluacion de las notas obtenidas por los estudiantes.
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3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacion consiste en desarrollar una estadistica descriptiva
e inferencial con el fin de establecer como los datos cumplen o no, con los objetivos de la

investigacion.
Descriptiva

Permitira recopilar, clasificar, analizar e interpretar los datos de los items referidos en
los cuestionarios aplicados a los estudiantes que constituyeron la muestra de poblacion. Se

empleard las medidas de tendencia central y de dispersion.

Luego de la recoleccion de datos, se procedid al procesamiento de la informacion, con
la elaboracion de cuadros y graficos estadisticos, se utilizo para ello el SPSS (programa
informético Statistical Package for Social Sciences version 22.0 en espafiol), para hallar

resultados de la aplicacion de los cuestionarios
Anaélisis descriptivo por variables y dimensiones con tablas de frecuencias y graficos.
Inferencial

Proporcionara la teoria necesaria para inferir o estimar la generalizaciéon o toma de
decisiones sobre la base de la informacion parcial mediante técnicas descriptivas. Se
sometera a prueba:

- La Hipdtesis de investigacion y las hipotesis especificas

- Andlisis de los cuadros de doble entrada

Se hallara el Coeficiente de correlacion de Spearman, (Rho) que es una medida para

calcular de la correlacion para variables en un nivel de medicion ordinal.
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CONFIABILIDAD

Formulacion

La confiabilidad se determiné con la aplicacion de una prueba piloto en un ciclo de
estudios similar al contexto de la investigacion; luego se proceso con el software estadistico
SPSS mediante la prueba de confiabilidad Alpha de Cronbach, obteniéndose los siguientes

resultados:

Andlisis de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,927 18

Se observan los resultados de la prueba de alfa de Cronbach la que determina una alta

confiabilidad a un 0.927.

Procedimientos

El cuestionario fue administrado en forma individual, en un periodo de tiempo estimado de
15 minutos. El estudiante se le indicé que marcara con una X la opcién elegida, a través de

la siguiente escala de puntajes:

5. Siempre

4. Casi siempre

3. A veces

2. Casi nunca.

1. Nunca
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados luego de haber aplicado y los instrumentos, en
relacién a las actividades fisicas se aplicd un instrumento de 18 items, clasificados en tres
dimensiones. En relacion al rendimiento cognitivo, se emplearon principalmente las diversas
notas de actas de evaluacion de los estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica
— UNJFSC, Huacho registradas por los docentes. El procesamiento de los datos es apoyado

con el programa informatico estadistico SPSS, version 25.0 y Microsoft Excel 16.

4.1 Analisis de resultados
4.1.1. Descripcion de la Variable Actividades fisicas

Tabla 3

Estadistica del promedio de notas.

N Valido 27
Perdidos 0
Media 14,19
Mediana 14,00
Moda 102
Desviacion estandar 2,815
Minimo 10
Maximo 18
CcVv 0.198
Percentiles 25 12,00
75 16,00
a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas
pequefio.
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En tabla 3, se observa que el promedio de calificaciones es de 14.19 (DS=1.799), la
dispersion de la calificacion tiende a dispersarse en un 19.80% de la nota promedio. El 50%
de las calificaciones es menor o igual a 14 y que el otro 50% es mayor o igual a 14. La
calificacion més frecuente es la nota 10. La maxima calificacion fue de 18 mientras que la

minima de 10.

El 25 % de los alumnos tiene una calificacion cuya nota alcanza hasta 12 y que el

75% tiene a lo mas una nota de 16.

4.1.2. Descripcion de la Variable Actividades fisicas

Tabla 4
Actividades fisicas

Actividades fisicas

] | ] Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 5 18.52 18.52
Medio 7 25.92 44.44
Alto 15 55.56 100.00
Total 27 100.00
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.
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Figura 1 Actividades fisicas

De la tabla 4 y la figura 1, un 55,56% de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC, Huacho sostienen que se alcanzd un nivel alto en la variable
actividades fisicas, un 25,93% afirman que se obtuvo un nivel medio y un 18,52% que se

logré un nivel bajo.

Tabla 5
Actividades fisicas en el hogar

Actividades fisicas en el hogar

) ) ] Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 6 22.22 22.22
Medio 6 22.22 44.44
Alto 15 55.56 100.00
Total 27 100.00
Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.
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Figura 2 Actividades fisicas en el hogar

De la tabla 5y la figura 2, un 55,56% de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica— UNJFSC, Huacho sostienen que se alcanzo un nivel alto en la dimension
actividades fisicas en el hogar, un 22,22% afirman que se obtuvo un nivel medio y también
que se logro un nivel bajo.

Tabla 6
Actividades fisicas en la Universidad

Actividades fisicas en la universidad

N ) ] Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje

acumulado

Bajo 8 29.63 29.63

Medio 3 11.11 40.74

Alto 16 59.26 100.00
Total 27 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.

49



60

50

40

30

Porcentaje

20

Bajo edio Alte

Figura 3 Actividades fisicas en la Universidad

De latabla 6 y la figura 3, un 59,26% de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica— UNJFSC, Huacho sostienen que se alcanzo un nivel alto en la dimension
actividades fisicas en la Universidad, un 29,63% afirman que se obtuvo un nivel bajoy un
11.11% que se logro un nivel medio.

Tabla 7
Actividades fisicas en la comunidad

Actividades fisicas en la comunidad

) ] ] Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje

acumulado

Bajo 8 29.63 29.63

Medio 5 18.52 48.15

Alto 14 51.85 100.00
Total 27 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.
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Figura 4 Actividades fisicas en la comunidad

De la tabla 7 y la figura 4, un 51,85% de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de

Educacion Fisica— UNJFSC, Huacho sostienen que se alcanzo un nivel alto en la dimension

actividades fisicas en la comunidad, un 29,63% afirman que se obtuvo un nivel bajo y un

18,52% que se logroé un nivel medio.

4.1.3. Descripcién de la Variable Logro Cognitivo

Tabla 8
Rendimiento cognitivo

Rendimiento cognitivo

) 4 \ Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje

acumulado

Rendimiento deficiente 6 22.22 22.22

Rendimiento bajo 1 3.70 25.93

Rendimiento medio 7 25.93 51.85

Rendimiento alto 13 48.15 100.00
Total 27 100.00

Fuente: Actas de evaluacion de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacién Fisica — UNJFSC,

Huacho.

51



Porcentaje

I

I

Eendimiento deficients Eendimiento bajo Eendimiento medio Eendimiento alto

Figura 5 Rendimiento cognitivo

De latabla 8 y la figura 5, un 48,15% de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho alcanzaron un nivel alto en su rendimiento cognitivo,
un 25,93% consiguio un nivel de rendimiento medio, un 22,22% lograron un nivel de

rendimiento deficiente y un 3,70% obtuvieron un nivel de rendimiento bajo.
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4.1.4. Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk

Tabla 9
Resultados de la prueba de bondad de ajuste Shapiro-Wilk

i : . Shapiro-Wilk
Variables y dimensiones — :
Estadistico gl Sig.

Actividades fisicas en el hogar ,866 27 ,002
ACt.IVIdE.ldES fisicas en la 752 97 000
Universidad

Actmd_ades fisicas en la 840 97 001
comunidad

Actividades fisicas ,853 27 ,001
Rendimiento cognitivo ,878 27 ,004

Para la demostracion de la hipoétesis, en tabla 9 se presentan los resultados de la prueba de
normalidad o prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk (S- W), y para ello se planted las
siguientes hipotesis:

Ho: EIl conjunto de datos provienen de una distribucion normal.

H1: El conjunto de datos no provienen de una distribucion normal.
En consideracion de la regla de decision:
p < 0.05, se rechaza el Ho.
p > 0.05, no se rechaza el Ho.
Se observa que las variables no se aproximan a una distribucion normal (p<0.05). En este
caso debido a que se determinaran correlaciones entre variables y dimensiones, la prueba

estadistica a usarse debera ser no parametrica: Prueba de Correlacion de Spearman.
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4.1.5. Contrastacion de Hipotesis

Hipétesis general
Ho: No existe relacion significativa entre las actividades fisicas y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —

UNJFSC, Huacho.

Ha: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas 'y el rendimiento cognitivo
de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,

Huacho.

Nivel de significancia a= 0,05 es decir un nivel de confiabilidad del 95%
Prueba estadistica Correlacion de Spearman.
Regla de decision:

P<0.05, no se rechaza la Ho

P>0.05, se rechaza la Ho

Tabla 10
Relacion entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo
Correlaciones
Actividades Rendimiento
fisicas cognitivo
Rho de Spearman  Actividades fisicas Coeficiente de 1,000 664
correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 27 27
Rendimiento cognitivo  Coeficiente de 664 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 )
N 27 27

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Como se evidencia en la tabla 10, se obtuvo un p-valor = 0.000 (p < 0.05) con lo cual
rechazamos la Ho y se acepta la hipotesis alternativa, con lo cual se concluye que existe
relacion significativa entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es igual a 0,664 representando
una correlaciéon positiva media, lo que nos permite indicar que, a mayores valores de

actividades fisicas, se evidencian medianos niveles de rendimiento cognitivo.

R2 Lineal = 0,546
18-

14+

Rendimiento cognitivo

129

T T T T
20 40 60 80

Actividades fisicas

Figura 6 Relacidn entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre las actividades fisicas en el hogar y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

Hi: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en el hogar y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

Nivel de significancia a= 0,05 es decir un nivel de confiabilidad del 95%
Prueba estadistica Correlacion de Spearman.
Regla de decision:

P<0.05, no se rechaza la Ho

P>0.05, se rechaza la Ho

Tabla 11
Relacion entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento cognitivo

Correlaciones

Actividades
fisicas en el Rendimiento
hogar cognitivo
Rho de Spearman  Actividades fisicas en el Coeficiente de 1,000 593
hogar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 27 27
Rendimiento cognitivo Coeficiente de 593 1,000
correlacion
Sig. (hilateral) ,000
N 27 27

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se evidencia en la tabla 11, se obtuvo un p-valor = 0.000 (p < 0.05) con lo cual

rechazamos la Ho y se acepta la Hi, con lo cual se concluye que existe una relacién
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significativa entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es igual a 0,593 representando
una correlacion positiva media, 1o que nos permite indicar que, a mayores valores de

actividades fisicas en el hogar, se evidencian medianos niveles de rendimiento cognitivo.

R? Lineal = 0,472

Rendimiento cognitivo

T
5 10 15 20 25 30

Actividades fisicas en el hogar

Figura 7 Relacidn entre las actividades fisicas en el hogar y el rendimiento
cognitivo

Hipotesis especifica 2
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Ho: No existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Universidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

H.: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Universidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

Nivel de significancia a= 0,05 es decir un nivel de confiabilidad del 95%
Prueba estadistica Correlacion de Spearman.
Regla de decision:

P<0.05, no se rechaza la Ho

P>0.05, se rechaza la Ho

Tabla 12
Relacion entre las actividades fisicas en la Universidad y el rendimiento cognitivo

Correlaciones

Actividades
fisicasenla Rendimiento
Universidad cognitivo
Rho de Spearman  Actividades fisicas en la Coeficiente de 1,000 ,668"
Universidad correlacion
Sig. (hilateral) . ,000
N 27 27
Rendimiento cognitiva Coeficiente de 668 1,000
correlacion
Sig. (hilateral) 000
N 27 27

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se evidencia en la tabla 12, se obtuvo un p-valor = 0.000 (p < 0.05) con lo cual
rechazamos la Ho y se acepta la Hz, con lo cual se concluye que existe una relacion
significativa entre las actividades fisicas en la universidad y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacién Fisica — UNJFSC, Huacho.
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Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es igual a 0,668 representando
una correlaciéon positiva media, 1o que nos permite indicar que, a mayores valores de

actividades fisicas en universidad, se evidencian medianos niveles de rendimiento cognitivo.

R2 Lineal = 0,517
181 o o
16 o)
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5 10 15 20 25

Actividades fisicas en la Universidad

Figura 8 Relacidn entre las actividades fisicas en la Universidad y el rendimiento
cognitivo
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Comunidad y el

rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

Has: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Comunidad y el

rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion

Fisica — UNJFSC, Huacho.

Nivel de significancia a= 0,05 es decir un nivel de confiabilidad del 95%

Prueba estadistica Correlacion de Spearman.
Regla de decision:
P<0.05, no se rechaza la Ho

P>0.05, se rechaza la Ho

Tabla 13

Relacion entre las actividades fisicas en la comunidad y el rendimiento cognitivo

Correlaciones

Actividades

g Rendimiento
fisicas en la comaMvo
comunidad g
Rho de Actividades fisicas Coeficiente de 1.000 ,668"™
Spearman en la comunidad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 27 27
Rendimiento Coeficiente de ,668™ 1.000
cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 27 27

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se evidencia en la tabla 13, se obtuvo un p-valor = 0.000 (p < 0.05) con lo cual

rechazamos la Ho y se acepta la Hs, con lo cual se concluye que existe una relacion

60



significativa entre las actividades fisicas en la comunidad y el rendimiento cognitivo de los

estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

Asimismo, se observa que el valor de Rho de Spearman es igual a 0,668 representando
una correlacion positiva media, 1o que nos permite indicar que, a mayores valores de
actividades fisicas en la comunidad, se evidencian medianos niveles de rendimiento

cognitivo.

R? Lineal = 0,567

16+

144

Rendimiento cognitivo

104

Actividades fisicas en la comunidad

Figura 9 Relacion entre las actividades fisicas en la comunidad y el rendimiento cognitivo
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1  Discusion de resultados
Los resultados obtenidos con la aplicacion de los estadigrafos a la informacion

recolectada permiten manifestar lo siguiente:

De la hipotesis general, que existe relacion significativa entre las actividades fisicas y
el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, debido a la correlacién de Spearman (0.664) ofrece una buena prediccion
de una variable con respecto a la otra, siendo la magnitud positiva media, lo que indica que

ambas variables miden un constructo semejante entre ambas.

De la hipdtesis especifica 1, existe relacion significativa entre las actividades fisicas
en el hogar y el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho, debido a la correlacion de Spearman (0.593) ofrece
una buena prediccion de una variable con respecto a la otra, siendo la magnitud positiva

media, lo que indica que ambas variables miden un constructo semejante entre ambas.

De la hipétesis especifica 2, existe relacion significativa entre las actividades fisicas
en la Universidad y el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC, Huacho, debido a la correlacion de Spearman (0.668) ofrece

una buena prediccion de una variable con respecto a la otra, siendo la magnitud positiva.
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De la hipotesis especifica 3, existe relacion significativa entre las actividades fisicas
en la Comunidad y el rendimiento cognitivo de los estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho, con una correlacion de Spearman (0.668) ofrece una

buena prediccion de una variable con respecto a la otra, siendo la magnitud positiva.

Con estas condiciones establecidas en las investigaciones internacionales y nacionales

se precisa lo siguiente.

Para (Pérez, 2009), realiz6 un estudio titulado “Impacto de la clase de educacion fisica
sobre la actividad moderada y vigorosa en nifios de primaria” para la Revista Mexicana de
Investigacion en Cultura Fisica y Deporte, afirma “El trabajo concluye que en la clase de
educacién fisica no se promueve la actividad fisica vigorosas, ni la participacion en actividad

fisica a largo plazo” (p. 173).

Por otro lado, (Chillén, 2005), en su tesis titulada “Efectos de un programa de
intervencion de educacion fisica para la salud en adolescentes de 3° de ESO” para optar el
grado.de Doctor en la Universidad de Granada, Espafia, concluye “La confirmacion de la
relacion existente entre la practica de Actividad Fisica Deportiva (AFD) y el grado de
satisfaccién con las sesiones de educacion fisica (EF) por parte del alumnado, justifica el
alto valor educativo que puede jugar esta area en la adquisicion de dicho habito de vida” (p.

439).

Para (Estrada, 2017), en su tesis titulada “Relacion entre niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y rendimiento académico en adolescentes”, para optar el Grado
de Doctor en Educacion, en la Universidad de Zaragoza — Espafia, concluye en su
investigacion “Los participantes que alcanzaron 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada-vigorosa tendian a obtener mejores calificaciones. Sin embargo, los estudiantes
gue mostraban niveles muy bajos o muy altos de actividad fisica tendian a obtener un menor

rendimiento académico” (p. 27).
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Para (Ramos, 2018), en su tesis titulada “Actividad fisica en el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018, para
optar el Grado Académico de: Maestro en Psicologia Educativa, en la Universidad César
Vallejo, Lima — Perd, lleg6 a la conclusion “Existe incidencia de la actividad fisica en el
rendimiento académico en los estudiantes de la I.LE.P. Santa Matilde 2018; con un nivel de
significancia de 0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica que la variabilidad del

rendimiento académico depende del 49,6% de la actividad fisica” (p. 74).

Para (Campojo, 2018), en su tesis titulada “La actividad fisica y el rendimiento
académico en estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre”, para
optar el Grado Académico de: Maestro en Educacion, en la Universidad César Vallejo, Lima
— Per0, lleg6 a la conclusion “Realizado el analisis descriptivo y la correlacion a traves del
coeficiente de Rho de Spearman, con un resultado de Rho=,437** interpretandose como
moderada relacion entre las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el cual se rechaza la
hipotesis nula por lo tanto los resultados sefialan que existe relacion significativa entre la

actividad fisica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria” (p. 11).

Para (De La Torre, 2012), en la investigacion titulada “Ansiedad Y Rendimiento
Académico En Estudiantes Universitarios”, cuya conclusion “fue El presente estudio, al
explorar la relacion entre ansiedad clinica y rendimiento académico, medida por la Escala
de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung, ha corroborado las relaciones entre esas
variables, pues los resultados sefialan que los alumnos con los promedios mas bajos

presentaron los indicadores més elevados de ansiedad clinica” (p. 12).

Para (Garrido, 2010), en su tesis titulada “Depresion como factor asociado al
rendimiento académico en estudiantes de 1° afio de medicina de la Universidad Privada
Antenor Orrego”, de la Universidad Privada Antenor Orrego Facultad De Medicina Humana
Escuela Profesional De Medicina Humana, Trujillo, llego a la conclusion “La depresion es
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factor de riesgo asociado a rendimiento académico desaprobado en estudiantes de primer
afio de Medicina menores y mayores de 18 afios. La depresion es factor de riesgo asociado
a rendimiento académico desaprobado en estudiantes de primer afio de Medicina en ambos

sexos” (p. 12).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1  Conclusiones

Primero: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.664 siendo una

magnitud positiva media.

Segundo: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en el hogar y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.593

siendo una magnitud positiva media.

Tercero: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Universidad y
el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.668

siendo una magnitud positiva media.

Cuarto: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas en la Comunidad y
el rendimiento cognitivo de los estudiantes del V1 ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, con una correlacion de un valor de 0,668 siendo una magnitud positiva

media.
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6.2 Recomendaciones

Primero: Los resultados de la investigacion son importantes para su difusion en la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, de la Facultad de Educacion, en la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridn.

Segundo: Las autoridades de la Facultad, y en especial de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica deberan tomar las medidas necesarias para establecer condiciones para

activar las condiciones fisicas de todos los estudiantes en sus procesos de aprendizaje.

Tercero: Difundir por diversos canales de comunicacion los logros establecidos en las
condiciones de las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo en la Escuela Profesional

de Educacion Fisica.

Cuarto: Proponer un programa permanente de actividades fisicas que deberan

desarrollar los estudiantes de todos los ciclos de la Escuela Profesional de Educacion Fisica.

Quinto: fomentar nuevas investigaciones de las diversas escuelas profesionales de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, de

Huacho.
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SEXO: Masculino Femenino

ANEXOS

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES FISICAS
DATOS BASICOS DEL ENCUESTADO:

Instrucciones

EDAD:

El cuestionario esta dirigido a conocer la condicion de actividades fisicas desarrolladas por
los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC. Marcar una

X en la opcion elegida, a través de la siguiente escala de puntajes:

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
N° Items b Valgres YRS
Actividades fisicas en el hogar
1 | Realizas suficiente actividad fisica en el hogar
2 | Laactividad fisica que realizas en el hogar es adecuada
3 | Realizas la limpieza de todos los ambientes de la casa / habitacién
4 | Desarrollas actividades en el hogar que requiere de gran esfuerzo fisico
5 | Desarrollas actividades fisicas recreativas en el hogar
6 | No desarrollas ninguna actividad fisica en el hogar
Actividades fisicas en la Universidad
7 | Realizas actividades fisicas en la Universidad
8 | La actividad fisica que realizas en la Universidad es adecuada
9 | Eltraslado a la Universidad lo desarrollas en caminata
10 IZ?e_sarroIIas actividades en la Universidad que requiere de gran esfuerzo
fisico
11 | Desarrollas alguna actividad fisica recreativa en la Universidad
12 | No desarrollas ninguna actividad fisica en la Universidad
Actividades fisicas en la comunidad
13 | Realizas actividades fisicas en la Comunidad
14 | La actividad fisica que realizas en la Comunidad es adecuada
15 | Te desplazas en las calles utilizando un medio de fuerza antropica
16 IZ?e_sarroIIas actividades en la Comunidad que requiere de gran esfuerzo
fisico
17 | Desarrollas alguna actividad fisica recreativa en la Comunidad
18 | No desarrollas ninguna actividad fisica en la Comunidad
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TABLA PARA EVALUAR RENDIMIENTO COGNITIVO

Calificacion literal

Calificacién Numérica

Rendimiento alto 20-15
Rendimiento medio 13-14
Rendimiento bajo 11-12
Rendimiento deficiente 0-10
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Variable

Dimensién

Indicadores

Problema General
¢Cual es la relacion entre las
actividades  fisicas 'y el
rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacién Fisica —
UNJFSC, Huacho?

Problemas Especificos
¢Cudl es la relacion entre las
actividades fisicas en el hogar y
el rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacién Fisica —
UNJFSC, Huacho?
¢Cual es la relacion entre las
actividades  fisicas en la
Universidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC,
Huacho?
¢Cudl es la relacion entre las
actividades  fisicas en la
Comunidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC,
Huacho?

Objetivo General
Determinar la relacion entre las
actividades  fisicas 'y el
rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacién Fisica —
UNJFSC, Huacho.

Objetivos Especificos
Establecer la relacion entre las
actividades fisicas en el hogar y
el rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacién Fisica —
UNJFSC, Huacho.

Establecer la relacion entre las
actividades ~ fisicas en la
Universidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC,
Huacho.

Establecer la relacion entre las
actividades  fisicas en la
Comunidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC,
Huacho.

Hipotesis General
Existe relaciéon significativa
entre las actividades fisicas y el
rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho.

Hipotesis Especificas
Existe relaciéon significativa
entre las actividades fisicas en
el hogar y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.

Existe relaciéon significativa
entre las actividades fisicas en
la Universidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.

Existe relaciéon significativa
entre las actividades fisicas en
la Comunidad y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del
VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho.

Vi

Actividades fisicas

V2

Rendimiento
cognitivo

Actividades fisicas en
el hogar

Actividades fisicas en
el Universidad

Actividades fisicas en
la comunidad

Rendimiento alto
Rendimiento medio
Rendimiento bajo

Rendimiento
deficiente

Nivel de actividad fisica
Actividad con esfuerzo
Actividad recreativa

Nivel de actividad fisica
Actividad con esfuerzo
Actividad recreativa
Nivel de actividad fisica

Actividad con esfuerzo
Actividad recreativa

20-15

13-14

11-12
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METODOLOGIA

Disefio de investigacion

Procesamiento

POBLACION Y MUESTRA

Tipo de Investigacion
Estudio correlacional

Técnicas de recoleccion de datos
Encuesta
Analisis documental

Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario de actividades fisicas.
Registros de datos

Esquema

Donde:

Muestra

Observacion de la V1
Observacion de la V2
Correlacion entre ambas variables

o1
02

Tabulacién de datos
Representacidn grafica
Analisis e interpretacion de datos

Aplicacion de SPSS 24.

Poblacién
La esta conformada por 27 estudiantes del VI
ciclo de Educacion Fisica.

Muestra

La muestra repite la conformaciéon de la
poblacion, siendo 27 estudiantes que lo
conforman.
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MATRIZ DE DATOS

Rendimiento

=X Actividades fisicas cognitivo
§ Actividades fisicas en el hogar | Actividades fisicas en la Universidad | Actividades fisicas en la comunidad vi

ST1 Prom V2

112(3|4|5|6]|81 D1 718(9(10|11|12|S2| D2 |13|14|15|16|17|18|8S3 | D3

1 (4444|4424 Ato |44 (4| 4 |4 |4 )|24| Ato |4 |4 |4 |44 41|24 Alo 72 Alto 13 Medio
2 (4141414144124 Ato (44|44 |44 |24] Ato |4 | 4|4 |4 |4]|4|24| At 72 Alto 14 Medio
3 |14|15|/5|5|5[5[|29| Ato [4|1|5|5|5|5|25]| Ato |4 |5 |5|5|5|5|29]| Alo 83 Alto 18 Alto
4 (4(2|3|2|3|2|16| Medio [4[2(2| 2|2 |2 |14 | Medio |4 |2 |2 |2 ]| 2] 2|14 | Medio 44 Medio | 15 Alto
5 |4|14|414)4|4|24| Ato (44|44 |44 |24] Ato |4 |4 |4 |4 |4]|4|24| At 72 Alto 15 Alto
6 [4[1]|1]1[1]1]9 ]| Bajo [4[1]|1]1[1]1]9 ]| Bajo [4]|1]1]1]1]1]89] Bajo 27 Bajo 10 Deficiente
7 |4|14)1414)4(4|24| Ato (44|44 |44 |24] Ato |4 |4 |4 |4 |4]|4|24| At 72 Alto 14 Medio
8 |4|5|5|5|5[(5|29| Ato [4|1|5|5|5|5|25]| Ato |4 |3 |5|5|5|3|25]| Alo 79 Alto 18 Alto
9 |4|4|414)4|4|24| Ato (4|44 4|44 |24] Ato | 4 |4 |4 |4 |4]|4|24| At 72 Alto 18 Alto
10 [4[1]1{1[1]1] 9] Bajo [4[1|1]1|1]|1]9 ]| Bajo [4]1]1]1]1]1]9] Bajo 27 Bajo 10 Deficiente
11 (414141414424 Ato |4 (4|44 | 4|4 (24 Ato | 4 | 4| 4|4 |4]|4|24| At 72 Alto 14 Medio
12 [412|3|2|3]|2|16| Medio |4(2|2| 2|2 |2 |14 | Medio | 4 |2 |2 |2 ]| 2| 2|14 | Medio 44 Medio | 10 Deficiente
13 |4]5]|5|5|5|5[29| Alto |4[1]|5|5|5|5|25| Ato |4 |3 |5|5|5]|3]25]| Alo 79 Alto 18 Alto
14 121313313 ] Bajo [4[3]3|3]3]3|19|Medio|4]3]3]3]|3]3]19] Medio 51 Medio | 15 Alto
15 (441444424 | Ato (44|44 | 4|4 (24| Ato | 4 |4 | 4|4 |4]| 4 |24]| Ato 72 Alto 14 Medio
16 |4 1313|315 | Medio |4[3|3| 3|3 |3 |19 | Medio| 4|3 ]|3]|3]3]|3]19]| Medio 53 Medio | 15 Alto
A7 (4111 1]1] 9| Bajo [4[1]1][ 1|1 [1]9 | Bajo |41 1[1]1]1]9] Bao 27 Bajo 10 Deficiente
18 |4 (4|4 |4 |4|4]|24| Ato [4 (44| 4 | 4|4 (24| Ato | 4 |4 | 4|4 4| 4|24]| Ato 72 Alto 14 Medio
19 |4]5]|5|5|5|5[]29| Alto |4[1]|5]|5|5|5|25| Ato |4 |3 |5 |5 |5]|3]25]| Alo 79 Alto 18 Alto
20 |4(2]3[2[3[2|16| Medio |4|2|2| 2 |2 |2 |14 | Medio |4 |2 |2 |2]|2]|2]|14 | Medio 44 Medio | 16 Alto
21 (4|4 |44 |4(4|24| Alto |4 |4 |4 4 |4 |4 |24| Alto |4 | 4|4 |4 |4 ]| 4]|24] Ao 72 Alto 18 Alto
22 1411313315 | Medio 41|13 ]2 |2 |13| Bajo [4 ]3] 1] 1]1]3]13] Bap 4 Bajo 10 Deficiente
23 (4|4 |4 |4|4(4|24| Alto |4 |44 4 |4 | 4 |24| Alto |4 |4 |4 |4 | 4|4 ]|24| Alto 72 Alto 14 Medio
24 12(2]2|2|2]2|12| Bajo |4|4|414 |4 |4 |24| Ato | 4|44 ]|4]4]|1]21]| Medio 57 Medio | 15 Alto
25 |4 (1] 1]1[1]1]9 ]| Bajo |[4|1[1[1]1]1]9 | Bajo 4|11 1[1]1]9] Bap 27 Bajo 10 Deficiente
26 (4|4 |4|4]4(4]|24| Ato |4|4|4| 4 |4 | 4]|24] Ato |4 |4 |4 |4]4]|1]|21| Medio 69 Alto 12 Bajo
27 |4 11]3[1[3[3|15| Medio |4{3[3| 3|3 | 3|19 | Medio| 4|3 |3]|3]|3]|3]19]| Medio 53 Medio | 15 Alto
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Las Actividades Fisicas y el Rendimiento Cognitivo de los Estudiantes de la
Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

Physical Activities and Cognitive Performance of Students of the School of Physical
Education - UNJFSC, Huacho.

César Maximo Romero Yauri
RESUMEN

La investigacion fue establece la relacion entre las actividades fisicas y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica, Facultad de
Educacién, en la Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carridn. Es sabido que la
OMS plantea la necesidad de desarrollar actividades para mejorar las condiciones de
salud, se deben de utilizar todos los espacios disponibles donde interactan las personas;
de estas acciones se espera también el buen resultados de los aprendizajes, por ello se
debe considerar los resultados de su rendimiento de sus aprendizajes. En base a lo
establecido se determina el problema general ¢Cudl es la relacién entre las actividades
fisicas y el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica— UNJFSC, Huacho? Siendo el objetivo general, determinar la relacion
entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de
la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho. La hip6tesis de la investigacion, que
si existe relacion significativa entre las actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de
los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.

Palabras clave: Actividades fisicas, recreacion, rendimiento, cognicion.

ABSTRACT

The research established the relationship between the physical activities and the cognitive
performance of the students of the VI cycle of the School of Physical Education, Faculty
of Education, at the José Faustino Sanchez Carrion National University. It.is known that
WHO raises the need to develop activities to improve health conditions, all available
spaces where people interact must be used; from these actions the good results of the
learning are also expected, therefore the results of their learning performance must be
considered. Based on what is established, the general problem is determined. What is the
relationship between the physical activities and the cognitive performance of the students
of the VI cycle of the School of Physical Education - UNJFSC, Huacho? Being the
general objective, determine the relationship between physical activities and cognitive
performance of students of the VI cycle of the School of Physical Education - UNJFSC,
Huacho. The research hypothesis, that if there is a significant relationship between
physical activities and cognitive performance of students of the VI cycle of the School of
Physical Education - UNJFSC, Huacho

Keywords: Physical activities, recreation, performance, cognition.

Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Facultad de Educacion.

79



INTRODUCCION

La investigacion se centra en la basqueda de la
relacién entre las actividades fisicas y el
rendimiento cognitivo en estudiantes del sexto
ciclo de la Escuela Profesional de la Escuela de
Educacion Fisica, en la Facultad de Educacion,
de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, de esta manera se podra
observar las condiciones que presentan las
variables mencionadas.

Las actividades fisicas son los movimientos
corporales que desarrollan las personas que
permiten el movimiento y conduce al incremento
del gasto enérgico.

El rendimiento cognitivo es la capacidad de las
personas frente a estimulos educativos,
susceptible de ser aprendido segun los objetivos
educativos. La investigacion se estructuré en
base a la propuesta de la Escuela de Posgrado

de la Universidad, que comprende seis capitulos.

Capitulo | se refiere al planteamiento del
problema que relacionan a las variables de
investigacion.

Capitulo Il conformado por el marco teérico que
relacionan a las variables de investigacion.

Capitulo 1ll la que define la metodologia a
implementar en la investigacion.

Capitulo IV se expone todo lo referido a los
resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion, tabulacién e
informacion, con sus respectivos cuadros y
graficos.

Capitulo V se muestra la discusion de
resultados, que se contrastan con otras
investigaciones.

Capitulo VI se muestra las conclusiones y las
recomendaciones como resultado de la
investigacion.

INVESTIGACIONES INTERNACIONALES

Para (Pérez, 2009), realizé un estudio titulado
“Impacto de la clase de educacion fisica sobre la
actividad moderada y vigorosa en nifios de
primaria” para la Revista Mexicana de
Investigacion en Cultura Fisica y Deporte.
Sefiala “Los resultados mostraron que la

duracion promedio de la clase es de 37.3
minutos (duracion oficial: 50 min). El tiempo
perdido promedio fue 25.4 min por clase. En
ninguna escuela al menos 50% del tiempo de
clase participaron los nifilos en actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa. La
administracion de la clase tomo
significativamente mas tiempo en las escuelas
particulares. El tiempo dedicado a los
conocimientos sobre el efecto del ejercicio fisico
en el organismo fue inferior a 6% de clase en
todas las escuelas. El trabajo concluye que en la
clase de educacion fisica no se promueve la
actividad fisica mv, ni la participacion en
actividad fisica a largo plazo” (p. 150 — 173).

Para (Macarro, Moreno, & Torres, 2010),
publicaron un estudio titulado “Motivos de
abandono de la practica de actividad fisico-
deportiva en los estudiantes de Bachillerato de
la provincia de Granada” en la Revista de
Educacién. Planteo como conclusiones “existe
un fendmeno de abandono de la practica de
actividad fisico-deportiva relevante en la
poblacién adolescente, que se evidencia mas
esta situacion en las chicas que en los chicos; el
mas importante motivo que provoca el
abandono de la practica de actividad fisica en
los jovenes que la realizaban es por la falta de
tiempo; a este motivo le siguen, en orden de
importancia, porque prefieren hacer otras
actividades en su tiempo libre y por perezay por
desgana; entre los motivos principales de
abandono de la actividad fisico-deportiva no hay
diferencias entre las chicas y los chicos” (p. 495
—519).

Por otro lado, (Chillén, 2005) expuso su tesis
titulada “Efectos de un programa de intervencion
de educacion fisica para la salud en
adolescentes de 3° de ESQ” para optar el grado
de Doctor en la Universidad de Granada,
Espafia; las conclusiones “El trabajo llega a las
siguientes conclusiones: Una de las grandes
satisfacciones de este estudio de investigacion
ha sido el replanteamiento continio que se
genera en torno al hecho educativo,
confirmando una vez més, la no existencia de
una receta Unica ni magica. La confirmacion de
la relacién existente entre la practica de AFD y
el grado de satisfaccién con las sesiones de EF
por parte del alumnado, justifica el alto valor
educativo que puede jugar esta area en la
adquisicién de dicho habito de vida” (p. 439).

Para (Estrada, 2017), en su tesis titulada
“‘Relacién entre niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios y rendimiento
académico en adolescentes”, para optar el
Grado de Doctor en Educacién, en la
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Universidad de Zaragoza — Espafia; concluye en
su investigacion “Los resultados mostraron que
la actividad fisica guardaba una relaciéon con
forma de “U” invertida con el rendimiento
académico, aunque sOlo significativa en los
chicos. Los participantes que alcanzaron 60
minutos diarios de actividad fisica moderada-
vigorosa tendian a obtener mejores
calificaciones. Sin embargo, los estudiantes que
mostraban niveles muy bajos o muy altos de
actividad fisica tendian a obtener un menor
rendimiento académico” (p. 27).

Para (Dimas, 2006), en su tesis titulada
“Relacién entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en estudiantes de la
facultad de ciencias quimicas de la UANL”, para
obtener el Grado de Maestria en Ciencias del
Ejercicio con especialidad en Alto Rendimiento,
en la Universidad Autbnoma de Nueva Le6n —
México; concluye senalando “Los resultados
mas importantes indican que el deporte mas
practicado es el ftbol soccer y el basquetbol; los
alumnos realizan su practica deportiva 1 vez por
semana con un promedio de 1 hora. Otro valor
importante manifestado por los estudiantes de la
Facultad de Ciencias Quimicas es qué el 86.1%
consideran que se debe incluir dentro del plan
curricular el deporte y la educacién fisica ya que
es importante integrarlos dentro de su formacién
universitaria. La imparticion de la clase de
educacion fisica por lo menos una vez por
semana y con una duracién entre una y dos
horas de clase. En general encontramos en
nuestro estudio qué no existe alguna correlacion
entre el rendimiento académico y los 32 items
relacionados con la practica deportiva, por lo
que podemos asumir que en la Facultad de
Ciencias Quimicas de la U.A.N.L. no afecta
positiva o negativamente dicha relacion” (p. 2).

INVESTIGACIONES NACIONALES

Para (Lépez, 2017), en su tesis titulada “El uso
de las TICs y su relacién con la actividad fisica
en escolares de la Institucion Educativa
Secundaria “Mariano Melgar” de Ayaviri — 20157,
para optar el Titulo Profesional de: Licenciado
en Educacion Fisica, en la Universidad Nacional
del Altiplano, Puno — PerU; llegé a la conclusion
“Los resultados evidencian que en la dimension
internet con la variable actividad fisica,
encontramos a 57, estudiantes que indican A
veces usar el internet representando el
porcentaje mas alto del 39,0%, en la dimensién
video juegos, encontramos a 39, estudiantes
que indican A veces jugar en los video juegos
representando el porcentaje mas alto del 32,0%,
y en la dimension celulares Tablet con la
variable actividad fisica, son los valores mas
altos de 103 estudiantes que indican siempre

usar dichos artefactos. Concluimos que existe
una correlacion de Pearson entre la variable uso
de las TICs y la variable actividad fisica de 0,233
con una significancia en el nivel de 0,01 (2 colas)
de positiva perfecta; con un valor de
significancia bilateral de 0,001” (p. 10).

Para (Zufiiga & Panduro, 2018), en su tesis
titulada “Habitos alimentarios, actividad fisica,
rendimiento académico y el estado nutricional
en estudiantes del Colegio el Milagro, San Juan
Bautista, 2017”, para la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana; llegd a la conclusiéon “En
cuanto a la actividad fisica y estado nutricional
normal, se hall6 que el 48,2% de estudiantes
tiene actividad fisica intensa; el 26,4%
moderada y el 7,3% ligera. En lo referente al
rendimiento académico y estado nutricional, se
obtuvo que el 65,5% de estudiantes fueron
promovidos, el 14,5% requirié recuperacion y el
1,8% desaprobd. Finalmente, se puede concluir
que existe relacion estadistica altamente
significativa entre la variable de estado
nutricional y las variables habitos alimentarios (p
< 0,01 — pvalor= 0,001); actividad fisica (p < 0,05
— p-valor= 0,030) y rendimiento académico (p <
0,05 — p-valor= 0,049)” (p. 13).

Para (Ramos, 2018), en su tesis titulada
“Actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucién Educativa
Parroquial Santa Matilde Lima, 2018”, para optar
el Grado Académico de: Maestro en Psicologia
Educativa, en la Universidad César Vallejo, Lima
— Peru; llegé a la conclusion “Existe incidencia
de la actividad fisica en el rendimiento
académico en los estudiantes de la |.E.P. Santa
Matilde 2018; con un nivel de significancia de
0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica
que la variabilidad del rendimiento académico
depende del 49,6% de la actividad fisica” (p. 74).

Para (Campojo, 2018), en su tesis titulada “La
actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria en un
colegio de Pueblo Libre”, para optar el Grado
Académico de: Maestro en Educacion, en la
Universidad César Vallejo, Lima — Per(; llegé a
la conclusién “Realizado el analisis descriptivo y
la correlacion a través del coeficiente de Rho de
Spearman, con un resultado de Rho= ,437**
interpretandose como moderada relacion entre
las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el
cual se rechaza la hipétesis nula por lo tanto los
resultados sefialan que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria” (p. 11).
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Para (De La Torre, 2012), en su tesis titulada
“Ansiedad y Rendimiento Académico En
Estudiantes Universitarios”, para la Universidad
San Martin de Porres, Lima — Per(; la conclusion
“fue EIl presente estudio, al explorar la relacién
entre ansiedad clinica y rendimiento académico,
medida por la Escala de Autoevaluacion de la
Ansiedad de Zung, ha corroborado las
relaciones entre esas variables, pues los
resultados sefialan que los alumnos con los
promedios mas bajos presentaron los
indicadores més elevados de ansiedad clinica”

(p. 12).

Para (Garrido, 2010), en su tesis titulada
“Depresién como factor asociado al rendimiento
académico en estudiantes de 1° afio de
medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego”, de la Universidad Privada Antenor
Orrego Facultad de Medicina Humana Escuela
Profesional De Medicina Humana, Truijillo, llego
a las siguientes conclusiones “El 46 % de los
estudiantes de Medicina de ler afio incluidos en
el estudio tuvieron un rendimiento académico
desaprobado. El 61 % de los estudiantes de
Medicina de ler afio incluidos en el estudio
fueron mujeres. El 62 % de los estudiantes de
Medicina de ler afio incluidos en el estudio
tuvieron 18 aflos a mas edad. La depresién es
factor de riesgo asociado a rendimiento
académico desaprobado en estudiantes de
primer afio de Medicina. La depresién es factor
de riesgo asociado a rendimiento académico
desaprobado en estudiantes de primer afio de
Medicina menores y mayores de 18 afios. La
depresion es factor de riesgo asociado a
rendimiento -~ académico desaprobado en
estudiantes de primer afio de Medicina en
ambos sexos” (p. 12).

BASES TEORICAS
ACTIVIDAD FiSICA

La definicién del término actividad fisica ha sido
definida por diferentes autores, asi en el caso de
(Lagardera, 2008), en el Diccionario Paidotribo
de la Actividad Fisica y el Deporte sostiene
“hace referencia a la accion que implica de
forma determinante a la physis humana, al
actuar tangible y observable de su corporeidad
por oposicion a las acciones mentales” (p. 75).
En el diccionario de uso del espafiol, de (Moliner,
2019), la define “el estado de lo que se mueve,
obra, funciona, trabaja o ejerce una accién
cualquiera” (p. 1). Sobre la actividad humana
sefala “el conjunto de acciones que realizan las
personas” (p. 1). Referenciando a (Marquez &
Garatachea, 2013), el término de actividad fisica
“lo define como el conjunto de operaciones o

tareas propias de una persona (Real Academia
de la Lengua, 1984; Enciclopedia Larousse,
1988). Como puede apreciarse, el término
actividad fisica se asocia con el movimiento, la
accion o el cambio de estado. Aproximandose al
campo de la actividad fisico-deportiva, Tercedor
(2000) y Martin-Pastor (1995) definen el término
actividad fisica como “cualquier movimiento del
cuerpo producido por el musculo esquelético y
que tiene como resultado un gasto energético”
(p. 4).

La (OMS, 2019), Organizacion Mundial de la
Salud, define “la actividad fisica como todos los
movimientos que forman parte de la vida diaria,
incluyendo trabajo, recreacion, ejercicios y
deportes. Es necesaria para la promocion y
conservacion de la salud” (p. 1).

También Sanchez como se citd6 en (Paredes,
Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009), menciona “la
actividad fisica puede ser contemplada por el
movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccién muscular y que conduce a un
incremento sustancial del gasto enérgico de la
persona” (p. 9).

Para (Méndez & Méndez, 2016), citando a
(Vargas, 2007), sobre actividad fisica “Es una
accion corporal a través del movimiento que, de
manera general, puede tener una cierta
intencionalidad o no; en el primer caso, la accion
corporal se utiliza con una finalidades
educativas, deportivas, recreativas, terapéuticas,
utilitarias, etc., en el segundo caso, simplemente
puede ser una actividad cotidiana del individuo”
(p. 5). También citando a (Dosil, 2004), afirma
“Entendemos por actividad fisica cualquier
movimiento  corporal producido por la
musculatura esquelética que tiene como
resultado un gasto energético. Asi correr para
coger el autobus, fregar los platos o ir de
compras es realizar una AF. No es
sitematicamente organizada'y dirigida, no busca
el rendimiento” (p. 5).

Para (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2015), sostiene “La actividad fisica es cualquier
movimiento corporal voluntario que aumente el
gasto energético, como por ejemplo caminar,
subir escaleras o desplazarse en bicicleta al
lugar de estudio o de trabajo” (p. 2).

Para (Brenes, 2019), sostiene “La actividad
fisica puede definirse como cualquier
movimiento corporal producido por los masculos
y que requiere de un gasto energético. Ejemplos
de actividad fisica son todas las acciones
motoras que se realizan a diario: el trabajo en la
oficina, el quehacer doméstico, subir escaleras,
caminar, correr y, en resumen, cualquier
movimiento que efectie una persona” (p. 1).
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Para el (Ministerio de Salud, 2017), la actividad
fisica “Es cualquier movimiento corporal
intencional producido por los mausculos
esqueléticos que determina un gasto energético.
Incluye al deporte y al ejercicio, pero también a
las actividades diarias como subir escaleras,
realizar tareas en el hogar o en el trabajo,
trasladarse caminando o en bicicleta y las
actividades recreativas” (p. 18).

Para definir mas completo la Actividad fisica,
citaremos a Gonzéalez como se cité en (Paredes,
Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009), quien afirma
“La actividad fisica consiste en interaccionar con
nuestro entorno utilizando el movimiento
corporal. Desde una 6ptica- funcional, la
actividad fisica consiste en el movimiento
corporal de cualquier tipo producido por la
contraccion muscular y que conduce a un
incremento del gasto energético (...) asimismo
casi siempre es una practica social, ya que es
un medio para interaccionar con otras personas
Yy SU vez es una experiencia y vivencia personal
gue nos permite conocernos a Nosotros mMismos
y aceptar nuestras limitaciones” (p. 9).

Por lo sefialado, la actividad fisica se relaciona
con las diversa tareas que realizan las personas
en el quehacer diario, también se refiere a las
actividades realizadas fuera de lo cotidiano y
que generan cambios y adaptaciones, en lo
fisico, social y emocional, que puede mejorar el
estilo de vida de cada persona. Ello lo corrobora
(Devis, J., 2000) que afirma “La actividad fisica
saludable debe de ser una experiencia divertida,
agradable y atractiva que llegue a cautivarnos.
En algunos casos, estar excesivamente
ofuscados en la distancia que debemos recorrer,
el tiempo en que debemos hacerlo o la
frecuencia cardiaca a que debemos realizarla,
puede resultar contraproducente porque
podemos obsesionarnos de tal manera que la
practica provoque desasosiego y ansiedad” (p.
64).

La actividad fisica desde el punto de vista
médico permite preservar la salud, desde el
punto de vista social, es una alternativa de
mejoramiento social por el interrelaciona miento
que se presenta en el desarrollo de todas las
acciones.

Los estudios realizados en la actualidad sobre el
aumento del sedentarismo, son las que ocupan
la mayor causa de la morbilidad y mortalidad en
el mundo. La (OMS, 2019) Organizacion
Mundial de la Salud, senala “al sedentarismo
como un problema de salud publica global, esta
considerado como una causa mayor de muerte,
discapacidad y enfermedad; se considera que

aproximadamente dos millones de muertes son
atribuidos a la inactividad fisica y en Estados
Unidos le otorgan el 12% de las cifras de muerte”

(p. 2).

El sedentarismo en las personas es producto de
la dependencia de la tecnologia y Ia
automatizacion de los procesos industriales y
productivos que han reemplazado la mano de
obra, ademas junto con esto, se le suman los
estilos de vida sedentarios y la inactividad fisica
de las personas, la falta de recreacién, la
dependencia del transporte automatizado, entre
otros.

También se considera el aumento de las
responsabilidades y las ocupaciones del hogar,
el trabajo, incluso la poca importancia que se le
da a la Educacion Fisica en los planes de
estudio o el incumplimiento del -curriculo
establecido, son motivos de la poca actividad
fisica que se realiza, al respecto Marifio como se
cité en (Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez,
2009), afirma “La cantidad de actividad fisica
que se realiza disminuye a medida que aumenta
la edad. Las escuelas de educacion basica en el
mundo han disminuido la clase de educacion
fisica, incluso simplemente otros la desaparecen
del curriculo influyendo asi desde las bases los
habitos de vida saludable” (p. 10).

ESTUDIOS SOBRE ACTIVIDAD FiSICA

Son muchos los estudios que atribuyen
positivamente a la actividad fisica. En el caso de
la actividad fisica y el mejoramiento de las
relaciones interpersonales, tomamos el estudio
de (Sanchez, 1996), afirma al respecto “El
aspecto cuantitativo, que se encuentra en
relacién directa al consumo y movilizacién de la
energia necesaria para realizar la actividad
fisica, es decir, a la actividad metabdlica. El
aspecto cualitativo, vinculado estrechamente al
tipo de la actividad que se hade realizar y en el
gue el propésito y el contexto social en los que
se desarrolla” (p. 78).

Para (Gémez, Jurado, Viana, Marzo, &
Hernandez, 2005), sostienen “En la actualidad
nadie duda que la actividad fisica y el ejercicio,
realizados de forma moderada y controlada,
incidan de forma positiva sobre la salud y el
estado de bienestar general de las personas, ya
que un hébito de vida fisicamente activo
conlleva estilos de vida saludables, alejados del
consumo de téxicos y de los habitos insanos” (p.
71). También afirman “La socializacion del estilo
de vida puede ser considerada como un proceso
por el cual las personas adquieren los patrones
de conductas y de habitos que constituyen su
estilo de vida, asi como las actitudes, los valores
y las normas relacionadas con el mismo” (p.74).
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La OMS como se cito en (Paredes, Montoya,
Vélez, & Alvarez, 2009), propone la definicion
para calidad de vida “Percepcion personal de un
individuo de su situacion en la vida, dentro del
contexto cultural y de valores en que vive, y en
relacion con sus objetivos, expectativas, valores
e intereses. Asi mismo para estilo de vida
describe como: una forma general de vida
basada en la interaccion entre las condiciones
de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por
factores socioculturales y caracteristicas
personales” (p. 12).

Se percibe que las definiciones  incluyen
conceptos relacionados con la actividad fisica,
desde las relaciones con el entorno o contexto
social, las caracteristicas personales y los
objetivos que las personas tienen frente a la vida.
Para la educacion en la salud, Ramirez et al.
Como se citd en (Paredes, Montoya, Vélez, &
Alvarez, 2009), afirman “Los programas de
ejercicio fisico divulgan procesos positivos y
saludables frente al aumento y la valoracion
positiva de la autoestima, del mejoramiento del
auto concepto personal, la disminucion de los
niveles de ansiedad y estrés, el aumento del
bienestar emocional, (...)” (p. 12).

La actividad fisica como un concepto no solo
integrador dela salud fisica del ser humano, sino
también de la salud mental y social de las
personas, como medio de mejoramiento cultural
y mejora de la calidad de vida de las personas.
Dimensiones de la actividad fisica

El aporte que sefiala el (Ministerio de Salud,
2017), reside en que la actividad fisica puede ser
no estructurada y estructurada. “No estructurada.
Por ejemplo, trabajos de jardin o del hogar que
impliguen movimiento. Usar las escaleras en
lugar del ascensor. Poner musica y bailar en
casa. Desplazarse caminando para realizar
tareas cotidianas. Estructurada. Por ejemplo,
participar de clases de gimnasia o ejercicios de
gimnasio bajo supervision de un técnico,
partidos de basquetbol, fatbol, véleibol, etcétera,
con reglas de juego, participacién en carreras de
calle. Destinar una parte de la jornada a caminar,
con una longitud de recorrido, un tiempo y una
intensidad prevista” (p. 18).

Par (Brenes, 2019), en su trabajo manifiesta
“Cuando la actividad fisica es planeada,
estructurada y repetida para mantener una
buena salud, se le conoce como “ejercicio”; tal
es el caso de las personas que realizan
caminatas diariamente o asisten a un gimnasio.
El ejercicio debe realizarse durante todas las
etapas de la vida y, de preferencia, iniciarse a

edades tempranas. El sedentarismo constituye
un factor de riesgo de las enfermedades cronico-
degenerativas, con especial énfasis en las
cardiovasculares” (p. 2).

Para (Devis, 2000), considerando las tres
dimensiones sefala “cualquier movimiento
corporal intencional realizado con los musculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de energia
y en una experiencia personal y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos
rodea” (p. 43).

La actividad fisica la relacionan con el ejercicio
fisico, la aptitud fisica y el deporte que en
muchos casos le dan el mismo significado, por
ello haré las siguientes precisiones.

Para (Boradita, 2008), hace las diferencias en
los términos “El ejercicio es un subconjunto de
actividad fisica definido como “movimiento
corporal planificado, estructurado y repetitivo
realizado para mejorar 0 mantener uno o0 mas
componentes de la aptitud fisica”. La aptitud
fisica es “un conjunto de atributos que las
personas poseen o alcanzan relacionados con
la capacidad de realizar actividad fisica”.
Representa la capacidad de desempefar una
actividad fisica de intensidad moderada, sin
fatiga excesiva y comprende diferentes
variables de aptitud cardiovascular, respiratoria,
de composicién corporal, fuerza muscular y
flexibilidad. El deporte comprende el “juego
organizado que lleva consigo la realizacion de
esfuerzos fisicos que se atienen a una
estructura establecida y esta organizado dentro
de un contexto de reglas formales y explicitas
respecto de conductas y procedimientos. El
deporte es una actividad fisica e intelectual que
tiene un componente competitivo y de
espectaculo e implica un entrenamiento fisico”
(p. 516).

Otros estudios sobre las dimensiones sefalan:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza.

Dimensidn Resistencia. Segun (Devis & Peir6,
Revista = Psicologica del Deporte, 2019),
definieron como la “Capacidad de soportar fisica
y psiquicamente una carga durante largo tiempo,
produciendo finalmente un cansancio
insuperable debido a la intensidad y la duracion
de la misma y/o de recuperarse rapidamente
después de esfuerzos fisicos y psiquicos” (p. 72)

Dimension Velocidad. Segun (Devis & Peir6,
Revista Psicologica del Deporte, 2019)
definieron “la velocidad es la consecuencia de
relacionar los tamafios espacio-tiempo. Para
caracterizar la velocidad de una protesta se
debe considerar no solo la separacion por la
unidad de tiempo, sino ademas del rumbo y el
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rumbo de la reubicacién, por lo que la velocidad
se comunica en cuanto al tamafio del vector que
establece eso en el campo de preparacion de
nombres de velocidad para la capacidad de
ejecutar una actividad en el tiempo concebible
de base y que se estima en metros por segundo”
(p. 73).

Dimension Flexibilidad. (Devis & Peird, Revista
Psicologica del Deporte, 2019), afirman “Lo ha
caracterizado como un destacado entre las
habilidades fisicas esenciales. En su significado,
intervienen algunos términos; son: movilidad,
ancho de la articulacion, extensién muscular
también extensibilidad, la dltima vista
Igualmente una extensién sin diferenciar los
tejidos” (p. 73).

Dimension Fuerza. Segun (Devis & Peiro,
Revista Psicolégica del Deporte, 2019),
definieron “como que se puede precisar que la
preparacion del poder sera crucial para el mayor
avance dentro del entorno que lo rodea. Ademas,
se debe ajustar tanto a él. Puede ser esencial
para aquellos reconocimientos de asignaciones
para la vida diaria, para aquellos que realizan
trabajos diferidos, y también para aquellos de la
estructura del cuerpo en los diferentes periodos
desde los que se reclama el desarrollo. Parece
que el mayor flujo de salida de reclamar
desarrollo puede reflejarse dentro de las
actividades fisico-deportivas, el punto en que
progresivamente serd en los niveles requeridos”

(p- 75).

NIVELES DE LA ACTIVIDAD FISICA

La (Organizacién Mundial de la Salud - OMS,
2010), haced algunas precisiones sobre los
niveles de actividad fisica en los diferentes
grupos etareos.

En las recomendaciones que se sefiala en
(Organizacién Mundial de la Salud - OMS,
2010), “se indican los niveles recomendados de
actividad fisica para tres grupos de edades: de
5 a 17 afos, de 18 a 64 afios y de 65 afios en
adelante. Estos grupos han sido seleccionados
tomando en cuenta la naturaleza 'y
disponibilidad de evidencia cientifica
relacionada con los aspectos de salud
seleccionados. Las recomendaciones no hacen
referencia al grupo de edades de menores de
cinco anos” (p. 16).

DISENO METODOLOGICO

El disefio de una investigacion es la estrategia o
plan utilizado para responder el problema de
investigacion; asimismo se le considera como la
base del desarrollo y prueba de hipotesis de una
investigacion especifica.

Por el tipo de investigacibn es un estudio
descriptivo, porque describe los hechos como
observados, estudio correlacional porque
estudia las relaciones entre las actividades
fisicas y el rendimiento cognitivo en estudiantes
de la Escuela de Educacion Fisica.

Por la manipulaciéon de las variables en una
investigacién descriptiva. No hay manipulacion
de las variables, estas se observan y se
describen tal como se presentan en su ambiente
natural. Su metodologia es fundamentalmente
descriptiva, aunque se vale de algunos
elementos cuantitativos y cualitativos.

POBLACION

Los estudiantes del sexto ciclo de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrién, para el ciclo 2018 - II, son un
total de 27, divididos entre hombres y mujeres.
Segun el plan de estudios corresponde siete
asignaturas, a igual nimero de docentes que
interrelacionan en el mencionado ciclo.

MUESTRA

Al constituir una poblacion pequefia, se
considera también como muestra, es decir esta
conformada por los 27 estudiantes.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
Se refiere a los recursos que utiliza el
investigador; para allegarse de informacion y
datos relacionados con el tema de estudio. Por
medio de los instrumentos, el investigador
obtiene informacién sintetizada que podra
utilizar e interpretar en armonia con el marco
teérico. Los datos recolectados estan
intimamente relacionados con las variables de
estudio y con los objetivos planteados. En la
investigacion se utilizaran la encuesta y el
analisis documental.

Para la variable actividad fisica: un cuestionario
de elaboracion propia que contiene las
dimensiones con escala Likert de 18 items.
Para la variable rendimiento cognitivo: El
instrumento utilizado es el acta de evaluacion de
las notas obtenidas por los estudiantes.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE
LA INFORMACION

El procesamiento de la informacidn consiste en
desarrollar una estadistica descriptiva e
inferencial con el fin de establecer como los
datos cumplen o no, con los objetivos de la
investigacion.

DESCRIPTIVA

Permitird recopilar, clasificar, analizar e
interpretar los datos de los items referidos en los
cuestionarios aplicados a los estudiantes que
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constituyeron la muestra de poblacion. Se
empleara las medidas de tendencia central y de
dispersion.

Luego de la recoleccion de datos, se procedio al
procesamiento de la informaciéon, con la
elaboracién de cuadros y gréficos estadisticos,
se utilizé para ello el SPSS (programa
informatico Statistical Package for Social
Sciences version 22.0 en espafiol), para hallar
resultados de la aplicacién de los cuestionarios

Andlisis descriptivo por variables y dimensiones
con tablas de frecuencias y graficos.

INFERENCIAL

Proporcionara la teoria necesaria para inferir o
estimar la generalizacién o toma de decisiones
sobre la base de la informacién parcial mediante
técnicas descriptivas. Se sometera a prueba:

e LaHipotesis Central y especificas.
e Andlisis de los cuadros de doble
entrada.

Se hallara el Coeficiente de correlacion de
Spearman, p (ro) que es una medida para
calcular de la correlacion (la asociacion o
interdependencia) entre dos variables aleatorias
continuas.

DISCUSION DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos con la aplicacion de los
estadigrafos a la informacién recolectada
permiten manifestar lo siguiente:

De la hipotesis general, que existe relacion
significativa entre las actividades fisicas y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI
ciclo de la Escuela de Educacién Fisica —
UNJFSC, Huacho.., debido a la correlaciéon de
Spearman que devuelve un valor de 0.664
siendo una magnitud buena.

De la hipotesis especifica 1, existe relacion
significativa entre las actividades fisicas en el
hogar y el rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho, debido a
la correlacion de Spearman que devuelve un
valor de 0.593 siendo una magnitud moderada.

De la hipotesis especifica 2, existe relacion
significativa entre las actividades fisicas en la
Universidad y el rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho, debido a
la correlacion de Spearman que devuelve un
valor de 0.668 siendo una magnitud buena.

De la hipétesis especifica 3, existe relacion
significativa entre las actividades fisicas en la
Comunidad y el rendimiento cognitivo de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacién Fisica — UNJFSC, Huacho, con una
correlacién de un valor de 0,638 siendo una
magnitud buena.

Con estas condiciones establecidas, las
investigaciones que sirven de antecedentes
internacionales y nacionales son ratificadas y en
otros casos son diferentes a la nuestra. A
continuacion precisamos algunas de ellas.

Para (Pérez, 2009), realiz6 un estudio titulado
“Impacto de la clase de educacion fisica sobre la
actividad moderada y vigorosa en nifios de
primaria® para la Revista Mexicana de
Investigacion en Cultura Fisica y Deporte, afirma
“El trabajo concluye que en la clase de
educacion fisica no se promueve la actividad
fisica mv, ni la participacién en actividad fisica a
largo plazo” (p. 173).

Por otro lado, (Chillén, 2005), en su tesis
titulada “Efectos de un programa de intervencion
de educacion fisica para la salud en
adolescentes de 3° de ESQ” para optar el grado
de Doctor en la Universidad de Granada,
Espafia, concluye “La confirmacion de la
relacién existente entre la practica de AFD vy el
grado de satisfaccién con las sesiones de EF por
parte del alumnado, justifica el alto valor
educativo que puede jugar esta area en la
adquisicién de dicho habito de vida” (p. 439).

Para (Estrada, 2017), en su tesis titulada
“Relacién entre niveles de actividad fisica,
comportamientos sedentarios 'y rendimiento
académico en adolescentes”, para optar el
Grado de Doctor en Educacién, en la
Universidad de Zaragoza — Espafia, concluye en
su investigacion “Los participantes que
alcanzaron 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada-vigorosa tendian a obtener mejores
calificaciones. Sin embargo, los estudiantes que
mostraban niveles muy bajos o muy altos de
actividad fisica tendian a obtener un menor
rendimiento académico” (p. 27).

Para (Ramos, 2018), en su tesis titulada
“Actividad fisica en el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucién Educativa
Parroquial Santa Matilde Lima, 2018”, para optar
el Grado Académico de: Maestro en Psicologia
Educativa, en la Universidad César Vallejo, Lima
— Perq, llegé a la conclusion “Existe incidencia
de la actividad fisica en el rendimiento
académico en los estudiantes de la |.LE.P. Santa
Matilde 2018; con un nivel de significancia de
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0.11 y coeficiente de Nagelkerke lo cual implica
qgue la variabilidad del rendimiento académico
depende del 49,6% de la actividad fisica” (p. 74).

Para (Campoj6é, 2018), en su tesis titulada “La
actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria en un
colegio de Pueblo Libre”, para optar el Grado
Académico de: Maestro en Educacion, en la
Universidad César Vallejo, Lima — Perq, llegé a
la conclusién “Realizado el analisis descriptivo y
la correlacion a través del coeficiente de Rho de
Spearman, con un resultado de Rho= ,437**
interpretandose como moderada relacion entre
las variables, con una p = 0.00 (p < 0.05), con el
cual se rechaza la hipétesis nula por lo tanto los
resultados sefialan que existe relacion
significativa entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria” (p. 11).

Para (De La Torre, 2012), en la investigacion
titulada “Ansiedad Y Rendimiento Académico En
Estudiantes Universitarios”, cuya conclusién
“fue El presente estudio, al explorar la relacion
entre ansiedad clinica y rendimiento académico,
medida por la Escala de Autoevaluacion de la
Ansiedad de Zung, ha corroborado las
relaciones entre esas variables, pues los
resultados sefialan que los alumnos con los
promedios mas bajos presentaron los
indicadores mas elevados de ansiedad clinica”

(p. 12).

Para (Garrido, 2010), en su tesis titulada
“Depresion como factor asociado al rendimiento
académico en estudiantes de 1° afio de
medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego”, de la Universidad Privada Antenor
Orrego Facultad De Medicina Humana Escuela
Profesional De Medicina Humana, Truijillo, llego
a la conclusion “La depresion es factor de riesgo
asociado a rendimiento académico
desaprobado en estudiantes de primer afio de
Medicina menores y mayores de 18 afios. La
depresion es factor de riesgo asociado a
rendimiento académico desaprobado - en
estudiantes de primer afio de Medicina en
ambos sexos” (p. 12).

CONCLUSIONES

Primero: Existe relacion significativa entre las
actividades fisicas y el rendimiento cognitivo de
los estudiantes del VI ciclo de la Escuela de
Educacion Fisica — UNJFSC, Huacho.., debido
a la correlacion de Spearman que devuelve un
valor de 0.664 siendo una magnitud buena.

Segundo: Existe relacién significativa entre las
actividades fisicas en el hogar y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes del VI ciclo de la
Escuela de Educacion Fisica — UNJFSC,
Huacho, debido a la correlacion de Spearman
que devuelve un valor de 0.593 siendo una
magnitud moderada.

Tercero: Existe relacion significativa entre las
actividades fisicas en la Universidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI
ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.668
siendo una magnitud buena.

Cuarto: Existe relacion significativa entre las
actividades fisicas en la Comunidad y el
rendimiento cognitivo de los estudiantes del VI
ciclo de la Escuela de Educacion Fisica —
UNJFSC, Huacho, con una correlacion de un
valor de 0,638 siendo una magnitud buena.

RECOMENDACIONES

Primero: Los resultados de la investigacion son
importantes para su difusibn en la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, de la Facultad
de Educacioén, en la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién.

Segundo: Las autoridades de la Facultad, y en
especial de la Escuela Profesional de Educacién
Fisica deberan tomar las medidas necesarias
para establecer condiciones para activar las
condiciones fisicas de todos los estudiantes en
sus procesos de aprendizaje.

Tercero: Difundir por diversos canales de
comunicacién los logros establecidos en las
condiciones de las actividades fisicas y el
rendimiento cognitivo en la Escuela Profesional
de Educacion Fisica.

Cuarto: Proponer un programa permanente de
actividades fisicas que deberan desarrollar los
estudiantes de todos los ciclos de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica.

Quinto: fomentar nuevas investigaciones de las
diversas escuelas profesionales de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, de Huacho.
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