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RESUMEN

Obijetivo Elaboracién de té a partir de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotryajapdnica), stevia (Stevia rebauidiana) para disminucién de hiperglicemia, en el
distrito de Zafia. Metodologia: Su disefio fue cuasi experimental, con 2 grupos: para control
(10) y en experimental (40). Se hizo usé de ficha donde se registré nivel de glucosa de ambos
grupos. Se valido resultados con la prueba “t” de student para muestra independiente.
Resultados: Presento el grupo control un 20% sobrepeso y 50% obesidad grado | y grupo
experimental 32,5% con sobrepeso, 15% con obesidad I, 5% obesidad Il y 10% obesidad I1I.
El té de hojas de arandano, nispero, Stevia, filtrantes de la muestra original tiene 8,6 g% de
proteinas, 12,29% fibra, 72 g% carbohidrato aportando en infusion 1 503,5 mEq en cuanto
a acido galico en una muestra de 100g. En cuanto a reduccion de nivel de hiperglicemia en
ambos grupos pre test, presentan similar concentracion en tanto en hiperglicemia post test se
redujo mas significativamente. Conclusiones: Disminuy6 significativamente en el té la
hiperglicemia. Luego de consumir el té de hojas de arandanos, nisperos y stevia (post test),
fue mas significativa la reduccion de niveles de hiperglicemia en el grupo experimental
(102,3 mg/dL) que en grupo control (135 mg/dL) y esto se evidencia en la prueba “t” de

student (sig. =0,000).

Palabras clave: Té, hojas de arandanos, hojas de nispero, Stevia, hiperglicemia.



ABSTRACT

Objective Elaboration of tea from blueberry leaves (Vaccinium myrtillus), loquats
(Eriobotrya japonica), stevia (Stevia rebauidiana) to reduce hyperglycemia, in the district of
Zaia. Methodology: Its design was quasi-experimental, with 2 groups: control (10) and
experimental (40). A file was used where the glucose level of both groups was recorded.
Results were validated with the student's "t" test for an independent sample. Results: The
control group presented 20% overweight and 50% obesity grade | and the experimental
group 32.5% overweight, 15% obesity 1, 5% obesity Il and 10% obesity I1l. The blueberry,
medlar, Stevia leaf tea, filtered from the original sample, has 8.6 g% protein, 12.2 g% fiber,
72 g% carbohydrate, infusing 1,503.5 mEq in terms of gallic acid in a 100g sample.
Regarding the reduction in the level of hyperglycemia in both pre-test groups, they present
a similar concentration, while in post-test hyperglycemia it was reduced more significantly.
Conclusions: Hyperglycemia significantly decreased in tea. After consuming blueberry,
loquat and stevia leaf tea (post test), the reduction in hyperglycemia levels was more
significant in the experimental group (102.3 mg/dL) than in the control group (135 mg/dL)

and This is evidenced by the student's t-test (sig. =0.000).

Keywords: Tea, blueberry leaves, medlar leaves, Stevia, hyperglycemia.
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INTRODUCCION

Perl se considera como tercer pais con diversidad en el cultivo de planta medicinal,
teniendo una combinacion de aportes donde se van a relacionar especies y ciertas opciones
médicas, es decir lo natural con lo farmacéutico; dicha variedad es gracias a las diversas
condiciones climaticas y suelo ecoldgico, todo este beneficio se obtiene al consumir hojas
de arandano, nispero y stevia como infusiones o té. Debido a su gran contenido en cuanto a
vitamina C y antocianina, los ardndanos tienen propiedad antioxidante y rejuvenecedora,
eliminan el radical libre de la piel y ciertos 6rganos, reducen los niveles de azucar en sangre
a través de una mejor sensibilidad a insulina regulando nivel de azlcar en sangre,

condiciones favorables en metabolismo de carbohidrato.

El té de hoja de nispero, arandano y stevia es considerado producto natural el
cual en la actualidad la poblacion consume minimamente, y esto es por la informacion escasa
en cuanto a la propiedad para una buena salud que se tiene en el mercado, es asi que su
consumo es de forma artesanal, hay diversas investigaciones las cuales afirman que al
administrarse oralmente en un animal se produce la reduccion de hiperglicemia sobretodo
cuando se tiene inyecciones con frecuencia en lo que es glucosa. Dicho esto, es razonable
que se tenga como objetivo el elaborarse té de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus),
nisperos (Eriobotryajaponica), stevia (Stevia rebauidiana) los mismos que se usan para
disminucion de hiperglicemia, en el distrito Zafia. Cuyo propdsito es la demostracion a
quienes lo consumen que estas poseen propiedades muy saludables y por consiguiente
basarse en lo que se informa, y determinarse asimismo la necesidad respectiva de realizar el

consumo.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Martha (2017) sostuvo que antiguamente, muchos tenian conocimientos y
supieron hacer uso de modo excelente de diversas plantas y asi promover su estado
saludable, en todo ambito de vivencia, hay diferentes fuentes de importancia en lo que
son las hierbas medicinales las mismas que otorgan el paso a diversas medicinas, sobre
todo importante en lo que se refiere a la quimica farmacéutica. Se pueden encontrar asi

modos de agentes terapéuticos.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como ente primordial sostuvo tratar
la diabetes como epidemia, y la mayor emergencia sanitaria en el siglo XXI, pues tiene
mayor incidencia, ademas causa desequilibrios al ritmo de vida; siendo por otro lado
la hiperglucemia un factor tercero en cuanto al riesgo de parto prematuro y muerte,
seguido de hipertensién y tabaquismo. Fue en el 2012 que se estimo que la diabetes se
considerd como una directa causa de mortalidad en 1,5 millones de personas. Mientras
que durante el transcurso de los afios 2006 al 2016, la mortalidad debido a diabetes
aumentd mas de 80% en paises cuyo ingreso era de medio a alto. Asimismo, prevé la

OMS, que al 2030 la diabetes se estima como 7ma causa de mortalidad.
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Castro et al. (2018) sostuvieron que la hiperglucemia significa el cambio que se
produce en cuanto a azUcar en sangre frecuentemente reportado por profesional médicos
en pacientes hospitalizados, representando como factor riesgoso en muchas condiciones,
entre ellas infarto cerebral, sepsis, infarto de miocardio, infecciones nosocomiales,
insuficiencia renal e insuficiencia cardiaca, y también por su complejidad y de manejo
dificil ya que no hay adecuado protocolo. Es asi que existe muchos tipos de insulina y
su dosificacién y farmacocinética tienen que conocerse y asi tratarse la hiperglucemia
en contexto hospitalario. Mas se usa el régimen de insulina convencional, que utiliza

como regla 2 Ul de insulina regular por 50 mg/dL de glucosa sobre 150 mg/dL.

Asimismo, se tiene al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, asi como al
Instituto Nacional de Salud Publica (2019), quienes aducen que México, prevalece en
personas mayores a 20 afos la diabetes siendo en la actualidad 10,3% (8,6 millones).
Siendo la incidencia mayor de esta enfermedad en Campeche (14,0%), Hidalgo (12,8%),

Tamaulipas (12,8%), México ciudad (12,7%) y finalmente Nuevo Leon (12,6%).

En Peru el Ministerio de Salud (MINSA, 2020). registr6 un total de casos de 3,9
diabéticos por 100 personas con edad > 15 afios, conforme a la Encuesta Demografica
y Salud Familiar (ENDES, 2019). Siendo el anterior afio, una tasa de 0,3% menos que
la misma poblacion, todo este informe lo otorgd MINSA. Siendo mas afectadas las
mujeres (4,3%) comparando con los varones (3,4 %). Dado que, ante la emergencia
sanitaria que provocé la pandemia por coronavirus, se convirtio la diabetes en la
comorbilidad mas comun en personas que fallecieron por COVID19, informacion que
otorgaron los Centros para Control y Prevencion de Enfermedades Nacionales. Siendo

MINSA quien inicia el integral apoyo a pacientes con insuficiencia diabética en el area
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médica de atencion primaria, mediado por vincularse nutricion y enfermeria, ademas de
derivarse a hospital para monitorear y evaluar la hemoglobina glucosilada en nefrologia,

oftalmologia y cardiologia una vez por afio.

También en Perti Chunga & Vasquez (2018) informaron sobre una investigacion
realizada por MINSA quien registraba 113.962 casos nuevos, donde mayor proporcion
corresponde a adultos que padecen diabetes y adultos mayores los restantes. En cuanto
a casos de adolescentes, padecen también esta afeccion, es la Asociacion de Diabetes
del Peru (ADIPER), quienes advirtieron que estos Gltimos 10 afios habrd aumento en
casos en adolescentes 50%, y afectaran a quienes pertenecen a zona de la costa como

Chiclayo, Limay Piura.

En relacion a la provincia de Chiclayana, el afio 2019, Direccién Médica Regional
Lambayeque, el S.E. N° 44, que registraba 749 casos de diabetes, son distritos que tienen
ndmero mayor en casos: Chiclayo, La Victoria, José Leonardo Ortiz, Pomalca y
Lambayeque. Los casos que tienen ocurrencia alta fue en personas de méas de 50 afios,
donde mé&s comun es en mujeres. Siendo més comun la diabetes es tipo 1l con 97% y
2% que corresponde a diabetes tipo |I. Complicaciones crénicas que tienen mas
frecuencia es diabetes sin amputacion de pierna y neuropatia periférica (Association,
2019) por otro lado, retinopatia proliferativa y nefropatia diabética sin amputacion

(Elias & Gonzalez, 2018)

Guadarrama, (2018) “Las hojas de nispero contiene compuestos antioxidantes,
que son sustancias protectoras capaces de neutralizar la accion oxidante por medio dela

liberacion de electrones, los que son captados por los radicales libres”.
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Ritu & Nandini, (2016) sostuvieron sobre stevia la cual consideran el edulcorante
seguro y que para diabéticos no es téxico, y el usarlo a un plazo largo podria beneficiar
en la prevencion de complicacion microvascular y macrovascular en paciente con
diabetes cronica. El hipoglucemiante efecto podria ser ocasionado por la directa accion
del estevidsido en células beta pancreaticas donde mas insulina va a secretar y mejorara

toxicidad de la glucosa.

“Las hojas de ardndanos tienen propiedades astringentes, antisépticas y
antidiabéticas. Ayudan a combatir las infecciones del tracto urinario. El té de hojas de
ardndano regula las heces, eliminando los malos olores. Tiene propiedades

antiflatulentas” (La Campifia, 2018)

Ogamboa (2021), dedujo que el té de arandanos brinda bastante beneficio pues va
a prevenir la caries y el fortalecimiento de dientes puesto que en su contenido estan el
magnesio y flGor, ambos se usan como tratamiento natural dental y que va a ayudar que
se mantengan limpios los dientes. Asimismo, como natural antioxidante, ayuda a que se
regule el estbmago, prevencion de alguna enfermedad digestiva, evitar se oxide la grasa
buena entre estos se tiene el aguacate, aceite de oliva, entre otras. Ademas, esta infusion
dilata los vasos sanguineos, evita el endurecimiento de las arterias, fortalece células, da
buen riego sanguineo, y en la prevencion del cancer es una ayuda. Por otro lado, es
considerado como tratamiento bueno con el cual se previene diabetes y evita pérdidas
futuras en la vision, frena prematuro envejecimiento pues las células las fortalece debido

a su valor quimico antiinflamatorio y alta oxidacion.
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1.2. Formulacion del problema

121

1.2.2

Problema general

¢Como elaborar té de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus),
nisperos (Eriobotrya japdnica), stevia (Stevia rebauidiana) para

disminuir la hiperglicemia, distrito de Zafia?

Problemas especificos.

¢Cual es el efecto del té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus),
nisperos (Eriobotrya japonica), stevia (Stevia rebauidiana) para

disminuir la hiperglicemia, distrito de Zafia?

¢Cudl es la aceptabilidad y aporte nutricional del té de hojas de
arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japonica), stevia

(Stevia rebauidiana) para disminuir la hiperglicemia, distrito de Zafia?

¢ Cual es el nivel de glucosa antes y después del consumo del té de hojas
de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japdnica),
stevia (Stevia rebauidiana) en personas con hiperglicemia en relacion a

una dieta control?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

Objetivo general

Elaborar té de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotryajaponica), stevia (Stevia rebauidiana) para disminuir la

hiperglicemia, distrito de Zana.

17



1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el efecto del té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus),
nisperos (Eriobotrya japdnica), stevia (Stevia rebauidiana) para

disminuir la hiperglicemia, distrito de Zafia.

Determinar la aceptabilidad y aporte nutricional del té de hojas de
ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japonica),
stevia (Stevia rebauidiana) para disminuir la hiperglicemia, distrito de

Zafa.

Conocer el nivel de glucosa antes y después del consumo del té de hojas
de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japoénica),
stevia (Stevia rebauidiana) en personas con hiperglicemia en relacion a

una dieta control.

1.4. Justificacion de investigacion

Hasta estos dias, son varios los casos de hiperglucemia, es asi que se elabor6 en base
a hojas de arandano, nispero y Stevia un producto, que contienen compuesto que baje
el azlcar en la sangre, anticipadamente a que se consuma la infusion por quienes
tengan hiperglicemia, se realizara el analisis bioquimico correspondiente a glucosa en
sangre, después lo tomarian en un promedio de 3 meses y asi poder realizar la medida
de su glicemia. El producto cuenta con efecto hipoglucemiante, baja nivel de glucosa
naturalmente, ademas, se les dara asesoria nutricional y asi cuenten con una dieta

completa, antes se les realizard el analisis de dieta, examenes antropométricos,

18



1.5.

1.6.

dietéticos y bioguimicos asi conocer diagndstico de nutricién y brindarle una

alimentacién mas completa.

Delimitacion de estudio

Delimitacion espacial: Centro de salud Zafia
Delimitacion Poblacional: 50 personas mayores de 30 afios con hiperglicemia (40

personas que consuman el producto y 10 personas que consuman dieta Hipoglucida)

Delimitacion social: Beneficiara a las personas con hiperglicemia

Delimitacion de tiempo: 4 meses.

Viabilidad del estudio

a) Se trata de una investigacion viable y ademas lo aprueba el Centro de Salud de
Zafa. (Anexo 4)

b) Se tuvo una disposicion de recurso humano, material y financiero para desarrollar
el estudio.

c) Hayuncompromiso de parte de pacientes los mismos que se comprometieron para
llevar a cabo el estudio. (Anexo...)

d) No hay problemética en cuanto a la ética y moral.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Reyes et al. (2020), “Determinacion de terpenos presentes en la hoja del
nispero (Manilkara zapota) en el canton de Santa Ana provincia de Manabi”.
Objetivo aplicado determinarse la concentracion de &cido triterpénico en el
extracto alcohdlico e infusion de hojas de planta Manilkara zapota (nispero), que
no es muy conocida y tampoco se usa mucho en Ecuador. Esta es cultivada en
region tropical, por ejemplo, estado Santa Ana, provincia Manabi. La materia
vegetal es recolectada siguiendo los criterios de inclusion y exclusion, se
selecciond hojas, se limpia y desinfecta. Para la determinacion del &cido
triterpénico us6 como prueba la denominada colorimétrica expuesta por
Liebermann-Buchard en extracto alcohdlico, el mismo que tomo un color rojo
intenso  verdoso oscuro, Yy cuantificar se us6 el método llamado
espectrofotométrico dado en 548 nm. El resultado que se obtuvo fue 15.024 pg
para extracto alcohdlico y 2.054 ug en solucién de infusion encontrandose al
primero con mas afinidad por &tomos de carbono y agua, y result6 la extraccién

mucho mejor a componentes bioactivos diversos gque se reflejan en la planta. El



usar hojas de Manilkara zapota como tratamiento alternativo para la hipoglucemia

ayuda al trato.

Ahumada et al. (2017) “Compuestos bioactivos de nispero (Eriobotrya
japonica Lindl.) Cv. Golden Nugget y su analisis funcional in vitro para el manejo
de la hiperglucemia”. Se analiz6 sobre como se compone todo compuesto
bioactivo (compuesto total), sustancia fendlica: TPC, perfil de &cido fendlico y
triterpenos, de la planta de pepita amarilla de nispero japonés (hojas, frutos y
flores), con potencial considerable comercial en Chile. Lo que contiene en
actividad bioldgica in vitro, sus capacidades antioxidantes (CA) y actividades
inhibitorias de enzima implicada en cuanto a control de hiperglucemia (a-amilasa
y a-glucosidasa) e hipertension (enzima que convierte angiotensina-I, ACE-I).
Tanto hojas como flores cuentan con contenido alto de TPC y CA asi como frutos
y derivados de &cido hidroxicindmico las cuales estan en la estructura completa
de HPLC. Derivados de acido clorogénico y quercetina, que se detecta solo en
flores y hojas, inhiben enzimas a-amilasa y a-glucosidasa, pero presentaron las
flores una actividad mayor hipoglucemiante. Sus frutos no tienen actividades
inhibidoras de ECA ni hipoglucemiantes, pero TPC y AC pasaron en la etapa de
maduracion verde a ser mayores. Hojas y flores de una planta de nispero se
evaluaron como fuente de compuesto fendlico bioactivo capaz de tener control en

la hiperglucemia.

Dominguez, (2020). “Cuantificacion de estevidsido y rebaudidsido A en
Stevia rebaudiana cultivada en sustratos organicos”. Su fin se basé en cuantificar

estevidsidos y rebaudidsido A que estan en Stevia rebaudiana que se cultiva en
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sustratos diferentes: suelo foliar, suelo foliar con lombricomposta, suelo foliar con
fibra de coco y suelo foliar con perlita. La nutritiva solucion usada Steiner al 50%.
Peso de hojas secas y frescas, concentracion de estevidsido y rebaudioésido A
fueron evaluados a través de técnica semicuantitativa (cromatografia en capa fina)
y cuantitativa (HPLC). Una mezcla de lombricomposta y mantillo va favorecer
concentraciones de estevidsido (9,5%) y rebaudiésido A (71,5%). Combinar los
sustratos fue considerada apropiada para producir organicamente en el cultivo,
puesto que obtienen mayor peso de hoja seca y fresca 154,8 como 39,6 g por

planta.

Ahmad & Ahmad, (2018). “Anti diabetic property of aqueous extract of
Stevia rebaudiana Bertoni leaves in Streptozotocin-induced diabetes in albino
rats”. Este estudio aplicado en ratas que eran albinas demostr6 que diversas
concentraciones son efectivas en un control de diabetes con aleatorizacion
excelente y en ayunas control glucémico en ratas diabéticas en lo que dura el
tiempo a estudiar aproximadamente 8 semanas. Los ratones diabéticos tratados
con acuoso extracto de stevia muestran valor de HbAlc casi normales > 6,5 % (48
mmol/mol) a causa de un control mejor glucémico a causa de una produccion de
glucégeno del extracto. Disminucion HbAlc lo que sefiala la capacidad del

extracto para control de diabetes.

Bing-Xin, et al (2017). “Bioactive triterpenoids from the leaves of
Eriobotrya japonica as the natural PDE4 inhibitors”. "Compuestos bioactivos de
las hojas de Eriobotrya japonica como inhibidores naturales de la PDE4", aislan
compuestos bioactivos de hojas secas de Eriobotrya japonica en las que han

determinado triterpenoides, se incluye el &cido ursélico y los &cidos oleandlicos,
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2.1.2.

entre otros, espectrofotométricamente. Para la extraccion de triterpenoides se
utilizaron diferentes solventes como acetato de etilo/agua al 80 y 85% vy
etanol/agua al 95% y 100%; por lo tanto, se extrajo con etanol al 95% cuatro veces
en condiciones de reflujo y luego se elimind el solvente para obtener el extracto
crudo total de Eriobotrya japonica (1188.0 g). Luego, el extracto crudo se
suspendi6 en H20 y se fracciond con éter de petréleo, cloroformo, acetato de etilo
y n-butanol, respectivamente, dando concentraciones de triterpenoides en
extractos de éter de petroleo (95,0 g), cloroformo (371,0 g), acetato de etilo (82,0
g) y n-butanol. -butanol (239,0 g). Finalmente, el extracto triterpenoide mas alto
se obtuvo en 95% etanol/agua, donde demostraron que las hojas de E. japonica

tienen efectos antiinflamatorios.

Investigaciones nacionales

Pérez (2020). “Niveles de glicemia en ratas aloxanizadas utilizando infusion
de Stevia (Stevia Reubaudiana Bertoli) en el control de diabetes mellitus”. En la
evaluacion del efecto hipoglucemiante de infusion de stevia (Stevia rebaudiana
Bertoli), la muestra 24 ratas macho Holtzman albinas con edad 4 meses, promedio
en peso 303,83 £ 19,06; los mismos se distribuyen de forma aleatoria en 04
grupos: experimental G1, G2 y G3 (n=18) y control G4 (n=06). Se registr6 antes
del periodo de prueba la glucosa inicial en sangre, o sea 70,75 + 1,73 mg/dl. Se
administra diabetes mellitus que se induce por aloxano con dosis correspondiente
a 90 mg/kg de peso corporal que se diluye en 0,5 ml de agua destilada, por medio
de inyeccion intraperitoneal (IP), a 24 animales. En el grupo experimental fue
infundido en hojas de stevia con dosis de G1 05 mg, G2 10 mg y G3 15 mg que

se diluy6 en 03 ml de agua y G4 agua destilada como control. Luego de 48 horas
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post aloxanizacién, se midié nivel de sangre por espacio de 10 dias, luego de 12
horas en ayuno con 04 grupos; en grupo experimental luego de tomar stevia y
pasada 2 horas. Se mostr6 con lo que resulté un aumento claro y significativo
cuando se inicio el estudio, y alcanzé a ser 393,92 + 9,38 mg/dl. Después
disminuyd en el grupo experimental gradualmente en 03 grupos, alcanz6 asi
nameros el dia 10: G1 257,33 + 79,37, G2 251,13 + 21,72, G3 232, 42 + 88,37
mg/dl. Se nota diferencias en cuanto al grupo control (p<0,05). Lesiones
histopatoldgicas mostr6 menor dafio celular como grupo experimental en isla de
Langerhans. Concluye que una infusion de hojas de stevia se debe utilizar tanto

en tratamiento como control de diabetes mellitus.

Guevara (2019) investiga sobre “Elaboracién de infusion filtrante a base
de hojas de “Mango” (Mangifera Indica L.), “Cola de Caballo”, realizado para
determinarse una méas aceptable combinacién de hojas de “mango” (Mangifera
indica L.), “stevia” (Stevia rebaudiana Bert.) y “cola de caballo” (Equisetum
bogotense L.), en infusién. Realizo un trabajo con 03 tratamientos T1 (10%, 50%
y 40%.), T2 (5%, 55% y 40%) y T3 (0%, 60% y 40%) de hojas Mangifera indica
L., Equisetum bogotense L. y Stevia rebaudiana Bert respectivamente., que se
combina y envasa en bolsas filtro (con contenido de 1,5 g). Después de evaluarse
sensorialmente (5 puntos de prueba sensorial), los resultados se analizaron con la
prueba de Tukey y ANOVA, se determina que una formulacién mejor de
combinacion de infusion consto en T1 con sus respectivos porcentajes, ya que es
la aceptabilidad sensorial mayor. Y, se identificaron componentes funcionales
posibles, que aporta a quienes consumen 34,5% acido folico, 2,4 % de estevidsido

y 2% de quercetina, que es beneficioso en la reduccion de factor de riesgo para
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carcindgenos, enfermedad respiratoria, diabetes y gota. Los analisis
microbioldgicos demostraron que una infusion es aceptable razonablemente para

uso de las personas.

Aurazo, (2017) en “Estudio de mercado para la comercializacion de
infusion de hoja de arandano y satisfacer el consumo saludable enla ciudad de
Chiclayo — 2017, Tiene como objeto brindar estudio de mercado que determine
un consumo saludable de hoja de arandano en Chiclayo 2017. Por esto hizo
encuesta descriptiva que muestra al consumidor toda propiedad saludable que
otorga la hoja de ardndano; y basado en dicha informacion, desarrollando la
investigacion de mercado que determina sus necesidades respectivas de consumo.
UsO un cuestionario, el que constaba de 18 items que se operaron con dimensiones
de estudio de mercado y consumo saludable. Dicha herramienta fue aplicada a la
muestra constituida por 383 familias. Resultd que se permitid la propuesta de un
estudio de mercado el cual permitira mejorar el saludable consumo de hojas de
arandano, partiendo de implementarse las actividades que se enfocan a regularizar
centros de abasto principales, y expender a granel o menor cantidad. En esta
region, al aplicar el cuestionario de consumo de hoja de arandano y proyectado
presupuesto financiero, se puede determinar costos e ingresos los cuales estan
asociados a consumir el producto. Asi, se compara con preferencias y gustos del
mercado de hojas de ardndanos, concluye que se consume infusion porque poseen
efecto positivo en su salud y compran el té de hojas de arandano. En el consumo
saludable, se consume saludables alimentos, asi como el uso de infusiones o te.

Desposorio, (2018). “Efecto hipoglucemiante de los extractos etanolicos

de hojas de Cynara Scolymus L. (alcachofa) y Vacinnium Corymbosum
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(ardndano) en rattus rattus var. albinus con hiperglicemia inducida”. Es entonces
que actla analizando a 36 ejemplares machos. 260-300 g., que se dividieron en 6
grupos, cada uno de los cuales tiene 6 muestras: muestra blanca (se trata con
solucion salina), control positivo (se induce con 100 mg/kg/p de sal de aloxano),
grupo | (se induce con aloxano 100 mg/kg /p, tratado con 250 mg/kg/w de extracto
de Vacinnium corymbosum), grupo Il (se induce con aloxano 100 mg/kg/p, y
tratado con 500 mg/kg/p de extracto Vacinnium corymbosum), grupo Il (se induce
con aloxano 100 mg/kg/p y trata con 250 mg/kg/p de extracto Cynara scolymus),
grupo 1V (se induce con aloxano 100 mg/kg/p y trata con 500 mg/kg/p extracto
de Cynara scolymus); el tratamiento es por 14 dias. Resulté por medio de la prueba
T STUDENT y ANOVA, que valores de p < 0.000, muestra diferencia estadistica
significativa entre grupo basal control positivo. Concluyendo que extractos
etandlicos de Cynara scolymus L., (alcachofa) y Vacinnium corymbosum

(arandano) poseen efecto hipoglucemiante en Rattus rattus var. Albinus.

Bravo & Huaman, (2019). “Efecto hipoglucemiante del arandano
(Vaccinium muyrtillus) en ratas con diabetes mellitus tipo II, inducidas
experimentalmente”

En este estudio se indujo experimentalmente el efecto hipoglucemiante de
arandano (Vaccinium myrtillus) en ratas que tenian diabetes mellitus del tipo II.
Determind del ardndano el efecto hipoglucemiante (Vaccinium myrtillus) en
cuanto a glucosa en sangre en ratas diabéticas tipo Il que se indujeron de forma
experimental. Se usé 25 ratas albinas (Rattus norvegicus), cepa machos Holtzman,
entre edades 3 a 5 meses, promedio de peso 350 g, que son sanas aparentemente;

los cuales aleatoriamente se asignaron a 5 grupos estudiados: grupo blanco (no
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tiene tratamiento), grupo modelo o control positivo (con induccién y tratamiento
con metformina-gliblenclamida), grupo control negativo (con induccion y
tratamiento con metformina) y grupo tratado y no tratado con metformina), grupo
experimental 1 y 2 (induccién y arandano con 1,5 y 3 ml/kg/dia, de dosis
respectivamente); cada uno de los grupos se conformd por 5 unidades
experimentales, se alimento la muestra basado en una habitual dieta (concentrada
balanceada) y se suplement6 con el agua. Se midi6 la glucemia basal en toda
unidad bioldgica, continuada por 100 mg/kg de aloxano via intraperitoneal
induciendo asi hiperglucemia, a excepcion del grupo blanco. En 24 horas luego
de iniciado, se tomd muestra y se mide glucosa en sangre; para confirmar una
hiperglucemia estable, espere 7 dias antes de iniciar el tratamiento. El efecto de
los ardndanos sobre la glucosa en sangre se evalué semanalmente durante 28 dias
después del inicio, con muestras de sangre tomadas semanalmente; Los niveles de
glucosa en sangre se evaluaron mediante espectrofotémetro con el método GOD-
PAD (ensayo enzimatico colorimétrico de glucosa). Se demostré una reduccion
estadisticamente significativa en los grupos experimentales 1 y 2 con dosis a
concentraciones de 1,5 y 3 ml/kg/dia, respectivamente. Ambos grupos
experimentales disminuyeron gradualmente el azlcar en sangre durante el
tratamiento, alcanzando pardmetros normales con una diferencia significativa
(P<0.05), el grupo experimental 2 (3ml/kg/dia) fue el grupo con mejor respuesta

al tratamiento.

2.2 Bases teoricas
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2.2.1. Arandanos
Existen varias especies de ardndanos. La maxima superficie que cubre
dicho fruto es arandano de arbusto bajo, el cual tiene un crecimiento de manera
silvestre en algunos sitios de América del Norte de donde se origina, ocupa frias
regiones con acidos suelos. Se tiene la Tabla 2.1. la cual muestra como se

clasifica taxondmicamente al ardndano. (Castillo, 2008).

Taxonomia del Arandano
Reino: Vegetal

Orden: Ericales

Familia: Ericaceas
Subgénero: Cyanococcus
Género: Vaccinium

Especies: 5 grupos

Té de arandano

Los arandanos, vienen de arbustos enanos de perenne hoja de género Vaccinium,
tienen mucha variedad de arandanos, como los comunes o del norte, pequefios y
americanos y de tierras altas, son uno de los alimentos mas saludables, tiene un
valor nutricional, destacado por su gran contenido nutricional. Se aprovecha todo
nutriente aportado por el té de arandanos al prepararse una infusion saludable
contiene nutrientes que mejoran la salud. Se hace un simple té con arandanos, se
tiene lugares que hacen té usando el licuado.

Origenes del té de arandano
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Un té de arandano tiene desconocido origen y su fruta tiene ubicacion
esencialmente dudosa, teorias diversas sefialan que su origen fue de Europa, Asia
0 América, no siendo seguro esta idea. Se dice que, por ser especie arbdrea
comun en bosques ubicados en Espafia, podria ahi ser su origen. Pero, se sefiala
al productor en la actualidad que es en América del Norte, teniendo alto consumo
en Canada y Estados Unidos, como parte de su dieta, es altamente nutritiva,

arandanos y la infusién.

Propiedades del té de arandano

Cuenta para la salud con varios beneficios, previene la caries y a los dientes
fortalece pues contiene magnesio y fluor, los cuales son naturales en el
tratamiento dental ayudando ademas en la higiene bucal. Asimismo, es un
natural antioxidante, ayuda a una regulacion del estdmago, previene algunas
enfermedades consideradas digestivas, y evita que la grasa se oxide entre ellas
aguacate, aceite de oliva, otros. Ademas, esta infusion dilata los vasos
sanguineos, evita el endurecimiento de las arterias, dando un riego sanguineo
bueno, fortifica células y también favorece en la prevencion del céncer. Es
tratamiento que resulta bueno para prevencion de diabetes y evita pérdida futura
de vision, y frena el prematuro envejecimiento porque va a fortalecer células

gracias al valor quimico antiinflamatorio de alta oxidacion.

Beneficios de té de arandanos
Ayuda a limpiar vias urinarias, y a prevencion de enfermedad renal futura, ayuda
ademas a aliviar dolores de menstruacion o dolencia menor, por tanto el beber

una taza de este té sea calmante, elimina dolencias ligeras y produce un reparador

29



suefio, y aporta el factor de regenerar células cuando se duerme, y asi se previene

enfermedades futuras. (Ogamboa, 2021).

Nispero
Origen y Taxonomia del nispero japonés

Martinez (2019) sostuvo que es el arbol cuyo origen es en China al sureste, y
se le conoce mas de 2.000 afios. Proviene Eriobotrya etimoldgicamente del
término griego erion (lana) y botrys (bota), debido a inflorescencias. Un arbol
que se origina del Medio Oriente, distribuyéndose en varios paises que
pertenecen a Sudamérica y Europa, creciendo en valles interandinos

principalmente, y en Per( hay bosques de estos al sur y norte.

Nispero de Japon (Eriobotrya japonica Lindl) es fruto que tienen mas de 2000 afios
cultivandose (Sima, 100 a.C.). Lin et al. (2017). Datos muy recientes indicaron
que es nativa de region baja y media del rio Dahube y en montafias Gongga en

China al sudeste. (Badenes et al., 2009)

Se tiene como primera referencia en cuanto al cultivo de nispero en
documentos que se escribieron en China y data del 502 al 506 perteneciente a la
era moderna, sefialando a la localidad china de Tedote. Aun asi, se retrocede al
afio 1690 donde se encuentra la descripcion primera del nispero de manera
completa. Cuya descripcion la realizd el botanico de Alemania llamado

Engelbert Kaempfer.

Taxonomia
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Reino : Plantae
Subreino : Tracheobionta planta vascular

Superdivisién  : Spermatophyta planta con semilla

Division : Magnoliophyta planta con flor
Clase : Magnoliopsida dicotiledonea
Orden : Rosales

Familia : Rosaceae 0 rosaseas

Género : Eriobotrya

Especie : japonica

Nombre cientifico: Eriobotrya japonica

Nombre Comun : Nispero de japédn

Etnobotanica y antropologia

La planta tiene el fruto que se recomienda que consuman los diabéticos, y
que debe tomarse como infusién de flores u hojas, sobre todo, es consumido sin
azucares afadidos, 3 veces en un dia y es tomado antes de comida. Esta también
indicado para pacientes que tienen circulacién mala, varices y nefritis. Fruta
cocida y la céscara es utilizada en la reduccion de acido urico que tengan en la

sangre.

Stevia

Definicion:

Es maravillosa planta, que se conoce como planta azucarera de dioses guaranies
por las propiedades medicinales y edulcorantes ademas ayuda al organismo en

la lucha contra los azUcares refinados, que esta en el sistema alimentario y causa
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enfermedades.(Hablemos de flores, 2021).

Origen

Esta planta se descubrié milenariamente por indios propios conocidos
como guaranies de Amambay, que es departamento de Paraguay, y después la
redescubrio el grupo de botanicos pertenecientes a Suiza e Italia. (Hablemos de

flores, 2021).

Propiedades

La stevia posee dos principios activos o ingredientes que dirigen las propiedades
y regulan todas las demaés, por lo que la califican como aquella planta que
responde mejor a alimentos, dulces y mejora la salud, asi sea con enfermedades

como o esté sano. (Hablemos de flores, 2021)

Uno es el estevidsido, un ingrediente saludable y su completa molécula que
se compone de oxigeno, carbono e hidrégeno el cual no aumenta el nivel de
azucar en la sangre, aun asi, sea elemento dulce completamente. Expertos
conocedores de su propiedad la usan como edulcorante que no tiene calorias.

(Hablemos de flores, 2021)

El rebaudiosido es el ingrediente principal activo de la stevia, que es edulcorante.
Es el glucosido de glucosa, con edulcorante de 450 veces mas dulce incluso de
la sacarosa. Aqui ingresa el extracto que endulza bebidas, aunque no tiene

beneficios saludables. (Hablemos de flores, 2021)
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Beneficios:

Puede prepararse infusion, té, bebida que ayudan en problemas de piel o acné,
aparte de beber podria agregarse esteviosido, este viene a ser un activo principio
interfiriente en la eliminacion de impurezas y sustancias en la piel, todo el cuerpo

y rostro. (Hablemos de flores, 2021)

Es regulador de la presion arterial, pero cuando se endulza se debe tener en
cuenta el ritmo o dosis ingerida porque tanto comida como bebida se puede
estropear si se pasa 0 cambia la porcién de hierbas. (Hablemos de flores, 2021)
Tiene propiedad medicinal si esta en forma natural demostrdndose que regula el
azlcar en sangre, esto es, los niveles de azucar en sangre, diurético, también
disminuye la ansiedad relacionada con los alimentos, ayuda a eliminar la grasa
en personas obesas, es antioxidante, antibacteriano y antifungico. (Hablemos de

flores, 2021)

2.3 Bases filosoficas

Estudio del alma Galeno se alimenta de empiricos fundamentos que se necesita
para comprension de una alimentacién como educarse moralmente, pues la relacion que
establecen las krasis fisicas y otro modo de personalidad. EI que funcione la facultad

psiquica va a depender de una dieta y estilo de vida que se practica o elige.

Este argumento se basa en un tratado escrito desde el punto de vista de Hipocrates
y Platon, titulado De placitis (PHP). Donde Galeno estudia la naturaleza de elementos

del alma, el lugar en el cuerpo y la interaccion entre estos. Depende la nutricion de la
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relacion, incluyendo a Galeno; Este es un 6rgano productor de nutrientes y la sangre que
son componentes de nutrientes del cuerpo, que es el higado. Se supone que el
cumplimiento de funciones del alma dependera de un funcionamiento bueno del cuerpo.
Galen, (1995), sostuvo si no, ante todo, del pleno funcionamiento del 6rgano nutritivo
y del desarrollo de sustancias las mismas que las nutren. Y es el principio causal de
elementos del alma: en referencia al corazdn y cerebro. Galeno ingresa detalles
anatomicos que no crearon Platén ni Timeo. Galeno comenzo a descubrir un sistema

nervioso a mediados del siglo I11 a. (Gould, 1970)

Marx y Engels hablaron sobre el papel decisivo de la forma en que viven las
personas en cuanto a sus relaciones sociales, fundamentalmente como influye el sistema
de relaciones culturales y socioecondémicas de personas con un determinado proceso de
salud - enfermedad. Siendo un estilo de vida la manera importante y especifica de una
actividad humana, lo que indica que las caracteristicas humanas, la biologia, la
socioeconomia, factores genéticos y habito personal se encuentran entre factor bioldgico
0 social determinantes del proceso de enfermedad y salud. (Colectivo de autores.

Filosofia y medicina, 1987)

Son consideradas como una forma bésica las plantas medicinales para curar,
puesto que dichas plantas poseen efecto curativo o profilactico, podrian ser exdéticas o

nativas. (Ministerio de Desarrollo Rural de Tierras CADECO, 2000)

“Tomar té de hierbas es una costumbre muy antigua que se ha extendido por todo
el mundo, al punto de convertirse en una bebida popular. La historia se origin6 en China

hace unos 4,500 afos y su descubrimiento, dicen, fue una coincidencia.
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En ese momento, el emperador Shen Nung estipuld que toda el agua utilizada para
el consumo humano primero debe hervirse". (Mercado mundial de bebidas aromaticas,

1999-2002)

Basado en dichos criterios, el estudio que se realiza acerca de preparar infusion de
té partiendo de hojas de arandano (Vaccinium myrtillus), nispero (Eriobotrya japénica)
y stevia (Stevia rebuidiana) lo cual reduce una hiperglucemia, formando parte del
sistema en que interacciona el proceso bioldgico, psiquico y social, de cierta patologia
de manifestaciones clinicas diversas (hipercolesterolemia, obesidad, hipertension arterial,
diabetes mellitus e hipertrigliceridemia), por causa de que el organismo tiene una
absorcion mala de alimentos, consecuencia de comportamientos éticos manifestados
como costumbres y habitos que se arraigan al subconsciente de personas mediante
patrén de comportamiento que se adquirio, en infancia, nifiez y adolescencia, puesto que
el comportamiento moral es manifestado a través de costumbres y habitos,
sobreviviendo inclusive a cambios sociales grandes que se protegen por tradicién. Pero
que se siga y practique habitos saludables de alimentacion, y se promueve un estilo

nuevo de vida con el cual se mejore la salud. (Colectivo de autores, 1997).

Definicion de términos basicos

Hiperglucemia: es referente al azlcar o alta glucosa en sangre. Dicha glucosa es

proveniente de alimentos ingeridos. (Medlineplus, 2018).
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2.5

Infusion: Una infusidon es una bebida obtenida a partir de ciertos frutos o hierbas
aromaticas, que se introducen en agua hirviendo. (Definicion.de, 2018-2021).

Infusiones: Existen un gran namero de infusiones a base de hierbas, agua y plantas
aromaticas. Estas mas que nada tienen un enfoque medicinal, pero la masimportante sin
duda es el té, que es la bebida caliente mas consumida del mundo,los dos tes mas
populares son el té negro, y el té verde mas popular en los paises asiaticos (China, Japon

e India).

Filtrantes: Pequefia bolsa de papel resistente y muy permeable que contiene en su
interior té o hierbas y que se coloca con agua caliente para preparar infusiones. (Lexico,

2021).

Dieta Hipoglucida: Esta constituida por alimentos cuyo contenido de hidratos de
carbono oscila entre 100 y 250 gr, en los cuales de considera especialmente los hidratos
de carbono complejos, es una dieta adecuada en proteinas, grasas insaturadas y alta en

fibra dietética. (MINSA, 2018)

Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

La elaboracion del té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotrya japodnica), stevia (Stevia rebaudiana) disminuird la

hiperglicemia en el distrito de Zafia
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2.5.2 Hipotesis especificas

H:= El té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya
japdnica), stevia (Stevia rebaudiana) aporta cantidades significativas de

nutrientes y compuestos fenolicos.

H>= Los niveles de sobrepeso y obesidad en personas, mayores de 30 afios en el

distrito de Zafa, con hipercolesterolemia es elevada

Hs= EI consumo del té de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotrya japonica), stevia (Stevia rebaudiana) reduce en mayor nivel la
hipercolesterolemia en el grupo experimental en personas mayores de 30 afios del

distrito de Zafia que el grupo control.
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2.6 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Variable Numeérica- De razén
. . . . cuantitativa
independiente Es un producto que se presenta como La operacion es Formulacion

bolsas filtrantes envasadas las que se estandarizada a Numeérica De razon

Té de hoja de sumergen en una taza de agua caliente parametros de cuantitativa

arandanos, para de esta forma activarse el efecto dosificacién de cada Elaboracién Contenido de De razén
nispero y stevia hipoglucemiante en especial para bolsa filtrante. nutrientes De razén
quienes tienen diabetes mellitus I1. Peso y talla
Variabl Es la glucosa en sangre que se encuentra  Se aplica con manejo en Valor mg/dL de glucosa  De razon
ndien sobre el valor normal. cuanto a dosificacion de nutricional en sangre medido
glucosa en sangre a travées en ayunas
Nivel de de anélisis bioquimico Sobrepeso y

hiperglicemia obesidad




CAPITULO HlI:

METODOLOGIA

3.1 Disefio metodoldgico.
3.1.1. Tipo de investigacion

Se tiene en esta ocasion una investigacion que es tipo analitica, disefio cuasi-

experimental (pre-test y post-test), corte transversal y alcance prospectivo.

Considerada analitica, ya que evaluamos la relacion causa-efecto, puesto que
se quiere corroborar que, al consumir esta infusion de hoja de arandanos,
nispero y stevia se esté brindando en personas adultas efecto hipoglucemiante

si estas presentan hiperglicemia.

En tanto que es transversal, debido a que nuestras variables se miden en un
tiempo dado (pre-test y post- test), para si determinarse cuél es el nivel de
glucosa en sangre que presenta nuestro grupo experimental y grupo de control.
Es asi que variables que se estudia se midan en dos oportunidades (antes y

después que se consume la infusién antes referida).

Por otro lado, es prospectivo, pues se tiene sujeta a determinada poblacion para
el respectivo estudio (grupo experimental y grupo control) y observacion en un
tiempo definido, hasta que se determine si hay o no un efecto hipoglucemiante

en ambos grupos que se estudia.
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3.1.2. Nivel de investigacion: Aplicada.

3.1.3. Disefio: Cuasi-Experimental

La investigacién es cuasi-experimental, porque durante el proceso se brinda al
grupo experimental la infusion de hoja de ardndanos, nispero y stevia para su
consumo Yy dieta controlada, y al grupo control solo dieta controlada, para
observarsi existe un efecto hipoglucemiante en los grupos de estudio, en ambos

casos se realiza una medicion previa a la intervencion y otra posterior.

3.1.4. Enfoque: Cuantitativo

La investigacion abarca procedimientos basados en la medicion, en este caso
evaluacion antropométrica, su diagnostico Nutricional, su Anamnesis Yy

medicion de glucosa en sangre.

3.2 Poblaciéony muestra
3.2.1. Poblacién

Se constituye de 50 personas adultas con edad mayor a 30 afios, que presentan

hiperglucemia y asisten al Centro de Salud de Zafia.

3.2.2. Muestra

Fue implementado el proyecto en personas adultas mayores que tienen
hiperglucemia no expuesta y expuesta, y fueron elegidos conforme a criterios

de inclusion.
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Grupo experimental: Conformado por 40 adultos que tienen hiperglicemia,
estan controlados en su dieta y consumen infusion de hoja arandanos, nispero

y stevia.

Grupo control: Se tiene en este grupo a 10 adultos que presentan

hiperglicemia, y reciben solo dieta hipoglucida.

Esquema del estudio.

4 N

Aplicacion de

. -, . GRUPO
GRUPO infusion de hoja

EXPERIMENTAL de arandanos, EXPERIMENTAL

nispero y stevia

- /

GRUPO
CONTROL

N GRUPO
CONTRO

Nuestra estrategia de investigacion fue disefiada en 4 etapas:

Etapa 1:

Se selecciond bibliografia.

Recolectar materia prima e insumos: Fue adquirida materia prima ademas

de ingredientes que se necesitan para elaborar el producto.
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Materia prima
Hoja de ardndanos
Hoja de nispero

Hoja de stevia

Insumos:

Instrumento y equipo de proceso:
Licuadora

Procesador de alimentos
Deshidratador de alimentos - Scalibur
Balanza digital

Refractometro manual

Papel pH metro

Segunda etapa:

1. Se hizo la pulverizacién de hojas arandanos, nisperos y stevia
2. Se procedio a analizar a las hojas arandanos, nisperos y Stevia en que, estado
de conservacion se encontraban de acuerdo al Protocolo de Analisis, método

oficial de Analisis dado por AOAC y CODEX.

Caracteres organolépticos:

Método sensorial. AOAC.

Determinacion de grasa:

Método AOAC 922.06 Cap. 32. pg. 5, 21 St edition 2019
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Determinacion de fibra cruda:

NTP 205.003.1980 (se reviso el 2011)

Determinacion de cenizas:

Método AOAC 930.05 Cap. 3. pg. 1, 21 St edition 2019

Determinacion de humedad:

Método AOAC 930.04 Cap. 3. pg. 1, 21 St edition 2019

Determinacion de proteina total:

Método AOAC 978.04 (a) Cap. 3. pg. 28, 21 St edition 2019

Determinacion de energia total:

Mediante calculo MS-INN. Collazos 1993

Determinacion de % kcal proveniente de carbohidratos:

Mediante calculo MS-INN. Collazos 1993

Determinacion de % kcal provenientes de carbohidratos:

Mediante calculo MS-INN. Collazos 1993

Determinacion de % kcal provenientes de grasa:

Mediante calculo MS-INN Collazos 1993
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Determinacion de carbohidratos:

A través de diferencia MS-INN Collazos 1993

Determinacion de compuestos polifénolicos:

Swain T, Y Hilllis 1959.

Tercera etapa:

Fue elaborado “TE DE HOJAS DE ARANDANOS (Vaccinium myrtillus),
NISPEROS (Eriobotrya japonica), STEVIA (Stevia rebaudiana) el cual

disminuye la hiperglicemia, Distrito de Zana”

Proceso de elaboracion que se adapt6 conforme requisito de INDECOPI N°

209.228:1984. Manzanilla en bolsas filtrantes. Requisitos. y CODEX

Alimentario Internacional, el cual comprende operaciones siguientes:

44



Diagrama flujo técnico de proceso

Lugar: Univ. Nag Joszé | OPERACIONES SIMBOLOS NUMERO
Faustino Sanchez Carrion . Operacidn 05
[.] Operacion -Inspeccion 05
Producto: “Té de hojas de
arandanos Naceinium > Transporte 02
v nispero
(Eziebotrya, japanics). stevia | [ D Espera 03
(Sfevia  rebgudang) para Almacenado 02
disminuir la  hiperglicemia, V
distrito de Zafia”
Inicia: Compras
Termina: Almacenado
OPERACIONES SIMBOLOS OBSERVACIONES
O (=D
@ O=D|VY
COMPRAS P < Certificacion de
Jr ' Proveedores
RECEPCIONADO ./ Buena calidad comercial
SELECCIONADO Y PESADO Pérdidas por proceso.
&——t—r’ [ ] Eendimiento
DESINFECTADO Y F__r--"""_ Sol. Clernada 15 ppm
LAVADO o [}
|
ACONDICIONADO “— Cortado de hojas de
r arandanes, nispero v stevia
MEZCLADO Y l T1=130%.
HOMOGENIZADO ' T2 =30%.
~ T3=3%
CONCENTRADO \i‘ ' T2=60°C. x 6 horas.
ENFEIADO Y PESADO 0 a1 — 20°C.
ENVASADO t Envases de te filtrante
"
SELLADO Manualmente
b
ETIQUETADO M X Fecha produceidn v
e contenido de polifenoles
ALMACENADO -‘-H-\-\""'\--\._‘_\* . 0 17 ambiente

Figura 1: Diagrama flujo técnico de proceso
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MATERIA PRIMA - TOMA DE MUESTRA.

Se tomd muestra conforme al método aleatorio simple.

SELECCION Y PESO
Se evalud caracteristicas fisico-organolépticas y se tomo solo los de primera
calidad comercial. Determinandose peso para lo que corresponde a calcular el

rendimiento.

DESINFECCION Y LAVADO
Se desinfect6 la materia prima base con la cual se eliminé una mayor parte de
contaminantes bioldgicos y fisicos que estan en superficie de hojas. Para esto

se uso solucion clorada minimol5 ppm y lavado por método de arrastre.

ACONDICIONADO DE MATERIA PRIMA.
Se hizo de manera manual con empleo de cuchillos de acero y asi tener el

pulverizado, con el procesador de alimentos.

MEZCLADO Y HOMOGENIZADO.
Se realizo la preparacion de té de hojas de arandanos, nispero y stevia, y se
tomo de referencia a variables sensoriales como color, olor, dulce, sabor y

aceptabilidad.

Cantidad de ingredientes té de hojas de arandanos, nispero y stevia, conforme

se formula.
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Tabla 2. Mezclado y homogenizado

Bebida Mezcla Aréndano Nispero Stevia pH  °Brix
funcional
TE-ANS 01 1:1:1 50 50 1 55 2°
TE-ANS 02 1:1,5:1 50 75 1 55 3°
TE-ANS 03 1,5:1:1 75 50 1 55 4°

TE-ANS 01: Té conteniendo 50 g de hojas de arandanos, 50 g de hojas de té y 1 g de hojas de
stevia, pH 5,5; 2,0°Brix

TE-ANS 02: Té con 50 g de hojas de arandanos,75 g de hojas de té y 1 g de hojas de stevia,
pH 5,5; 3,0°Brix

TE-ANS 03: Té de 75 g de hojas de arandanos, 50 g de hojas de té y 1 g de hojas de stevia,

pH 5,5; 4,0°Brix

CONCENTRADO.

Se llevo al producto a una concentracion final de 2° Brix. pH 5,5; adicionando
ingredientes estandarizados para llevarlo a temperatura promedio 60 °C, y un
aproximado de 6 horas

ENFRIADO Y PESADO
Se dejo el producto para que enfrie y que su temperatura sea < 20 °C. Mientras se

enfrid, se realizo6 el pesado para asi calcular el rendimiento.

ENVASADO
Fue envasado el producto en frio a temperatura ambiente en bolsas de té filtrante para

asi se asegure un cierre bueno.

SELLADO

Fue realizado de manera manual con el uso de cierres que tiene la bolsa de té filtrante
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3.3

ETIQUETADO

Se colocé en envases sus etiquetas respectivas en las cuales se visualiza ingredientes

que se usaron para su preparacion, composicion quimica, propiedad natural, cantidad

apropiada de consumo, fecha en que se elabor6 y fecha limite del producto para

consumirse.

ALMACENADO

Este producto se almacena en adecuado ambiente, en temperatura ambiente, y por 90

dias.

Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Métodos a utilizar

a)

b)

Meétodo de Entrevista — Interrogatorio: Se aplica encuestas.
Se realizé una entrevista a las personas que realizan su control de
hiperglicemia en el Centro de Salud Zafa sobre la frecuencia de

consumode alimentos mediante una encuesta.

Evaluacion antropométrica: Se trata del meétodo estandar que
consiste en tomar diversas medidas corporales e interrelacionarlas para
determinarel diagnostico nutricional de la persona a evaluar. Se medio
el peso, talla,perimetro abdominal y circunferencia de mufeca, para

obtener un diagndstico nutricional.

Meétodo de Observacion Directa: Permite la técnica que se entre en
directo contacto con adultos que tienen hiperglicemia, se recolecta
datos y registra para analizarlos después. Incluyendo resultado de

medida de glucosa en sangre.
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3.3.2. Descripcion de los Instrumentos

- Deshidratador: Es un aparato sencillo que tiene forma de horno y
funciona con ventilador o termostato hay modelo avanzado que tienen
temporizador. Al circular aire caliente este evapora el agua del

alimento, los que estan distribuidos en bandeja horizontal.

- Balanza: Se trata de un instrumento de medida de masa del objeto.

- Bascula: Para medir el peso (bascula con muelle elastico), o0 masa de

cuerpos (bascula con contrapeso).

- Tallimetro: Este instrumento es empleado para medicion de estatura o

longitud de personas, consta de 3 partes: base, tablero y tope movil.

- Cinta métrica: Instrumento con el cual se mide a través de cinta flexible
que se gradia y puede enrollarse, por lo cual se transporta muy facil. Se

puede medir también lineas y ademas superficies curvas.

- Glucémetro: Es utilizado para medir concentraciones de glucosa en
sangre (glucemia), al instante, donde vive la persona diabética, asi no es

necesario que vaya al centro especializado.

3.4 Técnicas para procesamiento de la informacion
3.4.1. Técnicas

El procesar informacion encierra el desarrollo de la estadistica descriptiva e

inferencial para asi establecer si datos cumplen o no, con el objetivo de estudio.
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a)

b)

Descriptiva:

Después de recolectar datos, se procesa la informacién, y se elabora cuadros
y figuras estadisticas, utilizando para esto al SPSS (Statistical Package for
Social Sciences version 22.0 - espafiol), con lo cual se halla el resultado al
aplicarse cuestionarios.

- Medida aritmética

- Analisis descriptivo por variable y dimension con tabla de frecuencia y

figuras.

Inferencial

Se tiene la teoria indicada para estimar o inferir la toma de decisiones acerca

de informacién parcial por medio de técnicas descriptivas. Sometiendo a

prueba:

- Hipdtesis Central

- Hipdtesis especificas

- Prueba paramétrica aplicada “t” de student”, comparando medias en
muestras independientes.

- Luego se graficé diagrama de cajas con lo que se interpretd valores del

grupo experimental y grupo control en pre-test y post test.

Donde:
npm+1) opn v g . it
T_Tl =nng + - - )_‘P._] Uy ¥ U; = valores estadisticos de U Mann
< whilney
N, = tamafio de A muesira gel grupo 1
n; = tamafo de la muesira del grupo 2
mm+1l) p - PR AT e
U~=n1nﬂ+ -t y _-.‘F., - sumatona de os rangos del grupo

R; = sumatona de 10s rangos del grupo 2
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Diagrama de Cajas

A estos también se le llama gréaficos de caja y bigotes, el cual permite se
identifique distribucion y dispersion de datos. Es estos graficos los que

representan mediana, Cuartiles (1 y 3), valores extremos y valor atipico.
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CAPITULO IV:

RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

Tabla 3, sefiala caracteristicas organolépticas fisicas de hojas de arandanos,
nisperos y stevia secas pulverizadas, que se envasé en bolsita filtrante para usar como

infusion para tratar complementariamente hiperglicemia tipo 2.

Tabla 3: Caracteristicas fisicas organolépticas

Atributo Filtrante de hojas Infusién
arandanos, nisperosy
Stevia
Olor Suave Suave
Color Verde claro Amarillo verdoso
Sabor Ligeramente dulce Ligeramente dulce
Aspecto Pulverizado de hojas secas homogéneo
pH

11

Tabla 4, contiene valor nutricional del té referido que disminuyen hiperglicemia.
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Tabla 4: Composicion Quimica Proximal del Té de Hojas de Arandanos

Eqg. acido galico/100g

Ensayos Promedio Anadlisis 1 Analisis 2
(9/100g) (9/100g) (9/100g)
Grasa 3,0 2,96 3,00
Fibra Cruda 12,2 12,18 12,15
Cenizas 6,3 6,33 6,27
Humedad 10,1 10,13 10,11
Proteina Total (N Total x 8,6 (1,4) 8,57 (1,37) 8,57 (1,37)
factor 6,25)
Energia Total (Kcal) 349,4
% Kcal de Carbohidratos 82,4
% Kcal de Grasa 7,8
% Kcal de Proteinas 9,8
Carbohidratos 72,0
Tabla 5: Contenido de compuestos fendlicos
ENSAYO Promedio Analisis1  Analisis 2
Compuestos fendlicos (exp, mg 1503,5 1503,52 1503,55
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Tabla 6: Analisis microbioldgico del Té de Hojas de Arandanos, Nisperos y Stevia

Criterios microbiol6gicos ldia 30dias 60dias 90 dias
Numeracion de Aerobios Mesofilos Viables 0 0 10 <10
(UFC/g =V°N° 10* - 10°"

Numeracion de Salmonellas 0 0 0 0
(UFC/g) =V°N° =<10%"

Numeracion de Coliformes 0 0 0 0
(NMP/g) = V°N° =<3*

Numeracion de Hongos 0 0 10 <5

(UFC/g) = V°N° =<10%"

UFC= Unidad formadora de colonia NMP = Numero mas probables
Fuente: Autor

4.2 Analisis descriptivo por grupo de control y experimental

Tabla 7: Tabla de contingencia Grupo * indice de masa corporal

indice de masa corporal

Grupo
P Delgado Normal Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il Sobrepeso
3 5 0 0 2
Control
0,0% 30,0% 50,0% 0,0% 0,0% 20,0%
2 13 6 2 4 13
Experimental
5,0% 32,5% 15,0% 5,0% 10,0% 32,5%
16 11 2 4 15
Total
4,0% 32,0% 22,0% 4,0% 8,0% 30,0%

e Grupo de control: Son 10 personas de mas de 30 afios, 50,0% con Obesidad |,

30,0% condicion normal y 20,0% con sobrepeso.



e Grupo experimental: Son 40 adultos con mas de 30 afios, 32,5% tienen Sobrepeso,

32,5% su condicion es normal, 15% con obesidad I, 5% con obesidad 11 y 10% con

obesidad I1I.
Indice de
masa
12 5 corpaoral
B Delgade=z
= Mormal
O obesidad |
W Chesidad Il
10,0 ] cbesidad m
B scbrepeso
=]
—
o
S 75
[ =]
a
o
5.0
2 5 5
0,0
Cortrol Experimental
Grupo

Figura 1: Grupo * indice de masa corporal

4.3 Prueba de Normalidad

La prueba de normalidad muestra que los datos en la mayoria de las variables y
dimensiones se distribuyen segiun la Ley Normal, ya que la “p” asociada a los

contrastes de Shapiro Wild se encuentra por encima del nivel de significacién alfa

prefijado (p<0,05).
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Dimensiones y variables son de distribucion normal (p >0,05) excepto peso en el control

y peso, talla y glucosa3 en el experimental (p <0,05).

Tabla 8: Prueba de normalidad

Grupo

Kolmogorov- Smirnov

Estadistico al Sig.
Edad ,132 10 ,200"
Peso ,461 10 ,000
Talla ,139 10 ,200"
Control IMC ,223 10 172
Glucosa0 ,160 10 ,200"
Glucosal 175 10 ,200"
Glucosa2 ,156 10 ,200"
Glucosa3 ,200 10 ,200"
Edad ,099 40 ,200"
Peso ,465 40 ,000
Talla ,152 40 ,021
Experimental Me 122 40 135
Glucosa0 ,107 40 ,200"
Glucosal ,093 40 ,200"
Glucosa2 ,103 40 ,200"
Glucosa3 174 40 ,004

4.4 Contrastacion de hipotesis
4.5

Hipbtesis general

HG: Laelaboracién del té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya

japoénica), stevia (Stevia rebaudiana) disminuye hiperglicemia.
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Ho: La elaboracion del té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya

japénica), stevia (Stevia rebaudiana) disminuye la hiperglicemia.

Tabla 9: Prueba “t” con igualdad de medias para muestra independiente de hiperglicemia

en adultos con mas de 30 afos

Prueba t de igualdad de medias

Pruebas Grupos N° t al Sig. Media Diferencia
(bilateral)  (mg/dL) de medias
Glucosa0 Control pre test 10 -,596 9 ,554 145,700 -4,0325
Glucosa3 Experimental Pre test 40 6,162 39 ,554 149,733
Glucosa0 Control Post test 10 6,963 4 ,000 135,00 32,7000
Glucosa3 Experimental Posttest 40 6,963 2,093 ,000 102,300

El pre test muestra hiperglicemia en adultos de mas de 30 afios a 95% confiable y nivel

de significancia 5% acorde a prueba paramétrica t con valor -4,0325, para grupo de

control y experimental, presenta condicién inicial similar por causa de valor Sig=0,554

sobrepasa el 5%.

Para post test de igual manera, hiperglicemia presenta condicion diferente conforme

prueba paramétrica T(Sig. = 0,00) esto para los grupos de control y experimental, es asi

que, la muestra disminuy6 en hiperglicemia hasta promedio de 102,300 mg/dL luego de

la elaboracién y probarse el té, en tanto el grupo control disminuyeron a un promedio

135 mg/dL.
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Es asi que se podria afirmarse que elaborar el té disminuye hiperglicemia en los dos
grupos de estudio que pertenecen al distrito de Zafia., en razon de la significancia de la

prueba “t” en post test por tanto se acepta la hipotesis y se rechaza hipoétesis nula.

200+
O Glucosan

S B Glucosa3

1807

1607

1407

1207 ——

100

801

T T
Control Experimental

Grupo

Figura 2: Hiperglicemia pre test y post test
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Hipotesis especificas

Primera Hipoétesis:

Ho: No existen diferencias significativas en la disminucién de la hiperglicemia antes de
aplicar el té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japonica),

stevia (Stevia rebaudiana) en los grupos control y experimental.

Hi1 : Existen diferencias significativas en la disminucion de la hiperglicemia antes de aplicar
el té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japonica), stevia
(Stevia rebaudiana) en los grupos control y experimental pre test de personas mayores de

30 afios.

Tabla 10: Prueba “t” de igualdad de medias para muestra independiente de hiperglicemia

en adultos mayores de 30 afios segun Pre test

Grupo Prueba T para
Estadistico Control (n=10) Experimental (n=40) igualdad de medias
Pretest
Media 145,700 149,733 t=-0,596
Desv. tip. 20,56 18,78 gl =48
Sig = 0,554

Fuente: Elaboracién propia

Pre test de igual manera, presenta hiperglicemia en condicién similar acorde a la prueba
paramétrica t con valor 0,596 y valor Sig. = 0,554 la cual se encuentra encima de nivel de
significancia. Aprecidandose media promedio con valor cercano (control = 145,700 y

experimental = 149,733) que se consideran valor alto.
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Es asi que no hay diferencia significativa al disminuir la hiperglicemia antes que se aplique

el té de hojas referidos en personas de mas de 30 afios del Centro de Salud.

200,07
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Pre tes de Hiperglicemia
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Figura 3: Hiperglicemia pre test en grupo control y experimental.
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Segunda Hipotesis

Ho: No existen diferencias significativas en la disminucion de la hiperglicemia después de
aplicar el té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japdnica),
stevia (Stevia rebaudiana) en los grupos control y experimental post test de personas

mayores de 30 afios.

Hi2: Existen diferencias significativas en la disminucién de la hiperglicemia después de
aplicar el té de hojas de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japdnica),
stevia (Stevia rebaudiana) en los grupos control y experimental post test de personas

mayores de 30 afios.

Tabla 11: Hiperglicemia en adultos mayores de 30 afios

Grupo Prueba T para
Estadistico Control (n=10) Experimental (n=40) igualdad de medias
Post test
Media 135,000 102,300 t=6,162
Desv. tip. 21,07 13,21 gl =48
Sig = 0,00

Fuente: Elaboracion propia

Post test, con hiperglicemia en condicion diferente conforme prueba paramétrica t con valor
6,162 y Sig= 0,00 el cual esta bajo el nivel de significancia. Con medias promedios de valor
lejano (control=135,000 y experimental=102,300) con gran disminucién en grupo

experimental.
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Esto conlleva a que haya diferencia significativa en la disminucion de hiperglicemia luego

de aplicarse el té que se estudia en la muestra.

Pos test de Hiperglicemia

175,07

150,04

125,07

100,07

75,01

Figura 4:

T T
Control Experimental
Grupo

Hiperglicemia post test en grupo control y experimental

62



CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

Se considera la diabetes, la cual padecen cantidades altas de adultos mayores.
Se desarrolla diabetes si la glucosa en sangre, o llamada azlcar en sangre, es muy
altisima. Pero lo mejor es que se tiene ciertas formas de tomar las cuales retrasan o

previenen diabetes tipo 2.

Siendo enfermedad cronica la Diabetes Mellitus (DM), no hay respuesta de
parte del sistema de salud publica, por tanto, sigue aumentando este mal sobre todo en
naciones que se encuentran camino al desarrollo, y esto se da por escaso acceso a
medicamento o método para diagnosticar, como por ejemplo en México, que se tiene la
enfermedad (sobrepasando los 500 mil casos que son diagnosticados como nuevos al

afio) conjuntamente con obesidad son nimero uno a nivel mundial.

Después de realizarse pruebas de glucosa en los dos grupos se mostré asi que
el té permiti6 que se disminuya de forma considerable la glucosa en el grupo
experimental. Similar resultado se tiene con el estudio de Castro et al. (2018). Donde

hiperglucemia siendo el cambio en nivel de azlcar en sangre los cuales el profesional

63



de salud reporta frecuentemente en paciente hospitalizado, siendo factor de riesgo para
afecciones diversas, entre ellos infarto cerebral, infarto de miocardio, sepsis,
insuficiencia cardiaca, infecciones nosocomiales e insuficiencia renal, que son factores
de riesgo complejos con manejo dificil debido a que no se tiene adecuados protocolos.
Es asi que, hay diversas insulinas y debe conocerse por tanto su dosificacion y
farmacocinética entonces asi se podria tratar la hiperglucemia en el hospital. Un régimen
muy usado es la insulina regular, usando la regla 2 Ul de insulina regular por cada 50

mg/dL de glucosa por encima de 150 mg/dL.

Ritu & Nandini, (2016) sefial6 a la stevia como seguro edulcorante, no siendo
toxico para el diabético, ademas usarlo en un largo periodo es de beneficio pues previene
complicacion microvascular y macrovascular en diabéticos cronicos. El efecto
hipoglucemiante podria ser por estevidsido que actda directamente en células beta
pancreaticas asi estas secretan mas insulina, mejorando su funcion en la toxicidad de

glucosa.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Primero: La muestra de 50 personas mayor a 30 afios dispuestos en dos grupos: control
(10 personas) donde 20% presentan sobrepeso y 30% se calificd con obesidad grado | y
experimental (40 personas) donde 32,5% sufren sobrepeso, 15% padecen de obesidad I,

5% se consideran obesidad 11 'y 10% obesidad I11.

Segundo: Filtrantes de té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotrya japdnica), stevia (Stevia rebauidiana) en su muestra original contiene fibras
12,2 g%, proteinas 8,6 g%, carbohidratos 72 g%. Aportando 1 503,5 mEq de &cido

galico por 100 g de muestra.

Tercero: Al valorar el nivel de hiperglicemia en grupos control y experimental pre test,
presentd concentracion similar segin prueba “t” de student para muestras
independientes (sig =0,554) por lo que se acepta hipdtesis nula. Luego de consumir el
té de hojas de arandanos, nisperos y stevia (post test), se redujo significativamente el
nivel de hiperglicemia en el grupo experimental (102,3 mg/dL) pues el grupo control
mostré 135 mg/dL, evidenciado por prueba “t” de student (sig. =0,000), aceptandose asi

la hipotesis.
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Cuarto: Existen diferencias significativas en la disminucién de la hiperglicemia
después de aplicar el té de hojas de arandanos (Vaccinium myrtillus), nisperos
(Eriobotrya japoénica), stevia (Stevia rebauidiana) en personas mayores de 30 afios en

el Centro de Salud del distrito de Zafa.

6.2 Recomendaciones

1. Se debe propagar esta preparacion de infusion de hojas de ardndanos, nispero y

stevia en el Centro de Salud de Zafa, y se aplique en paciente con hiperglicemia.

2. Promocion para que haya mayor uso de la infusion mencionada y asimismo se
diversifique alternativos productos para prevenir enfermedades que se asocien a la

hiperglicemia.

3. Realizacion de estudios tanto de prefactibilidad como de costo para que se produzca

té de hojas de arandanos, nispero y stevia.
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Anexo 1. Pacientes de estudios con dieta Hipoglucida y te de hojas de
arandanos, nisperos y Stevia experimental

PACIENTES EDAD PESO | TALLA IMC (kg/cm) GLUCOSA | GLUCOSA | GLUCOSA | GLUCOSA
_ (kg) (cm) 0 1 2 3
TE-ANS 01 64 90 1.44 37.9 (OBESIDAD I) 156.1 150 127 102
TE-ANS 02 80 67 1.50 29 (SOBREPESO) 172 168 137 108
TE-ANS 03 56 65 1.59 25.7 (SOBREPESO) 131.2 130 122 98
TE-ANS 04 51 68 1.48 31 (OBESIDAD 1) 165 158 143 111
TE-ANS 05 54 70 1.65 25.7 (SOBREPESO) 192 188 160 116
TE-ANS 06 46 74 1.74 24 (NORMAL) 147 140 115 95
TE-ANS 07 71 75 1.66 27 (SOBREPESO) 131.6 129 122 104
TE-ANS 08 49 103 1.54 43 (OBESIDAD l11) 173.7 167 137 126
TE-ANS 09 74 48 15 21 (NORMAL) 130.5 128 118 99
TE-ANS 10 64 45 1.38 23.6 (NORMAL) 160.3 156 132 117
TE-ANS 11 33 79.5 1.56 32.6 (OBESIDAD I) 155.6 150 138 123
TE-ANS 12 49 105 1.50 46.6 (OBESIDAD III) 1737 167 148 130
TE-ANS 13 60 77 1.45 36.6 (OBESIDAD II) 180.3 175 155 121
TE-ANS 14 67 55 1.50 24 (NORMAL) 164 160 148 127
TE-ANS 15 44 74.4 1.55 30.9 (OBESIDAD 1) 1428 139 126 103
TE-ANS 16 57 76 151 33.3 (OBESIDAD I) 1354 133 118 99
TE-ANS 17 68 67 1.48 30.5 (SOBREPESO) 140 137 123 97
TE-ANS 18 62 64 1.64 23.7 (NORMAL) 154 150 132 118
TE-ANS 19 47 81 1.67 29 (SOBREPESO) 139 134 114 96
TE-ANS 20 65 52 1.46 24 (NORMAL) 143 140 124 95
TE-ANS 21 54 52 151 22.8 (NORMAL) 125 123 113 87
TE-ANS 22 69 48 1.38 25 (NORMAL) 134 132 121 93
TE-ANS 23 66 52 1.60 20.3 (DELGADEZ) 128 125 110 95
TE-ANS 24 69 56 1.60 21.8 (DELGADEZ) 158 154 127 102
TE-ANS 25 65 76 1.70 26 (NORMAL) 147 145 131 110
TE-ANS 26 54 68 1.52 29.4 (SOBREPESO) 130 128 118 95
TE-ANS 27 50 70 1.65 25.7 (NORMAL) 125 123 108 89
TE-ANS 28 77 60 1.48 27.3 (NORMAL) 171 165 132 112
TE-ANS 29 37 96.2 1.59 38 (OBESIDAD II) 160 154 125 96
TE-ANS 30 56 67 1.50 29.7 (SOBREPESO) 124 120 104 86
TE-ANS 31 64 56 1.52 24 (NORMAL) 132 128 115 92
TE-ANS 32 52 80 1.62 30.4 (OBESIDAD I) 158 152 127 99
TE-ANS 33 62 63 1.55 26.2 (NORMAL) 110 109 102 82
TE-ANS 34 64 62 1.50 27.5 (NORMAL) 150 143 121 92
TE-ANS 35 59 70 1.48 31.9 (OBESIDAD I) 167 164 126 96
TE-ANS 36 55 86 1.67 30.8 (OBESIDAD 1) 175 167 143 124
TE-ANS 37 47 81 1.60 31.6 (OBESIDAD I) 149 142 128 98
TE-ANS 38 53 58 151 25.4 (SOBREPESO) 135 130 114 87
TE-ANS 39 36 68 1.48 31 (OBESIDAD I) 159 148 129 94
TE-ANS 40 52 63 1.55 26 (SOBREPESO) 122 120 106 78
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Anexo 2. Niveles de glucosa en sangre en ayunas en personas adultas

mayor de 30 anos

HIPOGLUCEMIA

NORMOGLUCEMIA

HIPERGLUCEMIA

MEDICAMENTOS

Valores bajos de

Valores normales de

Valores altos de

Esta investigacion es

glucosa en sangre glucosa en sangre glucosa en sangre sin uso de
medicamentos
Niveles de Niveles de glucemiaen | Niveles de glucemia | - Colesterol-------
Glucemia en 70mg/dl y 100mg/dl en | superior a 100mg/dI Atorvastatina
55mg/dl 0 menos en ayunas en ayunas - Triglicéridos----
ayunas Genfibrozil
- Glucosa----------
Metformina o
Glibenclamida

No debe tener HA, ni DB2, ni enfermedades metabdlicas como dislipidemia (colesterol y

triglicéridos altos)
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Anexo 3. Pacientes De Estudios Solo Con Dieta Hipoglucida Control

PACIENTES EDAD PESO TALLA IMC GLUCOSA | GLUCOSA | GLUCOSA GLUCOSA
0 1 2 3

TE-ANS1 | 47 70 155 29 132 130 127 122
(SOBREPESO)

TE-ANS2 | 43 | 112 | 172 378 141 140 156 130
(OBESIDAD I1)

TE-ANS3 | 38 85 151 372 187 178 165 169
(OBESIDAD I1)

TE-ANS4 | 51 71 1.62 27 143 140 133 128
(SOBREPESO)

TE-ANS5 | 61 62 158 | 24.8 (NORMAL) 119 122 112 98

TE-ANS6 | 70 65 153 | 27.7(NORMAL) | 1397 135 128 121

TE-ANS7 | 61 | 765 | 155 318 1503 146 146 132
(SOBREPESO)

TE-ANS8 | 51 60 1.45 285 164.8 160 157 160
(SOBREPESO)

TE-ANSO | 54 68 1.60 265 152 148 141 135
(SOBREPESO)

TE-ANS10 | 42 95 167 | 34 (OBESIDAD 1713 170 168 155

1)
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Anexo 4. aprobacion del Centro de Salud de
Zaina

SOLITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion

DR. RENZO C. HEREDIA CASTILLO

JEFE DE LA MICRORED C.S. ZANA - CAYALTI

Yo Lic. Irma Rosa Medina Valencia, identificada con DNI 72225349,
CNP V 7993 con domicilio temporal Av. Independencia 3086, distrito Zafa,
Ciudad Chiclayo, Departamento Lambayeque, mientras culmino mi SERUMS.
Ante Ud. respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la Maestria en Ciencia de los Alimentos en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, solicito a Ud. permiso
para realizar el trabajo de Investigacion Té de hojas de Arandanos
(Vaccinium Myrtillus), Nisperos (Eriobotrya Japonica), Stevia (Stevia

Rebaudiana) para disminuir la Hiperglicemia, distrito de Zafa en su
Institucion del Centro de Salud de Zafia, para optar el grado de Magister.

Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Zaina, lunes 08 de Noviembre del 2021

i\ @ MEDICO CIRUJANO

C.M.P. 44232

. ZO C. HEREDIA CASTILLO
JEFE DE LA MICRORED C.S. ZANA -
CAYALTI
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Anexo 5

UNIVERSIDAD NACIONAL “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION:
Consentimiento informado del proyecto de investigacion en maestria en postgrado en
Ciencias de los Alimentos

Solicito su participacion voluntaria en el trabajo de investigacion Elaboracion de té de hojas
de ardndanos (Vaccinium myrtillus), nisperos (Eriobotrya japonica), stevia (Stevia
rebaudiana) para disminuir la hiperglicemia, distrito de Zafia; EI cual permitira conocer el
estado de salud y consentimiento informado en mi proyecto de tesis, no genera riesgos, mas
bien beneficiara para orientarle sobre la hiperglicemia en sangre , Ud tiene el derecho de
abstenerse en su participacion; de estar de acuerdo en participar, sirvase colocar su nombre,

edad y firma al pie de la hoja.

Gracias.

DNI:

Apellidos y nombres

Anexo 6. Informe de ensayos fisico/quimico de té de hojas de arandanos
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(Vaccinium myrtillus),Nisperos (Eriobotrya japonica), Stevia

rebaudiana)

(Stevia

LA MOLINA CALIDAD TOTAL LABORATORIOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA LA MOLINA

Instituto de Certificacion, Inspeccion y Ensayos

INFORME DE ENSAYOS
N® 006350-2021

: MEDINA VALENCIA IRMA ROSA

: PARCELA 10 FUNDO SAN JUAN BAUTISTA-
HUAURA

RUC : 10722253499
MEZCLAS DE HOJAS DE ARANDAN
(Eriobotrya Jjaponica), STEVIA (Stevia rebaudiana)
Uno

SOLICITANTE
DIRECCION LEGAL

Teléfono :

PRODUCTO

NUMERO DE MUESTRAS

DISTRITO DE VEGUETA-

OS (Vaccinium myrtillus) . NISPEROS

IDENTIFICACION/MTRA : SL
CANTIDAD RECIBIDA : 730,4 g (+envase) de muestra proporci por el soli
MARCA(S) 1 S.M.

: Envasado, la muestra ingresa en envase sellado.

FORMA DE PRESENTACION

SOLICITUD DE SERVICIOS : S/S N°EN- 003869 -2021

REFERENCIA : PERSONAL
FECHA DE RECEPCION : 1471272021
ENSAYOS SOLICITADOS : FiSICO sy QuiMICO
PERIODO DE CUSTODIA : No aplica
RESULTADOS:

ENSAYOS FISICOS / QUIMICOS:

ALCANCE: N.A.
ENSAYOS | promEDIO | RESULTADO I [

RF.SULTADOH

3.0 2,96
122 12,18
63 6.33
101 10,13

1 = Grasa {z/100 g de mucstra ariginal)

2 - Fibra Cruda (/100 g de muestra ariginal)

3- Cenazas (27100 g de muestra anginal)

4 - Hismedad (27100 g de muscstra ariginal)

S - Proteina Total (Nitrdgenc Toual) {8/100 g de moucsira
wonginal) (Factor6.25)

6 - Encrgin Total (Keal/100 g de muestra onginal)

7.- % Kcal. p de Carboki

£ - 55 Kcal. proveniente de Grasa

8.6 (1.2) B57(1.37)

3494
82.4
7.8

9.8
72.0
15035

9.- % Kcal proveniente de Proteinas

10 - Carbohsdratos {2/100 £ de muestra originsl)
11 - Compuestos Fendlicos (exp. en mg de Acido Galico

1503,52

3.00
12,15
6,27
10,11

B.57(1.37)

1503,55

ival/y de muestra)
METODOS UTILIZADOS EN EL LABORATORIO:
1-AOAC 922 05 Cap 32 Pag. 5, 21st Edition 2019

2 - NTP 205.002:1980 (Revisada of 201 1)

3 - ADAC 930.05 Cap. 3. Pag. 1. 21st Edition 2019

4.- ADAC 930.04 Cap. 3, Pag. 1, 21st Edition 2019

5 - ADAC 978.04 (A) Cap. 3, Pag. 28, 21st Edition 2019
S - Por Calcuto MS-INN Collazos 1883

7 - Por Calculo MS-INN Colfazos 1893

8 .- Por Calculo MS-INN Collazos 1993

S - Por Caiculo MS-INN Collazos 1993

10.- Por Diferencia MS-INN Collazos 1993

11 - Swain T, Y Hilliis 1959

CONTINUA INFORME DE ENSAYOS N° 006350-20271

Av. La Molina S/N (frenta a I1a puerta pnncipal de fa Univ
Tedlf.: {511)
E-mail: mkig@lamolina.edu pe - Pagi

Pag. 1.2

ersidad Agraria) - La Mofina - Lima - Perg

3495640 - 3492507 Fax (511) 3495794
na Web: www. lamolina. edu pe/calidadtotal

-&3:1a moiina calidad total
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LA MOLINA CALIDAD TOTAL LABORATORIOS
UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA LA MOLINA
Instituto de Certificacion, Inspeccion y Ensayos
INFORME DE ENSAYOS
N 006350- 2021

£ EJECUCION DE ENSAYOS: Del 1712/2021 Al 28122071,

3
yn:mammn;m&hmhnnwauMdefm-mlu

Mm.wammm;ﬁhmﬁummm-m
: lunlmlmsii_h Muumamumumeuwﬁmuﬂg

La Moding, 28 de Diciemhre de 2021

Pag 22

Av. La Molina SN (frente a la pusrta peincipsi oo 15 Universidad Agraria) - La Moalina - Lima - Peri
Talf.: (511) 3495640 - 3492507 Fax: {511) 3495794
E-mgit mxtg@lamalina edu.pe - Pagina Wab: m.h'wlna.odu.poleudm-nh moina calidad total
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Anexo 7.

PROCESO DE ELABORACION DE TE DE HOJAS DE ARANDANOS (Vaccinium
myrtillus), NISPEROS (Eriobotrya japonica), STEVIA (Stevia rebaudiana)
PARA DISMINUIR LA HIPERGLICEMIA, DISTRITO DE ZANA
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