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RESUMEN

La presente tesis titulada “Nivel de aprendizaje del basquet en estudiantes del quinto afio de
secundaria de la institucion educativa 20325 San José de Manzanares, afio 2023”. Propuso
el objetivo de determinar el nivel de aprendizaje del basquet en escolares del 5to afio.
Planteandose el proceso de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, de caracter no
experimental. Presentd una muestra accesible de 18 educandos. Accediendo a la técnica de
la observacion y la lista de cotejo para el recojo de la informacion. Los resultados muestran
que un 60% se encuentra en aprendizaje de la técnica de desplazamiento de ofensiva en el
basquet. Continuado el nivel de logrado con 30% y un 10% inciando el aprendizaje. Un 78%
en aprendizaje de la técnica en dominio del balén en ofensiva en el basquet. Continuado el
nivel de logrado con 17% y un 5% iniciando. Un 56% en aprendizaje de la técnica de
desplazamiento de defensiva en el basquet. Continuado el nivel de logrado con 39% y un
5% iniciando. Un 67% en aprendizaje de la técnica de apoderamiento del balén y oposicién
en el basquet. Continuado el nivel logrado con 28% y un 5% iniciando. Se concluye que los
educandos del 5to afio de la I.LE. N° 20325 “San José de Manzanares” se ubican en nivel de
proceso con un 67% en aprendizaje del basquet. Seguido del nivel de logrado con un 28% y
un 5% en inicio del aprendizaje de basquet.

Palabras clave: Basquet, técnica defensiva, técnica ofensiva



ABSTRACT

This thesis titled "Level of basketball learning in students in the fifth year of secondary
school at the educational institution 20325 San José de Manzanares, year 2023." He
proposed the objective of determining the level of basketball learning in 5th year high school
students. Considering the process of quantitative approach, descriptive level, non-
experimental in nature. It presented an accessible sample of 18 students. Accessing the
observation technique and the checklist for collecting information. The results show that
60% are learning the offensive movement technique in basketball. Continued the level of
achievement with 30% and 10% starting learning. 78% in learning the technique to control
the ball on offense in basketball. The level of achievement continued with 17% and 5%
starting. 56% in learning the defensive movement technique in basketball. The level of
achievement continued with 39% and 5% starting. 67% in learning the technique of taking
possession of the ball and opposition in basketball. Continued the level achieved with 28%
and 5% starting. It is concluded that the students of the 5th year of secondary at the I.E. N°
20325 “San José de Manzanares” are located at the process level with 67% in basketball
learning. Followed by the level of achievement with 28% and 5% in beginning to learn
basketball.

Keywords: Basketball, offensive and defensive technique.



INTRODUCCION

El deporte del basquetbol, conocido como baloncesto, desempefia un papel significativo en
la vida de los estudiantes y su importancia se extiende a varios aspectos de su desarrollo
fisico, mental y social. La importancia de este estudio radica en que este deporte promueve
la salud cardiovascular, la resistencia, la coordinacion, la agilidad y la fuerza. Los estudiantes
que participan en el basquetbol tienden a tener un estilo de vida mas activo, lo que puede
ayudar a prevenir enfermedades relacionadas con la inactividad fisica, como la obesidad. De
la misma manera requiere una variedad de habilidades motoras, como driblar, lanzar, pasar
y defender. Estas habilidades mejoran la coordinacién mano-ojo y la destreza, lo que puede
tener un impacto positivo en otras areas de la vida, como la escritura y la realizacion de tareas

cotidianas.

El desarrollo de la tesis esta compuesta por la siguiente estructura:

En el primer capitulo, se aborda la introduccion del estudio, que incluye la exposicion del
problema en sus aspectos generales y especificos, la formulacidn de objetivos tanto generales
como especificos, la evaluacion de la viabilidad del proyecto de investigacion y la
justificacidn de su relevancia.

El segundo capitulo se dedica al desarrollo del marco tedrico, donde se presentan los
antecedentes del estudio, incluyendo investigaciones previas y tesis relacionadas con la
variable de interés. Ademas, se exponen las bases tedricas y filos6ficas que sustentan la
investigacion, junto con la definicion de los términos clave utilizados en el estudio.

El tercer capitulo se enfoca en la metodologia, detallando aspectos como el enfoque de
investigacion, el alcance del estudio, el disefio de investigacion, la descripcion del &mbito
de estudio, las variables consideradas, las delimitaciones y limitaciones del estudio, la
poblacion y muestra investigada. , las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccién
de datos, asi como la validacién y confiabilidad de dichos instrumentos. También se describe
el plan de recoleccién y procesamiento de datos.

El cuarto capitulo se centra en la presentacion de los resultados, los cuales se organizan de
acuerdo a cada variable de interés. Se realiza un analisis descriptivo de los datos, seguido de

pruebas inferenciales que permiten poner a prueba las hipotesis planteadas de la tesis.



En el quinto capitulo, se lleva a cabo la discusion de los hallazgos del estudio, donde se
interpretan los resultados obtenidos a la luz de la literatura tedrica y se discuten sus
implicaciones.

Finalmente, el sexto capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas del

analisis de los datos recolectados en el campo de estudio.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Es conocido que participar en deportes o realizar actividades fisicas es saludable. Sin
embargo, més alla de eso, también se considera una herramienta eficaz en la educacion y el
desarrollo de las habilidades fisicas de una persona. Ademas, fomenta la integracion de los
aspectos sociales, emocionales y fisicos, los cuales son fundamentales para el bienestar
general del individuo.

Los estudios realizados a nivel internacional muestran que 3 de cada 4 adolescentes entre los
11 a 17 afos, no siguen las recomendaciones de la OMS sobre actividades fisica, en algunos
paises el nivel de inactividad fisica llega hasta el 70% producto del mayor uso de la
tecnologia. (Organizacién Panamericana de la Salud, 2019). El deporte es una actividad que
contribuye a la mejora de la condicion fisica y mental, lo que puede tener un impacto positivo
en el bienestar general de la persona. Ademas, la practica del deporte puede ser una fuente
de socializacion y fomentar la inclusion y la diversidad en la sociedad. Todo esto convierte
al deporte en una actividad importante para promover y mejorar la salud y el bienestar de las

personas.

El estudio realizado en un distrito del Per( mostro cifras de actividad fisica en “adolescentes,
el 59,0% (272) alcanzaron un nivel alto, el 25,8% (119) el nivel moderado, mientras que
15,2% (70) un nivel bajo. Segun sexo, los varones 60,4% (136) logra obtener nivel alto”
(Morales, Afiez, & Suarez, 2017). Otro estudio muestra que en pandemia “el 88% participa
en actividades deportivas, alrededor de 31 puntos porcentuales mas que en 2019 (antes de la
pandemia), lo que significa que mas de 9 millones de peruanos comenzaron a practicar
deportes a causa de la pandemia” (GESTION, 2021).

Hace poco un informe mostré que los adolescentes mujeres tienen un 20,5% de actividad
baja, frente a los varones que muestran un 29,2% de actividad fisica. (Flores, y otros, 2023).
Siendo esta actividad de importancia para la salud de los menores, es necesario abordarlo

desde las instituciones educativas.

Una de las actividades fisicas que practican los estudiantes en las instituciones educativas es
el deporte, como el futbol, véley, basquet, entre otros, que desarrollan en las horas del area
de educacion fisica y deporte.
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El baloncesto es un deporte de equipo que puede ser beneficioso para los estudiantes en su
proceso de aprendizaje. Puede ser jugado en interiores durante todo el afio y es divertido
para nifios de todos los niveles y edades. Jugar al baloncesto puede ayudar a los estudiantes
a mejorar su salud fisica y autoestima, asi como a fomentar la inclusion social al unir a
jovenes con y sin discapacidades en equipos deportivos. Ademas, el baloncesto tiene reglas
Unicas que establecen pautas para el personal, las penalizaciones y la jugabilidad, lo que
también puede ayudar a los estudiantes a aprender habilidades de seguimiento de reglas y

trabajo en equipo.

Segun estudios, el basquet es el tercer deporte practicado por los escolares de la educacion
bésica, se ha observado que en las instituciones educativas muy poco de practica la ensefianza
del basquet, lo cual afecta tanto a la institucion como a sus educandos, ya que no tienen la
oportunidad de aprender este deporte, teniendo como consecuencia directa que la institucion
no pueda asistir a eventos internos o externos. La I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se encuentra en una zona popular donde sus lozas deportivas carecen de tableros para el juego
de basquet, siendo este el tercer deporte mas jugado es preciso saber el nivel de aprendizaje
de los escolares del quinto afio de secundaria con el objetivo de poder programar actividades

pedagdgicas que ayuden a mejorar el buen desempefio del deporte.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Qué nivel de aprendizaje del basquet tienen educandos del quinto afio de la I.E. N° 20325

“San José de Manzanares”, afio 20237

1.2.2. Problemas especificos

¢Qué nivel de técnica de desplazamiento de ofensiva en el basquet tienen los educandos del

quinto afio de la I.LE. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio 2023?

¢Qué nivel de técnica de dominio del balon en ofensiva en el basquet tienen los educandos
del quinto afio de la I.LE. N° 20325 “San Jose de Manzanares”, afio 2023?

12



¢Qué nivel de técnica de desplazamiento de defensiva en el basquet tienen los educandos del

quinto afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio 2023?

¢Qué nivel de técnica de desplazamiento de apoderamiento del balén y oposicion en el
basquet tienen los educandos del quinto afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”,
afio 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de aprendizaje del basquet en educandos del quinto afio de la I.E. N°
20325 “San José de Manzanares”, afio 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer el nivel de técnica de desplazamiento de ofensiva en el basquet en educandos del

quinto afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio 2023.

Establecer el nivel de técnica de dominio del balén en ofensiva en el basquet en educandos

del quinto afio de la I.LE. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio 2023.

Establecer el nivel de técnica de desplazamiento de defensiva en el basquet en educandos

del quinto afio de la I.LE. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio 2023.

Establecer el nivel de técnica de desplazamiento de apoderamiento del balén y oposicion en
el basquet en educandos del quinto afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”, afio
2023.

1.4 Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica
Se justifica ya que es de importancia contar con teorias actualizadas sobre el basquet como

deporte y la importancia en el desarrollo de los estudiantes ya que les brinda una actividad
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fisica que contribuye al desarrollo de los masculos y los huesos. Ademas, fomenta el trabajo
en equipo, la toma de decisiones, la disciplina y otros valores importantes en el proceso
formativo. También es beneficioso para la coordinacion motora y puede contribuir al

desarrollo social y emocional de los estudiantes.

Justificacion préactica

El aprendizaje del basquet se basa en su capacidad para promover el desarrollo integral de
las personas, asi como en su potencial para generar cambios sociales positivos a través de la
promocion de habitos saludables y la formacidn de valores y actitudes pro-sociales, es por
ello que los resultados del presente estudio sirven para programar actividades que atiendan

las necesidades en el desarrollo de técnicas para el deporte del basquet.

1.5.Delimitaciones del estudio

Delimitacién Temporal

Se realizé en el primer semestre del afio 2023.

Delimitacién Espacial
Se realizd en la .LE. N° 20325.

Delimitacion Social

Desarrollado con estudiantes del nivel secundaria.

1.6.Viabilidad del estudio

Se considera viable al estudio:
Disponemos de recursos bibliograficos generales y especializados.
La creacion de nuestro proyecto no tiene ninguin impacto perjudicial para el
ambiente.
Contamos con herramientas validadas para recolectar informacién y datos.
Contamos con consultores con experiencia en estadistica, tecnologia y
métodos en nuestro campo.

La financiacion de nuestro proyecto fue autofinanciada por el autor.

14



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Investigaciones internacionales

NuUfez, (2021) “actividades ludicas en la iniciacién de los fundamentos bésicos del
basquetbol” trazando el objetivo de determinar el desarrollo de actividades ludicas en los
fundamentos béasicos de baloncesto. Se llevo a cabo mediante la recopilacion de informacion
de fuentes bibliograficas y se utilizé un enfoque mixto que combina métodos cualitativos y
cuantitativos. El estudio se dirigi6 a una muestra de 120 estudiantes de primero de
bachillerato, tanto hombres como mujeres. La investigacion contd con el respaldo de
herramientas tecnoldgicas y audiovisuales como Zoom y Google Forms, que se utilizaron
para recopilar informacion y llevar a cabo una encuesta. Estos recursos fueron fundamentales
para desarrollar la propuesta, que consiste en una guia de juegos disefiados para mejorar los
fundamentos basicos del baloncesto. Se considera importante incorporar actividades ladicas,
ya que estas contribuyen al proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquier area, y se pueden

adaptar facilmente a los fundamentos basicos del baloncesto.

Tobar, (2014) “La ensefianza del basquetbol a los estudiantes de primero y segundo afio de
bachillerato en el Colegio Nacional Técnico Yaruqui”. Se detectan falencias en el proceso
de ensefianza y aprendizaje de los conceptos técnicos ytacticos del baloncesto. Se emplearon
elementos tedricos como base para la propuesta, tales como la educacion fisica, el deporte y
los fundamentos del baloncesto. Este proyecto de educacion social se basa en la investigacion
de campo v la revision de documentos y materiales relevantes. La poblacion objetivo incluyo
180 estudiantes, incluidas 131 muestras intencionales. La recogida de datos se realizo
mediante una encuesta utilizando como instrumento un cuestionario de opinion. Se estudian
las brechas identificadas en la formacion profesional de los profesores de educacion

fisica, la falta de actualizacion y la falta de énfasis en el desarrollo deportivo.

Pardo (2020) “Modelo de metodologia para la ensefianza del baloncesto a los principiantes”
Se realiz6 esta investigacion con el propdsito de crear un enfoque integral para la ensefianza
del juego, desarrollando un modelo de metodologia. Para lograr este objetivo se han utilizado

diversas estrategias de andlisis, sintesis, induccién, deduccion y modelacion. Estas

15



estrategias se utilizan para estructurar el proceso de investigacion. Como resultado, se
desarrollé un enfoque metodolégico denominado “Padbal”. Este enfoque esta disefiado
sobre una base pedagdgica y pretende facilitar un proceso de aprendizaje en dos etapas, con
objetivos, contenidos y caracteristicas especificas. Este enfoque simplifica la planificacion
de la ensefianza del baloncesto, ya sea para la formacion de jugadores principiantes o en el

ambito de la educacién fisica.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Alcedo; Albornoz y Falcon (2022) “Técnicas de conduccion para el desarrollo de las
habilidades en el basquetbol en los educandos de la I.LE Ceba “El Amauta” José Carlos
Mariategui, Amarilis, Hudnuco, 2017” trazando de objetivo evaluar las técnicas y conduccion
que mejoran el desarrollo de las habilidades en el basquetbol en estudiantes de la institucion.
El trabajo consistié en utilizar como muestra a los estudiantes de tercer y cuarto grado de
educacion secundaria, con el objetivo principal de aplicar técnicas de conduccion y
fomentar el desarrollo de habilidades en el baloncesto. La investigacion se clasifica como
aplicativa y se llevd a cabo mediante un disefio de grupo con preprueba y posprueba, con
una muestra de 35 alumnos. Los resultados de la investigacion afirman que el uso de técnicas
de conduccion mejora las habilidades en el baloncesto, tanto para aquellos que deseen
aprender de manera independiente como para los educadores de educacion fisica en nuestra
institucion educativa. Como conclusion, el valor de z = 7,63 es mayor que Zc =

1,64,

Cortez y Castillo (2019) “Actividades del baloncesto y la motivacién para el aprendizaje de
los estudiantes del VI ciclo de secundaria, de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega” siendo su
objetivo principal es indicar la conexion entre el juego de baloncesto y la motivacién para el
aprendizaje. La motivacion es distinta al de la preparacion fisica, pero si esta relacionado
con la concentracién. Para abordar esta investigacion, se ofrecié un enfoque cuantitativo y
correlacional. Se eligié la muestra no probabilistica correspondiente a 14 escolares. Se cred
un cuestionario de veinte preguntas para medir la motivacion y se validé su efectividad para
observar el nivel del ejercicio fisico, se mostrara una lista de verificacion con 4 dimensiones
y 16 indicadores. Los resultados revelaron que el 36% de los escolares adquiridos una
calificacion de “A” en la escala literal, mientras que el 64% obtuvo una calificacion de “AD”,

lo que refleja una actividad fisica intensa en el basquet segun la ficha de observacién. En
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cuanto al test de motivacidn, se encontr6 que el 57% de los estudiantes estaban motivados y
el 22% estaban moderadamente motivados. Utilizando la formula de conversion de Pearson,
existe una confirmacion entre los dos factores. Luego, se contrastaron las hipotesis mediante
la prueba de t de Student y se apoyaron las hipotesis principales: que el ejercicio fisico esta

relacionado con la motivacion en el aprendizaje.

Lopez y Maldonado (2019) “Béasquetbol y su influencia en el proceso de ensefianza -
aprendizaje en los estudiantes de la institucion educativa La Victoria del distrito de el Tambo
Huancayo” EI objetivo fue evaluar como el baloncesto afecta el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los escolares de la I.E. La Victoria. Se llevd a cabo una investigacion aplicada
con métodos experimentales de disefio pre-experimental. Se produjo un demostrado no
probabilistico para seleccionar un grupo de alumnos de la I.E. “La Victoria”, lo que resulto
en un total de 600 estudiantes y una muestra de 30 estudiantes. La herramienta utilizada para
recolectar los datos fue una prueba de habilidad atlética en baloncesto. Para el analisis de los
datos, se emplearon estadisticas descriptivas e inferenciales. Se concluye que el proceso de

ensefianza y aprendizaje influyen en el aprendizaje del basquet en los escolares.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Aprendizaje de basquet

2.2.1.1. Definiciones.

Deporte conocido como baloncesto, basquetbol o simplemente basquet “es un deporte
colectivo en el que 5 jugadores se enfrentan a otros 5 con la mision de encestar un balén en

la canasta contraria” (Junta de Andalucia, 2010, pag. 1).

“Juego entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, cuyo objetivo es introducir el bal6n
en la cesta o canasta del contrario, situada a una altura determinada” (Real Academia
Espafiola, 2023)

El proposito del equipo consiste en obtener puntos al introducir un balon a traves de la
canasta, que es un aro colocado a una altura de 3,05 metros sobre la superficie de la pista de
juego. La puntuacion varia en funcion de la ubicacion desde donde se realiza el tiro a la
canasta, siendo de dos o tres puntos por cada anotacién, mientras que un tiro libre producto
de una falta cometida por un jugador contrario otorga un punto. El equipo que logre acumular

la mayor cantidad de puntos se considera el ganador.
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James Naismith, un profesor de educacion fisica de la Universidad de Illinois en
Massachusetts, fue el creador de este juego en respuesta a la necesidad de encontrar una
actividad deportiva para el invierno en la escuela YMCA de Massachusetts. En 1891, se le
asignod a Naismith la tarea de idear un deporte que se pudiera practicar bajo techo, ya que el

clima invernal de la region dificultaba la realizacion de actividades al aire libre.

Las caracteristicas del juego son las siguientes:
 Cada equipo tiene 12 jugadores donde solo participan 5 por turno. Los
cambios son ilimitados. Tiene cuatro periodos de diez minutos cada uno.
* El jugador no puede dejar de driblar y luego driblar nuevamente. Una vez
que deja de driblar, al jugador solo se le permite dar dos pasos con balén en
mano, en los que debe intentar un tiro o pasar el baldn a otro jugador.
« Tienen un méaximo de 24 segundos para anotar después de ganar el balon.
Una vez que el equipo toma posesion del balon y pasa la linea media, el balon
no puede ser devuelto.
« El jugador atacante no puede permanecer en el area restringida por mas de
tres segundos consecutivos.
« Una canasta o punto vale tres puntos cuando se anota mas alla de la linea de
tres puntos.
Esto equivale a dos puntos cuando se anota dentro de la linea de tres puntos.

Esto equivale a un punto cuando se anotan tiros libres. (Significados, 2020)

2.2.1.2. Dimensiones

Técnica de desplazamiento de ofensiva: La técnica de desplazamiento de ofensiva en el
basquetbol es una estrategia utilizada por los equipos para moverse en conjunto hacia la
canasta contraria y crear oportunidades de anotacion. Esta técnica se basa en la movilidad
yeltrabajo en equipo, yrequiere una buena comunicacion entre los jugadores. En la técnica
de desplazamiento de ofensiva, los jugadores se mueven constantemente, cambian de
posicion y se desplazan en diferentes direcciones para confundir a la defensa y crear
espacios abiertos. El objetivo principal es mover a los jugadores de defensa fuera de

posicion y abrir huecos en la cancha para obtener ventajas ofensivas.
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Posicion ofensiva sin balon: El jugador atacante sin balén se mueve hacia un lado,
delante del defensor y se detiene ligeramente, con el pie delantero opuesto a la
direccion que habria tomado inmediatamente. El peso del cuerpo esta en la pierna
delantera.

Carrera: “La carrera es la forma de desplazamiento mas basica que existe en el
baloncesto, consiste en caminar 0 a su vez correr mientras se dribla el balon
constantemente; durante la carrera pueden ocurrir paradas y arrancadas, que
posteriormente seran explicadas” (Sialdeporte, 2017)

Saltos: “Con una pierna, se esta en movimiento, se eleva una de las piernas y debe
caer con ambas piernas. Con ambas piernas, el jugador debe estar en movimiento, va
a elevarse con ambas piernas y aterrizar con las dos piernas” (Sialdeporte, 2017)
Paradas: “Durante un juego de baloncesto las paradas son utilizadas mientras se esta
en carrera, para cambiar de direccion y engafar al jugador contrario” (Sialdeporte,
2017).

La técnica de los Giros implica rotar alrededor del pie que esta en contacto con el
suelo para dar la vuelta mientras se tiene el control del balon. El pie en contacto con
el suelo, conocido como pivote, debe permanecer inmovil durante todo el giro. Solo
después de completar el giro y regatear o pasar el balon es posible cambiar la posicién

del pivote.

Técnica de dominio del balén en ofensiva: La técnica de dominio del balén en ofensiva

en el baloncesto es fundamental para los jugadores, ya que les permite mantener el control

del bal6n mientras avanzan hacia la canasta y superan a los defensores.

Posicion ofensiva con balon: es idéntica a la posicion ofensiva sin balon desde un
punto de vista biomecanico. La Unica diferencia radica en el agarre adecuado y la
ubicacion correcta del balén frente al pecho, asi como el posicionamiento correcto de
las manos y los dedos sobre el balon.

Recepcion del balon: “Cuando la situacién de juego no permite alcanzar y dominar el
balén con dos manos, el balon se debe dominar con una mano. Para ejecutar esta
recepcion, durante la fase preparatoria el jugador estira la mano hacia el balén, de tal
manera que debe cortar su trayectoria de vuelo” (Sialdeporte, 2017).

Pase del balon: “El pase es un modo técnico ofensivo mediante el cual el jugador
dirige el balén hacia su compafiero de equipo para la preparacion o continuacion del

ataque del equipo” (Sialdeporte, 2017).
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- Tiro al aro: “Tiro al aro de posicidn, tiro al aro en movimiento, el tiro al aro con una
mano en movimiento después de recepcion y tiro al aro en suspension” (Sialdeporte,
2017).

Técnica de desplazamiento de defensiva: La técnica de desplazamiento defensivo en el
baloncesto se sustenta en la posicion correcta de los pies y la distribucion del peso corporal
para permitir movimientos laterales rapidos y cambios de direccion efectivos. También
se ensefian técnicas especificas para marcar y defender a los oponentes, asi como para
anticipar y bloquear los tiros y pases. Ademas, se utilizan diferentes ejercicios y juegos
para mejorar la velocidad, la agilidad y la capacidad de reaccién en situaciones defensivas.

Técnica de apoderamiento del balon y oposicion: Esté sustentada por la coordinacion, el
control, la agilidad y la capacidad fisica de los jugadores. Ademas, se requiere de una
comprension adecuada de las reglas del juego y una estrategia clara para el manejo del
balon y la defensa del aro. Esta técnica es fundamental para el desarrollo de habilidades
avanzadas en el baloncesto y para la formacion de jugadores competitivos y exitosos en
este deporte.

2.2.1.3. Importancia del basquet en la educacion

El basquetbol es un deporte muy importante para los estudiantes, ya que no solo promueve
un estilo de vida saludable, sino que también fomenta valores personales y sociales
importantes en su proceso formativo. Ademas, la practica del baloncesto también puede
ayudar a mejorar la coordinacion, la concentracion y el trabajo en equipo. Los estudiantes
también pueden aprender a establecer metas y trabajar para alcanzarlas a través del deporte

del basquetbol.

El deporte del basquetbol puede desempefiar un papel significativo en el desarrollo de los
estudiantes de educacion basica por varias razones:

- Desarrollo fisico: El basquetbol es un deporte que implica movimientos constantes,

como correr, saltar, lanzar y driblar. Participar periodicamente en el basquetbol

ayuda a mejorar la resistencia cardiovascular, fortalece los musculos, desarrolla la

coordinacion motora y mejora la agilidad.
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Salud y bienestar: La préactica del basquetbol fomenta un estilo de vida activo y
saludable. Los estudiantes que participan en el deporte tienden a tener una mejor
condicion fisica, lo que puede ayudar a prevenir enfermedades relacionadas con la
inactividad, como la obesidad y la diabetes. Ademas, el ejercicio fisico también esta
relacionado con una mejora del estado de animo y la reduccion del estrés.

Desarrollo social y habilidades interpersonales: El basquetbol es un deporte de
equipo que requiere una comunicacion efectiva, cooperacion y trabajo en equipo.
Los estudiantes aprenden a interactuar con otros, a tomar decisiones rapidas, a
confiar en sus compafieros de equipo ya respetar las reglas del juego. Estas
habilidades sociales y de trabajo en equipo son transferibles a aspectos de la vida y
pueden ayudar a los estudiantes a tener otros éxitos en sus relaciones personales y
profesionales.

Desarrollo cognitivo: El basquetbol también estimula el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Durante el juego, los jugadores deben analizar constantemente la
situacion, tomar decisiones rapidas y estratégicas, y anticipar los movimientos del
equipo contrario. Estas habilidades cognitivas, como la toma de decisiones, la
resolucion de problemas y el pensamiento estratégico, son fundamentales en la
educacion yen la vida cotidiana.

Disciplina y responsabilidad: Participar en el basquetbol implica compromiso,
disciplina y responsabilidad. Los estudiantes deben seguir un horario de
entrenamiento, asistir a los partidos, cumplir con las reglas y responsabilidades del
equipo, y esforzarse por mejorar constantemente. Estas cualidades son valiosas para

el éxito académico y personal a largo plazo.

En conclusidn, el deporte del basquetbol ofrece una variedad de beneficios a los estudiantes

de educacidn basica. No solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también promueve la

salud y el bienestar, fortalece las habilidades sociales y cognitivas, y fomenta la disciplina y

la responsabilidad.

2.2.1.4. Posturas motrices en el basquet

Postura ofensiva con balon y pies paralelos: Esta posicién se distingue por ofrecer
una ventaja en el inicio de los movimientos al tener un pie del jugador adelantado al

otro. Ambos pies deben estar separados al ancho de los hombros en el plano frontal,
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con las piernas y el tronco ligeramente flexionados, la mirada dirigida hacia adelante
con la cabeza recta. Los brazos deben estar semiflexionados cerca del pecho, con el

balon a la altura de éste. (Alvarez, 2020)

- Posicién de ataque con el balon utilizando los pies en forma de paso implica tener
una ventaja al iniciar los movimientos al colocar un pie ligeramente mas adelante
que el otro. Los pies deben estar separados a la misma distancia que el ancho de los
hombros en la parte frontal, con las piernas y el tronco ligeramente flexionados, y la
mirada hacia adelante con la cabeza en alto. Los brazos deben estar semiflexionados

y cerca del pecho, mientras que el baldn se mantiene a la altura de éste.

2.3. Bases Filosoficas

La Educacion Fisica ha evolucionado y se ha enfocado en la perspectiva holistica del cuerpo
humano y la persona, lo cual se ha traducido en la nocidn de “persona en movimiento”, donde
se expresa la personalidad a través del hacer, sentir, pensar, comunicar y querer, en un
contexto de motricidad. En este sentido, la Educacion Fisica se enfoca en la persona en su
globalidad, incluyendo su corporeidad y motricidad, y reconociendo la estrecha relacion
entre los diferentes aspectos de la personalidad. Esto implica que ya no se trata de educar
solo el cuerpo y los aspectos motores de manera aislada, sino de desarrollar aprendizajes
mas integrales y situados en situaciones reales, trabajando con seres humanos complejos y

multidimensionales.

2.4. Definicion de términos basicos.

Basquet: “es un deporte colectivo en el que 5 jugadores se enfrentan a otros 5 con la misién

de encestar un balon en la canasta contraria” (Junta de Andalucia, 2010, pag. 1).
Tecnica defensiva: Una técnica defensiva es una accion que realiza un jugador en situacion

defensiva con la finalidad de tener la pelota o interponerse a las acciones ofensivas del equipo

contrario en un deporte.

22



Tecnica: Una técnica deportiva es el procedimiento para ejecutar movimientos o partes de
movimiento que permiten realizar acciones especificas en un deporte y puede incluir factores

como la posicién del cuerpo.

Ténica ofensiva: Es una habilidad o técnica utilizada en deportes de equipo como el futbol

0 baloncesto para avanzar y anotar.

2.5. Hipdtesis de investigacion
No considera por su naturaleza.

2.6. Operacionalizacién de variables

Variable Aprendizaje de basquet

Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
Técnica de Caminata
desplazamiento de Saltos )
_ Paradas giros -
ofensiva 1 =Inicio
Técnica de dominio |  Posicién ofensiva con balén. | 2 = Proceso | Lista de cotejo
del balén en ofensiva |  Récepcion del balon. 3 = Logrado
Tiro al aro.
Rebote.

Técnica de Posiciones de defensa

desplazamiento de | Caminata

_ Carrera

defensiva Saltos
Paradas
Giros

nica de Quitar el balon

apoderamiento  del Arrancar el balon,

] L Interceptar el balon

balon y oposicion Tapar el balén
Desviar el balén
Rebote
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

Corresponde al no experimental ya que no existe manipulacion de la variable, el
estudio busca incrementar conceptos en relacion a la variable correspondiendo al tipo basica,
de caracter cuantitativo, este tipo de enfoque permite obtener una vision detallada y
sistematica de los aspectos estudiados, proporcionando informacién cuantitativa que puede
ser analizada y generalizada a una poblacion, tambien corresponde al nivel descriptivo por

contar con una variable.

Disefio:

M— O
Donde:
M = Muestra

O = Observacion aprendizaje de basquet

3.2 Poblacion y Muestra.
3.2.1. Poblacién

Su poblacién corresponde a todos los educandos del nivel secundaria de la I.E. N°
20325.

3.2.2. Muestra

Su muestra corresponde a 18 escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de

Manzanares”.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica La observacion

Instrumento: corresponde a la lista de cotejo.
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Ficha técnica

Denominacion : Lista de cotejo de “Aprendizaje de basquet”
Objetivo : Conocer el aprendizaje del basquet.
Alcances : Alumnos de secundaria

Duracién : 30 minutos Descripcion

: Consta de 29 items. Calificacion

Tiene la escala siguiente:

1 =Inicio
2 = Proceso
3 = Logrado

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion.

El proceso de datos y su andlisis se hizo uso el software excel el cual permitié analizar y

concluir de acuerdo a los objetivos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Andlisis de resultados

4.1.1. Variable aprendizaje de basquet

Tabla 1
Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel inicio 1 5%
Nivel proceso 12 67%
Nivel logrado 5 28%
Total 18 100%

Nota: Dato alcanzado de informacion de estudiantes.

Aprendizaje de basquet

.%@

Logrado
28%

= Inicio Proceso Logrado

Figura 1 “Nivel de Aprendizaje de basquet”

La figura 1, describe a escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en nivel de proceso de 67% en aprendizaje del basquet. Seguido del nivel de

logrado con un 28% y un 5% en inicio del aprendizaje de basquet.

4.1.2. Dimensién Técnica de desplazamiento de ofensiva

Tabla 2 Frecuencia y porcentaje



Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel inicio 2 10%
Nivel proceso 12 60%
Nivel logrado 6 30%
Total 18 100%

Nota: Dato alcanzado de informacién de estudiantes.

Técnica de desplazamiento de ofensiva

|

Logrado 10%
Proceso

60%

= Inicio Proceso Logrado

Figura 2 “Nivel de Técnica de desplazamiento de ofensiva del basquet en estudiantes”

La figura 2, describe a escolares del 5to afio de la 1.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en nivel de proceso de 60% en aprendizaje de la “técnica de desplazamiento de
ofensiva” en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 30% en esta técnica y un 10%

en inicio del aprendizaje de esta técnica.

4.1.3. Dimension Técnica de dominio del balén en ofensiva

Tabla 3 Frecuencia y porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel inicio 1 5%
Nivel proceso 14 78%
Nivel logrado 3 17%

Total 18 100%




Nota: Dato alcanzado de informacion de estudiantes.

Técnica de dominio del balén en ofensiva

N

Logrado Ihicio
17%

= Inicio Proceso

Logrado

llustracion 3 “Nivel de técnica de dominio del balén en ofensiva ”

La figura 3, describe a escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”

se ubican en nivel de proceso de 78% en aprendizaje de la “técnica de dominio del balén en

ofensiva” en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 17% en esta técnica y un 5%

en inicio del aprendizaje de esta técnica.

4.1.4. Dimension Técnica de desplazamiento de defensiva

Tabla 4 Frecuencia y porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel inicio 1 5%
Nivel proceso 10 56%
Nivel logrado 7 39%
Total 18 100%

Nota: Dato alcanzado de informacion de estudiantes.



Técnica de desplazamiento de defensiva

o

Logrado riﬂ
39% /

=

56%

= Inicio Proceso Logrado

Figura 4 “Nivel de técnica de desplazamiento de defensiva”

La figura 4, describe a los escolares del 5to afio de la I.LE. N° 20325 “San José de
Manzanares” se ubican en nivel de proceso con un 56% en aprendizaje de la “técnica de
desplazamiento de defensiva” en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 39% en

esta técnica y un 5% en inicio del aprendizaje de esta técnica.

4.1.4. Dimension Técnica de apoderamiento del balon y oposicidon

Tabla 5 Frecuencia y porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel inicio 1 5%
Nivel proceso 12 67%
Nivel logrado 5 28%
Total 18 100%

Nota: Dato alcanzado de informacion de estudiantes.



Técnica de apoderamiento del balén y oposicion

Logrado
28%

= Inicio Proceso Logrado

Figura 5 “Nivel de técnica de apoderamiento del bal6n y oposicién”

La figura 5, describe a escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en nivel de proceso de 67% en aprendizaje de la “técnica de apoderamiento del

baldn y oposicion” en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 28% en esta técnica

y un 5% en inicio del aprendizaje de esta técnica.



CAPITULO V. DISCUSION

El estudio plante6 “determinar el nivel de aprendizaje del basquet en los escolares del 5to
afio de secundaria de la 1.LE. N° 20325 San José de Manzanares”, afio 2023, donde los
resultados fueron que un 60% se encuentra en aprendizaje de la técnica de desplazamiento
de ofensiva en el basquet. Continuado del nivel de logrado con un 30% Yy un 10% en inicio.
Un 78% en aprendizaje de la técnica de dominio del balon en ofensiva en el basquet.
Continuado del nivel de logrado con un 17% y un 5% en inicio. Un 56% en aprendizaje de
la técnica de desplazamiento de defensiva en el basquet. Continuado del nivel de logrado
con un 39% Yy un 5% en inicio. Un 67% en aprendizaje de la técnica de apoderamiento del
baldn y oposicién en el basquet. Continuado del nivel de logrado con un 28% y un 5% en
inicio. Se concluye que los escolares se ubican en nivel de proceso con un 67% en
aprendizaje del basquet. Seguido del nivel de logrado con un 28% y un 5% en inicio del

aprendizaje de basquet.

Los resultados coinciden con los estudios de Lopez y Maldonado (2019) y Cortez y Castillo
(2019) quienes proporcionan una valiosa perspectiva sobre la relacion entre el baloncesto y
el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como sobre la motivacién para aprender. A
continuacion, se discuten estos estudios y sus hallazgos:

Estudio de Lopez y Maldonado (2019): En este estudio se centraron en evaluar como la
practica del baloncesto afecta el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes de
una institucion educativa especifica. Sus hallazgos sugieren que existe una influencia
significativa del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aprendizaje del baloncesto en los
estudiantes.

Este estudio resalta la importancia de reconocer que el baloncesto y otros deportes pueden
tener un impacto positivo en el desarrollo de los estudiantes. La actividad fisica, como el
baloncesto, no solo promueve la salud fisica, sino que también puede tener beneficios
cognitivos y academicos. La participacion en deportes fomenta habilidades como la
disciplina, el trabajo en equipo y la capacidad de concentracion, que son transferibles al
ambito educativo. Ademas, el estudio puede destacar la necesidad de incorporar actividades
deportivas y fisicas en el curriculo escolar como una forma de mejorar el proceso de

aprendizaje.



Estudio de Cortez y Castillo (2019): El estudio se enfoco en la relacion entre las actividades
de baloncesto y la motivacién para el aprendizaje. Su objetivo principal era demostrar esta
conexién y examinar como el ejercicio fisico, en este caso, el baloncesto, podria influir en
la motivacion de los estudiantes para aprender.

Los hallazgos de este estudio respaldaron la hipotesis de que el ejercicio fisico, en este caso,
la practica del baloncesto, esta relacionada de manera positiva con la motivacion para el
aprendizaje. Esto sugiere que la participacion en actividades deportivas puede aumentar la
disposicion de los estudiantes para involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje.
Esto puede deberse a diversos factores, como la liberacion de endorfinas durante el ejercicio,
que pueden mejorar el estado de animo Yy la disposicion para aprender.

En resumen, ambos estudios subrayan la importancia de considerar la relacién entre el

baloncesto y el proceso de ensefianza.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a) Se concluye: los escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en proceso con 67% en aprendizaje del basquet. Seguido del nivel de

logrado con un 28% y un 5% en inicio del aprendizaje de basquet.

b) Se concluye: los escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en proceso con 60% en aprendizaje de la técnica de desplazamiento de
ofensiva en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 30% en esta técnica y un

10% en inicio del aprendizaje de esta técnica.

c) Se concluye: los escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en proceso con 78% en aprendizaje de la técnica de dominio del balon en
ofensiva en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 17% en esta técnica y un

5% en inicio del aprendizaje de esta técnica.

d) Se concluye: los escolares del 5to afio de la I.E. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en proceso con 56% en aprendizaje de la técnica de desplazamiento de
defensiva en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 39% en esta técnica y

un 5% en inicio del aprendizaje de esta técnica.

e) Se concluye: los escolares del 5to afio de la I.LE. N° 20325 “San José de Manzanares”
se ubican en proceso con 67% en aprendizaje de la técnica de apoderamiento del
baldn y oposicion en el basquet. Seguido del nivel de logrado con un 28% en esta

técnica y un 5% en inicio del aprendizaje de esta técnica.

6.2. Recomendaciones

De los resultados consideramos las recomendaciones:



La planificacion docente debe incluir las distintas técnicas del aprendizaje del
basquet ajustando el nivel de dificultad de acuerdo a la edad y habilidad de los
estudiantes. De la misma manera incluyendo a todos independientemente de sus
destrezas.

Concientizar a los padres de familia a motivar a sus menores en la practica de este
deporte y apoyarlo celebrando sus logros independientemente de su nivel de
habilidad.

Fomentar la disciplina del basquet dentro y fuera de la institucion educativa
haciendole comprender a los estudiantes sobre la importancia del deporte en la salud,

en los valores como la puntualidad, el respeto a las normas y hacia sus comparieros.
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Anexo

Matriz de consistencia

“PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA~
“Problema general Objetivo general Técnica de | « Caminata Enfoque.
¢Que nivel de aprendizaje del basquet| Determinar el nivel de aprendizaje del | \/griable 1 desplzflzamlento de gzlrgésas iros Cuantitativo
en escolares del 5to afio de la I.LE. N° ofensiva. g

20325 San José de Manzanares, afio
2023?

Problemas especificos

(Qué  nivel de técnica de
desplazamiento de ofensiva en el
basquet en escolares del 5to afio de la
I.LE. N° 20325 San José de
Manzanares, afio 2023?

¢Qué nivel de técnica de dominio del
balon en ofensiva en el basquet en
escolares del 5to afio de la I.E. N°
20325 San José de Manzanares, afio
2023?

(Qué nivel de técnica de
desplazamiento de defensiva en el
basquet en escolares del 5to afio de la

ILE. N° 20325 San José de
Manzanares, afio 2023?
(Qué nivel de técnica de

desplazamiento de apoderamiento del

basquet en escolares del 5to afio de la
I.LE. N° 20325 “San
Manzanares”, afio 2023

José de

Objetivos especificos

Establecer el nivel de técnica de
desplazamiento de ofensiva en el
basquet en escolares del 5to afio de la
ILE. N° 20325 “San José de
Manzanares”, afio 2023.

Establecer el nivel de técnica de
dominio del balén en ofensiva en el
basquet en escolares del 5to afio de la
ILE. N° 20325 “San José de
Manzanares”, afio 2023.

Establecer el nivel de técnica de
desplazamiento de defensiva en el
basquet en escolares del 5to afio de la
ILE. N° 20325 “San José de
Manzanares”, afio 2023.

Aprendizaje

basquet

de

Técnica de dominio del
bal6on en ofensiva.

Técnica de
desplazamiento de
defensiva.

Técnica de apoderamiento
del balén y oposicion

« Posicion ofensiva con balon.

* Recepcidn del balon.
 Tiro al aro.
* Rebote.

« Posiciones de defensa
» Caminata

* Carrera

« Saltos

* Paradas

* Giros

¢ Quitar el balén

« Arrancar el bal6n

« Interceptar el balon
« Tapar el balon

* Desviar el balén

* Rebote

Disefio de investigacion.
No experimental

Tipo de investigacion.
Bésica

Nivel de investigacion.
Descriptivo

Poblacion
Conformado por todos los
del

estudiantes nivel

secundaria.

Muestra




balén y oposicion en el basquet en
escolares del 5to afio de la I.LE. N°
20325 San José de Manzanares”, afio
2023?

Establecer el nivel de técnica de
desplazamiento de apoderamiento del
balén y oposicidn en el en escolares
del 5to afio de la 1.LE. N° 20325 “San
José de Manzanares”, afio 2023.

18 estudiantes del nivel

Jcuuliual ia.

Técnica: Observacion

Instrumento:  Lista de

cotejo.




LISTA DE COTEJO DE APRENDIZAJE DE BASQUET

Recomendaciones:
Cada item tiene el siguiente valor:

1 = Inicio 2 = Proceso 3 = Logrado
N° | Técnica de desplazamiento de ofensiva 1
01 | Conoce los numeros maximos de pasos permitidos sin botar el

balén
02 | Conoce cuando se puede usar la regla “pivote” durante la
caminata

03 | Conoce la diferencia de un salto vertical y un salto en carrera en
el baloncesto

04 | Conoce las ventajas de utilizar un salto vertical efectivo en el
basquet.

05 | Conoce la importancia de realizar una parada ofensiva antes de
realizar un pase de juego.

06 | Conoce los giros mas comunes utilizados por los jugadores en el
baloncesto

07 | Conoce las precauciones que deben tomar los jugadores al
realizar giros para evitar pérdidas de baldn.

Técnica de dominio del balén en ofensiva

08 | La postura corporal del jugador con balén favorece su estabilidad
y agilidad en el juego.

09 | El jugador muestra buena disposicion para proteger el balon de
la defensa rival.

10 | Eljugador tiene la habilidad de cambiar de direccion rapidamente
mientras controla el balon.

11 | El jugador recibe los pases con las manos correctamente
posicionadas para un mejor control.

12 | Eljugador tiene la capacidad de anticipar y ajustarse para recibir
el balon en diferentes situaciones.

13 | El jugador demuestra una técnica adecuada en el lanzamiento al
aro.

14 | El jugador tiene la capacidad de realizar tiros precisos en
diferentes situaciones de juego

15 | El jugador tiene la habilidad de posicionarse correctamente para
obtener rebotes ofensivos

16 | Técnica de dominio del balén en ofensiva

17 | La posicién de defensa le permite mantenerse agil y preparado/a
para defender.

Técnica de desplazamiento de defensiva

18 | La posicion de defensa ensefiada es adecuada para la buena
postura durante el juego.

19 | La posicién de defensa le permite mantenerse agil y preparado/a
para defender.




20 | Puede realizar los desplazamientos de caminata y carrera de
manera eficiente durante el juego.

21 | Los saltos defensivos le ayudan a bloquear o desviar tiros con
mayor efectividad.

22 | Puede detenerse rapidamente para evitar que el oponente le
supere.

23 | Los giros defensivos le permiten mantener su posicion y seguir
al jugador ofensivo sin dificultad.
Técnica de apoderamiento del baldn y oposicion

24 | Se anticipa en el momento adecuado para intentar quitar el balon

25 | Siente seguridad al intentar quitar el balon a un oponente

26 | Adapta su posicién rapidamente paratener mas oportunidades de
interceptar el balon

27 | Tiene coordinacién para bloguear los tiros de los oponentes con
éxito.

28 | Puede juzgar con precision la trayectoria del balén para realizar
una desviacion efectiva

29 | Anticipa la trayectoria del balén y prevé donde caerd para

capturar el rebote




