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RESUMEN

El presente estudio titulado: “Aprendizaje autorregulado y desarrollo de la competencia
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del tercer grado de
secundaria, Institucion Educativa Luis Fabio Xammar Jurado — 2022, fue producido con el
objeto de establecer si la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en el desarrollo de la “competencia matematica resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio”. Esta investigacion se realizd utilizando un enfoque cuantitativo,
aplicando un disefio cuasi experimental con un pre-test y pos-test. La muestra estuvo
conformada por 64 estudiantes separados en dos grupos: un grupo experimental, quienes
aplicaron las estrategias de autorregulacion y el otro grupo de control. El instrumento usado en
este estudio fue una prueba de desarrollo de la competencia matematica en estudio. En el
contraste de hipotesis, mediante la prueba t, se encontré que el valor-p = 0.000 < 0.05, resultd
menor que el nivel de significancia, por lo cual se rechazo la hipétesis nula, infiriendo que
existe una diferencia estadisticamente significativa entre el post-test del grupo experimental y
el de control. Por lo expuesto, se concluyo que la aplicacion del aprendizaje autorregulado
influye significativamente en el desarrollo de la “competencia matematica resuelve problemas
de regularidad, equivalencia y cambio” en estudiantes de tercer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

Palabras clave: aprendizaje autorregulado, competencia matematica.
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ABSTRACT

The present study entitled: "Self-regulated learning and development of competence solves
problems of regularity, equivalence and change in third grade high school students, Luis Fabio
Xammar Jurado Educational Institution, 20227, its general objective was to determine if the
application of self-regulated learning significantly influences the development of
“mathematical competence solves problems of regularity, equivalence and change”. This
research was carried out using a quantitative approach, applying a quasi-experimental design
with a pre-test and a post-test. The sample consisted of 64 students separated into two groups:
an experimental group, who applied the self-regulation strategies, and the other control group.
The instrument used in this study was a development test of the mathematical competence
under study. In the hypothesis contrast, through the t test, it was found that the p-value = 0.000
< 0.05, was lower than the level of significance, for which the null hypothesis was rejected.
Due to the above, it was concluded that the application of self-regulated learning significantly
influences the development of “mathematical competence solves problems of regularity,
equivalence and change” in third grade secondary school students of the Luis Fabio Xammar

Jurado Educational Institution, 2022.

Keywords: self-regulated learning, mathematical competence.
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INTRODUCCION

Los paradigmas actuales en la educacion sefialan la trascendencia de la activa y consciente
intervencion del estudiante en el proceso de aprendizaje. En este escenario, se ha nutrido y
forjado la teoria del aprendizaje autorregulado, el cual postula que el monitoreo y la reflexion
por parte de los estudiantes en sus aspectos cognitivos, emocionales y conductuales son
importantes para conseguir una meta de aprendizaje. En este marco pedagdgico, el aprendizaje
de las matematicas resalta como una de las tareas mas complejas a concretar en las aulas, siendo
el &lgebra el area donde se presentan més deficiencias a nivel escolar.

Por lo expuesto, esta investigacion se ha realizado con el objeto de examinar la influencia del
aprendizaje autorregulado en el progreso de la competencia matematica relacionada con el
algebra. Para ello, este estudio ha sido dividido en varios capitulos, los cuales se describen de
manera sucinta a continuacion:

En el capitulo I, se revela y precisa el planteamiento del problema, en el cual se describe la
realidad problematica, se establecen los objetivos de estudio y se trata la justificacion,
delimitacion y viabilidad de esta investigacion.

En el capitulo 11, se desarrolla el marco teorico, donde se presentan los antecedentes nacionales
e internacionales, las bases teoricas, las hipotesis de investigacion y la operacionalizacion de
las variables.

En el capitulo 111, se aborda la metodologia de la investigacion, en el cual se precisa el disefio
y métodos aplicados en el estudio, ademas, se presenta la poblacion y muestra intervenida y las
técnicas e instrumentos al cual fueron sometidos.

En el capitulo 1V, se detallan los resultados obtenidos en esta investigacion, donde se presenta
el andlisis descriptivo e inferencial del conjunto de datos recogidos, acompafiado de tablas,
gréaficos e interpretacion de los mismos.

En el capitulo V, se realiza la discusion de los resultados, donde se lleva a cabo la comparacion
y revision de lo encontrado con otras investigaciones similares.

Para finalizar, en el capitulo VI, se presentan las conclusiones que se consiguieron del analisis
estadistico en base a los objetivos planteados, ademas, se presentan algunas recomendaciones

para la préctica pedagdgica y futuras investigaciones.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la mayoria de las aulas de nivel secundario del Perd, la practica pedagdgica se
caracteriza por controlar todos los aspectos de las actividades académicas, sin dar lugar al
desarrollo de la independencia y autogestion en los escolares, en consecuencia, ellos asumen
un rol pasivo en su aprendizaje y no se preparan para los desafios que los aguarda fuera de las
aulas. De este modo, los estudiantes no realizan actividades autorregulatorias para dirigir sus
acciones, mantener su motivacion y controlar sus emociones, lo cual contribuye a los bajos
niveles de aprendizaje que se manifiestan en los resultados de los exdmenes nacionales e
internacionales.

De las pruebas formuladas en el “Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes” (PISA, 2018), donde participaron estudiantes de secundaria de 79 paises, entre
ellos el Perd, se obtuvo de forma alarmante en el area de matematica, que el 60.3% de los
estudiantes peruanos se sitlan mas debajo del estandar 2, el cual es el nivel base para el
desarrollo de las competencias matematicas seguin dicha evaluacion, revelando la realidad
educativa en la que estan inmersos los adolescentes peruanos. Estos datos son corroborados
por los resultados de las evaluaciones censales del 2019, las cuales se realizaron en las
instituciones educativas del Per( para conocer el nivel de desarrollo de las competencias
matematicas, donde se obtuvo para el segundo grado de educacion secundaria, que el 33 % de
los estudiantes se ubicaban en un nivel de pre inicio, el 32.1% en inicio, el 17.3% en proceso
y solo el 17.7% presentaban un nivel satisfactorio y para Lima Provincias los resultados son
similares, solo el 17.9% se encuentra en un nivel satisfactorio, lo cual indica el deficiente nivel
que presentan los estudiantes de dicha region (Ministerio de Educacién de Perd [MINEDU],
2019).

Es preciso sefialar que segun lo observado en las préacticas pre profesionales realizadas
en instituciones de la provincia de Huaura, el area de matematica donde los estudiantes
presentan mas dificultades es en el &lgebra, en el cual, muestran deficiencias para elaborar
expresiones algebraicas a partir de los datos de un problema, ademéas, muchos estudiantes no
usan el lenguaje algebraico para explicar los conceptos y propiedades y no emplean estrategias
para afrontar los problemas propuestos en clase, en sintesis, presentan deficiencias en el
desarrollo de la “‘competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”, la
cual corresponde al area de algebra segun el “Curriculo Nacional de la Educacion Basica”
(MINEDU, 2017).
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Ademas, en esta localidad, se ha observado en varias instituciones educativas, que
muchos estudiantes no realizan actividades autorregulatorias para dirigir sus pensamientos y
conducta durante las sesiones de clase, presentan dificultades para planificar sus tareas y
muestran poco interés en ellas, carecen de estrategias para mantener la atencidén y monitorear
su desempefio y pocos reflexionan acerca de las evidencias que producen y de su avance en el
desarrollo de una competencia, mostrando, en general, deficiencias en la autorregulacién de su
aprendizaje.

Por lo expuesto, la aplicacion de las estrategias autorregulatorias en los estudiantes
podria traer efectos positivos en el aprendizaje del algebra, debido a ello, surgid la propuesta
de investigar la influencia del aprendizaje autorregulado en el desarrollo de la “competencia
matematica resuelve problemas de regularidad, equivalenciay cambio” en estudiantes de tercer

grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, en el 2022.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢En qué medida el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la competencia
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

P.E.1: ¢;En qué medida el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022?

P.E.2: ¢En qué medida el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022?

P.E.3: ¢En qué medida el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022?

P.E.4: ¢;En qué medida el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia en estudiantes del tercer

grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar que el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la competencia
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

O.E.1: Determinar que el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

O.E.2: Determinar que el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

O.E.3: Determinar que el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

OE4: Determinar que el aprendizaje autorregulado influye en el desarrollo de la capacidad
argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

1.4. Justificacion

De acuerdo con Gardner (1963), el objetivo de todo sistema educativo debe ser formar
a individuos que dirijan y controlen los procesos de su propio aprendizaje, de este modo, los
estudiantes del nivel secundario deben desarrollar la autonomia, ello implica que conozcan y
pongan en practica estrategias de autorregulacion en situaciones de aprendizaje, para que asi
Ileguen a interiorizar estas practicas y estén preparados para afrontar los desafios que los
esperan al terminar la secundaria, estos son afrontar de manera efectiva la vida universitaria y
poder insertarse en el mercado laboral.

Otra competencia a desarrollar son las relacionadas con el aprendizaje del algebra. Esto
es independiente a si los estudiantes llegardn o no a elegir una carrera relacionada con las
matematicas, como ingenieria o ciencias. El aprendizaje del algebra es importante porque
permite el desarrollo de capacidades como la generalizacion, a partir de la identificacion de
patrones, el andlisis del comportamiento dindmico de diversos fenémenos de la realidad, por

ejemplo, la fluctuacion de los precios de diversos productos, entre otros. De esta manera, la
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puesta en practica de los conocimientos algebraicos permite examinar los cambios tan
frecuentes que se dan hoy en dia en la sociedad.

El estudio del aprendizaje autorregulado es relativamente nuevo, muchos marcos
tedricos aparecieron a partir del afio 2000, debido a lo cual, existen pocas investigaciones
nacionales que vinculen a esta variable con el aprendizaje de la matematica en estudiantes
adolescentes, por ello, resulta necesario investigar en qué medida influye el aprendizaje
autorregulado en el desarrollo de la competencia matematica vinculada con el dominio del
algebra en contextos escolares.

Para finalizar, la presente investigacion resulta importante para la préactica pedagdgica,
ya que ofrece la posibilidad de incorporar estrategias autorregulatorias que podrian mejorar el
aprendizaje del algebra en estudiantes del nivel secundaria.

1.5. Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollo en el distrito de Santa Maria, Provincia de Huaura, departamento
de Lima, especificamente en la Institucion Educativa Estatal Luis Fabio Xammar Jurado.
Delimitacion temporal

El estudio se realizo en el ciclo académico del afio 2022.

Delimitacion tematica

Se realizé un andlisis de la influencia del aprendizaje autorregulado en la mejora del desarrollo
de la “competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”.

1.6. Viabilidad del estudio

Viabilidad institucional: Se contd con acceso a las aulas del tercer grado de la I.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, para aplicar las estrategias correspondientes con la investigacion en los
estudiantes seleccionados, bajo la supervision del docente responsable de dichas aulas.
Viabilidad econémica: En la experimentacion se aplicaron estrategias de autorregulacion,
para lo cual, fueron necesarios hojas bond, papelotes, plumones y lapiceros, siendo estos
materiales de bajo costo.

Viabilidad temporal: Este estudio se realizd en las sesiones de clase regulares de los
estudiantes, durante el transcurso de una unidad de aprendizaje.

Viabilidad ética: Estd experimentacion no trajo consecuencias perjudiciales para los
participantes intervenidos y se encuentra enmarcada dentro de las disposiciones legales y

cientificas correspondientes.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Lara Solis (2017), presento su tesis de maestria titulada “Aprendizaje autorregulado y
metacognicion para potenciar la traduccion del lenguaje natural al lenguaje algebraico en
escolares de secundaria”, la cual tuvo como objetivo “potenciar en los estudiantes de
secundaria su conocimiento metacognitivo y el aprendizaje autorregulado para ayudarlos a ser
autébnomos en la traduccion del lenguaje natural al lenguaje algebraico en problemas verbales”
(p. 6). La investigacion se condujo dentro de un enfoque cuantitativo del tipo aplicada con un
disefio pre experimental con un pre-test y pos-test con un solo grupo. “Los participantes de
estudio fueron 18 adolescentes, siete mujeres y once hombres, de tercer grado de secundaria
de la escuela particular Colegio Internacional Puebla S.C., ubicada en la ciudad de Puebla” (p.
46). En esta investigacion se usaron los instrumentos, “el cuestionario de evaluacién
metacognitiva (MAI — Metacognitive Assessment Inventory) de Schraw y Dennison, y el otro
instrumento fue un test con 20 preguntas el cual se utiliz6 como pre-test y post-test”. En los
resultados se obtuvo “una significativa diferencia positiva entre la media aritmética del post-
test y el pre-test” (p. 73), concretandose de este modo, el objetivo planteado.

Cleary, Velardi, y Schnaidman (2017), en su investigacion titulada “Efectos del
Programa de Empoderamiento de la Autorregulacion (SREP) en las habilidades estratégicas,
la autoeficacia y el rendimiento en matematicas de estudiantes de secundaria”, examino la
eficacia de una intervencién de aprendizaje autorregulado aplicada para mejorar la motivacion,
las habilidades estratégicas y el rendimiento en matematicas en aprendices de una secundaria
de New Jersey. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo del tipo aplicada
con un disefio cuasi experimental con un pre-test y pos-test con dos grupos, uno intervenido
con el programa y el otro de control. La poblacion estuvo conformada por 111 estudiantes de
cuatro secciones del séptimo grado de una escuela secundaria, de donde se selecciond una
muestra de 42 estudiantes. Para medir el aprendizaje autorregulado se utilizo el Inventario y
Auto-reporte de Estrategias de Autorregulacion (SRSI-SR) el cual consta de 28 items y para
evaluar el logro en matematicas se aplicaron examenes elaborados por especialistas
considerando un nivel de dificultad adecuado para el grado. Los estudiantes intervenidos con
el programa mostraron una tendencia mas positiva y estadisticamente significativa en el logro

académico en parangon con el grupo de control.
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Rodriguez Groba (2018) en su tesis doctoral titulada “Ensefianza con redes sociales y
aprendizaje autorregulado: un estudio de caso en la universidad”, que tuvo como objetivo
general “identificar, describir y comprender los procesos de aprendizaje autorregulado que el
alumnado universitario pone en marcha en una asignatura que combina el espacio presencial
con el virtual, a través de las redes sociales” (p. 295). Se empled un enfoque cualitativo
aplicando el método de estudio de casos. Los individuos seleccionados para este estudio fueron
3 estudiantes y su profesor de un curso en la Universidad de Vigo. Las técnicas empleadas para
la recoleccién de datos fueron la entrevista en profundidad, la observacion y el andlisis de
documentos. Los resultados permitieron entender lo que sucede con la autorregulacién de un
individuo teniendo las redes sociales como ambiente de aprendizaje.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguero Linares (2018) en su tesis titulada “Habilidades académicas y autorregulacion
del aprendizaje en ingresantes a Ciencias Empresariales”, investigd “la relacion existente entre
las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje en la Facultad de Ciencias
Empresariales de la Universidad Nacional de Educacion durante el semestre 2017-1” (p. 14).
La investigacion tuvo “un enfoque cuantitativo, alcance correlacional, y un disefio no
experimental de corte transversal”. La poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de la
cual se consiguid una muestra de 96 alumnos. Los instrumentos fueron: “La Escala de
Habilidades Académicas, y el Cuestionario de Autorregulacion del Aprendizaje”. Los
resultados indicaron que “existe una relacion directa de moderada intensidad y estadisticamente
significativa entre las habilidades académicas y la autorregulacion del aprendizaje” (p. 110).

Romero Méndez (2020), en su investigacion titulada “Estrategia didactica para el
aprendizaje autorregulado de los estudiantes de matematica de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima”, tuvo como objetivo general “disefiar una estrategia didactica
para para contribuir al desarrollo del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de primer
ciclo de la asignatura Matematica de la carrera Psicologia de una universidad privada de Lima”
(p. 5). Se empled un enfoque cualitativo con un disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por “tres docentes de la especialidad de Matematica y 20 estudiantes de primer ciclo
de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima” (p. 9). Las técnicas empleadas
para este estudio fueron la observacién de las clases de los docentes, entrevista a los docentes
y estudiantes y se aplicd una prueba pedagodgica para medir el nivel de aprendizaje en
matematicas. Como resultado de esta investigacion se disend una “estrategia didactica para

contribuir al desarrollo del aprendizaje autorregulado en los estudiantes de primer ciclo de la
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asignatura Matematica de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima” (p.
109).

Villalobos Apolaya, Hurtado Tiza y Manrique Catalan (2020), presentaron un
estudio titulado “La resolucion de problemas de regularidad, equivalencia, cambio y
aprendizaje de la matematica en estudiantes de segundo grado de secundaria Lima”, el cual fue
producido con el objeto de establecer “la relacion que existe entre la competencia para la
resolucion de problemas de regularidad, equivalencia y cambio y el aprendizaje de la
matematica en estudiantes del segundo grado de secundaria en un colegio de San Juan de
Lurigancho, Lima” (p. 92). La investigacion tuvo un “enfoque cuantitativo, tipo basico teérico,
cuya profundidad es de nivel relacional no causal, disefio descriptivo correlacional” (p. 96). La
muestra estuvo conformada por 28 estudiantes del nivel secundaria del colegio Ricardo Palma,
ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. Los instrumentos para la recoleccion
de datos fueron la aplicacién de pruebas pedagdgicas por evaluacion. Los resultados sefialaron
que “la competencia para la resolucion de problemas de regularidad, equivalencia y cambio se
relaciona de modo directo y significativa con el aprendizaje de los estudiantes en el area de
matematica del segundo grado de educacion secundaria” (p. 97).

2.2. Bases teoricas
2.2.1. El aprendizaje autorregulado
2.2.1.1. La autorregulacién

Desde sus inicios, la psicologia estuvo enfocada en analizar y predecir la conducta, y
luego en estudiar los desdrdenes en el comportamiento de un individuo, de este modo, la
mayoria de las investigaciones preliminares acerca de la autorregulacién se produjeron en el
estudio de casos clinicos, donde los investigadores instruian a las personas intervenidas a
cambiar conductas perjudiciales para si mismos y su entorno, como las adicciones y la
agresividad (Schunk, 2012). Posteriormente, desde una perspectiva educativa, se investigd
cémo los procesos cognitivos, la motivacién y las emociones intervienen en actividades
autorregulatorias, como el establecimiento de metas, trazando asi una nueva ruta de

investigacion en la autorregulacion.

Zimmerman (2002), asevera que la autorregulacion es “el proceso auto-dirigido donde
se generan pensamientos, sentimientos y acciones que estan orientados hacia el logro de las
metas” (p. 65), de esta manera, un individuo autorregulado se desenvuelve de forma proactiva
a nivel cognitivo, emocional y conductual para alcanzar las metas que ha establecido. Ademas,

este autor afirma que la autorregulacién es un proceso ciclico que se retroalimenta de los
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desempefios realizados con anterioridad para ajustar la cognicion y la conducta al hacer nuevas
tareas, y también sefiala la diferencia que existe con la metacognicion, el cual solo se centra en
el conocimiento de los propios procesos de aprendizaje, en cambio, la autorregulacion ademas
de involucrar funciones cognitivas, esta condicionada por las creencias y reacciones afectivas
del estudiante como la apatia, miedo, satisfaccion y frustracion que pueden ocurrir durante su

desempefio (Zimmerman, 2000).

Para Berger, Kofman, Livneh y Henik (2007), la autorregulacion se refiere a “la
capacidad para monitorear y modular las emociones, la cognicién y el comportamiento, para
lograr una meta y/o para adaptarse a las demandas cognitivas y sociales de situaciones
especificas” (p. 257). Ademas, sefialan que la atencion es el factor primordial en la
autorregulacion ya que es la base sobre la cual se sostienen procesos como el autocontrol, la

auto-observacion y la aplicacion de estrategias para resolver problemas.

Segun Panadero y Alonso-Tapia (2014), la autorregulacion hace referencia a los
mecanismos de control que un aprendiz tiene sobre los procesos que influyen en su aprendizaje,
para lo cual pone en practica estrategias personales para lograr una determinada meta. De este
modo precisan que la autorregulacion implica ejecutar procesos metacognitivos, dirigir la
conducta, regular las emociones, sostener la concentracion, eludiendo distracciones, con el fin

de lograr una meta.

De acuerdo a lo expuesto, existen diferentes definiciones acerca de la autorregulacion,
Zimmerman (2000) afirma que tratar la autorregulacion como un proceso que depende de las
creencias y las motivaciones, ayuda a explicar porque un individuo podria autorregularse en el
desempefio de ciertas tareas y en otras no, asi, por ejemplo, para aprender a tocar la guitarra,
una persona puede autorregularse cumpliendo una rutina de practica con el instrumento,
espoleado por determinadas motivaciones y creencias, en cambio, para resolver problemas
matematicos, este individuo podria mostrar una escasa autorregulacion debido a la falta de
interés y a las creencias formadas por experiencias negativas, llegando a evitar esta tarea; de
este modo la autorregulacion en un individuo puede variar segun la actividad que vaya a

realizar, y no es un rasgo o una habilidad que se pueda manifestar igual en todo desempefio.
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2.2.1.2. Autorregulacion del aprendizaje

El avance de la psicologia educativa brindd nuevas perspectivas acerca del bajo
rendimiento académico, el cual por mucho tiempo fue atribuido a las limitaciones personales
en la inteligencia del estudiante, y asi, al finalizar la década de los setenta, cuando surge la
investigacion sobre la metacognicion, los psicdlogos educativos empezaron a considerar que
las dificultades académicas en los estudiantes se debian a la falta de conciencia metacognitiva
en el aprendizaje (Zimmerman, 2002). Posteriores investigaciones evidenciaron que usar
procesos metacognitivos para aprender requiere de fuentes de motivacidn, las cuales explican
el esfuerzo y la persistencia necesarios para realizar dichos procesos como, por ejemplo, el
monitoreo metacognitivo (Zimmerman & Moylan, 2009). Estos resultados condujeron a los
investigadores a relacionar las deficiencias en el aprendizaje con la falta de autorregulacion en
los estudiantes, de esta manera, se comienzan a elaborar teorias sobre el aprendizaje

autorregulado y su influencia en el aprovechamiento.

Para Woolfolk (2010), el aprendizaje autorregulado implica la aplicacion de las
capacidades y la voluntad para planificar y establecer metas de aprendizaje a partir de un
andlisis inicial de las tareas, adaptando sus recursos ante nuevas situaciones que se den en el
aprendizaje. Esta definicion pone énfasis en la fase de preparacion que realiza un estudiante
autorregulado antes de afrontar la tarea, para conducir sus propias acciones en favor de la

obtencion de la meta, adaptando y mejorando estrategias de aprendizaje.

Segun Noriega Hidalgo (2020), “el aprendizaje autorregulado es el proceso autbnomo
que permite observar, supervisar y ajustar los aspectos ejecutivos, cognitivos, motivacionales

y del entorno para alcanzar el logro académico” (p. 39).

Para Zimmerman (1990), el aprendizaje autorregulado ocurre cuando el proceso de la
autorregulacion va dirigido al logro de metas de aprendizaje, y afirma que los estudiantes
autorregulados acttan con diligencia en campos como la motivacion, la metacognicion y la
conducta durante su aprendizaje y ven el logro de conocimientos y habilidades como un
proceso sistematico y controlable, asumiendo toda la responsabilidad en el logro de sus metas

de aprendizaje.

De acuerdo a Zimmerman y Moylan (2009), el aprendizaje autorregulado se da en un
area donde la metacognicién y la motivacion se intersecan, es decir, para que un estudiante
autorregule su aprendizaje es necesario que realice procesos metacognitivos y tenga creencias

que influyan de forma positiva en su motivacion.
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Del mismo modo, Woolfolk (2010), asevera que son tres los agentes cognoscitivos que
intervienen en la autorregulacion del aprendizaje de un estudiante: el conocimiento que pueda
tener de si mismo, del area de estudio y de las estrategias de aprendizaje que pueda aplicar, la
motivacion que experimente, ya sea intrinseca, al sentir que la actividad de aprendizaje es
satisfactoria y agradable por si misma, o de forma extrinseca, para obtener algun beneficio de
esa actividad, y la volicion, la cual se define como “la proteccion de oportunidades para
alcanzar metas” (p. 359), de este modo, los estudiantes autorregulados durante su accionar, se
mantienen alejados de las distracciones, controlan sus emociones cuando surgen pensamientos
negativos y conservan una actitud perseverante ante la fatiga y la pereza, realizando ciertas
actividades, como lavarse la cara después de una prolongada actividad para refrescarse y

renovar energ fas.

2.2.1.3. Modelos de aprendizaje autorregulado

En las ultimas tres décadas, muchos investigadores han elaborado diferentes modelos
para ofrecer un marco teorico que describa los procesos que intervienen en la autorregulacion
y explicar cdmo estos interactian durante el aprendizaje. A partir del analisis y la comparacién
que realizaron Panadero (2017) y Esteban Garcia (2020) de varios modelos del aprendizaje
autorregulado, se puede afirmar que todos ellos estan estructurados por fases y subprocesos
implicados en dominios tan variopintos como la cognicion, la motivacion, la conducta y las
emociones, y aseveran que a pesar de que estos modelos comparten muchas similitudes, como
se esperaria, cada uno de ellos enfatiza diferentes aspectos de la autorregulacion, por ejemplo,
el modelo de Boekaerts pone énfasis en los aspectos emocionales, mientras el de Winne,
destaca los aspectos cognitivos.

Ademas, Panadero (2017) afirma que es posible reunir estos modelos en dos grupos,
aquellos que muestran una distincion clara entre las fases, que interactan en un ciclo, y los
subprocesos que componen cada una de ellas, y por otro lado estan los modelos que ven el
aprendizaje autorregulado como un proceso abierto, con fases recursivas y sin alguna
delimitacion precisa, lo cual viene a ser una clara distincion estructural. Los modelos del primer
grupo brindan la posibilidad de realizar intervenciones mas precisas ante determinadas
carencias, por ejemplo, si un docente identifica que sus estudiantes tienen poca motivacion en
el desempefio de una tarea, puede aplicar alguno de los subprocesos que corresponde a esa fase

y asi superar esa dificultad.
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Considerando las revisiones hechas por Panadero (2017) y Esteban Garcia (2020), en
la tabla 1 se resumen las similitudes y diferencias expuestas en los parrafos anteriores, entre 6
modelos del aprendizaje autorregulado.

Tabla 1
Comparacion de 6 modelos del aprendizaje autorregulado

Afos de desarrollo

Nombre del Autor : e Area con mas Estructura
Modelo Prl_mer_a} Actualizaciones PR,
publicacion
Modelo de Paul R. 2000 Motivacién y _Fasesen
Pintrich Pintrich metacognicion Interaccion
ciclica
compuestas
Modelo de Barry J. 2000 2003, 2009 Motivacion jon
Zimmerman Zimmerman p
subprocesos
Modelo de Phil Winne 1996 1997 (Winne),
Winne y y Allyson (Winne) 1998 (Winne y Metacognicién
Hadwin Hadwin Hadwin)
Modelo del . _
Procesamiento Monique 1996 1997, 2005, Emocién Fases sin
Boekaerts 2006, 2011 una
Dual L
delimitacion
Modelo precisa en
Metacognitivo y A. Efklides 2011 Metacognicién un proceso
Afectivo abierto
Modelo Hadwin, Mn?;i(i:\?agacr}g:r:oenn
Socialmente Jarvelay 2011 2013 y
. - entornos
Compartido Miller

colaborativos

Fuente: Elaboracion propia

A partir de la tabla se puede afirmar que los modelos més desarrollados son el modelo
de Boekaerts, el de Zimmerman y el de Winne y Hadwin, y segiin Panadero (2017), los modelos
que mas han sido usados por otros investigadores para analizar los procesos implicados en la
autorregulacion son el modelo de Zimmerman y el de Pintrich, esto se debe a que estos
presentan subprocesos mas especificos en sus modelos, de este modo, son mas faciles de
comprender y aplicar en un aula de clase, a pesar de que el modelo de Pintrich no tuvo
actualizaciones. Panadero (2014), afirma que el modelo de Zimmerman es el que mejor ha
evolucionado desde su primera publicacién, incorporando procesos de otras teorias, como la
volicion, y cubriendo areas como la cognicion, motivacién y conducta de forma completa. Por
lo expuesto, el modelo que se empleard en la presente investigacion es el propuesto por
Zimmerman.
Modelo de Zimmerman

Para Zimmerman (1990), el aprendizaje autorregulado es un "proceso ciclico en el cual
los estudiantes monitorean la eficacia de sus métodos o estrategias de aprendizaje” (p. 5), a
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partir de esta auto-supervision se pueden producir distintas reacciones en los aprendices, como
cambios en la conducta al descartar el uso de algunas estrategias y adaptar otras para proximas
tareas. Esta naturaleza ciclica se ve reflejada en el modelo que ha elaborado, el cual consta de
tres fases: la prevision, el control del desempefio y la autorreflexion, donde cada una de ellas
esta compuesta por determinados procesos autorregulatorios.

Este modelo ciclico de tres fases se ha desarrollado durante una década, fue presentado
en el afo 2000 en el primer manual sobre la autorregulacion, tres afios después, Zimmerman y
Campillo (2003), actualizan el modelo, integrando los subprocesos de las fases en la figura, y
seis afios mas tarde, Zimmerman y Moylan (2009), afiaden algunos procesos volitivos y
metacognitivos en la fase de desempefio, haciendo mas completo el modelo, siendo este la

ultima actualizacion y el que se ha considerado para esta investigacion.

Fase de Control del desempeiio

Autocontrol
Auto-instruceidén
Imagineria
Estrategias para la tarea
Gestién del tiempo
Estructuracion ambiental
Busqueda de ayuda
Mejora del interés
Auto-consecuencias
Auto-observacion
Auto-registro
Monitoreo metacognitivo

Fases

Fase de Prevision

Analisis de la Tarea
Establecimiento de metas
Planificacion estratégica

Creencias auto-motivadoras
Autoeficacia
Expectativas de los resultados
Interés y valor intrinseco
Orientacidn hacia metas

Fase de Autorreflexion

Awuto-juicio
Autoevaluacion
Atribucién causal

Auto-reaccion
Autosatisfaccion
Decisiones adaptativas o
defensivas

Figura 1. Fases de la autorregulacion segin Zimmerman y Moylan (2009).

A. Lafase de prevision:
Esta fase hace alusion a la planificacion y las fuentes de motivacion que preceden y

condicionan la actuacion de los estudiantes, como el establecimiento de metas o la
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conservacion de la autoeficacia en niveles altos. Las actividades autorregulatorias de esta fase
se pueden agrupar en dos categorias principales, aquellos relacionados con el analisis de la
tarea, y, por otro lado, las creencias vinculadas con la motivacion (Zimmerman & Moylan,
2009).

Anélisis de la tarea

Consiste en dividir la tarea de aprendizaje en sus partes constituyentes y sobre la base
de los conocimientos previos, elaborar una estrategia personal para su realizacion, ello implica
la ejecucion de dos subprocesos: el establecimiento de metas y la planificacion estratégica
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

El establecimiento de metas consiste en precisar los resultados que se esperan
conseguir, por ejemplo, proponerse resolver un grupo de ejercicios algebraicos en matematicas
durante una sesion de estudio (Locke & Latham, 2002). Las metas especificas, cercanas y de
una dificultad moderada pero asequibles, generan una mayor motivacion en los estudiantes, y
si estas metas son autoimpuestas por los mismos aprendices, no s6lo mejora su motivacion,
sino que se sienten mas comprometidos con la tarea y producen un mejor desempefio (Schunk,
2012).

La planificacion estratégica es la formulacion de un plan para dirigir las acciones y asi
alcanzar las metas previstas, lo cual implica la seleccidbn o concepcion de estrategias
pertinentes, teniendo en cuenta los efectos del entorno (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).
Ademas, estos autores afirman que los individuos que dedican méas tiempo en la planificacion
obtienen mejores resultados en su aprendizaje.

Creencias auto-motivadoras

Abarca cuatro variables que influyen en la motivacion:

La autoeficacia es definida como “las creencias acerca de las capacidades para enfrentar
de forma eficaz una tarea especifica” (Woolfolk, 2010, p. 350). Ademas, ésta autora asegura
que la autoeficacia varia en funcion de la tarea a realizar, por ejemplo, una persona puede tener
una autoeficacia baja para dibujar un retrato, pero puede tener un sentido de eficacia alta para
resolver problemas matematicos. Estas creencias pueden afectar de manera negativa en la
motivacion, ya que, si un individuo considera que no esté en la capacidad de llevar a cabo una
tarea, su motivacion decaera debido a que no querrd invertir esfuerzos en algo que no va dar
resultados.

Las expectativas de los resultados son “las creencias sobre la posibilidad de éxito en
una determinada tarea” (Panadero & Alonso-Tapia, 2014, p. 453), por ejemplo, un estudiante

puede creer que, a pesar de poner esfuerzo en el estudio de un tema de matematica, igual
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conseguira bajas calificaciones, debido al nerviosismo en el examen o a que le cae mal al
profesor. Estas expectativas se forman a partir de las experiencias personales, ya que, si una
persona al actuar de un modo obtuvo resultados positivos, en situaciones similares tendera a
hacer lo mismo, debido a que cree que asi tendra éxito. Estas creencias ayudan a controlar la
conducta por un largo tiempo, ya que las personas creen que eventualmente sus acciones
causaran el resultado anhelado (Schunk, 2012).

El interés intrinseco se refiere a la “valoracion de una tarea por sus propias propiedades,
en lugar de valorarla por sus cualidades instrumentales para obtener otros resultados”
(Zimmerman & Campillo, 2003, p. 240), asi un individuo manifiesta un interés intrinseco a
una actividad cuando, por ejemplo, pinta un cuadro con el fin de entretenerse y no para obtener
dinero.

Las orientaciones hacia metas son los "patrones de creencias acerca de las metas en
relacion con el rendimiento en la escuela” (Woolfolk, 2010, p. 384). Es decir, son los motivos
por el cual los estudiantes realizan actividades académicas. Segun Woolfolk (2010), hay cuatro
orientaciones primordiales hacia metas:

a) Meta de dominio. También llamada meta de aprendizaje, la conducta del aprendiz esta
orientada a mejorar las habilidades, permitiéndose cometer algunos errores durante el
desempefio. Los estudiantes con estas metas estdn comprometidos con la tarea y
persisten cuando se presentan dificultades.

b) Meta de desempefio. Objetivo que busca mostrar un buen desempefio, para ser aprobado
o0 bien valorado por los demas. Muchos de estos estudiantes se enfocan en conseguir
buenas notas para superar a otros estudiantes.

c) Meta de evitacion del trabajo. Los estudiantes con esta meta no quieren aprender ni
lucirse ante los demas, ellos sélo quieren hacer el menor esfuerzo posible y cumplir con
la tarea de forma réapida.

d) Metas sociales. Estos objetivos estan destinados a crear y fortalecer las relaciones
sociales, las cuales se vuelven muy importantes en la adolescencia.

Cabe sefialar que, los estudiantes pueden estar orientados hacia varias de estas metas,
por ejemplo, pueden estar comprometidos en aprender y tener la intencion de obtener altas

calificaciones.
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B. La fase de control del desempefio:

Esta fase ocurre durante la ejecucion de actividades de aprendizaje e implica realizar
dos procesos autorregulatorios: el autocontrol y la auto-observacion (Panadero & Alonso-
Tapia, 2014).

Autocontrol

Este proceso implica la aplicacion de un conjunto de estrategias metacognitivas y
motivacionales que sostienen la atencion y el interés del aprendiz durante la actuacion de la
labor escolar, las cuales se detallan a continuaciéon (Zimmerman & Moylan, 2009).

Las estrategias para las tareas hacen referencia a los procedimientos que se emplean
para realizar partes especificas o la totalidad de una tarea. Por ejemplo, para la resolucién de
un problema, es conveniente adoptar estrategias heuristicas, como la estrategia de generar y
probar, el cual consiste en producir una cantidad limitada de posibles soluciones y someterlas
a prueba para encontrar la solucion a un problema (Schunk, 2012).

La auto-instruccién es una estrategia que consiste en describir, de forma manifiesta u
oculta, cobmo actuar mientras uno efectlia una tarea, por ejemplo, al resolver un problema
matematico, el pensar en voz alta al llevar a cabo un plan de solucion, es una accion de auto-
instruccion, y de acuerdo a las investigaciones, estas descripciones verbales pueden mejorar el
aprendizaje de los estudiantes (Zimmerman & Campillo, 2003).

La imagineria es una “estrategia de autocontrol que implica formar imagenes mentales
para ayudar al aprendizaje y la retencion” (Zimmerman & Moylan, 2009, p. 302), ocurre al
recordar organizadores visuales realizados con el fin de ordenar y sintetizar la informacion, o
cuando uno recrea el ambiente que esta detallando un texto. Ademas, esta estrategia se puede
aplicar en el area de geometria, para el aprendizaje de las figuras tridimensionales, al permitir
que el estudiante manipule formas concretas y realice acciones como la rotacion y la traslacion,
y luego, en ausencia de estas figuras, pedirles que hagan uso de la imagineria para resolver
ejercicios geomeétricos espaciales (Schunk, 2012).

La gestion del tiempo hace referencia a las estrategias destinadas a vigilar el progreso
de una tarea para llegar a finalizarlo en un plazo establecido, para lo cual es necesario haber
estimado cuanto se tardara en realizar dicha tarea y establecido una determinada fecha limite
en la fase de prevision. Por ejemplo, una estrategia podria ser fijar plazos intermedios
especificos dentro de lo ya establecido, en la redaccion de una monografia y controlar que estos
se cumplan (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

La estructuracion ambiental es un “método para aumentar la efectividad de los entornos

inmediatos a un individuo” (Zimmerman & Moylan, 2009, p. 303), para lo cual es necesario
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instaurar un ambiente con pocas distracciones, alejado de los ruidos, mensajes de las redes
sociales y otros elementos que desplacen nuestra atencion de la tarea, ademas, el entorno debe
favorecer la ejecucion de las actividades, para ello se requiere situar al alcance inmediato todos
los recursos necesarios para la tarea.

La bdsqueda de ayuda son las acciones orientadas a solicitar ayuda durante el proceso
de aprendizaje, lo cual se puede dar, realizando preguntas al docente 0 a un par mas capaz en
la tarea. Si la finalidad del estudiante es aprender de la respuesta que reciba, la busqueda le
resultara significativa, pero si solo quiere eludir la tarea dejandolo para otra persona, esto no
ayudara nada en su aprendizaje (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

La mejora del interés es una estrategia que busca convertir las tareas a realizar en
actividades mas atractivas, lo cual lleva al estudiante a elevar su motivacion y movilizar mas
capacidades durante la tarea, por ejemplo, proponer una competencia con un comparero de
clase para recordar las palabras de un poema (Zimmerman & Moylan, 2009). Otra estrategia
para mejorar el interés cuando se perciben signos de fatiga, es enviarse mensajes en un dialogo
con uno mismo para recordar los beneficios que implica lograr la meta y asi mantener la
motivacion en la tarea (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Las auto-consecuencias son estrategias motivacionales que “implican establecer
contingencias de recompensa o castigo para uno mismo” (Zimmerman & Moylan, 2009, p.
303), por ejemplo, establecer que despues de alcanzar cierto progreso en una tarea, poder
realizar una actividad que se disfruta hacer.

La auto-observacion

Este proceso se refiere al “seguimiento que realiza una persona de los aspectos
especificos de su propio rendimiento, las condiciones que lo rodean y los efectos que ello
produce” (Zimmerman & Campillo, 2003, p. 242). Las actividades autorregulatorias de auto-
observacién durante el desempefio son: el monitoreo metacognitivo y el auto-registro.

El monitoreo metacognitivo o el auto-monitoreo se refiere al “seguimiento mental
informal de los propios procesos de desempefio y de los resultados obtenidos, como los
procesos de aprendizaje y su eficacia en la produccion de aprendizaje” (Zimmerman & Moylan,
2009, p. 303). A pesar de que ocurra en la fase de desemperio, este monitoreo se puede
considerar como una autoevaluacion, ya que el seguimiento realizado no solo implica la
observacion, sino también, el cambio en ciertas acciones para mejorar el desempefio (Panadero
& Alonso-Tapia, 2014).

El auto-registro consiste en la “anotacion o codificacion de las acciones que se llevan a
cabo durante la ejecucion” (Panadero & Alonso-Tapia, 2014, p. 455), asi se tiene un registro
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de las dificultades que aparecieron y los resultados que se fueron obteniendo, lo cual ayuda a
monitorear el desempefio y brinda informacion de los aspectos en los que se puede mejorar.
C. Lafase de autorreflexion:

Esta fase comprende los procesos que suceden después del desempefio, en el cual el
estudiante valora los resultados obtenidos y reflexiona acerca del proceso realizado,
involucrando emociones y sentimientos que pueden afectar la motivacion del individuo en
nuevas metas de aprendizaje (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Esta fase consta de dos procesos: el auto-juicio y la auto-reaccion.

El auto-juicio

En este proceso el individuo cuestiona y valora su desempefio en comparacion con la
meta establecida mediante la autoevaluacion y la atribucion causal.

La auto-evaluacién ocurre cuando un individuo compara y valora su desempefio y los
resultados que ha obtenido con respecto a una meta o nivel establecido (Zimmerman & Moylan,
2009). Ademas, estos autores afirman que las experiencias previas del estudiante en una tarea
y el establecimiento de metas en la fase de prevision condicionan la eleccion de los estandares
de evaluacion los cuales tienden a ser discretos en los escolares.

Las atribuciones causales son las creencias que buscan explicar las causas de los
resultados conseguidos, de este modo, el estudiante puede asignar la responsabilidad de lo
obtenido al esfuerzo, a la habilidad o a las estrategias que han sido empleados en la fase de
ejecucion, ademas, estas atribuciones despiertan emociones que repercuten en la motivacion

del estudiante para préximas tareas (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).
La auto-reaccion

Esté condicionada por el auto-juicio realizado y se puede manifestar de dos formas: la
auto-satisfaccion y las decisiones adaptativas y defensivas.

La autosatisfaccion se refiere a “las reacciones cognitivas y afectivas ante los propios
juicios emitidos” (Zimmerman & Moylan, 2009, p. 304). Estas reacciones se manifiestan en
percepciones de satisfaccion o insatisfaccion que sienten los estudiantes luego de juzgar su
desempefio, lo cual puede afectar de forma positiva o negativa en la motivacion para proximos
trabajos relacionados (Zimmerman & Campillo, 2003).

Las decisiones adaptativas se manifiestan en la intencion del estudiante para realizar
los ajustes en las estrategias empleadas durante su desempefio, mejorando estos métodos para

futuras tareas. En cambio, las decisiones defensivas se expresan cuando los estudiantes tienden
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a realizar pocos esfuerzos para prevenir frustraciones en proximos trabajos, manifestando

impotencia, apatia y procrastinacion (Zimmerman & Moylan, 2009).

2.2.1.4. Caracteristicas del estudiante autorregulado

De acuerdo a Zimmerman (2002), Zimmerman y Moylan (2009) y Garcia (2012), los
estudiantes autorregulados presentan las siguientes caracteristicas:

-Son proactivos en el proceso de aprendizaje, conocen sus fortalezas y limitaciones, y
son guiados por las metas que han establecido, teniendo claro sus prioridades.

-Estdn motivados y son capaces de regular sus emociones ante pensamientos negativos
para mantener su atencion en la actividad de aprendizaje.

-Seleccionan y ejecutan estrategias de aprendizaje adecuadas que ayuden en la
cognicion y metacognicion.

-Monitorean su conducta y las estrategias aplicadas, para que asi, mediante la reflexion
realicen ajustes para incrementar su eficiencia

-Planifican, gestionan y protegen el tiempo destinado al aprendizaje, a partir del
conocimiento de sus capacidades y del entorno.

-Crean ambientes favorables para el aprendizaje, alejado de distracciones y con los
recursos necesarios al alcance para estudiar, como libros, apuntes, etc.

- Autoevaltan su desempefio y los resultados obtenidos para realizar ajustes que

mejoren sus métodos de aprendizaje y los aplique en proximas actividades académicas.

2.2.2. Competencia matematica “resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio”
2.2.2.1. Definicion de competencia
Segin MINEDU (2017), una competencia se desarrolla cuando se despliegan de
manera coordinada un cimulo de capacidades con el objeto de actuar de forma pertinente ante
una situacién especifica. Ademas, agrega que ser competente significa ser capaz de brindar
soluciones a situaciones conflictivas partiendo de la comprension del problema, para luego
aplicar los conocimientos y habilidades que se posee para concebir un plan, y ejecutarlo de
forma ética, teniendo en cuenta el contexto para optar por la solucion mas pertinente.
Perrenoud (2008), asevera que una competencia se manifiesta en la accion e implica la
movilizacién de un conjunto de conocimientos y habilidades, para afrontar diferentes

situaciones, dandole, de este modo, una nueva fuerza a los saberes, al vincularlos con las
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practicas sociales, la formulacién de proyectos y la resolucion de problemas, siendo la posesion
de conocimientos, necesarios, pero no suficientes.

Segun Tobon (2013), las competencias son “actuaciones generales ante actividades y
problemas del contexto con metacognicion, idoneidad y ética” (p. 109), y tienen como
caracteristicas principales: ""son una actuacion integral, buscan resolver problemas, se enfocan
en el mejoramiento continuo y tienen como base el desempefio ético” (p. 99).

Diaz Barriga (2006), afirma que una competencia implica la union de tres componentes:
el procesamiento de una determinada informacion, el avance en una habilidad y la aplicacion
de ésta ante nuevas situaciones que demandan una solucién.

Las competencias se empezaron a abordar en las escuelas para atender la falta de
transferencia de conocimientos de los estudiantes ante nuevas situaciones (Perrenoud, 2008).
De acuerdo a Woolfolk (2010), para que ocurra la transferencia, es necesario que los
estudiantes identifiquen de forma deliberada un principio, estrategia o procedimiento que se
pueda aplicar en diferentes casos, y que no se quede vinculado en una situacién especifica,
ademas, es crucial que intervengan de modo diligente en la aprehension enraizada de teoremas
ya que la transferencia se desarrolla mediante una practica reflexiva. De este modo, la direccién
en la que nos encauza las competencias, tiene por objeto que los aprendices apliquen sus
conocimientos y habilidades, y lo transfieran en situaciones problema y en otras actividades
que les demande su entorno.

Segun Diaz Barriga (2006), el término de competencia subyace y se origina desde
campos tan variopintos, iniciando por la linguistica, donde la construccion que diera Chomsky,
quien en 1964 propuso la expresion "competencia linguistica" para referirse al conocimiento y
progreso del lenguaje, desde ahi se desperdigo y emple6 en otras areas del saber. Ademas,
dicho término esta sumido en el marco laboral donde a las personas que llevan a cabo alguna
faena técnica se les exige ser competentes en su labor. También afirma que muchos pedagogos
no exhiben la lucidez correspondiente para aplicar el concepto de competencia en las aulas
debido a lo relativamente innovador de estos patrones pedagdgicos recientes y vigentes en la
formacion escolar, es decir, los instructores y profesores tienen el encargo y compromiso de
ser preparados en estas cuestiones tan complejas y donde resulta crucial la mediacion de las
instituciones encargadas de mejorar la educacion.

De acuerdo a Tobdén (2013), "las competencias se componen de un enfoque
socioformativo™ (p. 23), es decir, prioriza forjar estudiantes susceptibles ante los dilemas
sociales, siendo la préactica de valores el eje insustituible y esencial de este enfoque. Ante la
diversidad cultural perceptible en las aulas, algo distintivo en el Perl, aumentada por la
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migracion, y la anexion de aprendices con habilidades distintivas, los cuales no eran incluidos
antes, se precisa de una educacion en valores desde las aulas donde se medite acerca de la
inclusién, lo cual en parte se esta atendiendo por el MINEDU (2017) con la "aplicacion de los
enfoques transversales en el curriculo™ (p. 12), asi el establecimiento y despliegue de
competencias implica la préctica de valores, ello es importante porque ayuda a precaver actos
conflictivos y de agresién que se pueden originar en los colegios, el cual suele ocasionar que
estudiantes se unan a una pandilla o hasta hechos mas graves, donde han terminado en tiroteos
dentro de las instituciones. Ante alumnos conflictivos, los docentes mas eficaces son quienes
"realmente se preocupan por sus alumnos y por su aprendizaje™ (Woolfolk, 2010, p. 442),
involucrando a éstos en las experiencias de aprendizaje y alejandolos de conductas
autodestructivas.

Ante la diversidad que exteriorizan las aulas, se deriva un desafio para quienes se
dedican a la instruccion escolar, al ajustar la pedagogia con el fin de cubrir las carencias y
expectativas de los aprendices que muestran un nivel en cuanto a conocimientos diferente en
comparacion al resto del alumnado. Por lo general, la cantidad de estudiantes con un mejor
rendimiento dentro de un aula suelen ser pocos, por lo que se debe adquirir la cooperacién de
éstos para atender a los que presentan muchas deficiencias porque el docente no suele darse
abasto para atender a todos.

Segun Tobon (2013), para formar y desarrollar competencias resulta necesario vincular
la metacognicion con el proceder de los noveles aprendices durante las labores dadas en una
sesion, para que se vaya suscitando conciencia acerca de su aprendizaje y cuestionen la utilidad
y honestidad de la informacion que reciben, ademas, se debe impeler al escolar a que reflexione
sobre los materiales y métodos con los que realiza las tareas, y que analice cual le resulta méas
conveniente y apropiado para una actividad. Esta practica metacognitiva debe realizarse de
manera constante y no solo una vez para cumplir con el programa, sino de manera continua
para conseguir las metas de aprendizaje. Ademas, este autor asevera que "los directivos y
docentes deben de construir de forma colaborativa conocimiento pedagogico™ (p. 166), de esta
manera se contribuye a la investigacion docente, cuyas conclusiones y resultados tendrian que
ser aplicados en otros ambientes educativos y asi generar mas conocimiento para mejorar la
préctica docente.

A cada momento contrastamos los datos numéricos y mensajes verbales y simbdlicos
que recibimos con lo que ya sabemos, mediante la decodificacion y el razonamiento, a esto
Piaget lo nombrd asimilacién, ahora si nuestros esquemas no se muestran suficientes para

comprender la nueva informacion se produce el “conflicto cognitivo", el cual precisa de la
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mediacion del maestro o un par mas capaz para superar ese estado. Luego, cuando nuestras
ideas tienen que cambiar para que estén acordes con la existencia material y objetiva externa
ocurre la acomodacion. Estos dos procesos frecuentan ocurrir en el aprendizaje para mantener
el "equilibrio cognitivo", y por ello es deber de los maestros, cuando sea oportuno, generar ese
desconcierto en los estudiantes para concitar su atencion y lograr un aprendizaje duradero. Es
también un deber pedagdgico, cuando se esta ensefiando un nuevo contenido que puede
derivarse en objeto intrincado para muchos, lo cual suele tener lugar en matematicas, realizar
el andamiaje para centrar la atencion y progreso del aprendiz en ciertos aspectos que se quiere
mejorar

Un aspecto de consideracion para la creacion de ambientes de aprendizaje es la
interaccion con los estudiantes, asi, para agenciar la colaboracion de los noveles aprendices no
solo es necesario fijar preceptos de intervencion en clase para mantener un ambiente positivo,
ademas se debe planear actividades, donde se relacione y encuadre el contenido académico con
situaciones cercanas a las vivencias e intereses de los aprendices, también se debe procurar dar
la opcion al alumnado de manipular determinado material con el fin de aprender, detallar y
formalizar definiciones y propiedades matematicas, de esa forma se favorece el aprendizaje.

De acuerdo a Woolfolk (2010), instaurar y concertar el trabajo por grupos durante las
sesiones revela mucho rédito, dado que permiten que los estudiantes se involucren més con las
tareas, brotan los intercambios de ideas, mejorando su aptitud para cuestionar y arguir, pero se
debe procurar gue estos grupos no sean cuantiosos, puesto que solo terminan haciendo unos
cuantos la actividad y el resto se centra en otra cosa. Los grupos reducidos acostumbran ser
mas productivos.

La evaluacion es otro dominio que ha correspondido examinar con el surgimiento de
las competencias, el docente debe valorar la actuacion del aprendiz de acuerdo a las evidencias
que produce, ya sean por los ejercicios que resuelve o sus intervenciones, y atendiendo, por
supuesto, las capacidades que se quiere llegar a desarrollar. Cabe sefialar que en las
calificaciones ya no se usan numeros sino letras que indican el nivel de aprendizaje. Ademas,
se propone aplicar una evaluacion formativa la cual se realiza antes o durante el dictado de las
lecciones para encaminar al educador en la planeacion, al conocer la condicion de los saberes
de sus estudiantes en una determinada competencia y con ello consolidar las capacidades
menos atendidas y donde se presentan deficiencias y asi ir cotejando el desarrollo de cada
estudiante. Segin Demspter (1991) la evaluacion frecuente y apropiada puede mejorar de
forma pasmosa el aprendizaje y la retencion en las aulas y ademas alienta y ayuda a los

estudiantes a promover actitudes positivas en el colegio.
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La instruccion de la matematica precisa de la retroalimentacion para advertir
convenientemente los errores que expresan los escolares, pero esta retroalimentacion mal
conducida resulta en muchas ocasiones desfavorable para el estudiante. De acuerdo a Woolfolk
(2010), se suele caer en la "retroalimentacion compasiva™ (p. 390), cuando se dan elogios
innecesarios o0 se brinda ayuda que no se solicita, y, en consecuencia, los estudiantes suelen
atribuir sus errores a su falta de capacidad. Una retroalimentacion adecuada implica suscitar
reflexion en el estudiante para que él mismo encuentre el error y se corrija, esto es llamado
"retroalimentacion por descubrimiento™.

Capacidades

Segin MINEDU (2017), las capacidades estan compuestas no solo por los
conocimientos adquiridos, sino tambien por las habilidades y actitudes que un individuo
moviliza para dar solucion a un problema. Asi, ser competente implica combinar estas
capacidades de manera pertinente, lo cual es un proceso mas complejo.

De acuerdo a la perspectiva filoséfica del constructivismo, para la aprehension
enraizada de teoremas, los estudiantes interceden de manera activa construyendo sus
conocimientos, dejando de lado el modelo tradicional, donde se convertian en recipientes que
almacenaban informacion. La memoria es importante en ciertos aspectos del aprendizaje, pero
lo fundamental es la comprension y el razonamiento para solucionar un problema.

Las habilidades se refieren a las aptitudes de un individuo para ejecutar una tarea de
manera correcta y segun la experiencia que se posea, se puede realizar dicha tarea de forma
sobresaliente (MINEDU, 2017).

La actitud es la manifestacion y disposicion del &nimo asumida ante la aparicion de una
determinada situacion, la cual se va moldeando mediante la experiencia y el aprendizaje
(MINEDU, 2017).
2.2.2.2. Competencias en el area de matematica

La préctica de una competencia matematica supone emplear los conocimientos vy el
razonamiento matematico para interpretar, modelar y predecir un determinado fendmeno
vinculado a un contexto especifico, para lo cual es necesario la comprension de los conceptos
matematicos, establecer representaciones algebraicas y geométricas y el manejo de
procedimientos matematicos para analizar y gestionar informacién y tomar decisiones para dar
solucion a un problema (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2021).

Segun MINEDU (2015), el despliegue de las competencias matematicas involucra el
actuar matematicamente, lo cual implica generar modelos o expresiones matematicas que

describan una situacién particular y emplear el lenguaje matematico para expresar ideas o
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fundamentar conclusiones, y el pensar matematicamente consiste en usar conceptos
matematicos para comprender situaciones del entorno, resolver problemas y llegar a
conclusiones, lo cual implica la intervencion de actividades cognoscitivas como la abstraccion,
la visualizacién y la estimacion.

Cabe afirmar que, desarrollar competencias en aulas con mucho alumnado presenta
muchas dificultades, dado que no es hacedero brindar una retroalimentacion adecuada.
Constatando lo anterior en base a la experiencia profesional, es recomendable aulas con un
méaximo de veinte individuos.
2.2.2.3. Enfoque para el desarrollo de competencias matematicas

Con el fin de desarrollar las competencias matematicas para afrontar las diferentes
demandas del entorno, el proceso de ensefianza aprendizaje debe estar orientado por un enfoque
centrado en la resolucion de problemas, el cual, segin el MINEDU (2015), presenta las
siguientes caracteristicas:

Los problemas a resolver son situaciones retadoras que se convierten en el contexto
necesario para que los estudiantes movilicen sus capacidades y asi, comprendan conceptos
matematicos, establezcan conexiones entre entidades matematicas y empleen procedimientos
con el determinado rigor para llegar a la solucion del problema. Ademas, estos problemas
deben generar interés en el estudiante con la finalidad de mantener su motivacion y para
que esten comprometidos en la exploracion de la solucion.
2.2.2.4. Competencia vinculada al aprendizaje del algebra

El aprendizaje de ésta area de la matematica implica el avance y crecimiento de las
habilidades para interpretar y generalizar patrones, comprender y aplicar conceptos, establecer
relaciones algebraicas como ecuaciones e inecuaciones, formular modelos algebraicos que
representen una situacion especifica, en base a funciones y relaciones especiales, y emplear el
lenguaje algebraico para comunicar y argumentar hipotesis, conclusiones, resultados y
predicciones acerca de un problema o fendmeno (MINEDU, 2015).

Segun MINEDU (2017), la competencia matematica vinculada con el aprendizaje y la
aplicacion de las teorias algebraicas es denominada “resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio” (p. 136).
2.2.2.5. Capacidades de la competencia “resuelve problemas de regularidad, equivalencia
y cambio”.

De acuerdo al MINEDU (2017), para el desarrollo de esta competencia es necesario

movilizar de manera conjunta las siguientes capacidades:
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- Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas:

Consiste en generar expresiones algebraicas a partir del analisis de la informacién
contenida en un problema, lo cual implica identificar las variables y las condiciones a la que
estan sujetos, establecer igualdades, desigualdades o relaciones que matematicen la situacion
y evaluar si éstas satisfacen los requerimientos del problema. Esta capacidad implica
transformar el lenguaje cotidiano a un lenguaje algebraico, el cual, por resultar de la
combinacion de numeros, letras, operadores matematicos y signos relacionales, es preciso y

carece de ambigliedades, como se muestra en la Figura 2:

Andrés tiene el triple de la edad de Edad de Luis: x
Carlos, quien es 5 afios menor que Edad de Carlos: x-5
Tuis. Sila e_dad ds? Andrés es el doble Edad de Andrés: 3(x-5)
de la de Luis, ;cual es la edad de este 7%
iltimo? _

ultimo? 3(x-5) = 2x

Figura 2. Ejemplo de la traduccion al lenguaje algebraico

- Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas:

Consiste en expresar la comprension de conceptos, propiedades y relaciones
involucrados en una expresion algebraica, ya sea de forma oral o escrita, empleando lenguaje
algebraico y otras representaciones. En el siguiente ejemplo, para demostrar que esta

desarrollando esta capacidad, un estudiante puede expresar lo siguiente:

En esta expresion:

Jx

Jcuales son los valores de x7
Estudiante:

“En el conjunto de los mimeros
reales, X solo puede asumir valores
positivos o el 07

Figura 3. Ejemplo de comprension de las relaciones algebraicas

- Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales:

Consiste en seleccionar o adaptar estrategias y procedimientos para encontrar el
conjunto solucion de ecuaciones, inecuaciones, sistemas algebraicos, determinar las
caracteristicas de una relacion para graficarla y evaluar su comportamiento o resolver cualquier
otra situacion algebraica. Por ejemplo, un estudiante puede emplear esta capacidad en la

resolucion de ecuaciones de segundo grado, como se muestra en la Figura 4:
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x2—4=0
x—2)x+2)=0
x=2Vx=-2
CS={2;-2}

Figura 4. Ejemplo del uso de estrategias para resolver problemas

- Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia:
Elabora argumentos para justificar y probar supuestos y conclusiones obtenidas luego
de resolver un problema donde estuvieron involucrados expresiones algebraicas, como en la

Figura 5:

%+ 4y +1

Estudiante:

“La parabola se extiende hacia abajo
debido a que en su expresion cuadratica,
el coeficiente principal es un niimero
negativo™

L " Al

Figura 5. Ejemplo de la argumentacion de afirmaciones sobre las relaciones algebraicas

2.3 Definicién de términos basicos

Algebra. “Parte de las matematicas que estudia estructuras abstractas en las que, mediante
naumeros, letras y signos, se generalizan las operaciones aritméticas habituales, como la suma
y el producto” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).

Aprendizaje. “Cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta
manera, el cual es resultado de la practica o de otras formas de experiencia” (Schunk, 2012, p.
3).

Autorregulacion. “Proceso auto-dirigido donde se generan pensamientos, sentimientos y
acciones que estan orientados hacia el logro de las metas” (Zimmerman, 2002, p. 65).
Autoevaluacién. “Proceso que implica que el individuo juzga su desempefio actual
comparandolo con su meta y reacciona ante esos juicios considerando al desempefio digno de
interés, inaceptable, etcétera” (Schunk, 2012, p. 490).

Cognicidn. “Capacidad de algunos seres vivos de obtener informacion de su entorno y, a partir

de su procesamiento por parte del cerebro, de interpretarla y darle un significado” (Torres, s.f.).
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Creencia. “Firme asentimiento y conformidad con algo” (Real Academia Espafiola, s.f.,
definicion 1).

Motivacion. “Estado interno que activa, dirige y mantiene el comportamiento” (Woolfolk,
2010, p. 376).

Metacognicion. “Conocimiento acerca de nuestros propios procesos de pensamiento”
(Woolfolk, 2010, p. 270).

Problema. “Situacion en que un individuo trata de alcanzar una meta y encontrar el medio para
obtenerla” (Schunk, 2012, p. 497).

Proceso. “Conjunto de las fases sucesivas de un fendmeno natural o de una operacion artificial”
(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 3).

2.4. Hipotesis de Investigacion

2.4.1 Hipotesis general

El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el desarrollo de la competencia
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

2.4.2 Hipdtesis especificas

H.E.1: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el desarrollo de la capacidad
traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

H.E.2: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el desarrollo de la capacidad
comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

H.E.3: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el desarrollo de la capacidad
usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales en estudiantes del tercer grado
de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

H.E.4: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el desarrollo de la
capacidad argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia en

estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
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2.5 Operacionalizacion de las variables

Tabla 2
Variables, dimensiones e indicadores

Variables Dimensiones

Indicadores

Prevision

Analisis de la tarea
-Establecimiento de metas
-Planificacion estratégica

Creencias auto-motivadoras
-Autoeficacia

-Expectativas de los resultados
-Interés y valor intrinseco
-Orientacion hacia metas

Variable 1
Aprendizaje Control del

Autorregulado N
desempefio

Autocontrol

-Estrategias para la tarea
-Auto-instruccion
-Imagineria

-Gestion del tiempo
-Estructuracion ambiental
-Busqueda de ayuda
-Mejora del interés

Auto-observacion
-Monitoreo metacognitivo
-Auto-registro

Autorreflexién

Auto-juicio
-Autoevaluacién
-Atribucion causal

Auto-reaccion
-Autosatisfaccion
-Decisiones adaptativas o
defensivas

Traduce datos y

condiciones a
Variable 2 expresiones
Competencia algebraicas
resuelve problemas

-Elabora una expresion
algebraica que represente los
datos de un problema.

-Evalua si una expresion
algebraica satisface los datos y
condiciones de un problema.

de regularidad,

equivalencia y Comunica su

cambio. comprension sobre
las relaciones
algebraicas

- Expresa su comprension de
los conceptos y propiedades
algebraicas.

- Describe las identidades
algebraicas y sus condiciones
de uso.

Usa estrategias y
procedimientos para

-Selecciona y adapta
procedimientos y estrategias
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encontrar reglas

generales

para resolver problemas
vinculados con expresiones
algebraicas.

-Emplea propiedades e
identidades para simplificar y
transformar expresiones
algebraicas.

Argumenta

afirmaciones sobre
relaciones de cambio

y equivalencia

-Justifica los procedimientos
de resolucién basandose en
conceptos y propiedades
algebraicas.

-Formula conclusiones con
argumentos sobre los
resultados obtenidos.
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CAPITULO 11l METODOLOGIA

3.1. Disefio metodoldgico
3.1.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se condujo dentro de un enfoque cuantitativo debido a que se
recogieron los datos mediante el uso de instrumentos para obtener mediciones de una 0 mas
variables y a partir del andlisis estadistico se prueban hipétesis para obtener conclusiones con
respecto a dichas variables (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).
3.1.2. Tipo de Investigacion

De acuerdo a Hernandez Sampieri et al. (2014), esta investigacion es del tipo
experimental ya que se manipulé de manera voluntaria y premeditada una variable
independiente, para indagar su influencia sobre otra variable denominada dependiente.
3.1.3. Disefio de Investigacion

Esta investigacion presenta un disefio cuasi-experimental, ya que los individuos
participantes pertenecen a grupos cuyos motivos de asociacion no dependen del experimento,
sino que, estos grupos ya habian sido compuestos de manera previa al estudio, asi al no haber
sido elegidos al azar no se asegura la equivalencia de los grupos, y es pertinente sefialar que,
la investigacion con este disefio requiere de dos grupos, uno denominado experimental, el cual
percibird el estimulo experimental inmerso en un conjunto de actividades y el otro grupo es el
de control, el cual realizara las mismas acciones, pero no estara sujeto al estimulo experimental
(Hernandez Sampieri et al., 2014).
El disefio de esta investigacion se encuentra representado por el siguiente esquema:

GE:O;1 X O
GC:03 — 0Oy

Donde:

GE: Grupo experimental

O1: Medicion de la variable dependiente con el pre-test

X: Programa o estimulo que se aplica al grupo experimental
O2: Medicion de la variable dependiente con el post-test
GC: Grupo de control

Os: Medicion de la variable dependiente con el pre-test

— : Ausencia de estimulo en el grupo de control

O4: Medicion de la variable dependiente con el post-test
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3.1.4. Método de investigacion

Este estudio sigui6 el método hipotético-deductivo, debido a lo cual el contraste
de las hipdtesis planteadas en la investigacion se realizo a partir de la deduccion de los
resultados obtenidos al aplicar el experimento, para asi aceptar o refutar las hipotesis
(Klimovsky, 1971).

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién

Para esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, en el 2022, como se
muestra a continuacion.

Tabla 3
Poblacion de estudiantes del tercer grado de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado - 2022

Seccion NuUmero de estudiantes
A 29
B 28
C 30
D 32
E 32
F 32
G 32
H 31
Total 245

3.2.2. Muestra

La muestra se eligio por conveniencia, por lo cual es no probabilistica, de este
modo, se seleccionaron dos aulas del tercer grado de secundaria, el grupo experimental
fueron los estudiantes del 3° “F” y el grupo de control fueron los estudiantes del 3° “D”.

Tabla 4
Muestra de estudio

Grado Numero de estudiantes
Tercero D 32
Tercero F 32

Total 64
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3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1. Técnicas

La técnica que se empled en esta investigacion para el recojo de datos fue la evaluacion
para medir el desarrollo de la “competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia 'y
cambio” (MINEDU, 2017, p. 136), en los individuos mencionados.
3.3.2. Instrumento
Prueba de la competencia matemética resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio

En esta investigacion, para medir el desarrollo de esta competencia matematica, se
disefid una prueba constituida por 10 items, los cuales evaltan las cuatro capacidades de la
competencia con un puntaje total de 20 puntos.
3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Para el procesamiento de la informacion se emplearan programas informaticos para

realizar un andlisis estadistico de pruebas de comparacién de medias.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 5

Resultados estadisticos descriptivos para el grupo de control

=
[

O 2 MNW s g~ 0 WD

Medidas de tendencia central

Estadigrafos Pre-test Post-test
Media 8.10 8.97
Mediana 8 9
Moda 8 9
Medidas de dispersion

Estadigrafos Pre-test Post-test
Rango 10 10
Minimo 3 3
Méaximo 13 13
Varianza 5.80 5.32
Desviacion tipica 2.41 2.31
Coeficiente de variacion 0.30 0.26

8.10

Media

Mediana Moda

B Pre-test M Post-test

Figura 6. Medidas de tendencia central para el grupo de control

En latabla 5y la figura 6 se presentan los estadigrafos para el grupo de control. Teniendo

en cuenta que estas evaluaciones se puntdan en una escala vigesimal, en el pre-test se

obtuvo una media de 8,10 y una desviacion estandar de 2,41. En tanto, se coligié en el post-

test una media de 8,97 y una desviacion estandar de 2,31, notandose un incremento en los

resultados del Gltimo examen acompafiado de una pequefia disminucién en la dispersion.
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Tabla 6
Resultados estadisticos descriptivos para el grupo experimental

Medidas de tendencia central

Estadigrafos Pre-test Post-test
Media 8.06 12.25
Mediana 8 12
Moda 8 12
Medidas de dispersion

Estadigrafos Pre-test Post-test
Rango 10 11
Minimo 3 7
Méaximo 13 18
Varianza 6.19 7.87
Desviacion tipica 2.49 2.81
Coeficiente de variacion 0.31 0.23

13
12
11
10

OO N W g 0D

Media Mediana Moda

B Pre-test W Post-test

Figura 7. Medidas de tendencia central del grupo experimental

En la tabla 6 y la figura 7 se presentan los estadigrafos para el grupo experimental. Teniendo
en cuenta que estas evaluaciones se punttan en una escala vigesimal, en el pre-test se obtuvo
una media de 8,06 y una desviacion estandar de 2,49. En tanto, se coligié en el post-test una
media de 12,25 y una desviacion estandar de 2,81, observandose un notable incremento en los

resultados del dltimo examen acompafiado de un pequefio aumento en la dispersion.
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Tabla 7
Pre-test del desarrollo de la competencia examinada para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Rango Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 10 28 87.5% 27 84.4%
En proceso 11 13 4 12.5% 5 15.6%
Logro esperado 14 17 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado 18 20 0 0.0% 0 0.0%
32 100.0% 32 100.0%
100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
£ 60.0%
T 50.0%
E 40.0%
30.0%
20.0%
12':‘: 12.5% 0.0%  0.0% 0.0% 0.0%
Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 8. Comparacidn del pre-test del desarrollo de la competencia examinada para el
grupo de control y experimental

En la tabla 7 y la figura 8 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el pre-test. En el grupo de control el 87,5%
se encontrd en inicio y el 12,5% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 84,4% se encontrd en inicio y el 15,6% en proceso,
notandose resultados muy similares en ambos grupos. Ademas, en estos grupos, ningun

estudiante ha alcanzado el logro esperado o el destacado en la competencia.
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Tabla 8
Post-test del desarrollo de la competencia examinada para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Rango Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 10 25 78.1% 8 25.0%
En proceso 11 13 7 21.9% 14 43.8%
Logro esperado 14 17 0 0.0% 9 28.1%
Logro destacado 18 20 0 0.0% 1 3.1%

32 100.0% 32 100.0%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%

40.0%

Porcentajes

30.0%

20.0%

10.0%
0.0%

0.0% 3.1%
0.0% H
Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 9. Comparacién del post-test del desarrollo de la competencia examinada para el
grupo de control y experimental

En la tabla 8 y la figura 9 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el post-test. En el grupo de control el 78,1%
se encontrd en inicio y el 21,9% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 25% se encontr6 en inicio, el 43,8% en proceso, el
28,1% en logro esperado y el 3,1% en logro destacado, notandose mejores resultados en
comparacion que el grupo de control. Ademas, cabe resaltar que, en el grupo de control,

ningun estudiante ha alcanzado el logro destacado en la competencia.
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Tabla 9
Pre-test de la capacidad referida a la traduccién de datos para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 25 78.1% 24 75.0%
En proceso 7 21.9% 8 25.0%
Logro esperado 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado 0 0.0% 0 0.0%
32 100.0% 32 100.0%

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
30.0%
20.0%

Porcentajes

o, f| 25.0%
25.0%

10.0%
> 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0%
Inicio En proceso Logro esperado  Logro destacado

Niveles

m Grupo de control W Grupo experimental

Figura 10. Comparacion del pre-test de la capacidad referida a la traduccion de datos para
el grupo de control y experimental

En la tabla 9 y la figura 10 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el pre-test. En el grupo de control el 78,1%
se encontrd en inicio y el 21,9% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 75% se encontrd en inicio y el 25% en proceso,
notdndose resultados muy similares en ambos grupos. Ademas, en estos grupos, ningun

estudiante ha alcanzado el logro esperado o el destacado en la capacidad.
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Tabla 10
Post-test de la capacidad referida a la traduccion de datos para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 59.4% 9 28.1%
En proceso 13 40.6% 12 37.5%
Logro esperado 0 0.0% 9 28.1%
Logro destacado 0 0.0% 2 6.3%
32 100.0% 32 100.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0

=

30.0

Porcentajes
S

20.0%

10.0%

28.1%
0.0% 0.0% I6.3% I

Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

0.0%
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 11. Comparacion del post-test de la capacidad referida a la traduccién de datos para
el grupo de control y experimental

En la tabla 10 y la figura 11 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el post-test. En el grupo de control el 59,4%
se encontro en inicio, el 40,6% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 28,1% se encontr6 en inicio, el 37,5% en proceso, el
28,1% en logro esperado y el 6,3% en logro destacado, notandose mejores resultados en
comparacion que el grupo de control. Ademas, cabe resaltar que, en el grupo de control,

ningun estudiante ha alcanzado el logro esperado ni destacado en la capacidad.
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Tabla 11
Pre-test de la capacidad referida a la comunicacion de su comprension para el grupo de control y
experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 59.4% 18 56.3%
En proceso 13 40.6% 14 43.8%
Logro esperado 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado 0 0.0% 0 0.0%
32 100.0% 32 100.0%

70.0%

60.0%

50.0%

=
o
)
=

Porcentajes
(95
o
]
(=]
o

20.0%

10.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Inicio En proceso Logro esperado  Logro destacado
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 12. Comparacion del pre-test de la capacidad referida a la comunicacion de su
comprension para el grupo de control y experimental

En la tabla 11 y la figura 12 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el pre-test. En el grupo de control el 59,4%
se encontrd en inicio y el 40,6% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 56,3% se encontro en inicio y el 43,8% en proceso,
notandose resultados muy similares en ambos grupos. Ademas, en estos grupos, ningun

estudiante ha alcanzado el logro esperado o el destacado en la capacidad.
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Tabla 12
Post-test de la capacidad referida a la comunicacion de su comprension para el grupo de control y
experimental

Grupo de control Grupo experimental

Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 20 64.5% 12 37.5%
En proceso 11 35.5% 6 18.8%
Logro esperado 0 0.0% 10 31.3%
Logro destacado 0 0.0% 4 12.5%
31 100.0% 32 100.0%

70.0%

60.0%

50.0%

Porcentajes
[7¥) oo
© o
=) =)
x X

20.0%

0.0% 0.0% |12.5%

Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

10.0%

0.0%
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 13. Comparacion del post-test de la capacidad referida a la comunicacion de su
comprension para el grupo de control y experimental

En la tabla 12 y la figura 13 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el post-test. En el grupo de control el 64,5%
se encontrd en inicio y el 35,5% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 37,5% se encontro en inicio, el 18,8% en proceso, el
31,3% en logro esperado y el 12,5% en logro destacado, notandose mejores resultados en
comparacion que el grupo de control. Ademas, cabe resaltar que, en el grupo de control,

ningun estudiante ha alcanzado el logro destacado en la capacidad.
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Tabla 13
Pre-test de la capacidad referida al uso de estrategias para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 24 75.0% 23 71.9%
En proceso 5 15.6% 6 18.8%
Logro esperado 3 9.4% 3 9.4%
Logro destacado 0 0.0% 0 0.0%
32 100.0% 32 100.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%

0,
40.0% 75.0% 1 71,99

30.0%

Porcentajes

20.0%

10.0%

18.8%
15.6% |9.4%I9.4%| 0.0% 0.0%

Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

0.0%
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 14. Comparacion del pre-test de la capacidad referida al uso de estrategias para el
grupo de control y experimental

En la tabla 13 y la figura 14 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el pre-test. En el grupo de control el 75% se
encontré en inicio y el 15,6% en proceso y 9,4% en logro esperado. En tanto que, se deriva
de lo obtenido para el grupo experimental lo siguiente, el 71,9% se encontr6 en inicio, el
18,8% en proceso y 9,4% en logro esperado, notandose resultados muy similares en ambos
grupos. Ademas, en estos grupos, ningun estudiante ha alcanzado el logro destacado en la

capacidad.
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Tabla 14
Post-test de la capacidad referida al uso de estrategias para el grupo de control y experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Inicio 19 61.3% 5 15.6%
En proceso 8 25.8% 18 56.3%
Logro esperado 5 16.1% 5 15.6%
Logro destacado 0 0.0% 4 12.5%

32 103.2% 32 100.0%

70.0%

60.0%

50.0%

Porcentajes
[7¥) oo
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=) =)
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10.0%

Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

0.0%
Niveles

B Grupo de control B Grupo experimental

Figura 15. Comparacion del post-test de la capacidad referida al uso de estrategias para el
grupo de control y experimental

En la tabla 14 y la figura 15 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el post-test. En el grupo de control el 61,3%
se encontrd en inicio, el 25,8% en proceso y 16,1% en logro esperado. En tanto que, se
deriva de lo obtenido para el grupo experimental lo siguiente, el 15,6% se encontr6 en
inicio, el 56,3% en proceso, el 15,6% en logro esperado y el 12,5% en logro destacado,
notandose mejores resultados en comparacién que el grupo de control. Ademas, cabe
resaltar que, en el grupo de control, ningun estudiante ha alcanzado el logro destacado en
la capacidad.
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Tabla 15
Pre-test de la capacidad referida a la argumentacion de afirmaciones para el grupo de control y
experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 23 71.9% 24 75.0%
En proceso 9 28.1% 8 25.0%
Logro esperado 0 0.0% 0 0.0%
Logro destacado 0 0.0% 0 0.0%
32 100.0% 32 100.0%

80.0%
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Figura 16. Comparacion del pre-test de la capacidad referida a la argumentacion de
afirmaciones para el grupo de control y experimental

En la tabla 15 y la figura 16 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el pre-test. En el grupo de control el 71,9%
se encontrd en inicio y el 28,1% en proceso. En tanto que, se deriva de lo obtenido para el
grupo experimental lo siguiente, el 75% se encontrd en inicio y el 25% en proceso,
notandose resultados muy similares en ambos grupos. Ademas, en estos grupos, ningdn

estudiante ha alcanzado el logro esperado ni destacado en la capacidad.
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Tabla 16
Post-test de la capacidad referida a la argumentacion de afirmaciones para el grupo de control y
experimental

Grupo de control Grupo experimental
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 18 56.3% 10 31.3%
En proceso 13 40.6% 15 46.9%
Logro esperado 1 3.1% 6 18.8%
Logro destacado 0 0.0% 1 3.1%
32 100.0% 32 100.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0

=
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Figura 17. Comparacion del post-test de la capacidad referida a la argumentacion de
afirmaciones para el grupo de control y experimental

En la tabla 16 y la figura 17 se presentan las frecuencias y porcentajes por niveles para el
grupo de control y experimental obtenidos en el post-test. En el grupo de control el 56,3%
se encontro en inicio, el 40,6% en proceso y 3,1% en logro esperado. En tanto que, se deriva
de lo obtenido para el grupo experimental lo siguiente, el 31,3% se encontro en inicio, el
46,9% en proceso, el 18,8% en logro esperado y el 3,1% en logro destacado, notandose
mejores resultados en comparacion que el grupo de control. Ademas, cabe resaltar que, en
el grupo de control, ningun estudiante ha alcanzado el logro destacado en la capacidad.
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4.2. Resultados inferenciales

Prueba de normalidad
Para comprobar si los datos siguen el modelo de una distribucion normal se empled la
prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, ya que el tamafio de la muestra es igual a 32, y
esta prueba es usada cuando la cantidad de valores observados es menor que 50.
Para realizar esta prueba se realizaron los siguientes pasos:
a) Planteamiento de hipdtesis:
Hipdtesis nula (Ho): Los puntajes siguen una distribucion normal.
Hipdtesis alterna (Ha): Los puntajes no siguen una distribucion normal.
b) Nivel de significancia: a = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: Shapiro — Wilk

Tabla 17
Prueba de normalidad de la variable desarrollo de competencias mateméticas

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre-test 975 32 .697
Post-test 973 32 .623

d) Decision y conclusion:
De la tabla 7 se puede observar que, en el pre-test el valor-p (Sig.) = 0,697 > 0,05y en
el post-test el valor-p (Sig.) = 0,623 > 0,05. Entonces se colige que hay suficiente
evidencia estadistica para no rechazar la hip6tesis nula, por tal motivo y cuidando la
coherencia se constata que los valores numericos obtenidos de la variable examinada
presentan una distribucién normal.

Contrastacion de las hipdtesis

Hipotesis general

Ha: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el “desarrollo de la

competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia 'y cambio” en estudiantes

del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

Ho: El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en el “desarrollo de la

competencia resuelve problemas de regularidad, equivalenciay cambio” en estudiantes

del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

Prueba para la homogeneidad de varianzas

a) Hipotesis estadisticas:

Ho: Las varianzas son homogéneas.
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Ha: Las varianzas no son homogéneas.
b) Nivel de significancia: a. = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: F. Se realizé la prueba de Levene.

Tabla 18
Prueba de Levene para la hipotesis general

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.
Se asumen varianzas iguales 1.874 176
No se asumen varianzas iguales

Respuestas

d) Decision y conclusion: A partir de la prueba de Levene se puede observar que el
valor-p (Sig.) = 0,176 > 0,05. Por lo cual no se rechaza la hipotesis nula,
concluyendo que los datos de la variable presentan varianzas homogéneas.

Prueba de la hipdtesis general

a) Hipotesis estadisticas:

Ho: u1 = u2 (bilateral)

Ha: ui# w2

u1: rendimiento grupo de control
u2: rendimiento grupo experimental

b) Nivel de significancia: « = 5% = 0,05

c) Estadistico de prueba: t. Se realizé la prueba t para muestras independientes, ya que
se estd comparando el grupo de control y experimental. Segin Anderson, Sweeney
y Williams (2008), existen dos métodos para determinar el valor de este estadistico:
Si se asume que las dos desviaciones estandar son iguales:

Se emplea una varianza muestral combinada:

(ny — Dsf + (np — 1)s3

ny+n,—2

2
Sy =

El estadistico de prueba se determina con:

X1 — X

El cual presenta n; + n, — 2 grados de libertad.
Si no se asumen que las dos desviaciones estandar son iguales:

El estadistico de prueba se determina con:

61



X1 — Xy

2 2
514,52
ng n

Y los grados de libertad se determinan mediante la expresion:

2
s? 4 s2
n nm

gl= 2 22

L) v
nl - 1 n1 nz - 1 nz
Tabla 19

Contrastacion de la hip6tesis general

Prueba t para la igualdad de medias

Error tibico Intervalo de
Sig. Diferencia P confianza de 95%
t gl . - de la - ;
(bilateral)  de medias . . para la diferencia
diferencia .
de medias
Se asumen
varianzas -5.110 62 .000 -3.28 .642 -4.565  -1.998
Rendimiento iguales
No se asumen
varianzas -5.110 59.768 .000 -3.28 .642 -4565  -1.997
iguales
* (—5.11,0) : ° ? (5.11,0) °

Figura 18. Estadistico t en la funcion de densidad de la prueba t para la hip6tesis
general

d) Decision y conclusion
De la tabla 19 y la figura 18 se observa un valor calculado t = -5,110 y al considerar que
la prueba es bilateral se obtiene el valor-p (Sig.) = 0,000 < 0,05 por lo cual se rechaza
la hipotesis nula. A partir de estos resultados es posible asegurar que el aprendizaje
autorregulado influye significativamente en “el desarrollo de la competencia resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio” en el educando del tercero de

secundaria de la I.LE. “Luis Fabio Xammar Jurado”, 2022.
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Hipotesis especifica 1
Ha: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas” en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Ho: El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas” en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Prueba para la homogeneidad de varianzas
a) Hipotesis estadisticas:

Ho: Las varianzas son homogéneas.

Ha: Las varianzas no son homogéneas.
b) Nivel de significancia: a = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: F. Se realizo la prueba de Levene.

Tabla 20
Prueba de Levene para la hipotesis especifica 1

Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

F Sig.

Se asumen
varianzas iguales
No se asumen
varianzas iguales

1.029 314

Respuestas

d) Decisién y conclusién: A partir de la prueba de Levene, se puede observar que el valor-
p (Sig.) = 0,314 > 0,05. Por lo cual no se rechaza la hipétesis nula, concluyendo que los
datos de la variable presentan varianzas homogéneas.

Prueba de la hipdtesis especifica 1

a) Hipdtesis estadisticas:

Ho: u1 = u2 (bilateral)

Ha: u1#u2

u1: rendimiento grupo de control
u2: rendimiento grupo experimental

b) Nivel de significancia: « = 5% = 0.05

c) Estadistico de prueba: t. Se efectu6 la prueba t considerando muestras independientes,
ya que se esta comparando el grupo de control y experimental. Para su célculo, se

emplearan las férmulas presentadas anteriormente.
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Tabla 21
Prueba t para la hipdtesis especifica 1

Prueba t para la igualdad de medias

Error tipico

¢ | Sig. Diferencia de la Intervalo de
g (bilateral)  de medias . . confianza de 95%
diferencia
Se asumen
varianzas -3.783 62 .000 -3.38 .892 -5.158  -1.592
Rendimiento Iguales
No se asumen
varianzas -3.783 57.130 .000 -3.38 .892 -5.161  -1.589
iguales
(—3.783,0)
5 4 2 0 2 (3.?83, O) [

Figura 19. Estadistico t en la funcion de densidad de la prueba t para la hipétesis
especifica 1

d) Decision y conclusion
De latabla 21y la figura 19 se observa un valor calculado t = -3,783 y al considerar que
la prueba es bilateral se obtiene el valor-p (Sig.) = 0,000 < 0,05 por lo cual se rechaza
la hipotesis nula. A partir de estos resultados es posible asegurar que el aprendizaje
autorregulado influye significativamente en “el desarrollo de la capacidad traduce datos
y condiciones a expresiones algebraicas” en el educando del tercero de secundaria de la
L.E. “Luis Fabio Xammar Jurado”, 2022.

Hipotesis especifica 2

Ha: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el “desarrollo de la

capacidad comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas” en estudiantes del

tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

Ho: El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en el “desarrollo de la

capacidad comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas” en estudiantes del

tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.

Prueba para la homogeneidad de varianzas

a) Hipdtesis estadisticas:

Ho: Las varianzas son homogéneas.
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Ha: Las varianzas no son homogéneas.
b) Nivel de significancia: a = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: F. Se realizd la prueba de Levene.

Tabla 22
Prueba de Levene para la hipétesis especifica 2

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.
Respuestas Se asumen varianzas iguales 1.971 .165

No se asumen varianzas iguales

d) Decisién y conclusion: A partir de la prueba de Levene, se puede observar que el valor-
p (Sig.) = 0,165 > 0,05. Por lo cual no se rechaza la hipétesis nula, concluyendo que los
datos de la variable presentan varianzas homogeneas.

Prueba de la hipdtesis especifica 2

a) Hipdtesis estadisticas:

Ho: u1 = u2 (bilateral)

Ha: u1#u2

u1: rendimiento grupo de control
u2: rendimiento grupo experimental

b) Nivel de significancia: « = 5% = 0.05

c) Estadistico de prueba: t. Se efectud la prueba t considerando muestras independientes,
ya que se estd comparando el grupo de control y experimental. Para su calculo, se
emplearan las formulas presentadas anteriormente.

Tabla 23
Prueba t para la hipétesis especifica 2

Prueba t para la igualdad de medias

¢ | Sig. Diferencia Errg;tllg)lco Intervalo de
g (bilateral)  de medias : . confianza de 95%
diferencia
Se asumen
varianzas -4.114 62 .000 -4.00 1.107 -6.212  -1.788
Rendimiento iguales
No se asumen
varianzas -4.114 53.630 .000 -4.00 1.107 -6.222  -1.778
iguales
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Figura 20. Estadistico t en la funcion de densidad de la prueba t para la hipétesis
especifica 2

d) Decisién y conclusion
De la tabla 23 se puede observar que el valor-p (Sig.) = 0,000 < 0,05 por lo cual se
rechaza la hipétesis nula. A partir de estos resultados es posible asegurar que el
aprendizaje autorregulado influye significativamente en “el desarrollo de la capacidad
comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas” en el educando del tercero
de secundaria de la I.LE. “Luis Fabio Xammar Jurado”, 2022.
Hipotesis especifica 3
Ha: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales” en estudiantes
del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Ho: El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales” en estudiantes
del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Prueba para la homogeneidad de varianzas
a) Hipdtesis estadisticas:
Ho: Las varianzas son homogéneas.
Ha: Las varianzas no son homogéneas.
b) Nivel de significancia: a = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: F. Se realiz6 la prueba de Levene.

Tabla 24
Prueba de Levene para la hipétesis especifica 3

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

Se asumen
varianzas iguales
No se asumen
varianzas iguales

1.247 .268

Respuestas
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d) Decision y conclusion: A partir de la prueba de Levene, se puede observar que el valor-
p (Sig.) = 0,268 > 0,05. Por lo cual no se rechaza la hipotesis nula, concluyendo que los
datos de la variable presentan varianzas homogéneas.

Prueba de la hipotesis especifica 3

a) Hipotesis estadisticas:

Ho: u1 = u2 (bilateral)

Ha: u1# u2

u1: rendimiento grupo de control
u2: rendimiento grupo experimental

b) Nivel de significancia: « = 5% = 0.05

c) Estadistico de prueba: t. Se efectu6 la prueba t considerando muestras independientes,
ya que se esta comparando el grupo de control y experimental.

Tabla 25
Prueba t para la hipotesis especifica 3

Prueba t para la igualdad de medias

Error

t | Sig. Diferencia tibico de Intervalo de
9 (bilateral) de medias Ny . confianza de 95%
diferencia
Se asumen
varianzas -3.768 62 .000 -3.50 .929 -5.357 -1.643
Rendimiento iguales
No se asumen
varianzas -3.768  61.352 .000 -3.50 .929 -5.358 -1.642
iguales
(—3.768,0)
% 4 2 0 2 (3.768, 0) 4 6

Figura 21. Estadistico t en la funcion de densidad de la prueba t para la hipétesis
especifica 3

d) Decisién y conclusion
De la tabla 25 se puede observar que el valor-p (Sig.) = 0,000 < 0,05 por lo cual se
rechaza la hipétesis nula. A partir de estos resultados es posible asegurar que el

aprendizaje autorregulado influye significativamente en “el desarrollo de la capacidad
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usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales” en el educando del
tercero de secundaria de la I.E. “Luis Fabio Xammar Jurado”, 2022.

Hipotesis especifica 4
Ha: El aprendizaje autorregulado influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia” en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Ho: El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en el “desarrollo de la
capacidad argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia” en
estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Luis Fabio Xammar Jurado, 2022.
Prueba para la homogeneidad de varianzas
a) Hipdtesis estadisticas:

Ho: Las varianzas son homogéneas.

Ha: Las varianzas no son homogéneas.
b) Nivel de significancia: a = 5%= 0,05
c) Estadistico de prueba: F. Se realiz6 la prueba de Levene.

Tabla 26
Prueba de Levene para la hipdtesis especifica 4

Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas

F Sig.

Se asumen
varianzas iguales
No se asumen
varianzas iguales

.004 .948

Respuestas

d) Decisién y conclusion: A partir de la prueba de Levene, se puede observar que el valor-
p (Sig.) = 0,948 > 0,05. Por lo cual no se rechaza la hip6tesis nula, concluyendo que los
datos de la variable presentan varianzas homogeneas.

Prueba de la hipotesis especifica 4

a) Hipdtesis estadisticas:

Ho: u1 = u2 (bilateral)

Ha: u1#u2

u1: rendimiento grupo de control
u2: rendimiento grupo experimental

b) Nivel de significancia: « = 5% = 0.05
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c) Estadistico de prueba: t. Se efectud la prueba t considerando muestras independientes,
ya que se esta comparando el grupo de control y experimental.

Tabla 27
Prueba t para la hipétesis especifica 4

Prueba t para la igualdad de medias

¢ I Sig. Diferencia Errc(;retllglco Intervalo de
g (bilateral)  de medias . . confianza de 95%
diferencia
Se asumen
varianzas -2.803 62 .007 -2.25 .803 -3.854 -.646
Rendimiento iguales
No se asumen
varianzas -2.803  60.846 .007 -2.25 .803 -3.855 -.645
iguales
(—2.803,0) (2.803,0)
6 -4 2 0 2 4 3

Figura 22. Estadistico t en la funcion de densidad de la prueba t para la hipétesis
especifica 4

d) Decisién y conclusion
De la tabla 27 se puede observar que el valor-p (Sig.) = 0,007 < 0,05 por lo cual se
rechaza la hipétesis nula. A partir de estos resultados es posible asegurar que el
aprendizaje autorregulado influye significativamente en “el desarrollo de la capacidad
argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia” en el educando del

tercero de secundaria de la I.E. “Luis Fabio Xammar Jurado”, 2022.

69



CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Discusién de resultados

El presente estudio fue realizado con el principal propdsito de investigar la influencia
del aprendizaje autorregulado en el desempefio escolar de la competencia matematica
relacionada con el aprendizaje del &lgebra en el nivel secundario. A partir de los resultados
extraidos de confrontar las hipotesis se comprobd que existe una diferencia estadisticamente
significativa en los niveles de desarrollo de la competencia referida al aprendizaje del algebra,
cuando los estudiantes aplican estrategias autorregulatorias en su aprendizaje, en comparacion
con el método tradicional de adquisicion de conocimientos en la IE Luis Fabio Xammar Jurado,
2022.

Este resultado concuerda con lo obtenido por Lara Solis (2017), quien en su tesis de
maestria utilizando un disefio pre experimental con un pre-test y post-test con un solo grupo,
se potencid la metacognicién y el aprendizaje autorregulado para la resolucion de problemas
algebraicos y obtuvo como resultado “una significativa diferencia positiva entre la media
aritmética del post-test y el pre-test” (p. 73), concluyendo que la aplicacion de estrategias
autorregulatorias mejoran el aprendizaje del algebra en estudiantes de tercero de secundaria.
Al igual que en la presente investigacion, los juicios que realizaron los estudiantes acerca de
su desempefio estaban orientados al uso de estrategias e identificaron cuales debian de cambiar
con el fin de mejorar su aprendizaje.

De modo parecido, estos resultados guardan relacién con lo encontrado por Cleary,
Velardi, y Schnaidman (2017), quienes en su investigacion aplicaron un programa de
empoderamiento de la autorregulacion denominado SREP a estudiantes de una secundaria en
Nueva Jersey, con el fin de mejorar el rendimiento en matematicas, utilizando un disefio cuasi
experimental con un pre-test y pos-test con dos grupos, concluyeron que los estudiantes
intervenidos con el programa mostraron una diferencia estadisticamente significativa en el
logro académico en parangon con el grupo de control. A diferencia del presente estudio, la
investigacion americana siguid los resultados de los estudiantes por dos afios luego de aplicar
el programa, observando que se mantienen las diferencias en rendimiento entre los dos grupos,
aungue sefiala que se deben realizar méas investigaciones para consolidar lo encontrado.

En esa misma linea, Kramarski, Weisse y Kololshi-Minsker (2009), quienes
investigaron la influencia del aprendizaje autorregulado en la resolucién de problemas en

estudiantes con ansiedad hacia las matematicas, para el cual aplicaron un pre-test y pos-test a
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140 estudiantes de dos escuelas israelies los cuales fueron separados en dos grupos: un grupo
experimental, al cual aplicaron un programa metacognitivo y autorregulador denominado
IMPROVE, y el otro de control. Estos investigadores concluyeron acerca del grupo
experimental que, los estudiantes intervenidos reportaron menos pensamientos negativos y
sentimientos de evitacion hacia las tareas matematicas, a comparacion del otro grupo, ya que
tuvieron mas control sobre su aprendizaje y recibieron apoyo metacognitivo en sus tareas,
reduciendo de esta manera su ansiedad hacia las matematicas y presentaron un mejor
desempefio en la resolucion de actividades que impliquen saberes matematicos.

A partir de los resultados mostrados en los parrafos anteriores, es posible afirmar que
las diferentes investigaciones coinciden en que la aplicacion del aprendizaje autorregulado en

estudiantes de secundaria influye significativamente en el aprendizaje de las matematicas.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

La aplicacion del aprendizaje autorregulado durante las sesiones de clase permite que
los estudiantes establezcan metas de aprendizaje y a partir de ello, seleccionen, ejecuten y
monitoreen estrategias para regular sus procesos cognitivos y conductuales con el fin de lograr
la meta establecida, mejorando su desempefio en las competencias matematicas.

Se encontro que la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en “el desarrollo de la competencia matemaética resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Luis Fabio Xammar Jurado”, lo cual quedd en evidencia con los resultados extraidos de
confrontar las hipdtesis aplicando la apropiada prueba t, donde se obtuvo un valor-p = 0,000 el
cual resulté menor que el nivel de significancia @ = 0,05.

Se encontro que la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en “el desarrollo de la capacidad traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas en
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Fabio Xammar
Jurado”, lo cual quedd en evidencia con los resultados extraidos de confrontar las hipotesis
aplicando la apropiada prueba t, donde se obtuvo un valor-p = 0,000 el cual resulté menor que
el nivel de significancia « = 0,05.

Se encontrod que la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en “el desarrollo de la capacidad comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas en
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Fabio Xammar
Jurado”, lo cual quedd en evidencia con los resultados extraidos de confrontar las hipotesis
aplicando la apropiada prueba t, donde se obtuvo un valor-p = 0,000 el cual resulté menor que
el nivel de significancia a = 0.05.

Se encontro6 que la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en “el desarrollo de la capacidad usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas
generales en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Fabio
Xammar Jurado”, lo cual quedd en evidencia con los resultados extraidos de confrontar las
hip6tesis aplicando la apropiada prueba t, donde se obtuvo un valor-p = 0,000 el cual result6

menor que el nivel de significancia a = 0,05.
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Se encontro que la aplicacion del aprendizaje autorregulado influye significativamente
en “el desarrollo de la capacidad argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Luis Fabio
Xammar Jurado”, lo cual quedd en evidencia con los resultados extraidos de confrontar las
hipotesis aplicando la apropiada prueba t, donde se obtuvo un valor-p = 0,007 el cual result6

menor que el nivel de significancia a« = 0,05.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes ensefiar estrategias autorregulatorias a sus estudiantes y
brindarles un espacio durante el desarrollo de las sesiones de clase para que apliquen estas
estrategias, con el objeto de que ellos puedan dirigir y mejorar su aprendizaje, volviéndolos
mas conscientes de ese proceso, considerando que se ha demostrado la efectividad del

aprendizaje autorregulado.

Durante las sesiones de clase, los docentes deben permitir que los estudiantes
desarrollen su autonomia para lo cual, se recomienda otorgar la oportunidad a los aprendices
para que resuelvan por su cuenta los problemas matematicos y los docentes en su rol de
mediador, brindar la retroalimentacion oportuna generando reflexion y guiando hacia la

solucion del problema, con el fin de que conseguir el logro esperado del aprendizaje.

Por ultimo, se sugiere continuar realizando investigaciones experimentales acerca del
aprendizaje autorregulado en los diversos contextos educativos, sobre todo en el nivel escolar,
donde son pocas las investigaciones nacionales efectuadas, con la finalidad de encontrar mas

evidencias y consolidar los resultados encontrados en esta obra.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA
APRENDIZAJE AUTORREGULADO Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE REGULARIDAD, EQUIVALENCIA Y
CAMBIO EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE SECUNDARIA, INSTITUCION EDUCATIVA LUIS FABIO XAMMAR JURADO - 2022

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general

Obijetivo general

¢En qué medida el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
competencia resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y cambio
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022?

Problemas especificos

Determinar que el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
competencia resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y cambio
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022.

Objetivos especificos

¢En qué medida el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
capacidad traduce
datos y condiciones a
expresiones algebraicas
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022?

¢En qué medida el
aprendizaje
autorregulado influye

Determinar que el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
capacidad traduce
datos y condiciones a
expresiones algebraicas
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022.

Determinar que el
aprendizaje
autorregulado influye

Hipétesis general

El aprendizaje
autorregulado influye
significativamente en el
desarrollo de la
competencia resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y cambio
en estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

Hipdtesis especificas

El aprendizaje
autorregulado influye
significativamente en el
desarrollo de la
capacidad traduce datos
y condiciones a
expresiones algebraicas
en estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

El aprendizaje
autorregulado influye
significativamente en el
desarrollo de la
capacidad comunica su

Variable 1
Aprendizaje
Autorregulado

Prevision

Control del
desempefio

Autorreflexion

Andlisis de la tarea

-Establecimiento de metas
-Planificacion estratégica

Creencias auto-
motivadoras
-Autoeficacia
-Expectativas de los
resultados

-Interés y valor intrinseco

-Orientacién hacia metas

Autocontrol
-Estrategias para la tarea
-Auto-instruccién
-Imagineria

-Gestion del tiempo

-Estructuracion ambiental

-BUsqueda de ayuda
-Mejora del interés
Auto-observacion

-Monitoreo metacognitivo

-Auto-registro

Auto-juicio
-Autoevaluacion
-Atribucion causal
Auto-reaccién
-Autosatisfaccion

-Decisiones adaptativas o

defensivas

Enfoque
Cuantitativo

Tipo

Experimental

Disefio
Cuasi-experimental: con
pre-test y post-test
aplicado a un grupo
experimental y un grupo
de control.

GE: 01 X 02

GC: 03 — 04

GE: Grupo experimental
O1: Medicion de la
variable dependiente con
el pre-test

X: Programa o estimulo
que se aplica al grupo
experimental

O2: Medicion de la
variable dependiente con
el post-test

GC: Grupo de control
Os: Medicion de la
variable dependiente con
el pre-test

-:Ausencia de estimulo
en el grupo de control
O4: Medicion de la
variable dependiente con
el post-test.




en el desarrollo de la
capacidad comunica su
comprension sobre las
relaciones algebraicas
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022?

¢En qué medida el
autorregulado influye
en el desarrollo de la
capacidad usa
estrategias y
procedimientos para
encontrar reglas
generales en
estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.LE. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022?

¢En qué medida el
autorregulado influye
en el desarrollo de la
competencia argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia en
estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la I.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022?

en el desarrollo de la
capacidad comunica su
comprension sobre las
relaciones algebraicas
en estudiantes del
tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022.

Determinar que el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
capacidad usa
estrategias y
procedimientos para
encontrar reglas
generales en
estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

Determinar que el
aprendizaje
autorregulado influye
en el desarrollo de la
capacidad argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia en
estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

comprensidn sobre las
relaciones algebraicas
en estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la I.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

El aprendizaje
autorregulado influye
significativamente en el
desarrollo de la
capacidad usa
estrategias y
procedimientos para
encontrar reglas
generales en estudiantes
del tercer grado de
secundaria de la I.E.
Luis Fabio Xammar
Jurado, 2022.

El aprendizaje
autorregulado influye
significativamente en el
desarrollo de la
capacidad argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia en
estudiantes del tercer
grado de secundaria de
la |.E. Luis Fabio
Xammar Jurado, 2022.

Variable 2
Competencia
resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia 'y
cambio

Traduce datos y
condiciones a
expresiones
algebraicas

Comunica su
comprension sobre
las relaciones
algebraicas

Usa estrategias y
procedimientos
para encontrar
reglas generales

Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de
cambioy
equivalencia

-Elabora una expresion
algebraica que represente
los datos de un problema.
-Evalua si una expresion
algebraica satisface los
datos y condiciones de un
problema.

-Describe las identidades
algebraicas y sus
condiciones de uso.
-Expresa su comprension
de los conceptos
algebraicos.

-Selecciona y adapta
procedimientos y
estrategias para resolver
problemas vinculados con
expresiones algebraicas.
-Emplea propiedades e
identidades para
simplificar y transformar
expresiones algebraicas.

-Justifica los
procedimientos de
resolucién basandose en
conceptos y propiedades
algebraicas.

-Formula conclusiones
con argumentos sobre los
resultados obtenidos.

Poblacion

Conformada por 245
estudiantes del tercer
grado de secundaria.

Muestra
Constituido por 64
estudiantes

Técnicas e
instrumentos

Técnica: Prueba
Instrumento: Prueba de
la competencia
matematica resuelve
problemas de
regularidad, equivalencia
y cambio.
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PRUEBA DE LA COMPETENCIA MATEMATICA RESUELVE PROBLEMAS DE
REGULARIDAD, EQUIVALENCIA'Y CAMBIO

EStUdIANTE: veieiiieniieiiiiiiinneeeeeeeeennnnees

Indicacion: Lee detenidamente cada interrogante y responde de acuerdo a lo que se solicita.

01. En una ciudad, durante el invierno se han
registrado las temperaturas durante seis dias.

Dia 1 2 3 4 5 6

TCC) | 73| 2 [-35]-107| 6 | 48

Si T es la variable que representa las
temperaturas, responda las siguientes
preguntas:

Grafique el intervalo en donde varia la

temperatura.
Usa estrategias y procedimientos para encontrar
reglas generales (1 punto)

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
(1 punto)

(Entre que valores varia la variable T?
Represente esta variacion con una expresion
algebraica.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia (1 punto)

(Es cierto afirmar que la mayor temperatura
registrada fue 7°C? Argumente su respuesta.

02. Segtin el Ministerio de Salud, estos son los
niveles de hemoglobina en la sangre en
mujeres y sus intervalos en g/dL

Nivel Intervalos (g/dL)
Normal 12,1-15,1
Anemia Leve 11-12
Anemia Moderada 8-10,9
Anemia Grave Menos de 8

Si H es la variable que representa el nivel
normal de hemoglobina en la sangre, responda
las siguientes preguntas:

Grafique el intervalo en donde varia la

variable H.
Usa estrategias y procedimientos para encontrar
reglas generales (1 punto)

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
(1 punto)

(Entre que valores varia la variable H?
Represente esta variacion con una expresion
algebraica.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia (1 punto)

Si se detecta un valor de la hemoglobina de 10
g/dL en una mujer, /es cierto afirmar que su
cuerpo esta en un estado saludable?
Argumente su respuesta.



03. Sean los intervalos:
A = (=51;20)
B =[20;47]
Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas
generales (1 punto)

Grafique estos intervalos y determine A N B

Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia (1 punto)
Justifica el resultado con tus propias palabras.

04. ;Es correcta la siguiente igualdad
para todo valor real que pueda asumir la

variable x?
4
x1/4 — 4 /x

Argumente su respuesta
Argumenta afirmaciones sobre relaciones de
cambio y equivalencia (1 punto)
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05. Un cable de cobre tiene como longitud el
producto de potencias de 2, de 3 y de 7. Si
este cable es repartido entre 14 personas por
igual, correspondiéndole a cada uno la
longitud de 24 m. Determinar los exponentes

de las potencias.

Resolucion:
Traduce datos y condiciones a expresiones
algebraicas (1 punto)

Usa estrategias y procedimientos para encontrar
reglas generales (1 punto)

Describe los procedimientos que usaste para

la resolucion.
Comunica su comprension sobre las relaciones
algebraicas (1 punto)

06. En la siguiente expresion (A qué
numeros afecta el exponente negativo?
Describe con tus propias palabras como se
debe proceder para simplificar esta
expresion.
2 —X

3%, (g) ,Vx ER
Comunica su comprension sobre las relaciones
algebraicas (1 punto)



07. Si las medidas del largo y el ancho de un
terreno rectangular son potencias de dos y tres
respectivamente, determinar la suma de los
exponentes de estas potencias si el area que
encierra este rectangulo es 48 m?.

Resolucion:
Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
(1 punto)

Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas
generales (1 punto)

Describe los procedimientos que usaste para la

resolucion.
Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas
(1 punto)

08. ;Es correcta la siguiente igualdad para todo
valor que pueda asumir la variable?

1
2y-1 _
(a®) —?

Argumente su respuesta
Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y
equivalencia (1 punto)

09. Julia tiene un jardin rectangular el cual tiene
como largo el doble de su ancho. ;Cémo plantar
otro jardin cuya forma sea cuadrada, y con la
misma area del primer jardin?

Representa el lado del nuevo jardin con respecto al
ancho del primer jardin en una expresion

algebraica.
Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
(1 punto)

Indica y describa las propiedades que se pueden

aplicar para reducir la expresion hallada.
Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas
(1 punto)

10. ;Cuéles serian las variables en la expresion
dada y a qué variables afecta el exponente
negativo?

5¢(b®a*)"1%? | va,b,ceN
Describe con tus propias palabras como se debe

proceder en esta operacion.
Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas
(1 punto)
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E3

GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

UGEL N° 09
Unidad de Gestion
Educativa Local
Huaura

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

ACTIVIDAD 01: Aprendemos aspectos de la temperatura del cuerpo humano manejando variables en
intervalos v sus operaciones.

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area
1.2. Grado
1.3. Seccidn
1.5. Duracion
1.6. Fecha
1.7. Docente

: Matemitica
: Tercer grado
:D-F
:1semana

: 25/05/22
: Sdnchez Pacori Eddyson Isaias
: Susanibar Ramirez Egar Tito

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Aprendemos aspectos de la temperatura del cuerpo humano manejando variables en intervalos y sus

operaciones.

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalenciay
cambio:

Traduce datos y
condiciones a
expresiones
algebraicas

Comunica su
comprension sobre
las relaciones
algebraicas

Usa estrategias y
procedimientos
para encontrar
reglas generales

Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de
cambioy
equivalencia

Determina con
diversas
representaciones y
lenguaje numérico su
comprensién sobre
las operaciones con
intervalos en una
situacion

Selecciona, empleay
estrategias de
calculoy
procedimientos
diversos para realizar
operaciones con
intervalos segun la
condicion de la
situacion.

Plantea afirmaciones
sobre operaciones
con intervalos y
justifica la validez de
sus afirmaciones.

COMPETENCIA TRANSVERSAL:

Operaciones
con
intervalos

86

Expresamos con lenguaje
numeérico nuestra
comprension de las
operaciones con
intervalos, para
interpretar las
condiciones de un
problema en contexto

Empleamos estrategias
de célculoy
procedimientos diversos
para realizar operaciones
con intervalos que se
adecten a las
condiciones de la
situacion

Plantea afirmaciones
sobre operaciones con
intervalos y justifica la
validez de sus
afirmaciones

Resuelve una
lista de
ejercicios
relacionados
con larecta
numérica y
operaciones
con intervalos

Ficha de
evaluacion




COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO
Se desenvuelve en Personaliza Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o
entornos virtuales entornos plataformas de distintos propdsitos y se integra a comunidades
generados por las TIC. | virtuales. colaborativas en su perfil. Ejemplo: agrega fotos e intereses
personales
en su perfil del portal Perd educa
Gestiona su Define metas de Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus
aprendizaje de aprendizaje potencialidades conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades
manera auténoma y actitudes para el logro de la tareas simple o complejas,
formulandose preguntas de manera reflexiva y constante.

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR SE DEMUESTRA, CUANDO:

Orientacidn al bien Equidad y Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos

comun justicia en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiempo,
actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Motivacion y recojo de saberes previos
El docente da la bienvenida a los estudiantes y empieza con la motivacién:
Estrategia autorregulatoria: Aumentar los niveles de autoeficacia
Para ello se hace reflexionar sobre las creencias negativas de los estudiantes acerca de la matematica: "Todos
podemos aprender matemadticas" y se resalta la importancia de la comprensién de los conceptos, teoremas y
procedimientos matematicos.
El docente realiza las siguientes preguntas acerca de la temperatura del cuerpo humano:
En invierno es mas frecuente adquirir algunas enfermedades respiratorias, como la gripe, por ello es recomendable
tener mas cuidado. Cuando se adquiere la gripe, écuales son los sintomas que se presentan?, écudl es la
temperatura del cuerpo cuando se tiene fiebre? éentre que valores varia la temperatura del cuerpo en un estado
saludable? iqué sucede en el cuerpo humano si la temperatura de éste desciende?
Propésito de la actividad
Aprendemos aspectos de la temperatura del cuerpo humano manejando variables en intervalos y sus operaciones.
Comunicando criterios
¢+ Expresamos con lenguaje numérico nuestra comprension de las operaciones con nimeros intervalos, usamos este
entendimiento para interpretar las condiciones de un problema en contexto
+* Empleamos estrategias de calculo y procedimientos diversos para realizar operaciones con intervalos que se
adecuen a las condiciones de la situacion.
¢ Plantea afirmaciones sobre operaciones con intervalos vy justifica la validez de sus afirmaciones
DESARROLLO (30 minutos)
Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos:
“Meta: Comprender el significado de los intervalos y sus operaciones”
El sistema de los nimeros reales:

==ENTEROS
) 3 —3;-2;-1;0;1;2;3; ...
NUMERQS RACIONALES —
== DECIMALES
Q 25;7.81;—-1.45;—-426

. =RAICES INEXACTAS
R NUMEROS IRRACIONALES VZ =1.4142135 ... V5 =2.23607 ...

I — 1+4/5
2

NUMEROS REALES —

= 1.618035 ...

TIENEN INFINITOS DECIMALES =NUMERO PI: r = 3.14159265358979 ...
Y NO PRESENTAN REGULARIDAD | ==NUMERO DE EULER: e=2.7182818...

Recta numérica para los niumeros reales
& 1 L1 |
- | 1 | |
—Q0 3 -1-075 0 05
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Conociendo los intervalos
Intervalo: Fragmento de la recta numérica limitado por valores extremos

Intervalos cerrados Intervalos abiertos
[—2; 5]: es el conjunto de todos los (—1;4): es el conjunto de todos los
numeros reales entre -2 y 5, incluyendo el numeros reales entre -1y 4, sin considerar el
< | I I 1 1 1 T 1 > ~ 1 | 1 1 1 1 1 |
L S A B A A ) LY S I B R N R

Intervalos semi abiertos
< —10.5; —6]: es el conjunto de todos los nimeros reales entre -10.5 y -6, sin considerar el -10.5

1 1 1 1 1 1
M L I I I | I -
-10.5-10 9 -8 7 6 5

Los estudiantes escriben algunos intervalos cerrados, abiertos y semi abiertos.
Operaciones con intervalos

UNION INTERSECCION
En esta operacion a los elementos de un intervalo Con esta operacion se quiere conocer |os elementos
se |e agrega los elementos de otro intervalo. que pertenecen a ambos intervalos a la vez.
Sean los intervalos: Sean los conjuntos:
A=(-21;10) A=(-21;10)
B=[6;17] B=[6;17]
AUB = (-21:17] ANB=[6;10)
) | ! | - ) | ! | -
91 6 10 17 21 6 10 17

Variable en un intervalo
Six e<—4;7]
—-4<x<7
La variable puede tomar infinitos valores

Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos:

“Meta: Resolver 5 ejercicios de operaciones con intervalos”
Estrategia autorregulatoria: Aplicacidn de estrategia para la tarea: IPA
Autoinstruccion

Monitoreo metacognitivo

Los estudiantes realizan sus actividades realizando las preguntas:
DIALOGO INTERNO

éQué tipo de ejercicio es y que me solicitan?

IDENTIFICO
¢ Cuales son los pasos que debo de seguir? ‘_’{ AUTOINSTRUCCION

PLaNeEO

APLICO ——— (Es correcto lo que estoy haciendo?-__h\r MONITOREO
METACOGNITIVO

.

SUPERVISION DEL PROGRESO
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Intervalos para la temperatura corporal

Estado Intervalos (°C)
Hiperpirexia Mayor a 41
Fiebre alta 39,6-41
Fiebre 37,6 - 39,5
Normal 36-37,5
Enfriamiento 35-35,9
Hipotermia Menor a 35

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Ficha de evaluacion

-V2<16
< —10.5; —6]: en este intervalo estd incluido el nimero -11

A=(-2;55) B=[7;11]

ANB=0
P=(-35;0.5)  T=[13;21]
PUT=0

Si la temperatura del cuerpo es menor a 30°C se fallece.

VII.  REFLEXIONES DEL APRENDIZAIJE:

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?

Reflexiones
sobre el

[ )
[ )
aprendizaje °
[ )
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E3

GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

UGEL N° 09
Unidad de Gestion
Educativa Local
Huaura

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

ACTIVIDAD 02: Aprendemos a usar la notacion cientifica aplicando las identidades de la teoria de

exponentes.

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area
1.2. Grado
1.3. Seccidn
1.5. Duracion
1.6. Fecha
1.7. Docente

: Matemitica
: Tercer grado

:D-F
:1semana
:01/06/22
: Sdnchez Pacori Eddyson Isaias
: Susanibar Ramirez Egar Tito

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Aprendemos a usar la notacion cientifica aplicando las identidades de la teoria de exponentes.

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia 'y
cambio:

Traduce datos y
condiciones a
expresiones
algebraicas

Comunica su
comprension sobre
las relaciones
algebraicas

Usa estrategias y
procedimientos
para encontrar
reglas generales

Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de
cambioy
equivalencia

Determina con
diversas
representaciones y
lenguaje numérico su
comprensién sobre
las identidades de la
teoria de exponentes
en una situacion

Selecciona, empleay
estrategias de
calculoy
procedimientos
diversos para realizar
operaciones con
identidades de la
teoria de exponentes
segun la condicion de
la situacién.

Plantea afirmaciones
sobre identidades de
la teoria de
exponentes y justifica
la validez de sus
afirmaciones.

[ll. COMPETENCIA TRANSVERSAL:

Identidades
de la teoria
de

exponentes

L X4

7
*
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Expresamos con lenguaje
numeérico nuestra
comprensién de
identidades de la teoria
de exponentes, para
interpretar las
condiciones de un
problema en contexto

Empleamos estrategias
de célculoy
procedimientos diversos
para realizar operaciones
con identidades de la
teoria de exponentes que
se adecuen a las
condiciones de la
situacion

Plantea afirmaciones
sobre identidades de la
teoria de exponentes vy
justifica la validez de sus
afirmaciones

Resuelve una
lista de
ejercicios
relacionados
con
identidades
de la teoria
de
exponentes

Ficha de
evaluacion




COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve en Personaliza
entornos virtuales entornos
generados por las TIC. | virtuales.

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o
plataformas de distintos propdsitos y se integra a comunidades
colaborativas en su perfil. Ejemplo: agrega fotos e intereses
personales

en su perfil del portal Perd educa

manera autonoma

Gestiona su Define metas de
aprendizaje de aprendizaje

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus
potencialidades conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades
y actitudes para el logro de la tareas simple o complejas,
formulandose preguntas de manera reflexiva y constante.

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR SE DEMUESTRA, CUANDO:
Orientacion al bien Equidady | Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos
comun justicia en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiempo,

actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Motivacion y recojo de saberes previos

El docente da la bienvenida a los estudiantes y empieza con la motivacion:
Estrategia autorregulatoria: Aumentar los niveles de autoeficacia
Para ello se hace reflexionar sobre las creencias negativas de los estudiantes acerca de la matemdtica: "Todos
podemos aprender matematicas" y se resalta la importancia de la comprensidn de los conceptos, teoremas y
procedimientos matematicos.
El docente realiza las siguientes preguntas acerca de los virus que pueden afectar al ser humano:
La pandemia del covid-19 se ha originado debido a la propagacion de un tipo de virus denominado coronavirus
écudles son los medios de propagacion de este virus?, épor qué es importante el uso de las mascarillas? ¢cudles son
las dimensiones de estos virus? écomo podemos expresar estos nimeros tan pequefios?

\\’U‘

—_—

W

MEDIDA DE PROTECCION:
USO DE MASCARILLA

)

1"‘/,

—

/

t"fﬂ

. 0,0000005 m
o -0

ff*hx

Propdsito de la actividad

Aprendemos a usar la notacion cientifica aplicando las identidades de la teoria de exponentes.

Comunicando criterios

¢+ Expresamos con lenguaje numérico nuestra comprension de las identidades de la teoria de exponentes, usamos
este entendimiento para interpretar las condiciones de un problema en contexto

+» Empleamos estrategias de calculo y procedimientos diversos para aplicar las identidades de |a teoria de exponentes
que se adecuen a las condiciones de la situacion.

X3

%

Plantea afirmaciones sobre las identidades de la teoria de exponentes y justifica la validez de sus afirmaciones.
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DESARROLLO (30 minutos)

Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos:
“Meta: Comprender las identidades de la teoria de exponentes”
POTENCIACION:

EXPONENTE \
16.32=?
IDENTIDADES: ESTE NUMERO ES POTENCIA
_ DE ALGUN NUMERO?
MULTIPLICACION DE BASES IGUALES 16 .32 = 2+ 25
SE SUMAN LOS EXPONENTES
16.32 =24
AX AY=RX+Y
16.32=2°
DIVISION DE BASES IGUALES 243 [ 27 =7
SE RESTAN LOS EXPONENTES ESTE NUMERO ES POTENCIA
X Y X-Y DE ALGUN NUMERO?
A"/AR =A™ 243 /27 =35/ 3°
243 [ 27 = 353
243 /27 =32
243 /27=9
EXPONENTE NEGATIVO ]
SE INVIERTE LA FRACCION ¢0 =1/0 ;rFaLso;
AX=]1/R%
POTENCIA DE POTENCIA X Y
SE MULTIPLICAN LOS EXPONENTES A) =A
- X X _X _X
POTENCIA DE UNA MULTIPLICACION (A.B.C) =K .B .C
SE DISTRIBUYE LA POTENCIA A CADA FACTOR = " .

POTENCIA DE UNA DIVISION X x X
SE DISTRIBUYE LA POTENCIA AL (A /B ) =K /B
NUMERADOR Y AL DENOMINADOR

EXPONENTE DE EXPONENTE
SE DESARROLLA DE ARRIBA HACIA ABAJO

B.’Q:
Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos:
“Meta: Resolver 5 ejercicios de teoria de exponentes”
Estrategia autorregulatoria: Aplicacion de estrategia para la tarea: IPA
Autoinstruccion

Monitoreo metacognitivo
Los estudiantes realizan sus actividades realizando las preguntas:
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DIALOGO INTERNO

IDENTIFICO dQué tipo de ejercicio es y que me solicitan?

PLANEO —— éCuales son los pasos que debo de seguir? — AUTOINSTRUCCION

. - 2 y
APLICO ——— (Es correcto lo que estoy haciendo? _._,___\ MONITOREO ]

METACOGNITIVO

N

SUPERVISION DEL PROGRESO

Dimension del coronavirus

0,0000005 m=25 1077m
=05.10"%m
‘ * = D,E mm

El coronavirus presenta un diametro de 0,5 um

VI. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Ficha de evaluacion

Si en una potencia, el exponente es negativo,
se invierte la base
Si el cero estd elevado a un entero negativo es
igual a cero
Potencias con bases iguales,
se multiplican los exponentes
Si un exponente afecta a una potencia se multiplican los
exponentes
Si un exponente afecta a un producto, este exponente
se distribuye para cada factor

VIl.  REFLEXIONES DEL APRENDIZAJE:

Reflexiones e ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
sobre el e ¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
aprendizaje e (Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?
e ¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?
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E3

GOBIERNO REGIONAL DE LIMA

UGEL N° 09
Unidad de Gestion
Educativa Local
Huaura

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

ACTIVIDAD 03: Aprendemos a usar la notacion cientifica aplicando las identidades de la teoria de

exponentes.

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area
1.2. Grado
1.3. Seccidn
1.5. Duracion
1.6. Fecha
1.7. Docente

: Matemitica
: Tercer grado

:D-F
:1semana
:07/06/22
: Sdnchez Pacori Eddyson Isaias
: Susanibar Ramirez Egar Tito

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
Aprendemos aspectos de la temperatura del cuerpo humano manejando variables en intervalos y sus

operaciones.

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalenciay
cambio:

Traduce datos y
condiciones a
expresiones
algebraicas

Comunica su
comprension sobre
las relaciones
algebraicas

Usa estrategias y
procedimientos
para encontrar
reglas generales

Argumenta
afirmaciones sobre
relaciones de
cambioy
equivalencia

Determina con
diversas
representaciones y
lenguaje numérico su
comprensién sobre
las propiedades de
los radicales en una
situacion

Selecciona, empleay
estrategias de
calculoy
procedimientos
diversos para realizar
operaciones con
propiedades de los
radicales segun la
condicion de la
situacion.

Plantea afirmaciones
sobre propiedades de
los radicales y
justifica la validez de
sus afirmaciones.

Propiedades
de los
radicales

L X4
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Expresamos con lenguaje
numeérico nuestra
comprensién de
propiedades de los
radicales, para
interpretar las
condiciones de un
problema en contexto

Empleamos estrategias
de célculoy
procedimientos diversos
para realizar operaciones
con propiedades de los
radicales que se adeclien
a las condiciones de la
situacion

Plantea afirmaciones
sobre propiedades de los
radicales y justifica la
validez de sus
afirmaciones

Resuelve una
lista de
ejercicios
relacionados
con
propiedades
de los
radicales

Ficha de
evaluacion




[ll. COMPETENCIA TRANSVERSAL:

COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENO

Se desenvuelve en Personaliza
entornos virtuales entornos
generados por las TIC. | virtuales.

Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o
plataformas de distintos propdsitos y se integra a comunidades
colaborativas en su perfil. Ejemplo: agrega fotos e intereses
personales

en su perfil del portal Perd educa

manera autonoma

Gestiona su Define metas de
aprendizaje de aprendizaje

Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus
potencialidades conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades
y actitudes para el logro de la tareas simple o complejas,
formulandose preguntas de manera reflexiva y constante.

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR SE DEMUESTRA, CUANDO:

Orientacion al bien Equidady | Los estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos

comun justicia en los espacios educativos (recursos, materiales, instalaciones, tiempo,
actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.

V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Motivacion y recojo de saberes previos

El docente da la bienvenida a los estudiantes y empieza con la motivacién:
Estrategia autorregulatoria: Aumentar los niveles de autoeficacia

Para ello se hace reflexionar sobre las creencias negativas de los estudiantes acerca de la matematica: "Todos

podemos aprender matematicas" y se resalta la importancia de la comprensidn de los conceptos, teoremas y

procedimientos matematicos.
El docente realiza las siguientes preguntas acerca de los virus que pueden afectar al ser humano:
La pandemia del covid-19 se ha originado debido a la propagacion de un tipo de virus denominado coronavirus
écudles son los medios de propagacion de este virus?, épor qué es importante el uso de las mascarillas? ¢cudles son
las dimensiones de estos virus? écdmo podemos expresar estos nUmeros tan pequefios?

Propdsito de la actividad

Aprendemos a usar la notacion cientifica aplicando las identidades de la teoria de exponentes.

Comunicando criterios

+» Expresamos con lenguaje numérico nuestra comprension de las identidades de la teoria de exponentes, usamos

este entendimiento para interpretar las condiciones de un problema en contexto

+» Empleamos estrategias de célculo y procedimientos diversos para aplicar las identidades de la teoria de exponentes

que se adecuen a las condiciones de la situacion.

DESARROLLO (30 minutos)

+» Plantea afirmaciones sobre las identidades de la teoria de exponentes y justifica la validez de sus afirmaciones

Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos:
“Meta: Comprender las propiedades de la radicacion”

RADICACION:

RESTRICCIONES

INDICE -

SI EL INDICE ES UN NUMERO PAR
EL RADICANDO TIENE QUE SER POSITIVO

V=9  NO EXISTE
47 ENLOSNUMEROS REALES

Ma ; va=0

RAIZ
Vi - v
\

RADICANDO
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PROPIEDADES:

EXPONENTE FRACCIONARIO
EL DENOMINADOR PASA A SER EL INDICE DE LA RAIZ
m

xn=Vxm =% s VnmEN;n=2

RADICACION DE UNA MULTILICACION
SE DISTRIBUYE A CADA FACTOR

Va.b="%a.Vb

RADICACION DE UNA DIVISION
SE DISTRIBUYE AL NUMERADORY
DENOMINADOR

rjﬁ:ﬁ;b#(}
b Nb

Estrategia autorregulatoria: Establecimiento de meta
Los estudiantes escriben en sus cuadernos: “Meta: Resolver 5 ejercicios de radicales”
Estrategia autorregulatoria: Aplicacion de estrategia para la tarea: IPA
Autoinstruccién, Monitoreo metacognitivo
Los estudiantes realizan sus actividades realizando las preguntas:

dQué tipo de ejercicio es y que me solicitan? DIALOGO INTERNO

—— (Cuales son los pasos que debo de seguir? — AUTOINSTRUCCION

IDENTIFICO
PLanEo

. - 2 y
APLICO ——— (Es correcto lo que estoy haciendo? _\\-—... MONITOREO ]

METACOGNITIVO

N

SUPERVISION DEL PROGRESO

VL. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Ficha de evaluacion

Si en una potencia, el exponente es negativo,
se invierte la base

Si el cero esta elevado a un entero negativo es
igual a cero
Potencias con bases iguales,
se multiplican los exponentes
Si un exponente afecta a una potencia se multiplican los
exponentes
Si un exponente afecta a un producto, este exponente
se distribuye para cada factor

VII.  REFLEXIONES DEL APRENDIZAIJE:

e ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

e ¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

e ¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cudles no?

Reflexiones
sobre el
aprendizaje
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GRUPO DE CONTROL

Pre-test Post-test
6 9
3 8
5 8
9 11
8 6
6 7
7 6

10 9
8 8
10 10
8 10
10 13
12 12
9 8
13 13
6 9
8 10
4 3
7 10
8 8
9 9
4 5
10 9
9 9
7 9
8 11
12 13
10 12
9 9
11 9
6 7
6 7

RESULTADOS FINALES OBTENIDOS POR LA MUESTRA EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

GRUPO EXPERIMENTAL

Pre-test Post-test
4 7
7 9
5 8
10 15
11 12
6 11
10 14
7 13
8 16
10 11
8 10
8 12
12 17
8 10
13 18
6 13
8 14
6 12
7 8
8 12
9 13
10 16
4 11
9 12
3 11
8 13
12 16
10 12
9 15
11 14
6 9
5 8
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