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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion existente entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el
area de Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y
Chamorro — Sayan.

Metodologia: Se considera una investigacion de tipo basica, de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, transversal y correlacional, congregé a una poblacién de 61
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa, se utilizé un cuestionario sobre los
estilos de ensefianza de escala Likert, y los documentos de evaluacion de los estudiantes para

recoger informacion de las dos variables.

Resultado: denota una correlacion de r=0,659 con una relevancia menor a 0,05 la que acepta
a la hipdtesis alternativa y rechazando la nula.

Conclusion: la estadistica permite afirmar la existencia de una relacion significativa entre
los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del 5to afio
de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan. La correlacion corresponde a

una intensidad buena de 65,9%.

Palabras clave: Estilos, docentes, ensefianza, aprendizaje.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between teaching and learning styles in the Physical
Education area of 5th grade schoolchildren. year of high school at I. E. Manuel Tovar y
Chamorro - Sayéan.

Methodology: It is considered a basic type of research, with a quantitative approach, non-
experimental, cross-sectional and correlational design, brought together a population of 61
fifth grade students of the educational institution, a questionnaire on Likert scale teaching
styles was used, and the student evaluation documents to collect information on the two

variables.

Result: denotes a correlation of r=0.659 with a relevance of less than 0.05, which accepts the
alternative hypothesis and rejects the null.

Conclusion: the statistics allow us to affirm the existence of a significant relationship
between the teaching and learning styles in the area of Physical Education of students in the
5th year of secondary school at I. E. Manuel Tovar y Chamorro - Sayan. The correlation

corresponds to a good intensity of 65.9%.

Keywords: Styles, teachers, teaching, learning.
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INTRODUCCION

Los conocimientos logrados en mi formacion profesional y consolidado en el Escuela
de Posgrado, me permiten desarrollar investigaciones durante mi préctica laboral. En ese
sentido se puede observar que los docentes que cumplen actuaciones en los diversos niveles
y especialidades manifiestan formas diversas de ensefianza, es decir, sus estilos se asumen
de forma individual, y no se manifiestan acciones comunes. Los estilos de ensefianza son las
caracteristicas que muestran los docentes en los casos de la motivacion, la calidad de
servicio, los niveles de sus conocimientos, capacidades y competencias, las formas del trato
comunicativos, las formas humanisticas de acercarse a los estudiantes, entre otras. Estas
formas pueden sintetizarse en estilos democraticos, activos, reservados, autoritarios y

también los que no muestran estilos definidos.

Estas condiciones sefialadas anteriormente se vinculan a las caracteristicas de los
docentes, pero, que implica que los estilos definan las formas de aprendizaje de los
estudiantes. Al tener una formacion en el area de Cultura fisica en mi formacion de pregrado
me vincula a desarrollar el analisis de la implicancia entre los estilos de ensefianza y como
estos inciden en lograr los aprendizajes, para ello se tuvo que ubicar un espacio fisico y con
grupos sociales para hacer viable el estudio. En cumplimiento de la estructura del proyecto
y el informe de tesis se establecieron esos criterios de forma ordenada y sistematica,
planteandose un cronograma y el financiamiento respectivo del estudio, contando con la

asesoria profesional designado por la EPG.

Asi se llevd adelante la investigacion, que se caracteriza por describir la realidad
observada y que se mantiene como una situacion problematica, que permitié generar las
preguntas y los objetivos del estudio. Los fundamentos tedricos que garantizan el esquema
central del estudio se complementan con la revision de repositorios que aportan los estudios
relacionados con nuestras variables, asi como el de la literatura que se convierten en las bases
tedricas, y con ello hacer las propuestas de las hipotesis y su operacionalizacion. Cuando se
fundamenta la metodologia es la aplicacion de los esquemas que se recurren a un estudio
descriptivo y correlacional. Se aplicd un software estadistico para procesa la informacion
recogida de la muestra poblacional que alcanzaron las evidencia en los instrumentos, y su
interpretacion descriptiva e inferencial, entregandose resultados cuantitativos, que
demuestran que entre las variables estilos de ensefianza y aprendizaje en el rea de educacion

fisica, asi como sus dimensiones se corresponden positivamente. Esto permite hacer una
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contrastacion y discusion con otros estudios, se llega a conclusiones y sobre ello se proponen
las recomendaciones que garantiza el estudio. Forma parte del estudio las diversas

referencias a las que se tuvo acceso, asi como las tablas estadisticas e instrumentos que
sirvieron de aplicacion.

Xiv



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

La educacion a nivel internacional a desarrollado condiciones favorables en diversos
paises, se han superado debido al apoyo teorico y practico por las experiencias que se dan
con los aportes de la psicopedagogia, se han establecido estrategias en base a la tecnologia
que se apoya en los medios virtuales. Pero, también se mantienen formas tradicionales de
ensefianza en paises de menor desarrollo econdmico, en la que se considera que los docentes
son los ejes de la ensefianza, se vincula a él como el modelo a seguir en los aprendizajes, no

se les puede discutir sobre los resultados de los aprendizajes.

Los estudios realizados han establecido segun diversos autores distintos estilos de
ensefianza, en la que encontramos: autoritarios, democraticos, activos, socializadores,
tradicionales, participativos, entre otros. Cada uno de estos estilos tienen sus propias

estrategias y recursos de ensefianza por parte de los docentes.

También condicionante a la accion de ensefianza, también, se debe tener presente las
formas de aprender, los estudiantes también tienen sus propios estilos de aprender y sus
estrategias condicionadas, segun las areas tematicas a desarrollar se procesan diferentes
estilos de aprendizaje. Asi tenemos a los docentes del area de matematica orientan su estilo
al pragmatismo, los docentes de comunicacion tienen una mayor inclinacién para trabajar
actividades cognitivas, y en todos los casos se presentan cada una de las caracteristicas. Pero
se debe sostener que hay dos formas de presentar el estilo de ensefianza, por un lado, la
ensefianza tradicional que permite observar a los docentes en actividades que lo presentan
como la unica persona que tiene las condiciones para ensefiar, se fundamente en los enfoques
conductistas, y evaluaciones que priorizan los conocimientos repetitivos y esquemas
prefijados, con los resultados cuantitativos como producto de las evaluaciones en el sistema

vigesimal. Por otro lado, la ensefianza activa y de actividades orientadas al constructivismo,



los docentes solo son los facilitadores del conocimiento y se privilegia los resultados de la
evaluacion cualitativa con reforzamiento para consolidar los aprendizajes y su accién

practica.

La ensefianza en educacion fisica es importante para complementar la formacion de
las personas en edad escolar, por ello que el curriculo nacional de educacion béasica regular,
establece las condiciones para proyectar las competencias y capacidades, que se permite
establecer los desemperios logrados en cada una de los ciclos que forman la estructura de la
educacion secundaria. En la ensefianza del &rea de educacion fisica también se observan las

formas de ensefianza que tienen los docentes.

La problematica formulada relaciona a las variables estilos de ensefianza y aprendizaje
en el area de Educacion fisica, se tendrd como escenario a la Institucion Educativa Manuel
Tovar y Chamorro del distrito de Sayan, en la misma se buscara conocer la relacion
cuantitativa que se presenta entre las variables y con ello buscar las mejoras en el proceso

sefialado.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Que relacion existe entre los estilos de ensefianza y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan?
1.2.2 Problemas especificos
¢Queé relacion existe entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area de

Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundariaen la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan?

¢QuE relacion existe entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan?

¢Queé relacidn existe entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el rea de Educacion

fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion existente entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area
de Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y
Chamorro — Sayan.

1.3.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion que existe entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el
area de Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y
Chamorro — Sayan.

Establecer la relacion que existe entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en
el rea de Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar

y Chamorro — Sayan.

Establecer la relacion que existe entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area
de Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.

1.4 Justificacion de la investigacion

Al observar situaciones del proceso educativo, se pueden sefialar diferentes
condiciones que se presentan entre la ensefianza y el aprendizaje, en el caso de los docentes
son los que desarrollan las formas de ensefianza, para lo que se establecen estilos y
estrategias que se adoptan por cada uno de los docentes; la otra condicion es el aprendizaje
de los diversos componentes del programa de estudios del nivel secundaria, diversificados
en 11 areas tematicas. Teniendo en cuenta lo sefialado se justifica la investigacion teniendo

en cuenta los criterios:

Justificacion teorica. El estudio se orienta a establecer criterios sostenidos por
diferentes autores e investigadores que han tratado el tema con anticipacion, que se

relacionan con las variables y las dimensiones propuestas en el estudio.



Justificacion préactica. Para el estudio es importante llegar a contrastar las hipotesis
propuestas y a partir de ello determinar conclusiones de similitud o contradiccién, lo que

permite ampliar los conocimientos de la literatura existente.

Justificacion metodoldgica. EIl estudio es una propuesta que pone en practica los
conocimientos sobre métodos de investigacion, asi como el procesamiento e interpretacion

de los resultados a partir de la investigacion cientifica.

1.5 Delimitaciones del estudio

Delimitacion espacial. El proyecto de investigacion se desarrollard en los ambientes
de la Institucion Educativa Manuel Tovar y Chamorro, localizada en el distrito de Sayan,
provincia de Huaura, departamento de Lima.

Delimitacion temporal. La informacion que se considera para la realizacion del estudio

se enmarca en el periodo 2022.

Delimitacion académica. El estudio se cefiira al esquema de investigacion propuesto
por la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, para
la obtencion del Grado Academico de Maestro, en la que se prioriza la fundamentacion
teorica y la propuesta metodoldgica para recoger y procesar la informacion, ademas de los

requisitos administrativos y financieros.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Espin Mena (2021) en su tesis “Estilos de enseiianza y Estilos de Aprendizaje entre
docentes y Estudiantes de la Unidad Educativa Isabel de Godin” para optar el titulo de
licenciada en Psicologia Educativa, en la Universidad Nacional de Chimborazo. Propone el
objetivo: determinar la relacion entre los tipos de Estilos de Aprendizaje que poseen los
estudiantes dentro del salon de clases y los tipos de Estilos de Ensefianza de los docentes
para transmitir conocimientos hacia el alumnado de la “Unidad Educativa Isabel de Godin™.
La metodologia: Se manejé el enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de tipo,
bésica, trasversal, correlacional, de campo, con un método analitico e inductivo- deductivo.
La conclusion: con la utilizacion del programa estadistico SPSS, se conocid una correlacion
de Pearson de 0,778**, con una significancia bilateral de 0,008. Esto permitio evidenciar
que entre docentes y estudiantes existe una correlacion de Estilos Reflexivo-Estructurado,
favoreciendo a un Aprendizaje con técnicas reflexivas, criticas, analiticas, organizadas y

concretas.

Cova Lara (2017) en su tesis “Estilos de enseiianza de los profesores reconocidos por
su desempefio docente durante los periodos académicos otofio 2014 y primavera 2015 en la
Universidad Iberoamericana ciudad de México” para optar el grado de Maestria en
investigacion y desarrollo de la educacion, en la Universidad Iberoamericana Ciudad de
México. Propone el objetivo: analizar los estilos de ensefianza de los profesores reconocidos
por su desempefio docente en la Universidad Iberoamericana Ciudad de México. La
metodologia: Es una investigacion de indole cuantitativo. La conclusion: el anlisis incluyd
diversos autores que permitieron dar sustento a cada uno de los hallazgos; se pudo evidenciar

que los docentes reconocidos como los “mejores” por parte de la universidad y evaluados de
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manera satisfactoria por los estudiantes por dos periodos académicos consecutivos se
caracterizan por poseer estilos de ensefianza centrados en docentes y estudiantes flexibles
dentro de la normatividad y centrados en los estudiantes como seres reflexivos y sociales.
Anédlisis de la valoracion de los estudiantes a la asignatura de educacidn fisica por parte de
los alumnos de 6to y 7mo afio de educacién general basica en cuatro instituciones

pertenecientes al distrito metropolitano de Quito

Tipantufia Torres (2019) en su tesis “Anélisis de la valoracion de los estudiantes a la
asignatura de educacion fisica por parte de los alumnos de 6to y 7mo afio de educacion
general bésica en cuatro instituciones pertenecientes al distrito metropolitano de Quito”
para optar el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacién, en la Pontifica Universidad
Catolica del Ecuador. Propone el objetivo: Analizar la valoracion que dan los estudiantes a
la asignatura de educacion fisica por parte de los alumnos de 6to y 7mo afio de educacion
general basica en cuatro instituciones pertenecientes al Distrito Metropolitano de Quito. La
metodologia: enfoque es cualitativo, disefio de la investigacion cuantitativa. La conclusion:
se puede apreciar que el objetivo se cumplié en un 70% ya que como muestran los graficos
17,18,45 y 50 es la asignatura que mas les gusta a los alumnos/as, mejoran su estado de
animo, estan conscientes que las clases de educacion fisica son validas para el futuro. Con
estos resultados se da mayor probabilidad al cumplimiento del primer objetivo especifico

que los estudiantes valoran la asignatura de educacion fisica.

Espin Pico (2021) en su tesis “Métodos de enseiianza de Educacion Fisica en
modalidad virtual” para optar el titulo de licenciado en Ciencias de la Educacion, en la
Universidad Técnica de Ambato. Propone el objetivo: analizar que métodos de ensefianza
de educacion fisica aplican los docentes en la modalidad virtual. La metodologia: tiene un
enfoque cuantitativo con una finalidad basica, de tipo no experimental con un corte
transversal, y con un alcance analitico, deductivo y descriptivo. La conclusién: Una vez
analizado y procesado estadisticamente los resultados pudimos concluir cuales fueron los
métodos que utilizaron los docentes en la modalidad virtual y también que los docentes

poseen un nivel medio-alto en base a conocimiento y aplicacion.

2.1.2 Investigaciones nacionales
Castillo Campos y Ferrer Riveros (2019) en su tesis “Estilos de ensefianza utilizados
por los profesores de educacion fisica en el nivel primaria en el Distrito de Chilca” para
optar el titulo de licenciados en Pedagogia y Humanidades, en la Universidad Nacional del
6



Centro del Pert. Propone el objetivo: Diagnosticar los estilos de ensefianza utilizados por
los profesores de Educacion Fisica en el nivel primaria del Distrito de Chilca. La
metodologia: investigacion aplicada, la misma que se vincula con el nivel de estudio
explicativo, dentro del uso de los métodos cientifico y descriptivo. La conclusion: el Estilo
de Ensefianza A, es decir del mando directo, es el estilo mas usado con un 62.50% por los
docentes dentro del area de la Educacion Fisica, dentro del nivel de educacion primaria, en
el Distrito de Chilca.

Polin Matos (2017) en su tesis “Estilos de ensefianza docente y rendimiento académico
en estudiantes de 6to grado de educacion primaria, S. J. L., Lima, 2015 ” para optar el grado
de Maestria en Psicologia Educativa, en la Universidad Cesar Vallejo. Propone el objetivo:
Identificar la relacion entre los estilos tradicional, participativo, individualizador,
socializador y creativo en el rendimiento académico de las areas Matematicas,
Comunicacion y Personal Social en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
Red N° 1 UGEL N° 05 de San Juan de Lurigancho, 2015. La metodologia: La investigacion
fue descriptiva nivel basico, ya que mide y describe las dimensiones de las variables del
estudio, el disefio de la investigacion aplicada es la correlacion transversal no experimental.
La conclusion: existe una correlacién rho= 0,840 y p = 0,000 menos de 0,05 por lo que se
determin6 la relacionados con los estilos de ensefianza positivas y significativas y el
rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Red
N° 1 UGEL NP° 05 de San Juan de Lurigancho, 2015.

Alvarez Quispe (2021) en su tesis “Niveles actitudinales hacia la educacion fisica en
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Libertador Castilla
del distrito de Aplao, Arequipa 2021 para optar el Titulo de Segunda Especialidad de
Educacion fisica, en la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. Propone el
objetivo: Determinar los niveles actitudinales hacia la educacion fisica en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la institucion educativa Libertador Castilla del distrito de
Aplao, Arequipa 2021. La metodologia: enfoque cuantitativo de la investigacion, de nivel
béasico, de tipo correlacional. La conclusion: Se logré establecer que hay una visible relacion
entre los niveles actitudinales de los estudiantes hacia el parea de educacion fisica. En la
etapa de pandemia se logré hacer un seguimiento de trabajos sincronicos y asincronicos

desarrollando una participacion muy importante del 65% de participacion en el area.

Ayhuasi Flores (2018) en su tesis “Nivel de interés por la educacion fisica en

estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa secundaria emblematica Tawantinsuyo
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de la ciudad de Desaguadero — 2017 para optar el titulo de Licenciado en Educacion Fisica,
en la Universidad Nacional del Altiplano. Propone el objetivo: determinar el nivel de interés
por la Educacion Fisica en estudiantes del VII ciclo de la institucion educativa secundaria
emblematica Tawantinsuyo de la ciudad de Desaguadero. La metodologia: El estudio es de
tipo descriptivo y el disefio es diagnostico. La conclusion: los estudiantes se encuentran en
un nivel bueno en interés por la educacidn fisica en donde los estudiantes destacan las horas
bien dinamicas, planificada, actividades innovadoras, deportes colectivos y esto es
favorable.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Estilos de enseflanza
La ensefanza

Como parte de un proceso que se presenta en las personas desde la vision educativa,
se necesita definir una condicidn del proceso, es el caso de la ensefianza, que se manifiesta
en todos los grupos etarios de la vida de las personas. Para ello vamos a recurrir a diferentes
definiciones de autores que han escrito al respecto, en primer lugar, asistimos a la RAE
(2022), que sefiala que es la “suma de saberes, ideales y se comparten con otras personas”
(parr. 4). Para Gvirtz y Palamidessi (2006), la definicién de ensefianza es “la accidn
desarrollada por personas que ayudan a aprender a otras. Relaciona las acciones del que sabe
y del que necesita saber”. (p. 135). Lobrot (1994), senala “La ensefianza es la accion
desplegada por el ser humano para generar influencia sobre las demas” (p. 77). Para Granata,
Chada, y Barale (2000), la “‘ensefianza es una forma de praxis social, donde se manifiesta la
intencion que atiende la necesidad de otras personas por aprender” (p. 43). De todo lo
sefialado se puede deducir que la ensefianza es una actividad que se desarrolla en todas las
actividades que desarrollan los seres humanos, no necesariamente se basa en la

escolarizacion, porque, se ensefia en diferentes circunstancias de la vida humana.
Estilos de ensefianza

Para iniciar las condiciones de estilo, se puede sefialar que son formasdistintivas que
se manifiestan en las personas y que los identifica de otras. Para la RAE (2021), se establece
que el estilo es “la forma que se asume diveras acciones” (parr. 1). Esto implica que hay

formas de manifestarse en las acciones que se desarrollan en diversas actividades, es decir,
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cada uno tiene su estilo de trabajo. En particular si se trata de las actividades de educacién
se presentan estilos de ensefianza bajo responsabilidad de los educadores y estilos de
aprendizaje a cargo de los aprendices.

Algunas definiciones referidas a los estilos de ensefianza lo vinculamos a Bennett
(1999) que afirma que “las formas de ensefiar de los docentes, es la caracteristica o sello
personal que se utiliza para desarrollar los procesos pedagdgicos en una sesion de
aprendizaje” (p. 89). Para Blanco (1994), el tema se define como “las diversas formas de
presentacion que identifica a quienes cumplen el rol de ensefiantes” (p. 45). Otro aporte

relacionado al estilo de ensefianza lo propone Grasha (1998) sefialando que:

Se manifiesta como la expresion necesaria y acciones circunscritas a los docentes
que desarrollan las actividades y tareas en las sesiones de aprendizaje; los estilos
de cada uno de ellos se impregnan en los estudiantes y se adecuan a las diversas
formas que se presentan con los diferentes docentes que interactian en las

actividades académicas. (p. 34).

Otro aporte lo encontramos con Sicilia y Delgado (2002), quienes afirman que los
estilos de ensefianza caracterizan las acciones desempefiadas por los docentes al asumir sus
responsabilidades como de trasmitir los conocimientos de manera mas explicita para que los
estudiantes aprendan, estos se aseguran desde los momentos de planeamiento, organizacion,
ejecucion y evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes. Para Callejas (2005), Los
estilos son las respuestas que se presentan en los docentes al asumir el desarrollo de sus
actividades profesionales que deben favorecer al aprendizaje de los estudiantes. Otra
propuesta es la de Silva y Borda (2007), quienes sefialan que los estilos de ensefianza se
vinculan a las formas de que los docentes asumen la conduccion del proceso de ensefianza y
aprendizaje para los estudiantes, teniendo en cuenta su formacion profesional, segun ello,
pueden actuar asumiendo de forma particular el logro de los aprendizajes programados en

su planificacion.

De lo mencionado se puede concluir, los estilos de ensefianza son las formas de
expresion personal que identifican a los docentes al desarrollas las actividades y tareas que
se desprenden del proceso didactico para promover los aprendizajes de 0s estudiantes en sus

diferentes niveles de estudios.



Caracteristicas de los Estilos de Ensefianza

Las caracteristicas de los estilos de ensefianza son especificadas en el trabajo de
Camargo (2010), entre las que se destacan: el fomento creativo de las actividades teniendo
en cuenta todos los procesos de ensefianza, los conocimientos impartidos ayudan a los
estudiantes a superar los problemas existentes, en el nuevo rol los docentes son los
facilitadores que mediante la comunicacion logran que los estudiantes logren sus
aprendizajes. Dentro de las acciones el docente debe planificar todas sus actividades, que
ademas de ayudar a los aprendizajes permite evaluar los resultados en cada uno de los
estudiantes. Otra caracteristica sefialada es, la oportunidad que se tiene para que los docentes

puedan expresar sus opiniones que los hace visible desde diversas concepciones.
Clasificacion de los estilos de ensefianza

Sobre los estilos de ensefianza se han esbozado diversas opiniones y conclusiones por

parte de investigadores y autores, a los que se va a recurrir para tener una vision al respecto.
Lippit y White (1990), citado por Aguilera (2010), establece tres estilos de ensefianza:

En primer lugar, se muestra el estilo autocritico, que es caracteristico de docentes
gue asumen sus compromisos de manera individual, se organizan de manera que
no aceptan las decisiones de la mayoria de docentes, asumen sus responsabilidades
de manera personal. Un segundo estilo, es el que muestra a los docentes
democraticos, que en este caso asumen compromisos colegiados para desarrollar
sus actividades desde la planificacion hasta la evaluacion de los aprendizajes. El
tercer estilo corresponde al de los llamados Laissez-faire (permisivos), los que no
tienen decisiones propias y en muchos casos dependen de lo que los estudiantes
le sefialen, no asumen sus funciones de manera planificada, se desataca en sus

actividades la informalidad. (p. 38).

Anderson citado por Gordon (1999) sefiala dos estilos de ensefianza: dominador e

integrador.

El docente dominante, manifiesta sus condiciones autoritarias, y de exigencia que
se cumplan sus disposiciones y que se apliquen sin tomar en cuenta los puntos de
vista de los demas agentes educativos. En el caso de los docentes integradores,
son los que se identifican con las formas de asumir acciones que ayuden a lograr

un clima mas formal con la participacion de todos los agentes educativos, sabe
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escuchar y propone alternativas colegiadas para beneficio de todas las personas

que interacttan. (p. 64).

Para Grasha (1996) citado por Lozano (2003), se definen cinco estilos de ensefianza:
El experto, el de autoridad formal, el modelo personal, el modelo facilitador y el modelo
delegador. Se concibe como experto a los docentes que hacen gala de un vasto conocimiento
sobre las materias a ensefiar, es que siempre destaca por responder todas las preguntas que
les asignan. El docente de autoridad formal, se caracterizar por el respeto a las normas que
direccionan a la institucién, y en relacion a los aprendizajes de los estudiantes cumplen con
todos los procesos de ensefianza a la que corresponde las programaciones. El docente que
asume el personal, siempre esta a disposicion de los discentes en calidad de estereotipo a
seguir, destaca por la pulcritud y cumplimiento ante sus colegas y estudiantes de sus tareas
y actividades. El docente de modelo facilitador, es el que se manifiesta en favor de la
autonomia de sus estudiantes, ayuda el procesamiento de los aprendizajes mediante la
aplicacion de proyectos. EI modelo de docente delegador, se caracteriza por la delegacion
excesiva que les hace a los estudiantes sobre el desarrollo de sus actividades, los alumnos
son los que desarrollan las actividades y los docentes son el complemento del aprendizaje

que deben de lograr los estudiantes.

En su estudio Sicilia y Delgado (2002) concretizan su propuesta en seis tipos diferentes
de los estilos de ensefianza en los docentes: el docente de modelo tradicional, el docente de
modelo participativo, el docente de modelo individualizador, el docente de modelo

socializador, el docente del modelo cognoscitivo y el docente que asume el modelo creativo.

El docente de modelo tradicional, asume las caracteristicas del aprendizaje
memoristico, ya que la ensefianza se cdmo un producto de la instruccién, los docentes no
brindan oportunidades para que los estudiantes promuevan la construccion de sus propios
aprendizajes. El docente de modelo participativo, se propicia una ensefianza colectiva, donde
cada uno de los estudiantes y el docente participan de la construccién de los aprendizajes,
respeta las opiniones de cada uno de los estudiantes y asume las correcciones cuando se
hacen necesaria. El docente de modelo individualizador, es el que diferencia a los estudiantes
en base a los niveles de aprendizaje desempefiados en el aula, reconocen que hay alumnos
méas destacados que otros, cada estudiante puede obtener diversidad de niveles de
aprendizajes. El docente de modelo socializador, se caracteriza por ser el profesional que
propicia las acciones colectivas, prioriza valores colectivos en el aprendizaje de los

estudiantes, sobre todo el que se manifiesta como la socializacién y las actividades
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cooperativas. El docente de modelo cognoscitivo, se destaca porque en sus actividades
destaca las acciones dirigidas al aprendizaje de los estudiantes, busca integrar estrategias que
ayuden a la solucion de los problemas y la toma de decisiones a partir de los conocimientos
adquiridos. El docente de modelo creativo, es el que se caracteriza por promover formas de
expresion del pensamiento creativo de los estudiantes, siempre esta presto a utilizar la

creatividad e innovacion en sus diversas actividades.
Dimensiones de los estilos de ensefianza

Se considera para este proceso tres dimensiones, la tradicional, la socializadora y la

activa.
Primera dimensién: Ensefianza tradicional

Se considera la forma mas antigua del proceso educativo, se basa exclusivamente en
la forma de exponer los temas por parte del docente, los resultados del proceso son deducidos
de los noveles cognitivos relacionados a la repeticion de los contenidos de los temas
ensefiados, se observa la relacion de dependencia entre el ensefiante y los aprendices, interesa

las calificaciones obtenidas del proceso mediante la evaluacion sumativa.

Tomando la referencia de Sicilia y Delgado (2002), sefialando que este modelo
tradicional tiene como objetivo el cumplimiento de las tareas, se consolida buscando
informacion de los textos escolares y cumplir exactamente con la escritura en ellos
cuadernos, no se promueve las formas criticas, reflexivas e innovadoras de la participacion
de los estudiantes. También sefiala al respecto Fragoso (2000), los estudiantes desarrollan
una baja demanda cognitiva, debido a que se basan en la transcripcion de los conocimientos
de los textos, o las afirmaciones sefialadas por el docente, la evaluacion de los aprendizajes
es solo repetitiva y sefiala un sistema cuantitativo para valorar los aprendizajes. En el caso
de Reyner y Riding (2000) la ensefianza tradicional esta orientada para que los estudiantes
procesen los conocimientos mediante la percepcion y el uso de la memoria de corta duracion
para resolver situaciones de aprendizaje, solo interesa el manejo de los conocimientos
tomando como base la apreciacion de los estudiantes, quienes tienen una mejor memoria

pueden repetir con mayor facilidad los aprendizajes.
Segunda dimension: Ensefianza socializadora

Este tipo de ensefianza esta dirigida a promover la participacion de los estudiantes en
la construccion de los conocimientos, es un ejemplo de participacion de todos los

estudiantes, y donde el docente cumple las funciones de mediador o facilitador de los
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conocimientos, y se basa en una evaluado de resultados cualitativos. Tomando las
referencias sefialadas por Sicilia y Delgado (2002), enmarcado en las condiciones sociales
del aprendizaje, donde se privilegia la participacion de los estudiantes como parte del
proceso de socializacion, al interactuar con sus pares y los docentes en el proceso de
aprendizaje, los logros de aprendizaje se hace colectivos. En el caso de Giroux (2001) la
ensefianza socializadora se muestra como la relacion entre los aprendizajes de las actitudes
humanas y el respeto de las condiciones éticas de convivencia en las aulas de clases, y que
representa la labor de facilitador de los docentes para promover la integracion y el trabajo
colectivos de los estudiantes. También Martin (2000), sefiala al respecto, en este tipo de
aprendizaje son los estudiantes que se esfuerza de manera individual para fortalecer el
trabajo grupal, de ello depende las condiciones de intercambio de los conocimientos logrados
por los escolares, en esta forma se fomenta el trabajo colectivo y la participacion plena de
todos los integrantes del aula.

Tercera dimension: Ensefianza activa

Esta forma de ensefianza se base en el enfoque constructivista, que plantea que el
estudiante es el forjar de sus propios aprendizajes, donde se promueven los aprendizajes
significativos a partir de sus propios saberes, los estudiantes aprenden del procesamiento de
la informacion y pueden demostrarse con la elaboracion de los productos o los desemperfios
educativos. Al respecto Sicilia y Delgado (2002), sefialan el rol fundamental de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, en base al cumplimiento de las tareas y la
orientacion de los docentes se pueden lograr aprendizajes significativos por parte de los
estudiantes. También Oviedo (2000), menciona que las formas de aprendizaje en este
modelo de ensefianza activa permiten que los estudiantes se enfoquen a cumplir las
capacidades propuestas en la planificacion, asumen adecuadamente su formacién teniendo a
los docentes como orientadores de las actividades, y los que al final pueden brindar la

retroalimentacion y el reforzamiento en caso se requiera.

2.2.2. Aprendizaje en el area de Educacion Fisica
El aprendizaje

Las personas desde sus primeros afios de vida estan predispuesto a aprender las cosas
que desconocen, por ello, que se puede definir como aprendizaje a todos los conocimientos

que las personas aprenden debido a los factores psicolégicos y mentales cuando entran en
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contacto con el ambiente fisico y social que los rodea y buscan entender lo que sucede. Para
discernir las diversas definiciones de aprendizaje se recurre a las propuestas de la literatura
e investigaciones al respecto, por ello, segin la RAE (2021), se especifica como la
incorporacion de saberes para que desempefien las personas durante su existencia. También
Pérez (1988), refiere que el aprendizaje “que involucra a los seres humanos al incorporar
nuevos saberes que le periten actuar y comportarse en base a ellos” (p. 54). Para Feldman
(2005), el aprendizaje es “la observacion de las modificaciones en las actuaciones de las
personas, que se hacen duradera con su actuar” (p. 101). También Schmeck (1988),
aludiendo a Beltran y Bueno (1995), sefialan “para que se produzca el aprendizaje debe
activarse el pensamiento humano, solo es el resultado de las formas de pensamiento que el
ser humano pude desarrollar” (p. 331). También Bruner (2004) mencionado por Garcia,
Fonseca, y Concha (2015), manifiestan que las personas que son capaces de comprender la
informacion pueden lograr los aprendizajes, para lograrlos se deben emplear una serie de
procesos que se presenta de manera diferente en las personas. Otra definicion la tomamos de

Gonzales (2017), que menciona al respecto:

El aprendizaje permite a los individuos la adquisicion o modificaciéon de los
saberes, las acciones, las actuaciones y desempefios, como consecuencia de
procesos educativos o por las actividades practicas que se desarrollan al convivir
en la sociedad y la naturaleza. Existen diversas concepciones del aprendizaje, que

responden a las condiciones del pensamiento de los autores. (p. 34)

Otro aspecto mencionado se toma de Gutiérrez, 2018) que propone que el aprendizaje
es un sistema activo que involucra a las personas, ya que mediante a sus acciones se pueden
modificar y adquirir saberes y actitudes como consecuencia de diversas acciones, como es
el caso del estudio o de las actividades practicas. Los saberes adquiridos son las conclusiones
a las que arriban las personas y que gracias a ello pueden desarrollar sus actividades

permanentes de vida social o vida practica.

Tomando la propuesta de Romo, Lopez y Lopez (2006) el aprendizaje es “las formas
instructivas que se marcan con el tiempo en las personas, lo que implica que las personas
para lograr desempefarse deben ser instruidas en el saber, con el objetivo de tener buenas
performances en sus actuaciones y desempenos”. (p. 13). Para Piaget citado por Dongo
(2021), se conceptualiza que el aprendizaje es la suma de diversos procesos que permite a

los individuos lograr conocimientos que les posibilita vivir en sociedad respetando las
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diversas formas sociales, econdmicas, éticas y profesionales, que se fundamentan en las

formas de acomodacion y asimilacion de los procesos por parte de los individuos.

Desde la perspectiva social, Vygotsky citados por Carrera y Mazzarella (2001) sefialan
que los aprendizajes se logran gracias a la interaccion de las personas en un escenario
propicio para ello, puede ser en el mismo seno de la sociedad, al escuela o los grupos
sociales, los aprendizaje son la guia de los comportamientos sociales que se observa de los
individuos al lograr los aprendizajes, para ello, se debe lograr el cambio de las actitudes y el
uso de los proceso cognitivos, que debe consolidar las acciones significativas en el actuar de
los individuos. Otra definicion que se comparte la expreso Bruner, que propone que el
aprendizaje es un procesamiento activo de los escolares, que se logra cuando indagan y
descubren las formas de los saberes que los rodean; abajo esta premisa Guilar (2009)
menciona que el aprendizaje “se logran tomando en cuenta las acciones previamente
establecidas, y que se presentan en nuevos andamiajes cognitivos, lo que permite a los
individuos la construccion hipotética de la realidad, que les permite responder las

interrogantes que surgen de ellas”. (p. 236).

De todo lo mencionado se puede concluir que, el aprendizaje es el conjunto de saberes
que el individuo es capaz de adquirirlos y transformarlos en las acciones de la préactica
educativa, que le permite actuar adecuadamente en las relaciones con otras personas en el

seno de la sociedad y al enfrentar a las naturales.
Enfoque cognitivo del aprendizaje

El enfoque cognitivo es una propuesta de la psicopedagogia que precisa la
construccion de los aprendizajes a partir de los proceso cognitivos o mentales de las
personas. Para sostener el marco tedrico revisamos la propuesta de Gonzales (1997), que
afirma “el enfoque cognitivo precisa que las personas ubiquen como prioridad para el
aprendizaje las formas de procesar el pensamiento que involucra al docente y a los discentes”
(p. 7). Para Bigge (1985), el aprendizaje cognitivo solo tiene una orientacion basada en los

saberes humanos.

Cuando se observa las acciones de aprendizaje de las personas, no se enfoca solo
a las conductas, va mucho mas alla, se debe procesar las formas que se adecuan
los saberes para procesar la toma de decisiones por parte de las personas. Los

especialistas dedicados a los estudios cognitivos solo estan enfocados en dar
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respuesta a las formas como se condicionan los saberes en la memoria de las

personas. (p. 122).

Otro aporte de Bigge (1985), es la relacion que se adecua a los procesos cognitivos del
aprendizaje, y para ella se toma en consideracion las propuestas de diversos autores clasicos
del aprendizajes, asi cuando trata sobre Ausubel, sefiala que los aprendizajes son
significativos cuando las personas optan por hacer una revision de sus saberes logrados por
el descubrimiento efectuado en situaciones previas, y desde alli se proyectan los nuevos
saberes que son mas consolidados, se deja de lado las formas de aprendizaje donde prioriza
la memoria y destaca las formas de saberes significativos, que consolidan una mejor forma
de aprender de las personas. Las formas de aprendizaje significativo de la propuesta de
Ausubel se expresa en cuatro situaciones: primero, la interaccion docente discente, la
segunda parte es la participacion de los estudiantes proponiendo sus ideas y ejemplos, el
tercer momento es la actividad deductiva de las que se puede ir desglosando las ideas
principales y secundarias, por ultimo, la secuencia logica lograda de los nuevos
conocimientos, que se almacenan en la memora de larga duracion, por lo que se hacen mas

consistentes en el tiempo.

Bigge (1985), en su estudio también involucra los aprendizajes propuestos por Gagne,

que referencia de la siguiente manera:

Las manifestaciones enddgenas de los aprendizajes, se presentan de manera
sencilla con parte de los procesos de adquisicion y almacenamiento de los saberes
durante la interaccion que se presenta en el individuo, estos aprendizajes para ser
aplicados pueden ser utilizadas ya que pueden ser recordadas al estar almacenadas
en la memoria de larga duracién, Los fendmenos externos pueden incidir en los
aprendizajes cuando modifican las estructuras cognitivas de los individuos a partir

de las actividades practicas. (p. 88).

Segun la propuesta de Bigge (1985) siguiendo a Gagné sefiala cinco formas de

expresion de los aprendizajes almacenadas en la memoria de las personas:

e Habilidad intelectual: Acciones permitidas a los individuos que interactdan
observando los iconos manifestando los aprendizajes de manera practica, se vincula a los

aprendizajes procedimentales.
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* Desarrollo de capacidades: Es la incorporacion de accione mediante las cuales se
puede autorregular los aprendizajes, cuando se consigue desarrollar las capacidades las
personas habran logrado las competencias esperadas del aprendizaje.

 Informacion verbal: Se basa en las acciones que buscan el significado de los
conocimientos, se busca entender todas las informaciones que pueden ser relacionadas con

el individuo.

» Habilidades motoras: Comprende las acciones del movimiento corporal o
psicomotriz, la adquisicidn de las habilidades y destrezas que se manifiestan en las personas.

* Actitudes: Son las manifestaciones de la conducta de las personas, al responder los
estimulos externos, son diversas las formas de expresion con la que las personas responden

a los estimulos.
Tipos de aprendizaje

Al respecto nos respaldamos en la propuesta de Velasquez (2001) que hace un resumen
de las diversas formas de aprendizaje que han sido declarados en los trabajos de

investigacion de psicopedagogos y psicologos, que revisamos a continuacion:

- Aprendizaje receptivo. Se basa en conceptos que el docente se centra en activar
formas directas de ensefianza donde los estudiantes no intervienen de forma activa, solo son

recepcionistas de la informacién impartida por el docente.

- Aprendizaje por descubrimiento. En este tipo de aprendizaje el individuo es el que
mediante la indagacion logra incorporar los conocimientos que ayudan a comprender su

realidad.

- Aprendizaje repetitivo. En este tipo de aprendizaje el docente solo se encarga de
trasmitir el conocimiento y son los estudiantes que cumplen la funcion de memorizarlos para

que puedan ser evaluados de manera unilateral.

- Aprendizaje significativo. Este tipo de aprendizaje que es la propuesta del enfoque
constructivista plantea que los individuos logran adquirir mediante experiencias previas una
serie de conocimientos, que luego son procesadas generando condiciones mas sélidas de los

aprendizajes, a ello se denomina significativos.

- Aprendizaje observacional. Este tipo de aprendizaje se manifiesta cuando los
individuos observan las conductas de otros, que sirven de modelo para los nuevos

comportamientos humanos.
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- Aprendizaje latente. Este tipo de aprendizaje se manifiesta con la adquisicion de
nuevos saberes en las personas, pero para que se manifieste debe de considerarse una forma

de estimulo, que en muchos casos son las evaluaciones.
Dimensiones del aprendizaje

Para la investigacion se toma en cuenta tres dimensiones relacionadas a los contenidos
de los aprendizajes que pueden lograr en los estudiantes de diversos niveles de estudios de
la educacion bésica.

Primera dimensién: Aprendizajes conceptuales

Zavala (2000) sefiala que son las formas de mayo trascendencia en la incorporacion de

saberes por parte de las personas.

Se precisa que estos aprendizajes se representan con las manifestaciones teoricas
que son los saberes adquiridos mediante la actividad teorica de los textos
escolares. Son la suma de todos los conocimientos que se presentan en las
diferentes areas del saber y que ayudan a entender los fenGmenos sociales y
naturales, la tarea de los escolares es, poder organizarlos de forma ordenada y

sistematica. (p. 103).
Segunda dimension: Aprendizajes procedimentales

Segun Zavala (2000) esta forma de aprendizaje son las que permite a las personas
aplicar los conocimientos tedricos. “Esta constituidos por los saberes de accion practica, que
ponen de manifiesto las actividades practicas, se logra el aprendizaje haciendo las cosas de

manera practica, para su logro deben seguir los procedimientos sefialados”. (p. 103).
Tercera dimension: Aprendizajes actitudinales

Segun Zavala (2000) son las manifestaciones personales observadas en el actuar y
comportamiento de las personas “estan represetadas por las formas de comportamiento de
los individuos, es saber asumir la responsabilidad de los aprendizajes, en condiciones de

genrar climas propicios de convicencia de los aprendizajes”. (p. 103).
Aprendizaje en Educacion Fisica

Vamos a referenciar la definicién de educacion fisica, para Saenz-Lopez Bufiuelt
(1997), sefiala que la Educacion Fisica es “el &rea del saber humano que permite que los

individuos puedan desarrollarse de forma activa y practica con las actividades deportivas y
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recreativas que desarrollan su personalidad” (p. 34). También Cagigal (1968) sefiala “la
educacion fisica ayuda a la formacion de los individuos a partir de los esfuerzos fisicos y
corporales para dotarlos de mejores formas de vida saludable” (p. 7). En el caso de Centeno
Centeno y Mariana Calderdn (2018), manifiestan al respecto “la educacion fisica es el
desarrollo de actividades fisica que les permite a los individuos un desarrollo armonioso en
lo fisico y psicologico” (p. 19). Otra definicion lo encontramos con el Instituto Nacional de
Educacién Fisica (2021), que propone “la eduacion fisica involucra a las disciplinas
deportivas que ayudan al desarrollo corporal de los individuos” (pérr. 4). Siguiendo las
propuestas se pude deducir que la educacién fisica es un proceso de integracion de
actividades corporales y mentales que ayudan al desarrollo fisico, pensamiento creativo y su

adaptacion a formas de vida sana.

El Programa Curricular de Educacion Secundaria, establecido por el MINEDU (2016),

sobre el aprendizaje de educacion fisica sefala:

El area de educacion fisica hace alusion a la propuesta que se hace para favorer a
los estudiantes, que de manera personal o colectiva se integran a las actividades
deportivas o recreativas. Este proceso no se restringe solo a una etapa de la vida,
se consolida durante las diversas etapas de formacion de la educacion basica,
propone como resultados, la mejora de las condiciones corporales, de salud fisica
y psicologica, que tiene también el compromiso de fijar la identidad personal. (p.
62).

Competencias del aprendizaje en Educacion Fisica

Para considerar las dimensiones del aprendizaje de educacion fisica se consideran las

competencias que se tienen al respecto del Programa Curricular de Educacién Secundaria.
Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
Segun lo establecido por el MINEDU (2016) se caracteriza por:

Los escolares se comprometen a la toma de decisiones que los ayudan a
desenvoverse en base al entorno, destacandose los valores que los identifican, asi
como la regulacion de su autoestima. Puede ser capaz de organizar los
movimientos corporales en base a desplazamientos y cambios sefiidos a la
disposicion fisica que presentan. Se procesa el juego coperativo que permite el
desempefio sincronizado de su participacion, otro aspecto, es la manifestacion

corporal de formas diversas. (p. 63).
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Interactla a través de sus habilidades socio motrices
Segun lo establecido por el MINEDU (2016) se caracteriza por:

Los estudiantes se muestran reflexivos al considerar actividades que fomenten su
bienestar emocional y fisico, se destaca las actividades que desempefian para vivir
mejor, lo que hace previsible la comprensién del estado fisico, de la alimentacion

saludable, la vida saludable a partir de las actividades fisicas y recreativas. (p. 68).
Asume una vida saludable
Segun lo establecido por el MINEDU (2016) se caracteriza por:

Los estudiantes pueden participar de los diversos programas de actividades
recreativas y deportivas, la suma de los esfuerzos de las actividades de formacion
en la practiva de disciplinas individuales o colectivas ayudan en la formacion de
los individuos genera la accion de los valores humanos para comportarse de
manera adecuada con sus pares. Las actividades fisicas los ayudan a ser metddicos

y responsables con su salud fisica. (p. 73).

2.3 Bases filoséficas

La investigacion tiene su fundamento en la filosofia positivista, la que se basa en los
estudios cientificos que fundamenten los estudios y con ello se puede lograr establecer
situaciones que llegan a analizar una problematica objetiva y proponer resultados a partir de
la base confiable. Se vincula con el estudio, debido a que, en base a la realidad observada
sobre los diversos estilos de ensefianza, estos pueden establecer mejores formas de
aprendizaje, esa determinacion y conocimiento solo seran posibles lograrlo si es que se hacen

los procesos del método cientifico de contrastacion de las hipdtesis formuladas.

Se considera que, a partir del paradigma investigativo, se propone los resultados
cuantitativos, por ello los resultados se forman en ese contexto numérico. Desde la mirada
del método empleado en el estudio se relacionan las propuestas de las hipotesis del estudio
y la contrastacion de los mismos, ello, refrenda el método hipotético cuantitativo, que
permitid obtener los resultados en las decisiones que el investigador al proponer los

resultados del relacionamiento de las variables y dimensiones del estudio.
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2.4 Definicion de términos bésicos
Actitudes. Son las manifestaciones de la conducta de las personas, al responder los
estimulos externos, son diversas las formas de expresion con la que las personas responden

a los estimulos.

Aprendizaje. Es el conjunto de saberes que el individuo es capaz de adquirirlos y
transformarlos en las acciones de la practica educativa, que le permite actuar adecuadamente

en las relaciones con otras personas en el seno de la sociedad y al enfrentar a la naturaleza.

Aprendizaje receptivo. Se basa en conceptos que el docente se centra en activar
formas directas de ensefianza donde los estudiantes no intervienen de forma activa, solo son

recepcionistas de la informacion impartida por el docente.

Aprendizaje por descubrimiento. En este tipo de aprendizaje el individuo es el que
mediante la indagacion logra incorporar los conocimientos que ayudan a comprender su

realidad.

Aprendizaje repetitivo. En este tipo de aprendizaje el docente solo se encarga de
trasmitir el conocimiento y son los estudiantes que cumplen la funcion de memorizarlos para

que puedan ser evaluados de manera unilateral.

Aprendizaje significativo. Este tipo de aprendizaje que es la propuesta del enfoque
constructivista plantea que los individuos logran adquirir mediante experiencias previas una
serie de conocimientos, que luego son procesadas generando condiciones mas sélidas de los

aprendizajes, a ello se denomina significativos.

Aprendizaje observacional. Este tipo de aprendizaje se manifiesta cuando los
individuos observan las conductas de otros, que sirven de modelo para los nuevos

comportamientos humanos.

Aprendizaje latente. Este tipo de aprendizaje se manifiesta con la adquisicién de
nuevos saberes en las personas, pero para que se manifieste debe de considerarse una forma

de estimulo, que en muchos casos son las evaluaciones.

Enfoque cognitivo. Es una propuesta de la psicopedagogia que precisa la construccion

de los aprendizajes a partir de los proceso cognitivos o mentales de las personas.

Estilo. Se considera la condicion especial que hace diferencias entre el

comportamiento y actuar de las personas.
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Educacion fisica. Es una de las areas de los contenidos del plan de estudios del
Curriculo Nacional de Educacién Bésica, que tiene como objetivo promover las actividades
deportivas y recreativas que se necesita para la formacion de los estudiantes en los diversos

grados académicos.

Ensefianza. la ensefianza es una actividad que se desarrolla en todas las actividades
que desarrollan los seres humanos, no necesariamente se basa en la escolarizacion, porque,

se ensefia en diferentes circunstancias de la vida humana.

Estilos de ensefianza. Son las formas de ensefiar de los docentes, es la caracteristica
o sello personal que se utiliza para desarrollar los procesos pedagdgicos en una sesion de

aprendizaje.

Estilo autocritico. Es caracteristico de docentes que asumen sus compromisos de
manera individual, se organizan de manera que no aceptan las decisiones de la mayoria de

docentes, asumen sus responsabilidades de manera personal.

Estilo democratico. Los docentes asumen compromisos colegiados para desarrollar

sus actividades desde la planificacion hasta la evaluacion de los aprendizajes.

Estilo Laissez-faire. Los docentes que no tienen decisiones propias y en muchos casos
dependen de lo que los estudiantes le sefialen, no asumen sus funciones de manera

planificada, se desataca en sus actividades la informalidad.

Ensefianza tradicional. Se considera la forma mas antigua del proceso educativo, se
basa exclusivamente en la forma de exponer los temas por parte del docente, los resultados
del proceso son deducidos de los noveles cognitivos relacionados a la repeticion de los
contenidos de los temas ensefiados, se observa la relacién de dependencia entre el ensefiante
y los aprendices, interesa las calificaciones obtenidas del proceso mediante la evaluacion

sumativa.

Ensefianza socializadora. Este tipo de ensefianza esta dirigida a promover la
participacion de los estudiantes en la construccion de los conocimientos, es un ejemplo de
participacion de todos los estudiantes, y donde el docente cumple las funciones de mediador

o facilitador de los conocimientos, y se basa en una evaluado de resultados cualitativos..

Ensefianza activa. Esta forma de ensefianza se base en el enfoque constructivista, que
plantea que el estudiante es el forjar de sus propios aprendizajes, donde se promueven los

aprendizajes significativos a partir de sus propios saberes, los estudiantes aprenden del
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procesamiento de la informacion y pueden demostrarse con la elaboracion de los productos

0 los desempefios educativos.

2.5  Hipotesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general
Existe relacion positiva entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

2.5.2 Hipotesis especificas

Existe relacion positiva entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundariaen la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

Existe relacion positiva entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

Existe relacion positiva entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

2.6 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Estilos de ensefianza

Definicién conceptual: Para Sicilia Camacho y Delgado Noguera (2002), son “las
formas de ensefiar de los docentes, es la caracteristica o sello personal que se utiliza para

desarrollar los procesos pedagdgicos en una sesion de aprendizaje”. (p. 109).
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: estilos de ensefianza

Dimensiones Indicadores N items Categorias Intervalos
Mensaje
memoristico. .
~ Bajo 6-13
Ensgr!anza I;)qcente modelo 6 Mod eJra do 14 -21
tradicional anico. Alto 99 -30
Estudiantes realizan
tareas
Desarrolla trabajos en
~ equipo. Bajo 6-13
Er_lse_nanza Respons_abllldad 6 Mod eJra do 14 -21
socializadora compartida. Alto 99 -30
Tolerancia en
trabajos
Participa activamente
Fomen | .
N : e>(<)pe$ietr?cia dz Bajo 6-13
Ensefianza activa . 6 Moderado 14 -21
trabajo. Alto 22 -30
Promueve la toma de
decisiones
Bajo 18 -41
Estilos de ensefianza 18 Moderado 42 -65
Alto 66 -90

Variable 2: Aprendizaje en el area de educacion fisica

Definicion conceptual: Para el MINEDU (2016), El area de educacion fisica hace

alusion a la propuesta que se hace para favorecer a los estudiantes, que de manera personal

o colectiva se integran a las actividades deportivas o recreativas. Este proceso no se restringe

solo a una etapa de la vida, se consolida durante las diversas etapas de formacion de la

educacion basica, propone como resultados, la mejora de las condiciones corporales, de

salud fisica y psicologica, que tiene también el compromiso de fijar la identidad personal.

(p. 40).
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable: aprendizaje en area de educacion fisica

Dimensiones Indicadores Categorias Intervalos

Comprende su
cuerpo.
Se expresa
corporalmente
Se relaciona utilizando
sus habilidades
Interactla a través de sus  sociomotrices.
habilidades socio motrices  Crea y aplica

Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su
motricidad

estrategias y tacticas En Inicio 00-10

Jueg . 11-13
Comprende las-  Logro previsto 14-17
relaciones entre la  Logro destacado 18-20
actividad fisica,

alimentacion, postura
Asume una vida saludable e higiene corporal y la

salud.

Incorpora  précticas

que mejoran su calidad

de vida

Aprendizaje en el area de Educacion fisica




CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico

3.1.1 Tipo

Segun la propuesta de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), las investigaciones se
diferencian, en el caso del estudio, se esta presentando un tipo basico, que se fundamenta en
la existencia de material tedrico previamente establecido en otros estudios. Otra forma de
presentacion es el estudio de campo ya que se recurre a la institucion educativa para procesar

la informacion.
3.1.2 Enfoque

Tomando la referencia de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la investigacion
tiene un enfoque cuantitativo, los resultados a obtener en base a las hipotesis serd de

resultados cuantificados.
3.1.3 Disefio

También tomando la referencia de Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la
investigacion tiene un disefio no experimental, no se manipularon las variables propuestas,
asi también se propone un estudio correlacional, que permitira identificar los niveles de

relacion entre las variables y las dimensiones.
Disefio descriptivo — correlacional (esquema)

O

}
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Donde:

M = Muestra
01 = Observacion de la V1
O, = Observacion de la V2

Correlacion entre ambas variables

,
1

3.2  Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacién

Esté formada por los 72 estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa.

3.2.2 Muestra

Para Briones (1996), el muestreo se logra a partir de recopilar informacion de los
integrantes seleccionados de una poblacion, que tienen las mismas prerrogativas de ser
elegidos. ElI muestreo de investigacion sera probabilistico ya que todos los educandos

tendran la misma oportunidad para ser seleccionados.

Tomando en cuenta un margen de error de 0,05%

Z2 PQN
"= NEZ+22PQ
En donde:
n = Muestra
N = Tamafio de la Poblacion
Z? = 1.96 (Nivel de confianza 95%)
P = 0.5 (50% variabilidad positiva o probabilidad de éxito)

0.5 (50% es la variabilidad negativa o probabilidad de fracaso)
E2 = 0.05 (5% margen de error muestral 1 a 10%)

~ (3.8416) (0.5)(0,5)(72)
"= (72)(0.0025) + (3.8416) (0,5)(0.5)

La muestra poblacional es n =61
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para recoger la informacion se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento el

cuestionario.
Para la variable estilos de ensefianza; cuestionario con escala Likert con 21 ftems.

Para la variable aprendizaje en el &rea de educacion fisica: escala de calificacion EBR.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacién
Procesamiento descriptivo

Estuvo basada en los trabajos estadisticos que utilizaron el programa SPSS 25.0, que

propone las respuestas de los niveles que se presentan las variables y sus dimensiones.
Procesamiento inferencial

En esta etapa el procesamiento inferencial se determina por la toma de decisiones del

tesista en base a los resultados obtenidos de las hipotesis correlacionadas.

Para determinar la correlacién entre las variables se utiliz6 el Coeficiente de

correlacion de Spearman, p (ro). La formula utilizada es:

~ 6) D’

N(N?-1)

p=1

Confiabilidad

Para determinar la confiablidad se establece dos criterios: por la varianza y la

correlacion entre los items.

De las varianzas: se calcula con la formula siguiente.

“T K1 St

Donde
52 : I
¢ ~i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y
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« K es el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items: se calcula con la formula siguiente.

np

YT 1tpn-1)

Donde
e nes el nimero de items y
« p es el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Los resultados son los siguientes:

Tabla 3
Confiabilidad: estilos de ensefianza
Alfa de Cronbach N de elementos
0,921 18

Excelente confiabilidad
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Descripcion de estilos de ensefianza

Tabla 4
Nivel de estilos de ensefianza
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 14,8%
Moderado 34 55,7%
Alto 18 29,5%
Total 61 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares del 5to afio de secundaria en la
I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

B 55,7%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
’ 14,8%

10,0%

0,0%
Bajo Moderado

29,5%

Alto

Figura 1 Porcentaje de estilos de aprendizaje

Interpretacion:
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De la tabla 4 y figura 1, un 55,7% de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E.
Manuel Tovar y Chamorro — Sayan consiguieron un nivel moderado en la variable estilos de

ensefianza, un 29,5% adquirieron un nivel alto y un 14,8% lograron un nivel bajo.

Tabla 5
Dimensiones de estilos de aprendizaje
Ensefianza
Ensefianza tradicional socializadora Enseflanza activa

Niveles f % f % f %

Bajo 9 14,8% 10 16,4% 35 57,4%
Moderado 33 54,1% 33 54,1% 8 13,1%

Alto 19 31,1% 18 29,5% 18 29,5%
Total 61 100,0% 61 100,0% 61 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

70,0%

o 57,4%
BO:0% 54,1% 54,1%

50,0%
40,0%
30,0%
200% —1ae%
10,0%
0,0%

31,1% 29,5%

I 2 I

29,5%

13,1%

Ensefanza tradicional Ensefianza socializadora Ensefianza activa

mBajo mModerado mAlto

Figura 2 Porcentaje de dimensiones de estilos de aprendizaje

Interpretacion:

De la tabla 5 y figura 2, un 54,1% de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E.
Manuel Tovar y Chamorro — Sayan alcanzaron un nivel moderado en la dimension
“Ensefianza tradicional”, un 31,1% expresa un nivel alto y un 14,8% enuncia un nivel bajo.
En la dimension “Ensefianza socializadora”, un 54,1% expresa un nivel moderado, un 29,5%
denota un nivel alto y un 16,4% indica un nivel bajo. Y en la dimension “Ensefianza activa”
un 57,4% muestra un nivel bajo, un 29,5% evidencia un nivel alto y un 13,1% alcanzaron un

nivel moderado.
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4.1.2 Descripcion de aprendizaje en el area de educacion fisica

Tabla 6
Nivel de aprendizaje en el area de educacion fisica
Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso 12 19,7%
Logro previsto 31 50,8%
Logro destacado 18 29,5%
Total 61 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares del 5to afio de secundariaen la
I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

60,0%

50,8%
50,0%
40,0%
29,5%
30,0%
19,7%
20,0%
10,0%
0,0%
En proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 3 Porcentaje de aprendizaje en area de educacion fisica

Interpretacion:

De la tabla 6 y figura 3, un 50,8% de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E.

Manuel Tovar y Chamorro — Sayan consiguieron un logro previsto en el aprendizaje en el

area de Educacion fisica, un 29,5% muestran un logro destacado y un 19,7% se hallan en

proceso.
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Tabla 7

Nivel de dimensiones de aprendizaje en &rea de educacion fisica
Se desenvuelve de  Interactla a
manera autbnoma a través de sus

través de su habilidades  Asume una
motricidad socio motrices vida saludable
Niveles f % f % f %
En proceso 13 21,3% 14 23,0% 12 19,7%
Logro previsto 29 47,5% 28 459% 29 475%
Logro destacado 19 31,1% 19 311% 20 32,8%
Total 61 100,0% 61 100,0% 61 100,0%

Fuente: Cuestionario aplicado a escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

50,0% 47,5%

45,0%

45,9% 47,5%

40,0%

35,0% 31.1% 32,8%

30,0%
19,7%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Se desenvuelve de manera Interactia a través de sus Asume una vida saludable
autonoma a través de su habilidades socio motrices
motricidad

BEnproceso  MLogro previsto M Logro destacado

Figura 4 Porcentaje de dimensiones de aprendizaje en area de educacion fisica

Interpretacion:

De la tabla 7 y figura 4, un 47,5% de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E.
Manuel Tovar y Chamorro — Sayan alcanzaron un logro previsto en la dimensiéon “Se
desenvuelve de manera autobnoma a través de su motricidad”, un 31,1% muestran un logro
destacado y un 21,3% se ubican en proceso. En la dimension “Interactia a través de sus
habilidades socio motrices”, un 45,9% expresa un logro previsto, un 31,1% denota un logro
destacado y un 21,3% indica en proceso. Y en la dimension “Asume una vida saludable” un
47,5% muestra un logro previsto, un 32,8% evidencia un logro destacado y un 19,7% se

ubican en proceso.
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4.1.3. Prueba de Normalidad

Tabla 8
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables y dimensiones Estadistico gl
Ensefianza tradicional ,219 61 ,000
Ensefianza socializadora ,328 61 ,000
Ensefianza activa 242 61 ,000
Estilos de ensefianza ,226 61 ,000
Aprendizaje en el area de 232 61 ,000

Educacidn fisica

Interpretacion:

La tabla 8 muestra resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Se

observa que las variables y no se aproximan a una distribucién normal (p<0.05). En este caso

debido a que se determinaran correlaciones entre variables y dimensiones, la prueba

estadistica a usarse debera ser no paramétrica: Prueba de Correlacion de Spearman.

4.3  Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion positiva entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area de

Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

Ho: No existe relacion positiva entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area

de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.
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Tabla 9

Correlacion entre los estilos de ensefianza y el aprendizaje en el area de Educacion fisica

Aprendizaje en

Estilos de el area de

ensefianza  Educacion fisica

Rho de Estilos de ensefianza Coeficiente de 1,000 ,659™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 61 61

Aprendizaje enel  Coeficiente de ,659™ 1,000
area de Educacién  correlacion

fisica Sig. (bilateral) ,000 .

N 61 61

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 9, denota una correlacion de r=0,659 con una relevancia menor a 0,05 la que

acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe

relacion positiva de magnitud buena entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area

de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.

Aprendizaje en el area de Educacion fisica

* @ s o o

y=11,06+0,09%]

_—FR? Lineal = 0,422

20

30 40 a0

Estilos de ensefianza

G0

a0

Figura 5 Grafico de dispersion entre los estilos de ensefianza y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica
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Hipatesis especifica 1

Ha: Existe relacion positiva entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area
de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.

Ho: No existe relacion positiva entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el
area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y
Chamorro — Sayan.

Tabla 10
Correlacion entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area de Educacion fisica

Aprendizaje en el
Ensefianza area de Educacion

tradicional fisica

Rhode  Ensefianza Coeficiente de 1,000 653"
Spearman tradicional correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 61 61

Aprendizaje en el Coeficiente de ,653" 1,000
area de correlacién

Educacion fisica  Sig. (bilateral) ,000 :

N 61 61

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 10, denota una correlacion de r=0,653 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion positiva de magnitud buena entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area
de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.
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Figura 6 Gréfico de dispersion entre la ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area de
Educacién fisica

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion positiva entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el
area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y

Chamorro — Sayan.

Ho: No existe relacion positiva entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el
area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y
Chamorro — Sayan.
Tabla 11

Correlacion entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el area de Educacion
fisica

Aprendizaje en

Ensefianza el area de

socializadora Educacion fisica

Rho de Ensefianza Coeficiente de 1,000 531"
Spearman  socializadora correlacién

Sig. (bilateral) : ,000

N 61 61

Aprendizaje en el Coeficiente de 531" 1,000
area de correlacion

Educacion fisica  sjg. (bilateral) ,000 .

N 61 61

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Toma de decision:

Latabla 11, denota una correlacion de r=0,531 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion positiva de magnitud moderada entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en
el &rea de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar

y Chamorro — Sayan.
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Figura 7 Grafico de dispersion entre la ensefianza socializadora y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica.
Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion positiva entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.

Ho: No existe relacion positiva entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.
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Tabla 12
Correlacion entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de Educacion fisica

Aprendizaje en

Ensefianza el area de

activa Educacion fisica

Rho de Ensefianza activa Coeficiente de 1,000 ,658™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 61 61

Aprendizaje en el Coeficiente de ,658™ 1,000
area de correlacién

Educacion fisica  Sig. (bilateral) ,000 :

N 61 61

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision:

La tabla 12, denota una correlacion de r=0,658 con una relevancia menor a 0,05 la que
acepta a la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Por tanto, evidenciamos que existe
relacion positiva de magnitud buena entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro

— Sayan.
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Figura 8 Gréfico de dispersion entre la ensefianza activa y el aprendizaje en el area de
Educacion fisica.
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CAPITULO YV

DISCUSION

51 Discusion de resultados

Asumiendo el desarrollo a partir de la metodologia y la aplicacion de la estadistica
aplicada a la investigacion, han permitido contrastar las hipétesis que llevan a cumplirse los
objetivos propuestos, asi se puede mencionar que sobre el objetivo general se logro
determinar la relacion existente entre los estilos de ensefianza y aprendizaje en el area de
Educacion fisica de escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro
— Sayan. Esto se fundamenta con la revision cuantitativa de las variables, asi en la que
corresponde a los estilos de ensefianza se tiene que, un 55,7% de escolares consiguieron un
nivel moderado en la variable estilos de ensefianza, un 29,5% adquirieron un nivel alto y un
14,8% lograron un nivel bajo; y en el caso del aprendizaje en el area de educacion fisica se
tiene que, un 50,8% de escolares consiguieron un logro previsto en el aprendizaje en el area
de Educacion fisica, un 29,5% muestran un logro destacado y un 19,7% se hallan en proceso.
Este permite fundamentar que existe correspondencia entre ambas variables que se considera
de forma moderada. Esto se verifica con otras investigaciones gque se relacionan con el
estudio, de esta manera aludiendo a Espin Mena (2021) y Cova Lara (2017) que coinciden
en sefialar que los estilos de ensefianza que caracterizan a los docentes mantienen influencia

en los aprendizajes de las diversas areas de estudios.

Sobre el objetivo especifico 1, se logro establecer la relacion que existe entre la
dimension ensefianza tradicional y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares
del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan. A nivel estadistico
se propone que, un 54,1% de escolares alcanzaron un nivel moderado en la dimension

“Ensefianza tradicional”, un 31,1% expresa un nivel alto y un 14,8% enuncia un nivel bajo.
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En el caso de del aprendizaje en el &rea de educacion fisica se tiene que, un 50,8% de
escolares consiguieron un logro previsto en el aprendizaje en el area de Educacion fisica, un
29,5% muestran un logro destacado y un 19,7% se hallan en proceso. Este permite
fundamentar que existe correspondencia entre la ensefianza tradicional y los aprendizajes
que logran los estudiantes en el area de educacion fisica. Para los estudios que se han
realizado se encuentra algunas situaciones similares, asi tenemos a Castillo Campos y Ferrer
Riveros (2019) y Polin Matos (2017), que proponen que las formas de aprendizaje
tradicional en algunos casos se manifiesta como alternativas para mejorar la educacion, se
relacionan con el memorismo, que para la educacion fisica solo se observa como la libertad

que hacen los estudiantes cuando solo juegan o se recrean pero no se forman.

Sobre el objetivo especifico 2, se logro establecer la relacion que existe entre la
dimension ensefianza socializadora y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de
escolares del 5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan. A nivel
estadistico se propone que, un 54,1% expresa un nivel moderado, un 29,5% denota un nivel
alto y un 16,4% indica un nivel bajo. En el caso de del aprendizaje en el area de educacion
fisica se tiene que, un 50,8% de escolares consiguieron un logro previsto en el aprendizaje
en el area de Educacion fisica, un 29,5% muestran un logro destacado y un 19,7% se hallan
en proceso. Este permite fundamentar que existe correspondencia entre las formas
socializadoras de aprendizaje que se logra en trabajos colaborativos, y ello se relaciona con
mejores resultados en los aprendizajes del area de educacion fisica. Al contrastarlos con
otros estudios se ratifica los aportes realizados, en el caso de Tipantufia Torres (2019) y
Espin Pico (2021) que coinciden en sefialar que la mejor forma de aprender en los centros
escolares son las estrategias que vinculan a la socializacion de intercambio de conocimientos

y saberes que hay entre los estudiantes de los centros escolares estudiados.

Sobre el objetivo especifico 3, se logro establecer la relacion que existe entre la
dimension ensefianza activa y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del
5to. afio de secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan. A nivel estadistico se
propone que, un 57,4% muestra un nivel bajo, un 29,5% evidencia un nivel alto y un 13,1%
alcanzaron un nivel moderado. En el caso de del aprendizaje en el area de educacion fisica
se tiene que, un 50,8% de escolares consiguieron un logro previsto en el aprendizaje en el
area de Educacion fisica, un 29,5% muestran un logro destacado y un 19,7% se hallan en
proceso. Este permite fundamentar que existe correspondencia entre las formas de ensefianza

activa que se emplean en las sesiones de aprendizaje y esto conlleva a alcanzar mejores
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condiciones de aprendizaje en los estudiantes. Esto se ratifica con la propuesta de algunas
investigaciones como se manifiesta en Alvarez Quispe (2021) y Ayhuasi Flores (2018) que
proponen que las estrategias activas desarrolladas por los docentes ayudan a mejorar las
condiciones y los aprendizajes de los estudiantes en las diversas areas de conocimientos

establecidos por el curriculo de estudios.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

En base a los resultados de la contrastacion de las hipdtesis y de las propuestas

sefialadas en los objetivos se llegd a las siguientes conclusiones:

Primero: Existe relacion positiva de magnitud buena de r=0,659 entre los estilos de
ensefianza y aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria

en la . E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

Segundo: Existe relacion positiva de magnitud buena de r=0,653 entre la ensefianza
tradicional y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de

secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

Tercero: Existe relacion positiva de magnitud moderada de r=0,531 entre la ensefianza
socializadora y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de

secundaria en la I. E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

Cuarto: Existe relacion positiva de magnitud buena de r=0,658 entre la ensefianza
activa y el aprendizaje en el area de Educacion fisica de escolares del 5to afio de secundaria

en la . E. Manuel Tovar y Chamorro — Sayan.

6.2 Recomendaciones

Primero: Al haberse determinado una magnitud buena entre las variables estilos de
ensefianza y aprendizajes en el area de educacion fisica, se recomienda a los docentes que,
se deba dejar de lado el método de la ensefianza tradicional, la de dar el balon para que solo
jueguen los estudiantes; buscar fortalecer la ensefianza activa y promover la socializacion

entre los estudiantes.
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Segundo: Al haberse determinado una magnitud buena entre la dimension ensefianza
tradicional y el aprendizaje en el area de Educacion fisica se recomienda a los docentes, que
asuman mejores formas y un modelo de ensefianza mas actica, debido a que los estudiantes

tendran una mejor formacion fisica y fisioldgica.

Tercero: Al haberse determinado una magnitud moderada entre la dimensién
ensefianza socializadora y el aprendizaje en el &rea de Educacion fisica se recomienda a los
docentes que, debe buscarse nuevas estrategias que permitan desarrollar trabajos en equipo,
trabajar en equipos, asi como se empoderen de la tolerancia en los trabajos.

Cuarto: Al haberse determinado una magnitud buena entre la dimensién ensefianza
activa y el aprendizaje en el area de Educacion fisica, se recomienda a los docentes que, se
establezcan estrategias y técnicas de participacion activa, la mejora de las experiencias de

aprendizajes y aprender a tomar decisiones.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE ENSENANZA

Indicaciones:

El cuestionario presenta las condiciones para recoger informacion relacionada con los estilos
de ensefianza en el area de educacion fisica, los alumnos de 5to. afio responderan las
preguntas cuya valoracion es la siguiente:

Nunca Casi nunca A veces £ Con . Siempre
recuencia
1 2 3 4 5
o - Valores
N Items 5 3 1 5
Dimension: ensefianza tradicional

1 Las actividades que desarrollan los docentes del area son

memorizadas para la evaluacion.
2 | Consideras que la sesién que desarrolla el docente es memorista.
3 El docente utiliza solo su imagen para el desarrollo de las

actividades.
4 | El docente en su sesion es el inico modelo a seguir.
5 El docente delega las actividades para que lo realicen los

estudiantes.
5 El docente cuando dirige la sesion solo atina a sentarse y dirigir

la clase desde alli.

Dimension: ensefianza socializadora

7 | El docente desarrolla trabajos en equipo.
8 El docente involucra a todos los estudiantes en el proceso de

ensefianza de la sesion
9 Las actividades de la sesibn permiten que se asuma

responsabilidad compartida.
10 | El docente promueve un trabaja reciproco con todos los alumnos
11 El d(_)cente asume la tolerancia en el cumplimiento de los

trabajos
12 Consideras que el docente es tolerante para el cumplimiento de

las actividades

Dimension: ensefianza activa

13 El docente en la sesion participa activamente de todos los

momentos.
14 El docente promueve la participacién permanente de todos los

estudiantes.
15 El docente fomenta la experiencia de intercambio de trabajos

para consignar mejores resultados de aprendizaje.
16 Considera trascedente las experiencias compartidas de los

trabajos desarrollados
17 | El docente promueve la toma de decisiones.
18 Las actividades desarrolladas por el docente ayudan a la toma

de decisiones de los estudiantes.
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ESCALA DE CALIFICACION EBR

Para la evaluacion del logro de aprendizajes el MINEDU en el Curriculo Nacional de
Educacién Bésica presenta la siguiente escala:

Literales Valores
Logro destacado.

AD Los escolares se muestran en c_ondiciones sup_eriore_s a la propuesta
de los docentes, los aprendizajes son sobredimensionados por los
escolares.

Logro esperado.
Los escolares pueden mostrarse satisfechos con los aprendizajes

A logrados, porque son las propuestas que plantea las competencias del
area de aprendizaje, cumple plenamente con las actividades y tareas
programadas.

En proceso.

B Los escolares no han logrado alcanzar los aprendizajes propuestos en
las competencias, es preciso que los escolares tengan un proceso de
reforzamiento para alcanzar los aprendizajes.

En inicio.
Los escolares no logran desarrollar actividades positivas que se

C enfoquen en las competencias del area. No son capaces de desarrollar

las actividades, y estan predispuestos a lograr una mayor actividad de
los docentes para sus aprendizajes.

Fuente: Curriculo Nacional de EBR
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MATRIZ DE DATOS

Estilos de ensefianza

Aprendizaje en el rea de Educacidn fisica

) o } o ) ) Se desenvtlelve de Interactl-'lf-x através qe i
N° Ensefianza tradicional Ensefianza socializadora Ensefianza activa ST1 Vi manera auténoma a sus habilidades socio
través de su motricidad motrices DD Prom v
11234 |5]|6|S1 D1 718 |9]|10|11|13]|S2 D2 14 (15|16 |17 |18 | S3 D3 N1 D1 N2 D2 N3 D3
01| 2|2 |5| 2|5 |2 |18 |Moderado | 5 |2 |4 |2 |2 |4 |19 |Moderado |5 |4 |2 | 4 |2 |17 |Moderado | 54 | Moderado | 13 En Proceso 13 En Proceso 13 En Proceso 13 En Proceso
02| 2| 2|32 |3 |2 |14|Moderado| 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15 Moderado| 2 |3 |2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 15 | Logro Previsto 15 Logro Previsto
03[2 |44 ]|4|4]4]22 Alto 25|55 ]|5]|5 |27 Alto 2| 5|5([5]|5 ][22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
04|21 [1|1]1]1]7 Bajo 12|12 |2[1]09 Bajo 1|12 1]|2]|7 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 1 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
05(2 | 23|23 |[2|14|(Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 [4|15|Moderado |2 [3 |2 |4 ]|2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
06|22 |2 |2]|2]|2]12 Bajo 21 ]2 ]1[1]2]09 Bajo 2 1|12 ]|1]|7 Bajo 28 Bajo 16 Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
07| 2|2 |5| 2|5 |2 |18 |Moderado| 1 [2 |4 |2 |2 |4 |15 |Moderado| 2 | 4 |2 [ 4 | 2 |14 |Moderado | 47 | Moderado | 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
08| 214|414 |4) 4|22 Alto 25|55 ]|5]|5 |27 Alto 2 5|5([5]|5 ][22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
092|232 |32 |24 |Moderado| 1 |2 | 4|2 | 2|4 |15|Moderado| 2 |3 |2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 14 | Logro Previsto 15 Logro Previsto
10| 2 (2|3 |2 | 3|2 |14 |Moderado | 1 [2 |4 |2 |2 |4 [15|Moderado| 2 |3 |2 |4 |2 ]13 Bajo 42 | Moderado | 12 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
11| 2 (4|44 44|22 Alto 2 |5|5|5|5]|5]|27 Alto 2 | 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
12|21 1|1 |1|1]|7 Bajo 12|12 |2]1]09 Bajo 1 (12127 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 1 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
13| 2 (23| 2| 3|2 |14|Moderado | 1 [2 |4 |2 |2 |4 [15|Moderado| 2 |3 |2 |4 |2 ]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
1412|232 |3|2|14|Moderado | 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15 |Moderado| 2 |3 |2 |4 ]2 13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
152 |2 |5 2| 5|2 |18 |Moderado | 1 |2 | 4|2 | 2|4 |15 |Moderado| 2 | 4 |2 | 4 | 2 |14 | Moderado | 47 | Moderado | 13 En Proceso 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 16 Logro Previsto
16 | 2 |2 [ 3] 2| 3|2 |14 |Moderado | 1 |2 [ 4|2 | 2|4 |15 |Moderado| 2 |3 |2 |4 ]2 |13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
17| 2 (4 14 | 414|422 Alto 25|55 |5]|5 |27 Alto 2| 5|5 ([5]|5 |22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
18| 2 |2 3] 2| 3|2 |14|Moderado | 1 |2 |4 |2 | 2|4 |15 |Moderado| 2 |3 |2 |4 ]2 ]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
19| 2 |44 ]14]14]4]22 Alto 2| 5|5|5]|5|5]27 Alto 2| 5|5|5]|5 ][22 Alto 71 Alto 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
2002 | 2|3 |2 |32 |14|(Moderado| 1 |2 | 4|2 | 2[4 |15|Moderado |2 [3 |2 |4 ]| 2|13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
21| 2 |4 1444422 Alto 2| 5|5|5]|5]|5]27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
222 | 2|3 |2 |32 |14|(Moderado| 1 |2 | 4|2 | 2[4 |15|Moderado |2 [3 |2 |4 ]| 2|13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
23| 2 4144|4422 Alto 2| 5|5|5]|5]|5]27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
242 |2 |3 |2 |3 |2 |14 |(Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 [4|15|Moderado |2 [3 |2 |4 ]| 2|13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
252 |1 |1 [1)1(1]7 Bajo 1 (2|12 [2]1]09 Bajo 1|12 |1]2]|7 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 11 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
26| 2 |2 |3|2|3]| 2|14 |Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 |4 |15|Moderado |2 |3 |2 |4 ]|2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
272 | 2|3 |2 |32 |14|(Moderado| 1 | 2| 4|2 |2 ][4 |15|Moderado |2 [3 |2 [4]| 2|13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
28|12 414|444 ]22 Alto 2|5|5|5]|5|5]27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
292 | 2|32 |32 |14|(Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 ][4 |15|Moderado |2 [3 |2 ([4]|2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
0|2 |44 |4|4]4]22 Alto 2|5|5|5|5 |5 ]27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
31| 2|11 |1|1]1]7 Bajo 112222211 Bajo 5|2 |2 ]|2]|2]13 Bajo 31 Bajo 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
322 | 2|32 |32 |14|(Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 ][4 |15|Moderado |2 [3 |2 |4 ]| 2|13 Bajo 42 | Moderado | 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
3|2 |44 |4|4]4]22 Alto 2|5|5|5]|5 |5 |27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 1 En Proceso 12 En Proceso 1 En Proceso 11 En Proceso
34| 2|2 |5 |2 |5 |2 |18|Moderado | 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15|Moderado | 2 | 4 |2 | 4 | 2 |14 | Moderado | 47 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
352111117 Bajo 1|21 |2|2]1]9 Bajo 1(1j2)1(2]|7 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 1 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
36| 2 |44 |4|4]4]22 Alto 211411 |1[4]13 Bajo 2|2 |1]4]1]10 Bajo 45 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
37| 2 |2 3|2 |3]| 2|14 |Moderado| 1 |2 | 4|2 |2 |4 |15|Moderado |2 |3 |2 |4 ]|2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
3|2 |44 |4|4]4]22 Alto 2|5|5|5|5 |5 |27 Alto 2| 5|5|5]|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
399|211 |1|1]1]7 Bajo 112|122 ]1]9 Bajo 1112|127 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 11 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
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40| 2|2 [3[2|3]|2|14|Moderado | 1|2 | 4|2 [2]|4|15|Moderado |2 [3 |2 |4 [2]13 Bajo 42 | Moderado | 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
41|12 | 2| 5|2 |52 |18 |Moderado |5 |2 | 4|2 |2 |4 |19|Moderado| 5 | 4|2 | 4| 2|17 | Moderado | 54 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
4212 | 2| 3|2 [3|2|14|Moderado | 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15|Moderado| 2 |3 [2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
43| 2414 4]14]4]22 Alto 2 |5|5|5|5]|5]27 Alto 2 |5|5|5|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
4412 | 4144 ]4]4]22 Alto 2 |5|5|5]|5|5]27 Alto 2| 5[5]|5]|5]|22 Alto 71 Alto 11 En Proceso 12 En Proceso 1 En Proceso 1 En Proceso
45| 22|32 |32 |14 |Moderado| 1 |2 |4 |2 | 2|4 |15|Moderado| 2 |3 |2 |4 |2 ]13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 15 | Logro Previsto 15 Logro Previsto
46|12 | 2 |3 |2 [3 |2 |14|Moderado | 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15|Moderado| 2 |3 [2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
47|12 |2 (5|2 |5| 2|18 |Moderado | 1 |2 | 4 |2 [2]| 4|15 |Moderado | 2 | 4 |2 | 4 | 2 |14 | Moderado | 47 | Moderado | 19 | Logro Destacado 11 En Proceso 18 | Logro Destacado 16 Logro Previsto
48| 2 4|4 4]4]4]22 Alto 2 |5|5|5|5]|5]27 Alto 2 |5|5|5|5]|22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
49|12 | 2|32 |3 |2 |14]|Moderado | 1 |2 | 4|2 |2 |4 |15|Moderado | 2 |3 |2 |4 |2 |13 Bajo 42 | Moderado | 12 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
50| 2 | 2|32 |3 |2 |14|Moderado| 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15 Moderado |2 |3 |2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 15 | Logro Previsto 15 Logro Previsto
50| 2|4 |4 |4]|4]4]|22 Alto 2 |5|5|5|5]|5]|27 Alto 2 |5|5|5|5]22 Alto 71 Alto 19 | LogroDestacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
52| 2|44 |4]|4]4]|22 Alto 2 |5|5|5|5]|5]27 Alto 2 |5|5|5|5]22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado
58| 2 |11 |1|1]1]|7 Bajo 11212 |2[1]9 Bajo 1112127 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 1 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
542|144 |4|4]4]22 Alto 25|55 ]|5]|5 |27 Alto 2| 5|5([5]|5 ][22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
5522|323 |2]|14|Moderado| 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15 |Moderado| 2 |3 |2 |4 ]|2][13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 15 | LogroPrevisto | 15 | Logro Previsto 15 | Logro Previsto
56| 2| 2|52 |5 |2 |18 |Moderado| 5|2 | 4|2 ]2 |4 |19 |Moderado|5 |4 |2 | 4| 2|17 ]| Moderado | 54 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
57| 2|2 [3]|2|3|2 |24 |Moderado| 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15|Moderado| 2 |3 |2 |4 |2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 |  Logro Previsto 12 EnProceso | 15 | Logro Previsto 14 Logro Previsto
582 |4 (4|44 4]22 Alto 25|55 ]|5]|5 |27 Alto 2 5|5([5]|5 ][22 Alto 71 Alto 19 | Logro Destacado 18 | Logro Destacado | 18 | Logro Destacado 18 Logro Destacado
50| 2 |2 |3 |2 |3 |2 |14 |Moderado| 1 |2 |4 |2 |2 |4 |15|Moderado |2 |3 |2 |4 ]|2]13 Bajo 42 | Moderado | 16 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
60| 2 | 2| 5| 2|5 |2 [18|Moderado | 1 |2 | 4|2 [ 2|4 |15 [Moderado | 2 | 4|2 |4 |2 |14 Moderado | 47 | Moderado | 14 Logro Previsto 15 Logro Previsto | 15 Logro Previsto 15 Logro Previsto
612 |1 |1 [1]1(|1]7 Bajo 1 (2|12 [2]1]09 Bajo 1|12 ]1]|]2]|7 Bajo 23 Bajo 12 En Proceso 1 En Proceso 12 En Proceso 12 En Proceso
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