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Resumen 

La investigación tiene como objetivo determinar cómo es el nivel de conocimiento 

preventivo sobre la autoexploración mamaria en mujeres que se atienden en el 

Centro de Salud San José de Manzanares; durante el periodo 2011. El tipo de 

estudio fue descriptivo, de diseño no experimental, muestreo de tipo probabilístico 

donde se seleccionaron 132 mujeres comprendidas entre 15 y 50 años de la 

muestra total. Para la variable nivel de conocimiento según el factor cognitivo­

perceptivo y el factor modificante; se aplico un instrumento de 30 preguntas sobre 

conocimientos, importancia, beneficios, auto eficacia, influencias interpersonales, 

factores situaciones y factores conductuales, dando como resultado del total de 

132 mujeres encuestadas (100%), 106 (80%) presenta un buen conocimiento 

preventivo sobre la autoexploración mamaria según la participación en conductas 

que favorecen la salud, mientras que 26 (20%) no lo presenta; referente al factor 

cognitivo-perceptivo se obtuvo que del total de 132 mujeres encuestadas (100%), 

79 (60%) presenta un buen conocimiento sobre la autoexploración de mama, 

mientras que 53 (40%) no lo tiene; referente a los factores modificantes se obtuvo 

que del total de 132 mujeres encuestadas (100%), 27 (20%) presenta un buen 

conocimiento sobre la autoexploración de mama según este factor, mientras que 

105 (80%) no lo tiene, en el Centro de Salud San José de Manzanares, periodo 

2011. 
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