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Resumen

Objetivo: Identificar el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, 2021. Métodos: Se realiz6 un estudio de tipo basica y de alcance
descriptivo, en vista que solo se buscé ampliar conocimientos sobre el abandono familiar;
enfoque cuantitativo, pues se utilizo la estadistica para alcanzar los objetivos; de disefio no
experimental — transversal, pues no se llevo a cabo ninguna manipulacién a la variable y el
analisis se desarrollé en un solo momento. La poblacion y muestra fue conformada por 30
adultos mayores, a quienes se encuestd utilizando el Cuestionario del Sentimiento de
Abandono del Adulto Mayor. Resultados: Se obtuvo que el 56.7% (17) de los adultos
mayores perciben un abandono familiar alto, 33.3% (10) moderado o medio y solo el 10.0%
(3) noté un desamparo familiar bajo. Conclusion: La mayoria de los adultos mayores
percibié un-abandono familiar alto, es decir, siente que sus familiares se han desatendidos
de ellos.

Palabras clave: Abandono, familia, adulto mayor.
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Abstract

Objective: Identify family neglect in older adults of the Sociedad de Beneficencia de
Huacho, 2021. Methods: This was a basic study, descriptive in scope, since it only sought
to expand knowledge on family abandonment; quantitative approach, since statistics were
used to achieve the objectives; non-experimental - cross-sectional design, since no
manipulation of the variable was carried out and the analysis was carried out at a single
moment. The population and sample consisted of 30 older adults, who were surveyed using
the Questionnaire on the Feeling of Abandonment of the Elderly. Results: It was found that
56.7% (17) of the older adults perceived high family abandonment, 33.3% (10) moderate or
medium and only 10.0% (3) noted low family abandonment. Conclusion: The majority of
the older adults noted a high level of family neglect, i.e., they perceived that their family
members had neglected them.

Keywords: Abandonment, family, older adult.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el abandono de la familia, donde la poblacion mas vulnerable son los ancianos
y nifios, es un problema social recurrente en diferentes paises. Esta situacion se llego a
complicar por la pandemia del Covid-19, donde muchos estudios determinaron que las
medidas de distanciamiento social se volvieron de exclusion. Ello implicé que muchos
adultos mayores fueran aislados por sus familiares, en estos ultimos tiempos. Esa misma
condicién se observd en diferentes partes del Pert, donde es notable el abandono, siendo los
adultos mayores, generalmente, los afectados. Por ese motivo, recurren a establecimientos
de apoyo para recibir alimentacion, ya que tienen dificultades econémicas y fisicas para

preparar sus alimentos.

Ese mismo hecho se reflejo en la Sociedad de Beneficencia de Huacho (SBH), donde el
abandono de este grupo etario es notable, tanto en el area econémica, emocional y material,
lo cual tiene repercusiones en el bienestar emocional de los adultos mayores, ya que muchos
de ellos se muestran deprimidos. Por ello, el presente estudio busca identificar el abandono
familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021. Para
alcanzar ese proposito, la investigacion se desarroll6 cumpliendo los lineamientos brindados

por la misma universidad que comprenden los siguientes capitulos.

En el capitulo I, se precisa la descripcion de la situacion problematica, la presentacién de
los problemas y los objetivos de caracter general, asi como los objetivos especificos; asi

como la justificacion y delimitacion del estudio.

En el capitulo 11, asignada como marco teérico, se describe las bases tedricas y los
antecedentes orientados a las variables del estudio; asi mismo, se encuentra la formulacién

de las hipotesis y las definiciones de los términos mas usados.

En el capitulo 11, se establece la metodologia a la cual se acoge el presente estudio,
ademas de la poblacién que estuvo integrada por 30 adultos mayores pertenecientes a la
Sociedad de Beneficencia de Huacho. Asi mismo, se detalla la técnica de investigacion que

se recurrio para recabar informacion y la operacionalizacion de las variables.

En el capitulo IV, se exhibe los resultados a los que se llegaron con las informaciones

recogidas durante el proceso, presentandose en niveles de tendencia de las variables y sus

\
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dimensiones, los cuales son expresados en graficos e interpretados de acuerdo a lo

encontrado.

En el capitulo V, en este capitulo se presenta la discusion del resultado, las conclusiones

y las recomendaciones, que permiten revertir el estado en que se encuentra la situacion.

Finalmente, el capitulo VI, detalla las fuentes de informacién que se emplearon para

fundamentar de manera teérica la variable de estudio. Dichas fuentes fueron de obtenidas de

libros, revistas y tesis.
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Capitulo |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

El envejecimiento de la poblacion es inevitable, se trata de un proceso natural (Fuentes &
Flores, 2015). Desde el momento que la persona adulta mayor deja de ser independiente,
por los cambios psicolégicos, fisicos y biologicos, necesita de la familia el cual se convierte
en un soporte Unico. En esta concepcion, Aponte (2015) explica que la familia es un entorno
donde se debe proveer la atencién a sus miembros, con acciones que ayuden a la
funcionalidad y dignificacion del adulto mayor. Sin embargo, en muchos casos, los hogares

se tornan en un ambiente de marginacion, maltrato y abandono del adulto mayor.

En décadas pasadas, el valor y cuidado a los adultos mayores era un acto de reciprocidad
“agradezco la atencidon que tuviste conmigo, y hoy yo, lo retribuyo”. Hace mucho, los adultos
mayores eran considerados fuentes de sabiduria, por la experiencia que habian acumulado a
lo largo de su vida. Sin embargo, hoy en dia, muchos son maltratados y marginados, la
mayoria de las veces son tratados como individuos poco autosuficientes y menos
productivos, siendo victimas de abandono por su mismo entorno familiar (Fuentes &
Morales, 2015).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2020), el abandono y maltrato a los
adultos mayores es uno de los problemas de salud puablica. Segun las evidencias de 52
estudios desarrollados en 28 paises con ingresos entre bajos y medios, en los Gltimos afios,
el 15.7% de los adultos mayores fueron victimas de algin maltrato fisico, econémico y

psicoldgico.

Definitivamente, la soledad y el aislamiento que experimenta el adulto mayor es cada vez
méas comun en la sociedad que se muestra mas deshumanizada y competitiva. Se calcula que,

en el mundo, el 20% de la poblacion adulta mayor sufre de soledad y abandono social

\
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generando un entorno de estrés y violencia, para este grupo poblacional (Organizacién
Panamericana de la Salud [OPS], 2015)

El problema del abandono familiar a los adultos mayores se agravo con la pandemia del
Covid-19, segun la Organizacion de las Naciones Unidas (OMS, 2020), la poblacion adulta
mayor fue la més afectada por las medidas de distanciamiento social, ya que se volvio una
excusa de abandono. Se registraron alarmantes cifras de adultos mayores abandonados en
los asilos o cadaveres sin reclamo de los familiares, esta actitud fue inaceptable,

evidenciando el desprecio de algunas familias a la vejez.

En México, segun el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
unos 60 de cada 100 ancianos que ingresaron a centros gerontolégicos, se debid al rechazo
de sus familiares o, luego de internarlos, los abandonaron; ademas que estas personas

carecieron de recursos financieros (Ramirez, 2014).

Asi mismo, en Uruguay, se cree que unas 27 000 personas adultas mayores son victimas
de algln tipo de maltrato cotidiano, predominando la negligencia, el abuso patrimonial,
psicologico y econdmico. A ello, se debe afiadir que el 80% de enfermeras que laboran en el
Seguro del Estado, indican haber observado algun tipo de maltrato en contra de los adultos
mayores, ejercidos por sus mismos familiares (Savio, Lozano, & Panza, 2014).

En Colombia, se estima que mas de 4 millones de adultos mayores no cuentan con una
pension 'y que al menos 400 seria abandonado a su suerte, por sus familiares. Es asi, que se
considero6 que en ese pais no existen garantias para ese sector poblacional (Flores, Martinez,
& Aranco, 2021).

En nuestro pais, segun informe del Hospital Rebagliati de EsSalud, sefiala que el 30% de
los adultos mayores atendidos en el area de Neurologia, enfrentan momentos dificiles como
el abandono de sus hijos, trayendo como consecuencia la depresion y/o ansiedad, hasta
complicaciones en su salud (Diario Andina, 2017). Asi mismo, ONG’s como la Asociacion
Nacional de Adultos Mayores del Peru (ANAM) refieren que las consecuencias del
abandono no solo implican aspectos relacionados a la salud, sino también, la vulneracién de
sus derechos humanos de las personas adultas mayores, consignado en el art. 5 de la Ley N°
3049, donde se tipifica que se debe garantizar la vida digna, igualdad de oportunidades, la
no discriminacion, atencion integral, acceso a la educacion, entre otros derechos innatos del

adulto mayor. Precisamente, para tales necesidades, existen organizaciones sin fines de lucro

\
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como la Fundacion Internacional Qatari y el Colectivo por los Derechos de las Personas
Adultas Mayores, que atienden y participan en la prevencion de vulneracién de los
principios, entre otras medidas que realizan para salvaguardar la integridad del adulto mayor
(Defensoria del Pueblo, 2019)

Informes emitidos por el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2019), reportan que
del total de adultos mayores que reciben asistencia econémica a través del programa de
Pensidn 65 de todas las regiones, en solo 8 meses, 90 fueron victimas de algun tipo violencia;
donde el 43% fueron denuncias por abandono, 21% por dafios psicoldgicos, 15% por dafios

econdmicos, 14% por dafios fisicos y 7% por dafios sexuales.

En el caso de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, es una de las 70 Beneficencias que
pertenecen al MINSA desde el afio 1997, manteniendo como politica institucional dar
asistencia y proteccion al adulto mayor en condicion de abandono, precariedad econémica o
riesgo social, ofreciéndoles alimentacion, vestuario y actividades de desarrollo humano, el
cual, es el principal marco de accion politica de todos los profesionales y dirigentes que
integran dicha beneficencia. Esta institucion se caracteriza por realizar acciones conducentes
a ofrecer apoyo en todo aspecto a personas necesitadas, contando con un comedor, ubicado
en San Bartolomé (Santa Maria), lugar donde se apoya a los adultos mayores con servicios
de desayuno y almuerzo, se puede observar situaciones de abandono de los adultos mayores
por parte de los familiares, identificAndose diferentes casos de ancianos que viven solos y
sufren de complicaciones de salud; ademas que acuden al establecimiento para recibir

alimentacion, pues tienen dificultades econdmicas y fisicas para preparar sus alimentos.

A pesar que la Beneficencia brinda asistencia social y médica, resulta insuficiente para
solucionar el problema del sentimiento de abandono que tienen los adultos mayores,
considerando que ellos experimentan problemas emocionales al sentir que, pocas veces o
nunca, sus familiares le brindan ayuda en su dia a dia, dandose lugar a la depresion, soledad
y tristeza. La institucion, viene cumpliendo con sus propdsitos y politicas de promover el
bienestar personal y social, centrado principalmente en visitas espontaneas, brindando apoyo
legal, atenciones médicas y apoyo psicolégico, asi como invitacion a actividades

pedagdgicas; sin embargo, el problema resulta ser complejo.

Lo més duro de todo es la frustracion de ellos por no sentirse Utiles debido a sus

limitaciones fisicas, a la vez que siente que su familia o la sociedad no los valora.

\
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Definitivamente, ello ocasiona que algunas veces caigan en lagrima cuando personal de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho (SBH), realiza la visita a sus domicilios.

El abandono que sufren los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho
es notable, teniendo como localizacion exacta a las figuras familiares, cuando se encuentra
en entornos donde no hay apoyo en el area econdémica, emocional y material, lo que
definitivamente esta influenciando en su estado emocional, pues muchos de ellos se
muestran deprimidos y al interactuar hablan sobre la pérdida del sentido de la vida, se ponen
nostalgicos al recordar a familiares y amigos, al preguntarles sobre algin familiar, solo
atinan a decir que no les visitan. mucho. Pese al desinteres y despreocupacion de sus

familiares, ellos buscan una calidad de vida.

Como ya se ha mencionado, el abandono de la familia es una problemaética que
sucede en todo el mundo, produciendo un impacto en la sociedad y afectandoa poblaciones
vulnerables, como es el caso de las personas de la tercera edad. La representacién mas triste
de este problema, en la provincia de Huacho, es cuando los ancianos son dejados en sus
hogares a su suerte, situacion que sobrellevan a diario, sin el apoyo de sus hijos. Asi mismo,
es importante sefialar que el abandono no solo es de tipo afectivo, sino también, se observa
desinterés o descuido de familiares y amigos para visitarlos o apoyarlos econémicamente;
es mas, en algunos casos se puede encontrar adultos mayores en indigencia y desaseados.
Asi, la presente investigacion buscO revelar una realidad preocupante que, como
profesionales del Trabajo Social, obliga a visualizarla y atenderla, dada a la diversidad de
consecuencias que tiene en el aspecto emocional como la depresion, sentimiento de culpa,
baja autoestima, pensamiento de negativo, angustia, rechazo, enfermedades, entre otros
problemas que nos afecta como sociedad. Por lo cual, es importante que se realice un estudio
que permitié analizar el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho y que sea una fuente de informacion sobre la gravedad del caso y a

partir de ello, realizar algunas sugerencias para contrarrestar el problema.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cémo es el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 20217?



19

1.2.2 Problemas especificos
¢Cbémo se presenta el abandono afectivo en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 20217

¢Cbémo se presenta el abandono de parientes en los adultos mayores de la Sociedad
de Beneficencia de Huacho, 20217

¢Como se presenta el abandono social en los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, 20217

¢Como se presenta el abandono fisico en los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, 20217

¢Coémo se presenta el abandono econdémico en los adultos mayores de la Sociedad

de Beneficencia de Huacho, 2021?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Identificar el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar el abandono afectivo en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.

Identificar el abandono de parientes en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.

Identificar el abandono social en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.

Identificar el abandono fisico en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.

Identificar el abandono econémico en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2021.
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1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion permite conocer teéricamente acerca de la situacion que enfrentan los
adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia Publica de Huacho (SBH), quienes
muestran indicios de ser abandonados por sus familiares. Por otro lado, la informacion del
estudio contribuye para que los especialistas y entidades estatales analicen la gravedad del
caso, donde existe un sector poblacional desprotegido por falta de apoyo familiar,
involucrando tanto a profesionales de la psicologia, educacién, politicos, entre otros
participantes que pueden analizar esta problemética. Asi también, la investigacion resulta

ser un antecedente para futuras investigaciones que se realicen en el mismo distrito u otros.

A nivel préactico, el estudio se realiz6 con la finalidad de revelar que adultos mayores de
la Sociedad de Beneficencia Publica de Huacho, viven situaciones de abandono como la
falta de cuidado y atencién de sus hijos u otros familiares; asi como la carencia de apoyo de
su entorno social y carencia de recursos economicos. Esto afecta directamente los aspectos
emocionales del adulto mayor; por ello, con las recomendaciones planteadas se busca
concientizar tanto a los profesionales de la Sociedad de Beneficencia Publica de Huacho,
asi como a la poblacion sobre el abandono familiar buscando que los hijos tengan mayor
decision para visitar a sus adultos mayores. También, se busca que las entidades
gubernamentales, promuevan politicas sociales centrados en reducir la problematica del
abandono familiar y contribuir en la mejora de las condiciones de vida que tienen las
personas de la tercera edad. Asi mismo, se promueve la realizacion de camparias de
recaudacion de fondos, para que entidades caritativas como la Sociedad de Beneficencia
Publica de Huacho puedan seguir realizando labor social en beneficio de los adultos mayores
en situacion de abandono, ya que estas entidades tienen  recursos limitados,

imposibilitdndoles seguir ampliando la capacidad de ayuda.

A nivel social, entendiendo que el abandono trae como consecuencias a nivel emocional,
expresados con autoestimas bajas, enfermedades crdnicas, sentimiento de culpa o
inferioridad, entre otras afectaciones. Con la investigacion se busca contribuir para reducir
el problema del abandono familiar, promoviendo el desarrollo de planes de intervencion
orientados en reducir dicho problema, de manera que los beneficiados es la poblacion
vulnerable, en el caso particular, los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia
Publica. Por otro lado, también se benefician las familias, instituciones y toda persona que

tenga contacto o experimente este problema que se presenta a diario en el pais.
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A nivel metodoldgico, la investigacion significo un precedente para futuras indagaciones
que se realicen sobre el mismo tema o problema. Ademas, se emple6 un instrumenté que ya
fue aprobado en los criterios de validez y confiabilidad, en consecuencia, con la
investigacion se ratifico que tales instrumentos presentan las condiciones necesarias para

llevarlo al trabajo de campo, el cual, estara a disposicion de la comunidad cientifica.

1.5 Delimitaciones del estudio

Delimitar una investigacion segin Sanchez, Reyes y Mejia (2018), significa centrarse de
manera concreta en el area de estudio de interés, especificar a los involucrados y determinar
los limites temporales en que se realizara la investigacion. Teniendo en consideracion ese

criterio, la investigacion se delimitd de la siguiente manera:

Delimitacion espacial. El estudio tuvo como ambito de estudio a la Sociedad de
Beneficencia de Huacho (SBH), ubicada en la jurisdiccion de Avenida 28 de Julio N° 999-

A. provincia de Huaura, Distrito de Huacho.

Delimitacion temporal. El tiempo en que se realizo el estudio fue desde el mes de febrero
hasta junio del 2021.

Delimitacion social. La unidad social estuvo conformada por los 30 adultos mayores de
60 a 90 afios, inscritos en la Sociedad de Beneficencia de Huacho para recibir apoyo en

alimentacion y asistencia profesional.
1.6 Viabilidad del estudio

La investigacién fue viable porque la investigadora contd con todos los requerimientos

para completarlo. Esto se fundamenta en las siguientes lineas:
Recursos humanos

Se contd con el apoyo de un asesor especialista designado por la universidad, para apoyar
durante el proceso investigativo; asi mismo, se tuvo la disposicion de los adultos mayores

y autoridades de la Sociedad de Beneficencia Publica de Huacho.
Recursos institucionales

Se pueden atribuir a las autorizaciones formales que se tuvo de la Sociedad de

Beneficencia Publica de Huacho, para llevar a cabo la investigacion. Ademas, dicha
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institucion brindd las facilidades para realizar las visitas a los adultos mayores, el cual, se
dio en horarios diferentes a la jornada laboral.

Recursos econdmicos

Se cont6 con un sustento econdmico, para solventar los gastos incurridos durante el

proceso administrativo y operativo, como es el caso de la aplicacidn de los instrumentos.
Recursos materiales

También se contd con una computadora para la redaccion del proyecto e informe de tesis;
asi mismo, esta herramienta fue importante para realizar la bdsqueda de informacion y
procesamiento de los datos recogidos a través del instrumento de investigacion.
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Capitulo I1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Alvarez - (2020), en Colombia, realizo un estudio  titulado: “Factores
determinantes del abandono de adultos mayores de 60 afios en el municipio de Quibdd
— Chocd”, se propuso como objetivo identificar los factores que determinan el abandono
familiar de los personas de la tercera edad. El estudio fue de tipo cuali-cuantitativo,
utilizdndose la entrevista y encuesta para recoger apreciaciones de 57 adultos mayores,
que fue el total de su muestra. Los resultados evidenciaron que los factores personales
como el envejecimiento (71%), estado de salud fisica (67%); ademas de factor familiar
como relacion con los hijos (29%) que fueron determinantes en la decision de las
familias para abandonar a sus adultos mayores. Concluy6 que a pesar de que los adultos
mayores perciben el abandono de su familia, estos no desarrollan sentimientos negativos

hacia sus familiares, pero también advirtieron altos niveles de resignacion.

Jiménez (2020) en Ecuador, realizé un estudio titulado: “Diagnostico de la
situacion de abandono de los adultos mayores en los sectores urbanos de Guayaquil”,
se propuso como objetivo evaluar la situacion de abandono familiar que sobrellevan los
adultos mayores de la Fundacion Clemencia. Fue un estudio de enfoque mixto (cuali-
cuantitativo) y correlacional. El tamafio de la poblacion fue de 84 adultos mayores, de
donde a través de criterios de exclusion se obtuvo una muestra de 23 adultos mayores,
cantidad que fue entrevistada y encuestada. Los resultados evidenciaron que el 47.8%
de los adultos mayores nunca recibieron visitas de sus familiares, el 47.8% afirman que
poco o nada tuvieron compafiia y el 30.4% menciond que hace un afio sus familiares no
le visitan; asi mismo, se precisa que el 78.3% de los adultos mayores provinieron de
familias con bajos recursos. Concluyé que los adultos mayores experimentan

sufrimiento por el abandono familiar, el cual giran en torno a la pérdida de capacidades.
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El envejecer hace que sean considerados como personas menos productivas,

conllevando a ser marginados.

Espinoza (2018), en Ecuador, realizé un estudio titulado: “Efectos emocionales
del abandono familiar en los adultos mayores: Hogar Dias Felices”, Se propuso como
objetivo estudiar los efectos emocionales generados por el abandono familiar que
sobrellevan los adultos mayores. EI marco metodolégico se centr6 en el enfoque
cuantitativo — tipo transversal, utilizando como instrumentos los test, aplicados a 50
adultos mayores. Los resultados evidenciaron que el abandono familiar que
experimentan los adultos mayores ocasiona efectos como niveles de ansiedad (70%),
desesperanza (90%) y depresion grave (95%). Concluyo que 9 de 10 adultos mayores
presentaron depresiones graves a causa del abandono familiar, esto implico sintomas
comunes como la insatisfaccion, el llanto, aislamiento, irritabilidad, entre otros
comportamientos que expresan un estado emocional desfavorable de los adultos

mayores.

Zuiiiga (2018), en Ecuador, realizé un estudio titulado: “El abandono del adulto
mayor dentro de su entorno familiar”, se propuso como objetivo evaluar el abandono
del adulto mayor por parte de su mismo entorno familiar. EI marco metodologico se
centr6 en el método deductivo y de disefio no experimental. Los resultados evidenciaron
que el abandono familiar se da todas las clases sociales, mas del 50% de los adultos
evaluados presento condiciones de salud regular, asi mismo, se identifico que el 30.3%
de los adultos se siente completamente abandonado por su familia, el 37.0% no se sintié
tan abandonado y el 21.3% no se considerd abandonado por su familia. Concluy6 que
la dependencia del adulto mayor, es un factor que motiva el abandono familiar, lo cual
genera emociones de depresion, sentimientos de estrés, frustracion y agotamiento en el

adulto mayor.

Bellesaca y Buele (2016), en Ecuador, realizaron un estudio titulado: “Causas y
consecuencias del abandono en el adulto mayor del centro gerontoldgico Cristo Rey,
Cuenca-2016", se propuso como objetivo evaluar las consecuencias y causas del
abandono familiar que afecta a los adultos mayores del Centro de Atencion
Gerontologico. El marco metodoldgico se centro en un nivel descriptivo — transversal y
de tipo observacional. El tamafio de la poblacion fue integrado por 80 adultos mayores,
a quienes suministrd una encuesta. Los resultados evidenciaron que el 40% de los

adultos evaluados afirmé que no recibe visita de algin miembro de su familia, el 67.5%
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acudié a la institucién por inducimiento de la familia e indico6 tener una relacion entre
regular y mala con sus demas familiares. Asi mismo, se precisa que el 61.2% percibe
bajos ingresos econdémicos. Concluyeron que el grado de dependencia es una de las

principales causas que se relaciona al abandono familiar que sufre el adulto mayor.
2.1.2 Investigaciones nacionales

Crisoles y Lizarme (2019), realizaron una investigacion titulada: “Abandono
familiar que influye en la salud mental en los adultos mayores del puesto de salud
Choccepuquio — Apurimac, afio 2018”, se propusieron como objetivo demostrar que el
abandono familiar puede influir sobre la salud emocional de los adultos mayores.
Realiz6 una investigacion de método descriptivo - transversal. El tamafio de la poblacion
fue de 71 adultos mayores; a quienes se encuesto para la recopilacion de datos. Los
resultados precisaron que el 43.3% de los adultos mayores evaluados evidenciaron
percibirun alto nivel de abandono familiar, el 48.3% considero que era regular y el 8.3%
exhibié una percepcién baja; por otro lado, precisaron que el 43.4% de los adultos
mayores tenia una salud emocional de nivel bajo y del 36.7% era moderado. Concluy6
que al abandono familiar percibido por los adultos mayores influye en el bienestar

emocional de estos, es decir, estas situaciones les produce depresion y ansiedad.

Lara (2019), realizé una investigacion titulada: “Afrontamiento del adulto mayor
hospitalizado ante el abandono familiar servicio de medicina pabellones I, 11 y 1l
Hospital Nacional Arzobispo Loayza abril 20177, se propuso como objetivo analizar la
capacidad de afrontamiento que tiene al adulto mayor ante el abandono de sus
familiares. Realizd un estudio de método descriptivo - transversal. EIl tamafio de la
poblacion fue de 50 adultos mayores; a quienes se encuestd para la recopilacion de
datos. Los resultados precisaron que la capacidad de afrontamiento de los adultos
mayores segun dimension aceptacion, resultd ser ausente (70%), en la dimension
preocupacidn también predomind la categoria ausente (64%), control emocional ausente
(74%). Por lo tanto, concluyo que la capacidad de afrontamiento del adulto mayor frente

al abandono de su familia, fue ausente.

Nufiez y Torres (2019), realizaron una investigacion titulada: “Factores del
abandono familiar del adulto mayor en la Sociedad de Beneficencia Huancavelica
2019”, donde se trazaron como objetivo conocer los factores que ocasionan el abandono

familiar que sobrellevan los adultos mayores. La investigacion fue de tipo bibliografica
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— no experimental y de método cientifico. El tamafio de la poblacion fue de 30 adultos
mayores, a quienes encuestd para recoger informacion. Los resultados evidenciaron que,
en el factor personal, el grado de instruccion predominante fue en analfabetismo en un
43.3% de los adultos mayores, también, el estado civil viudo (53.3%); en cuanto al factor
familiar, se identificé que el 53.3% de los adultos mayores viven solos y el 56.7% solo
tiene un hijo. En el factor laboral, se identificd que el 63.3% de los adultos mayores
desarroll6 actividades independientes y el 60% tuvo ingresos menores a S/.300.00; en
el factor salud, se encontr6 que el 90% de los evaluados indicé sufrir por lo menos una
enfermedad, donde el 83% tiene algin seguro. Concluyé que el factor de mayor
predominancia fue el de salud, seguido del factor familiar que aumentan las

probabilidades del abandono que los familiares tienen con los adultos mayores.

Delao y Rosales (2016), realizaron una investigacion titulada: “Abandono familiar
en los adultos mayores integrantes del programa pension 65 del distrito de San Agustin
de Cajas- Huancayo- 2015, se propuso como objetivo identificar el abandono familiar
que afecta a los adultos mayores del programa pension 65 de Huancayo. La
investigacion fue de nivel descriptivo, no experimental y de tipo basico — cuantitativo.
El tamafio de la poblacion fue de 140 adultos mayores, del cual se tomé una muestra de
70adultos mayores; a quienes se encuestd para conocer su percepcion sobre el abandono
familiar que sufren. Los resultados evidenciaron que los adultos mayores, sufrian de
abandono economico, pues el 81% de ellos solventaba sus gastos con los S/120.00 del
beneficio otorgado por Pensién 65, el 100% presentd algun problema de salud y el 18%
sufre de desinterés por parte de sus hijos para asistirlos, el 56% siente soledad y el 51%
sufre de depresion. Concluy6 que los adultos mayores evaluados del Programa Pension

65, se encuentran en situacion de abandono moral y material por parte de sus familiares.

Rodriguez y Torres (2016), realizaron una investigacion titulada: “El abandono
del adulto mayor en la ciudad de Huancayo: Caso comedores populares 20157, se
propuso como objetivo de evaluar el abandono familiar que sufren los adultos mayores.
El estudio fue de nivel descriptivo, no experimental y de tipo basico. El tamafio de la
poblacion fue de 100 adultos mayores; a quienes se encuestd, utilizando cuestionarios.
Los resultados precisaron que el 41% de los adultos mayores no recibe apoyo de su
familia, el 43% de sus familiares no muestra preocupacion por su salud y el 52% no
recibe comunicacion afectiva; asi mismo, se encontro que el 52% tuvo un nivel bajo

educativo, el 84% no contd con pension de jubilacion y el 55% realizaba trabajos
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informales. Concluyd que la mayoria de los adultos mayores sufre de abandono

socioecondmico y familiar.

Resulta necesario precisar que en el contexto local y regional no se hallaron
estudios de similares caracteristicas; sin embargo, ese hecho evidencia que existe una
brecha bibliografica por lo que la investigacion posee un valor importante, ya que
significard un alcance literario respecto al abandono familiar del que son victimas

algunos adultos mayores.

2.2 Bases teoricas

Abandono familiar

Resulta evidente que llegar ser adulto mayor, se trata de una etapa de vulnerabilidad y
dependencia, por el declive de la estructura del organismo y funciones, donde cominmente
las facultades psicoldgicas y fisicas son aspectos que condicionan el estilo de vida de una
persona (Guerrero & Yépez, 2015). Esta situacion conlleva que los adultos mayores tengan
dificultades para obtener un trabajo, pues los empleadores consideran que se pueden
enfermar muy rapido, propensos a cometer errores y son mas lentos para realizar ciertas
tareas. Estas percepciones ocasionan el aumento de niveles de marginacion hacia los adultos
mayores (Gomez, 2013). Hoy en dia, se puede encontrar distintos referentes tedricos del
abandono familiar en los adultos mayores, las cuales se detallan algunas en los siguientes

apartados.

Es de destacarse la teoria de Erikson (citado por Izquierdo, 2007), el cual considera que
la vejez es una etapa donde se experimenta la degeneracion de las facultades tanto
psicoldgica y fisica; esto ocasiona que el adulto mayor vaya ganando mayor dependencia.
La crisis del abandono familiar yace cuando el anciano, a pesar de necesitar de su familia y
amigos, estos le niegan el apoyo economico, fisico, emocional; ademéas de percibir el

deterioro de su salud.

En los siguientes apartados se presentaran diferentes preceptos epistemologicos referidos
al abandono familiar del que son victima los adultos mayores. Para Fuentes y Flores (2015)
se conceptualiza como el acto injustificado de desatenderse de los abuelos con quienes se

tiene cierta obligacion que derivan de elementos legales y que pone en riesgo la vida o la

salud.
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Al respecto, la OPS (2016) declara que el abandono implica la omision y descuido de
ciertas atenciones hacia el adulto mayor que depende de su par; por lo cual, uno posee la
obligacion moral y legal de velar por el otro. El abandono, o también consignado como
negligencia, puede ser intencionada o no intencionada. En consecuencia, se puede interpretar
como un principio de reciprocidad donde los cuidados de la persona de la tercera edad deben

asumirse como un compromiso moral.

Zuiiga, Pasquel y Zamora (2012), agregan que se trata de la desatencion fisica, afectiva
y econdmica del que son victimas los adultos mayores existiendo ademas la soledad y

enfermedad, que los hace muy vulnerables.

De acuerdo a Sociedad Esparfiola de Geriatria y Gerontologia (2004), se entiende por
abandono familiar como aquellas situaciones en las que una persona mayor vive sola, dejada
a su suerte, sin que algin miembro de su familia vele por las condiciones en que vive, sea
por indiferencia o resentimiento conflictivo, por residir lejos y, en casos, se presenta como

limitadas visitas o llamadas esporadicas.

Probablemente, el abandono familiar implique descuidar o desentenderse de las
necesidades fisioldgicas de un adulto mayor como: La alimentacion, ingesta de liquidos,
eliminacion de desechos, etc. Las necesidades de seguridad como: Normas y leyes de
proteccion, atencion social, vivienda, etc. Necesidades de afecto como: Interacciones con

familiares, amigos, sentirse parte de la sociedad (Quintero, 2011).

Desde el punto de vista de Bautista (2016), el abandono familiar que sufren los adultos
mayores es un problema creciente concibiendo la necesidad de ampliar-la infraestructura
para atender y proteger dicha poblacion wvulnerable. Esta problematica trae como
consecuencia ver personas de la tercera edad deambulando en las calles, viviendo en
condiciones precarias, trabajando mas de 8 horas para conseguir algo que comer, ademas de
sobrellevar problemas de salud sin acudir a centros de atencion médica, entre otras

situaciones.

Esta situacién ha inspirado a muchas disciplinas, como la sociologia, medicina y el
derecho a abordar el problema del abandono familiar. En los fundamentos legales, este
problema es establecido como un delito, intentando que esta poblacion reciba proteccion,
acorde a su autonomia y necesidades, buscando poner fin a la indefensién de los adultos
mayores que, lamentablemente, buena parte de los adultos mayores lo sufre (Lathrop, 2009).
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Como se ha sefialado en los anteriores parrafos, el abandono familiar puede generar
consecuencias a nivel emocional y en la salud del adulto mayor. Por lo cual, es importante
que los familiares tomen conciencia de las necesidades de este sector poblacional que, por

su condicion, es vulnerable.
A) Factores de riesgo para el abandono familiar

Los factores que conllevan a una mayor propension de sufrir abandono que afecta a los
adultos mayores, estan relacionado a su vulnerabilidad econdmica, social, fisica y
psicoldgica; ademés, de la progresiva pérdida de sus facultades. Asi, Lathrop (2009)

considero que los factores de riesgo son:

Edad. A mayor edad, mayor riesgo de ser victima de abandono. Este factor se asocia a la
dependencia fisica, cuando la persona tiene mas edad implica el deterioro de sus facultades,
lo cual no le permite realizar sus actividades diarias (vestimenta, bafio, alimentacion, etc.)
(Lathrop, 2009).

Género. Muchos estudios sefialan que si bien el abandono es ejercido tanto en adultos
mayores de género masculino como femenino, las estadisticas ponen en evidencia que las
mujeres ancianas son las que mayormente sufren maltrato y abandono, esto también se puede

deber a que las mujeres tienen mayor esperanza de vida (Lathrop, 2009).

Inexperiencia en el cuidado. La ausencia de conocimientos motiva a la familia para
internar al adulto mayor en un asilo o centro de atencion especializado, en muchos casos,
esta decision se toma sin consultar al adulto mayor, quienes son llevados sin su

consentimiento (Lathrop, 2009).

Durante la vejez, los predictores del abandono familiar, segun Schreiner (2019), son los
reducidos contactos afectivos y fisicos, en casos, existen acercamiento, pero estos son
inadecuados (agresion/maltrato) y poca estimulacion (abusos, falta de apoyo). El autor
agrega que las insuficientes atenciones de salud, la falta de apoyo para los habitos de higiene,

el bajo interés por velar su nutricion y alimentacion, son también una forma de abandono.

Otro factor de riesgo que se debe agregar es lo indicado por Lopez, Alvarez, y Torres
(2020), es la relacion intrafamiliar, pues los adultos mayores que comparten un techo con su
conyuge y sus hijos adultos quienes supuestamente deben velar por su bienestar. Esto no
sucede cuando el contexto familiar es disfuncional, lo cual aumenta las probabilidades de
que el adulto mayor sea abandonado a su suerte.
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Félix y Hernandez (2009), por su parte, consideran que en la vejez existe algin grado de
discapacidad, generalmente, de la funciébn motora que es una situacion que produce

dificultades para la familia, consecuentemente, se produce el abandono.
B) Tipos de abandono familiar

El abandono del adulto mayor, segun Gomez (2013) se manifiesta en dos sentido: Por un
lado, el abandono generado por otra persona, por la indiferencia y miedo a su condicion vy,
por el otro lado, el auto — abandono, donde el adulto mayor por decisién propia termina sus
relaciones sociales y se muestra resentido de las normas sociales, tiende a enfocarse en él

mismo, todo a causa de la experiencia de vivir olvidado por su mismo familiar.

La suposicidn antes mencionada, esta asociado a lo indicado por Vidal y Clemente (1999),
quienes plantearon la existencia de un abandono subjetivo, donde prevalece una percepcion
del adulto mayor negativa sobre su situacion social que, si bien esta rodeado de sus hijos,
amigos, vecinos, entre otras personas, igual se siente abandonado y solo. Ello se debe a dos

notorias caracteristicas: La reduccion de contacto social y los compromisos emocionales.

Sin embargo, Hernandez, Palacios y Cajas (2011) consideraron otros tipos de abandono

que sufren los adultos mayores, estos son:

Abandono total. Este tipo de abandono se da cuando el adulto mayor no tiene a una
persona quien vele por su cuidado y/o cubra sus necesidades, viéndose obligado a solicitar
ayuda de la sociedad (Hernandez, et al., 2011).

Abandono parcial: Este abandono es notorio cuando la familia decide dejar al adulto
mayor en un hogar pablico o privado, dejandolo préacticamente internado, manteniéndolo
distante del entorno familiar, dando lugar al sentimiento de soledad en el adulto mayor. En

este caso, solo a veces reciben la visita de sus familiares (Hernandez, et al., 2011).

Abandono fisico: En este tipo de abandono, los adultos mayores son olvidados en los
asilos, desatendiéndolo fisicamente. Las familias dejan en total abandono a sus adultos

mayores, sin importarle las condiciones en que viven sus ancianos (Hernandez, et al., 2011).
C) Causas del abandono familiar

Muchos autores han concordado gue el adulto mayor en situacion de abandono es aquel

que experimenta situaciones como el rechazo familiar, maltrato fisico, carencia de afecto y
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recursos monetarios y desentendimiento de los hijos. Pero seria importante también conocer
la concepcion que motiva a los familiares a abandonar su adulto mayor. De acuerdo a Arias,
Amador y Preciado (2015), las familias deciden internar a sus adultos mayores por diferentes
motivos, en su mayoria, injustificables, como: Falta de tiempo, razones laborales y el bajo
interés de los hijos para cuidar de sus padres. EI desconocimiento de cuidados, es otra de las
razones que motiva a los familiares internar al adulto mayor en un centro que cumpla ese
rol, cuando el adulto mayor presenta una enfermedad o requiere de tratamientos, representa
una carga fisica y emocional que genera agotamiento en el familiar cuidador; por lo tanto, la

institucionalizacion resulta ser una alternativa para librarse de esa carga.

Sin embargo, Toribio y Franco (2018) explican que la estancia de los adultos mayores en
internados se justifica, en algunos casos, por la misma voluntad del adulto mayor. Decision
que se debe a diferentes razones como las agresiones fisicas, psicologicas y emocionales
ejercidas por su mismo entorno familiar; esto se complica cuando el adulto mayor tiene
dependencia por algin problema de salud, lo cual necesita de cuidados complejos que lo

encuentra en la casa de reposo, mas no en su familia.

Otra de las causas del abandono hacia este sector social, se debe a las dificultades que el
adulto mayor tiene para hacerse respetar tanto fisica, psicolégica como econémicamente
(Gémez, 2013). Cuando existe la desigualdad social, las necesidades basicas del adulto

mayor se ven comprometidas y aumenta la vulnerabilidad (Sdnchez & Dominguez, 2020).

De otro lado, el entorno familiar de desinterés y desapego, es una de las principales
causas que-conducen al sentimiento de abandono y, como consecuencia, la posterior
depresion que es un factor favorable para el surgimiento de enfermedades, que alteran la
calidad de vida de los adultos mayores (Zapata, Delgado & Cardona, 2015).

El abandono al adulto mayor puede causar un conjunto de consecuencias sobre la persona
que lo sufre, ocasiona serias repercusiones que afectan las emociones, sentimientos y salud
de la persona. Segin Ramirez (2014) el abandono supone el rompimiento de la
comunicacion entre el adulto mayor y los integrantes de su familia; generando que el

sentimiento pase al olvido conjuntamente con el aislamiento.
D) Teorias relacionadas al abandono familiar

A lo largo del proceso de la investigacion, se plantea un conjunto de supuestos
relacionados al abandono familiar donde la victima es el adulto mayor. Dichos autores
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buscaron determinar la definicion correcta de este problema; sin embargo, no resultan ser un
apoyo teorico que se relaciona a este problema. En los siguientes apartados se dara alcances

de teorias direccionadas a explicar el abandono familiar.
Teoria de Erikson

Esta teoria propuesta por Erikson, en 1950, establece que el problema fundamental que
se enfrenta en la adultez es la degeneracién de las facultades tanto psicoldgica y fisica
(Izquierdo, 2007). El autor, también explica que las personas operan dentro de tres dominios:

— Procreativo, que se trata en responder a las necesidades.
— Productivo, que consiste en integrar un trabajo.

— Creativo, que se trata de ofrecer aportaciones a la sociedad.

Esta teoria plantea el proceso de integracion frente a la desesperacién como una de las
principales crisis que se presenta en las personas, un desafio cuyo mayor problema se orienta
en el miedo. Ese miedo a la dependencia econdémica, a los problemas de salud, al abandono

de la familia y de los amigos, entre otros miedos (Quintero, 2011).

Erikson considerd a la vejez como una etapa diferente y la Gltima del ciclo de vida. En
este periodo, ya los hijos son adultos, quienes normalmente ya tienen un compromiso
familiar y/ viven lejos de sus padres. Probablemente, varias amistades han dejado de existir.
Algunas personas experimentan el deterioro fisico y mental por lo que son dependientes de
alguien. Estas circunstancias, motivé que la vejez sea considerada como una etapa sin
funciones sociales o una fase donde la actividad social esta reducida; por 1o que el adulto

mayor se aleja de su entorno, algo parecido a un aislamiento.
Teoria de la necesidad humana

La teoria de Abraham Maslow, planteada en 1943, es utilizada en muchas escuelas, desde
la administracion hasta la enfermeria. A partir de ello, Yura y Walsh, en 1983,
fundamentaron su proposicién contemplando que el adulto es un sujeto organizado e
integrado, que requiere satisfacer sus necesidades. Para esta teoria, el adulto mayor, al igual
que los adultos maduros, requieren satisfacer cada una de sus necesidades para lograr el
equilibrio en la salud; muchas veces los cuidadores se centran en cubrir sus necesidades
fisioldgicas y seguridad; descuidando la necesidad de afecto y pertenencia, lo que se refleja
en situaciones de soledad, abandono de la familia, obstaculo para recibir apoyo econémico,
rechazo social, entre otros (Quintero, 2011).
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Esta teoria agrup0 las necesidades en dos grandes segmentos como son: Origen interno y
externo, esto aduciendo a grandes listas de necesidades que tiene el adulto mayor,
considerando que todas son bésicas. EI cumplimiento de cada una de estas necesidades
permite la realizacion personal a lo largo de la vida. Esta realizacion no seria posible para
personas que experimentan privacion emocional y ambientes conflictivos (Groppa, 2004).

Teoria del ciclo vital

La teoria del ciclo vital de Neugarten, formulada en el afio 1975, se concentra en estudiar
el proceso de envejecimiento como un proceso continuo de la vida y no por periodos. El
autor propone este enfoque considerando que la vida tiene dos condiciones: En primer lugar,
estan los eventos que suponen un periodo de transicion (matrimonio, procrear hijos,
desarrollo en lo profesional) y, en segundo lugar, los compromisos que se asumen y llevan
a un cambio de identidad (Pinazo & Sanchez, 2019). También, la teoria establece una serie

de supuestos:

— Durante el proceso de vida, existe un equilibrio entre crecimiento (ganancias) y declive
(pérdidas).

— Algunas competencias se van perdiendo conforme avanza la edad (capacidad mecénica
o fluida) y otras se van deteriorando por la inteligencia pragmatica.

— Mediante el ciclo de la vida se incrementa la variabilidad interindividual.

— La probabilidad de retribuir el deterioro se da a través de ejercicios o practicas que cada
vez se hacen mas complicadas.

— Existe bastante variabilidad en la manera de envejecer estos pueden darse de modo

normal, patolégico o, simplemente, con éxito.

En efecto, esta teoria plantea el curso de vida y considera el valor gue tiene el tiempo con
el envejecimiento. Asi mismo, pone en discusion que el envejecimiento, viene con el
deterioro fisico y psicoldgico del adulto mayor, por lo que la persona debe desarrollar como
potencial herramienta, la adaptacion (Dulcey & Uribe, 2002).

E) Enfoques normativos internacionales

Actualmente, en el &mbito internacional se manejan varios hitos de derechos humanos
referidos a la proteccién de la Poblacién Adulta Mayor (PAM), destacandose los siguientes
por su amplia conviccion y reconocimiento de diferentes paises: i) Declaracion Universal de

Derechos Humanos. ii) Pacto de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales a favor de las
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PAM. iii) Accion Internacional sobre el Envejecimiento. iv) Resolucién relativa a seguridad

social de la Conferencia Internacional de Trabajo (Huenchuan, 2004).

La mas actual, es la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, aprobado el 2015, donde se refiere que un ser humano a
medida que envejece, debe gozar de salud, seguridad, independencia, autonomia y
participacion en los campos de la sociedad, economia, cultura y politicas. Asi mismo, en este
documento se tipifica la responsabilidad que asume tanto el Estado, la comunidad y las
familias en el cumplimiento de dichos principios, asi como el de velar por el cuidado y
atencion del adulto mayor. Ademas, se promueve que el adulto mayor tiene derecho en la
participacion, aplicacién y control de politicas publicas; ademas de legislaturas orientados
en el cumplimiento de lo que estipula la convencion. Es necesario precisar que el Per( ain

se encuentra en proceso de adhesion, desde el 2017 (Diario el Peruano, 2021).
F) Politicas de proteccién del adulto mayor

En materia de politica pablica el Estado, ha llegado a aprobar tres (3) instrumentos

referidos a la proteccion de personas adultas; que se detallan a continuacion:

En primer lugar, se aprobé la Politica Nacional en relacion a las Personas Adultas
Mayores (PNPAM), mediante D.S N° 011-2010-MIMDES. Este ordenamiento tiene como
objetivo i) mejorar la calidad de vida, ii) promover el desarrollo integral de los adultos
mayores, iii) garantizar la seguridad social, vivienda digna y salud, iv) fomentar la cultura'y
conciencia sobre el envejecimiento v) ampliar la gestion institucional para intervenir sobre
los problemas relacionados al adulto mayor y, finalmente, vi) crear un entorno favorable
para los adultos mayores (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS],2020). Sin

embargo, también contiene lineamientos como:

a) Envejecimiento saludable.
b) Empleo, previsiony seguridad social.
c) Participacion e integracion social.

d) Educacién, concienciay cultura sobre el envejecimiento y la vejez.

En segundo lugar, el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores 2013-2017
(PLANPAM), este instrumento fue creado para fortalecer los derechos inherentes que toda
persona adquiere de manera inmediata, tales como la dignidad, autonomia e inclusion

social, a través de acceso a los servicios de salud caracterizados por ser de calidad, la
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educacion y conciencia sobre la vejez y el envejecimiento. A diferencia de la PNPAM, este
documento se concentra en garantizar el bienestar psicolégico, fisico y social del adulto

mayor, a través del aumento de cobertura y calidad de la atencion sanitaria (MIDIS, 2020).

Finalmente, la Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusion Social, aprobado por D. S.
N°008-2013-MIDIS y elaborado por el MIDIS (Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social),
este instrumento fue desarrollado para fortalecer el disefio, atencion y andlisis de los
problemas sociales, basicamente en cinco ejes como: Desarrollo infantil temprano, nutricion
infantil, desarrollo integral de los menores de edad, inclusion economica y, finalmente, la
proteccion del adulto mayor. Precisamente, ese ultimo eje esta orientado a la proteccion del
adulto mayor en tres criterios: Seguridad econdmica (mediante una pension solidaria),

acceso a los servicios sanitarios y fortalecimiento de las redes de apoyo (MIDIS, 2020).
G) Programa del Estado que benefician al adulto mayor

En la actualidad, el Estado ha impulsado algunas acciones enfocadas en proteger al adulto

mayor, los cuales se detallan en el siguiente apartado:
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65.

Este programa busca proteger a los adultos mayores a los 65 afios que son de condicion
pobre extremo, les ofrece una subvencion monetaria de 250 soles. A traves de ello, se busca
ayudar a que se cubran las necesidades primarias, sean revalorados por la familia'y se aporte
en dinamizar los pequefios negocios (Fernandez, 2017).

Programa de Centros Integrales de Atencion de la Persona Adulta Mayor (CIAM).

Por encargo del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), se instaura los
Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) en las municipalidades
provinciales y distritales. Los CIAM, tiene como prop6sito reunir a toda persona adulta

mayor que, por decision propia, se inscriba a ser parte del programa.

También, los CIAM tiene la posibilidad de firmar convenios con diferentes instituciones,
esencialmente los de caracter educativo, para que de este modo exista una colaboracion
desinteresada y voluntaria por parte de futuros profesionales, hacia los adultos mayores

inscritos en el programa (Congreso de la Republica del Perd, 2015).
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H) Rol del trabajador social ante el abandono social

La trabajadora social es un profesional que debe buscar, desde una institucion, el
bienestar y/o proteccién de la poblacion vulnerable, entre ellos el adulto mayor, que se
encuentran en situacion de abandono, los cuales afrontan dificultades al momento de realizar

sus actividades y destrezas debido a sus limitaciones fisicas (Filardo, 2011).

El rol principal de un profesional de trabajo social es atender a quienes lleven una
probleméatica familiar, personal, llena de conflictos, etc., buscando fortalecer las relaciones
interpersonales a fin de lograr unir-a la comunidad en un Gnico proposito que es el cambio y
crecimientos de las personas. En ese marco, en la problematica de abandono social, tiene
como objetivo reducir y/o evitar el incumplimiento del rol de los hijos con sus padres,
quienes deben atender las necesidades econdmicas, afectivas, fisicas y sociales de sus
ancianos, buscando asi eliminar el desvinculo que tienen los hijos frente a sus padres (Pineda,
Rojas, & Viscainno, 2013).

F) Dimensiones de abandono familiar

En la presente investigacion, se considerd utilizar un instrumento adaptado al abandono
familiar por los autores Quiliche y Saman (2019), quienes consideraron cinco areas
interesantes que un adulto mayor puede experimentar el abandono por su misma familia.
Estos también fueron tocados por diferentes especialistas y se detallan en los siguientes

apartados.

Abandono afectivo o emocional. Comportamiento que puede ocasionar angustia mental.
Consiste en la falta de respuesta para atender la necesidad del contacto afectivo del anciano;
supone la ausencia de caricias, besos, abrazos, entre otras expresiones. Se traduce en estados

emocionales de alegria o tristeza (ZUfiga, et al., 2012).

Los adultos mayores con frecuencia requieren del afecto y apoyo de sus familiares,
quienes normalmente deben responder a estas necesidades y expectativas. Con el pasar del
tiempo la dependencia emocional se mantiene en cohesion y cooperacion entre los familiares

para alimentar los lazos en el circulo familiar (Quiliche & Saman, 2019).

Abandono de parientes. Se trata del acompafiamiento familiar que supone velar por la
salud y el bienestar psicolégico del adulto mayor. Esta presuncion puede estar asociada a lo
descrito por Zufiga, et al. (2012) quienes lo consideran como negacion, refiriéndose al reuso

de los familiares para ayudar en actividades diarias que tiene el adulto mayor.
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La relacion pobre entre los parientes es una de las situaciones mas caracteristicas en este
tipo de abandono, tanto en cantidad, intensidad y calidad de afecto, ocasionando la

desesperacion del adulto mayor (Quiliche & Saman, 2019).

Abandono social. Este tipo de abandono segun Fuente y Flores (2015), posee diferentes
facetas y alude a distintas maneras de asociarse 0 no a las instituciones, implicando el

esquema politico, familias y profesionales que pueden atender al adulto mayor.

Ocurre cuando el entorno social tiene una vision negativa de los adultos mayores
considerando como olvidadizos, improductivos, lentos, dependientes y enfermizos, resulta
ser una sociedad sin aprecio a sus mayores, individualista y despersonalizado. En este caso
los adultos mayores son considerados como carga econémica y familiar para la sociedad
(Quiliche & Saman, 2019).

De acuerdo a Ramirez (2014), el abandono social se puede definir como la falta de
atencién que la sociedad tiene sobre los adultos mayores, cuyas repercusiones afectan el
aspecto psicolégico, emocional y bioldgico. Se refleja cuando algin vecino se niega a
brindar apoyo al adulto mayor, la exclusion de actividades sociales y bajo interés del Estado

por proteger o hacer respetar sus derechos.

Abandono fisico. Como se mencion0 anteriormente, como va pasando el tiempo la
persona va perdiendo facultades fisicas, haciendo dependiente, o requiriendo la ayuda de un
familiar. El abandono fisico, de acuerdo a ZUfiga, et al. (2012), se trata de actos de violencia
que producen dolor, dafio o lesion, deterioro o enfermedad, desinterés por la alimentacion
y uso inapropiado de restricciones fisicas. También se refleja en el desinterés por la higiene,
cuidados médicos, cuidado ante posibles accidentes, desatendidas de modo continuo por los

cuidadores o familiares.

Desde el punto de vista de Quiliche y Saméan (2019), el abandono fisico es una situacion
de desproteccion donde las necesidades como higiene, alimentacion, vestimenta y vigilancia
de los adultos mayores no son atendidas de manera temporal o permanente por los familiares

o cuidadores.

Abandono econdmico. El aspecto econdmico repercute en la vida familiar, donde los
elevados costos de la vida pueden dafiar a los adultos mayores, ya que su avanzada edad no
le permite colaborar en la canasta familiar. Generalmente, el adulto mayor no cuenta con

ingresos y son pocos los que tienen acceso a pensiones. Muchas veces se abandona a un
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familiar por falta de recursos econdémicos. En otros casos los hijos, expropian los ingresos y

bienes de sus ancianos para beneficio propio, perjudicandolos (Quiliche & Saman, 2019).

Para Zufiga, et al. (2012) el desamparo econdémico se trata de un tipo de abuso por dinero
0 bienes de la persona anciana en beneficio personal del abusador. Implica la privacion de
recursos monetarios (efectivo, remesas, entre otros) y no monetarios (pago de luz, servicios,

ropa, entre otros).

2.3 Bases filosoficas

La investigacion, desde una postura filosofica estuvo enmarcado dentro del modelo
positivista, puesto que se pretende estudiar un problema ya existente y factores inalterables.
Asi, el sistema positivista solo se orienta en identificar la razon de las cosas o situaciones a

partir de metodos cuantitativos, en el que se sustenta el desarrollo del estudio (Pérez, 2015).

De lo expuesto, se puede asegurar que la propuesta metodolégica del presente estudio
estuvo relacionado al modelo filoséfico positivista, por cuanto, su principal objetivo es
identificar el nivel de abandono familiar que sufre el sector poblacional de adulto mayor,
conociendo la problemética en su contexto actual, sin realizar alguna intervencion al
problema. Esto se conocera mediante procedimientos estadisticos; del cual se deriva la
magnitud del problema como es el abandono de la familia y en sus dimensiones de abandono

afectivo - parientes — social — fisico — economico.

El modelo positivista, es una proposicion hibrida que conjuga el racionalismo con el
empirismo, ademas de la deduccion, también se le asigna como hipotético — deductivo y/o

cuantitativo.

2.4 Definicion de términos basicos

Abandono afectivo

Consiste en la falta de respuesta para atender la necesidad del contacto afectivo del
anciano; supone la ausencia de caricias, besos, abrazos, entre otras expresiones. Se traduce

en estados emocionales de alegria o tristeza (ZUfiga, et al., 2012).

Abandono econémico

Para ZUfiga, et al. (2012), se trata de la desatencion fisica, afectiva 'y econdmica del que
son victimas los adultos mayores existiendo ademas la soledad y enfermedad, que los hace

muy vulnerables.
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Abandono de parientes

Se trata del acompafiamiento familiar que supone velar por la salud y el bienestar
psicoldgico del adulto mayor (ZUfiga, et al., 2012).

Abandono familiar

Para Zufiiga, et al (2012), se trata de la desatencion fisica, afectiva y economica del que
son victimas los adultos mayores existiendo ademas la soledad y enfermedad, que los hace

muy vulnerables.
Abandono fisico

Desde el punto de vista de Quiliche y Saman (2019), el abandono fisico, es una situacion
de desproteccion donde las necesidades como higiene, alimentacién, vestimenta y vigilancia
de los adultos mayores no son atendidas de manera temporal o permanente por los familiares

o cuidadores.
Abandono social

De acuerdo a Ramirez (2014), el abandono social se puede definir como la falta de
atencidn que la sociedad tiene sobre los adultos mayores, cuyas repercusiones afectan el

aspecto psicoldgico, emocional y bioldgico.
Adulto mayor

Es un concepto que se asemeja mucho al de la vejez, hace referencia a aquella persona
gue se encuentra en una etapa superior a la adultez, generalmente, entre los 60y 65 afios de
edad (Blouin, 2018).

Familia

Es un grupo natural que en el tiempo elabora pautas de interaccion. Estas pautas
constituyen la estructura familiar, que controla el comportamiento de cada uno de los

miembros, define su funcionamiento y favorece la interaccion (Arranz & Torralba, 2017).
Interaccion social

Es un factor de proteccién para la salud favorable en el adulto mayor, considerando que
ello implica el estrecho vinculo con otros pares, manteniéndose en constante actividad social
(Duran, Orregoz, Uribe, & Uribe, 2007).
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Negligencia

Es la falta de planificacion y prevision a las necesidades que tiene el adulto mayor,
implica deficiencia por parte del cuidador para velar por la alimentacion u otros servicios
necesarios que eviten dafios mentales y fisicos en una determinada persona (Arellano,
Garreta, & Cervera, 2006).

Soledad

Es la crisis que se genera por la ausenciade un ser querido. Esta soledad puede ser mortal
cuando el adulto mayor cohabita con sus familiares, pero estos lo hacen sentir un estorbo, o
real, cuando el adulto mayor no tiene con quien compartir su tiempo (Blouin, 2018).

2.5 Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipotesis general

Basandonos en los postulado de Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), quienes
afirman que el hecho de que un estudio lleve hipdtesis dependera del alcance o nivel del
mismo. Los estudios descriptivos no los requieren, pues sus objetivos se centran en
conocer el comportamiento de las variables; por lo tanto, no formulan hipotesis. Asi, en
la presente investigacion, que se fundamentoé en el nivel descriptivo, se consideré no

establecer suposiciones (hipotesis).
2.5.2 Hipotesis especificas

Por lo anteriormente expuesto, se considerd que la investigacion tampoco debe

llevar hipotesis especifica.




2.6 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Soledad
Abandono Necesidad de afecto
. y 1-13
afectivo Inseguridad
Sensaciones
Zuiiiga, etal. (2012), sefialan que »
se trata de la desatencion fisica, |  Apandonode | 2€satencion
Abandono familiar | 2fectiva y economica de que son parientes Negligencia 14-17
objeto los adultos mayores Exclusion
existiendo ademas la soledad y
enfermedad, que los hace muy
vulnerables. Tenencia de amigos
Abandono social | Interacciones 18-21
Aislamiento
Abandono fisico silive f|3|ca_ 22 -25
Salud emocional
Abandono Aporte econémico
g 26 - 27
econémico Gastos personales
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Capitulo 111
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodologico
3.1.1 Tipo de investigacion

De tipo bésica, de acuerdo a Arias (2006) estas investigaciones se realizan con el
objetivo de obtener informacion y a partir de ella, analizar la situacion de un problema

o0 variable, sin tener ninguna tipo de proposito practico.

Basicamente, el presente estudio solo buscd ahondar sobre la situacion de abandono
familiar en el que se encuentran los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de

Huacho, 2021; sin buscar una solucion inmediata para solucionar dicho problema.

3.1.2 Nivel de investigacion

De nivel descriptivo, pues se buscO explicar las caracteristicas de la variable
(abandono familiar). De acuerdo a Herndndez, et al. (2014), estos estudios se concentran
en analizar caracteristicas relevantes sobre la variable que se analiza, centrandose en

describir tendencias de un objeto o grupo de personas.

3.1.3 Disefo de investigacion

De disefio no experimental, ya que no se pretendi6 efectuar alguna manipulacion a
la variable. Sobre ello, Herndndez, et al. (2014) mencionaron que estos estudios se
concretan sin pretender efectuar alguna alteracion deliberada del fenémeno, sélo son
analizados tal y como se encuentran en la realidad. Por otro lado, también fue un estudio
de corte transversal, pues el analisis se desarrollé en un solo momento, algo parecido a

tomar una fotografia de una situacion.

3.1.4 Enfoque de investigacion
De enfoque cuantitativo, pues en el estudio se utilizd la estadistica para alcanzar los
objetivos; por lo que fue necesario que los datos, recogidos en el campo, sean
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representados de manera numérica, ademas, estos tuvieron tratamiento o medicién
estadistica (Arias, 2006).

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacién segun Baena (2017) son un conjunto de individuos que presentan
caracteristicas similares y a quienes se evaluara y haran extensivas las conclusiones. En
el caso de la presente investigacion, la poblaciéon fue conformado por los adultos
mayores, que en el periodo 2021, se contabilizaron unos 30 inscritos en el comedor de
la SBH, de quienes se conoce sus caracteristicas, edades, sexo y lugar de ubicacion

(véase anexo 2).

Tabla 1.

Distribucion de la poblacion
Género Poblacion (N) Porcentaje (%)
Hombres 21 70.0%
Mujeres 9 30.0%

Total 30 100.0%
Fuente: Registros de la SBH, 2021.

3.2.2 Muestra

En el presente estudio se tomo al total de adultos mayores como muestra, es decir,

fueron los 30 adultos mayores.

Esta decision se tomd en funcién al concepto de (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018),
pues afirman que si la poblacion es reducida y no es dificil obtener informacion, es

importante que se tome a todo el universo poblacional como muestra.

3.3 Técnicas de recolecciéon de datos

3.3.1 Técnicas a emplear

Encuesta

Para la recoleccion de informacion de las variables se utilizé la encuesta por ser una
técnica confiable, pues es la misma muestra quien responde preguntas directas
relacionadas a las dimensiones designados para medir el abandono familiar, con las que

se buscd conocer la gravedad del problema (Baena, 2017).
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El procedimiento de la encuesta se desarrollé bajo criterios importantes a tener en
cuenta, estos consistieron en que la investigadora fue quien consultd y llend cada uno
de los formularios, en funcion a las respuestas emitidas por el encuestado, manteniendo
un distanciamiento de 2 m. Con ello, se buscé no exponer al adulto mayor a la
enfermedad y alcanzar los objetivos planteados, que fue identificar el abandono del que

son victimas.
3.3.2 Descripcion de los instrumentos

En el presente estudio, se utilizé un cuestionario que se presenta de manera detallada

en los siguientes apartados:
Cuestionario del Sentimiento de Abandono del Adulto Mayor

Segun Carrasco (2008) los cuestionarios son herramientas utilizadas en ciencias
sociales, para medir de manera objetiva y precisa las propiedades de un objeto, situacién

o individuo, mediante una serie de enunciados o interrogantes aplicados a la poblacion.

El instrumento que se utilizo para la recopilacion de datos fue el cuestionario con
opciones de respuestas de Escala Likert, la cual fue creada por Moya (2015) y adaptada
por Quiliche y Saman (2019), la misma que contiene unos 27 reactivos distribuidas en
cinco (5) dimensiones: Abandono en el &rea afectivo, de parientes, social, fisico y

economico. Para mayor detalle se presenta la siguiente tabla.

Tabla 2
Ficha técnica del cuestionario de abandono familiar

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de abandono familiar

Autores y afio Quiliche y Samén (2019)

Objetivo Determinar la percepcién de abandono familiar en los adultos mayores.
items 27 preguntas

Administracién Individual y grupal
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Tiempo aproximado 12 min.

Poblacion Adulto mayor

— Abandono afectivo

— Abandono de parientes
Dimensiones — Abandono social

—  Abandono fisico

—  Abandono econémico

Cada reactivo o pregunta presenta la siguiente valoracién: (0) Nunca,

Calificacions (1) rara vez, (2) algunas veces, (3) frecuentemente y (4) siempre.

Nota: Elaboracion propia
Propiedades métricas del instrumento
Confiabilidad

De acuerdo a la conceptualizacién de Carrasco (2008), la confiabilidad determina la
propiedad del instrumento, garantizando que puede ofrecer resultados similares, al

aplicarse en diferentes momentos a la misma poblacion.

El presente instrumento presentd un indice de confiabilidad de 0,951 de alfa
Cronbach, siendo un indicador de alta fiabilidad, demostrando la consistencia interna
de los reactivos que tiene el instrumento, por lo que puede ser utilizado para

investigaciones.

Tabla 3
Estadistica de fiabilidad
Alfa Cronbach N° elementos
0,951 27

Fuente: Quiliche y Saméan (2019).
Validacion

El instrumento original fue validado a través del juicio de experto obteniéndose los

siguientes resultados:
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Tabla 4
Validacion del instrumento
Grado Juez Pertinencia Utilidad Coherencia  Determinacion
Dr. German Galarzo Zurita \ \ \ Aplicable
Santiago Afiazco .

M(o) Medicina \ \ \ Aplicable
M(o) Flavio Bonilla Flores \ \ \ Aplicable
M(o) Israel Gaibor Gonzales \ \ \ Aplicable
M(a) Nancy Betancourt Ulloa \ \ \ Aplicable

Fuente: Moya (2015)
3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacion

En primer lugar, para la realizacion de la investigacion fue necesario solicitar las
autorizaciones correspondientes de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, con ello, se
logré obtener un documento formal, para pedir la colaboracion de los adultos mayores con
el llenado del instrumento. Es preciso indicar que, al realizar las visitas a los adultos
mayores, se cumplio con todas las medidas establecidas por la OMS para evitar contagios.
Esto fue el uso de mascarilla, desinfeccién de objetos, distanciamiento, entre otros. En tal
sentido, se trabajé con tal poblacion, velando por su seguridad y bienestar, como se ha

venido haciendo.

Después de haber obtenido las informaciones necesarias mediante la aplicacion del
cuestionario a la poblacion se procedi6 a registrar cada respuesta de modo ordenado en una

planilla o hoja de Microsoft Excel, para luego elaborar la base de datos en el SPSS v. 25.

A traves de este programa, se realizo la estadistica descriptiva, para calcular la media de
tendencia centrales de la variable y sus dimensiones; para ello, primero fue necesario
calcular o agrupar los valores obtenidos de cada adulto mayor; luego, se procedié a obtener
los valores percentiles minimo y maximo de los datos, de manera que se conocio las
categorias de cada sujeto de andlisis. Esta informacion fue recodificada de acuerdo a los
baremos obtenidos segun los percentiles; adicional a ello, dicha informacion fue analizada
a través de tablas de frecuencia (absoluta y relativa) y porcentajes, ademas de figuras, a las
cuales se les desarrolld sus interpretaciones. Ello con el objetivo de alcanzar los objetivos
propuestos en la investigacion que es identificar el abandono familiar en los adultos

mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

\
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Capitulo IV
RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados
4.1.1 Caracteristicas de la poblacién

a) Edad de la poblacion

Tabla 5
Distribucion de frecuencia segun edad de los adultos mayores
Edad Frecuencia (N) %

60 - 65 3 10,0
66 - 70 5 16,7
71-75 9 30,0
76 - 80 8 26,7
81 a mas 5 16,7
Total 30 100,0

Fuente: Idem.

10 ¢

Frecuencia

L3

60 - 65 66 - 70 71-75 76 - 80 81 amas
Figura 1. Distribucién de frecuencia segin edad de los adultos mayores.
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De la tabla 5, se puede apreciar que la mayoria de los adultos mayores que acuden al
comedor de la SBH, son mayores a los 70 afios de edad. Se asume que el 10% (3) tienen
entre 60 a 65 afos de edad, el 16.7% (5) entre 66 a 70 afios, el 30% (9) entre 71 a 75 afios,
el 26.7% (8) entre 76 a 80 afios y el 16.7% (5) tiene entre 81 a mas afios de edad. El resultado

expuesto, permite deducir que, a mayor edad, mayor riesgo de ser victima de abandono.

b) Género de la poblacion

Tabla 6.
Distribucion de frecuencia segun género de los adultos mayores
Género Frecuencia (N) %
Femenino 9 30,0
Masculino 21 70,0
Total 30 100,0

Fuente: Idem.

Frecuencia

Fememmno IMasculne

Figura 2. Distribucion de frecuencia segin género de los adultos mayores.

De la tabla 6, se puede apreciar que la mayoria de los adultos mayores que acuden al
comedor de la SBH, son género masculino. Se asume que el 30.0% (9) son de genero
femenino y el 70.0% (21) de género masculino. El resultado expuesto, permite deducir que
los adultos mayores varones, tanto mujeres como varones, pueden ser victimas de abandono.
El hecho de que la mayoria sea varén puede estar relacionado al bajo apego de los hijos con

sus padres.

\
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¢) NUmero de hijos

Tabla 7.
Distribucion de frecuencia segun namero de hijos de los adultos mayores
Numero de hijos Frecuencia (N) Porcentaje
1 a 2 hijos 19 63,3
3 a4 hijos 7 23,3
mas de 5 hijos 4 13,3
Total 30 100,0
Fuente: 1dem.

Frecuencia

1a2hos 3adlnos mas de 5 lujos

Figura 3. Distribucion de frecuencia segun nimero de hijos de los adultos mayores.

De la tabla 7, se puede apreciar que la mayoria de los adultos mayores que acuden al
comedor de la SBH, tuvieron entre 1 a 2 hijos. Se asume que el 63.3% (19) tiene entre 1 a 2
hijos, el 23.3%(7) tiene entre 3 a 4 hijos y solo el 13.3%(4) tiene mas de 5 hijos. El resultado
expuesto, permite deducir que el hecho de que los adultos mayores tengan menos hijos es
un factor que aumenta las probabilidades que sean abandonados, esto pues, porque el hijo,
tal vez, tiene una familia y otras responsabilidades, dificultandole dedicarle méas tiempo o
recursos economicos a sus padres; sin embargo, esta condicion no es determinante pues hay

una parte que, a pesar de tener muchos hijos, igual fue victima de abandono.
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d) Estado civil

Tabla 8.
Distribucion de frecuencia segun estado civil de los adultos mayores
Estado civil Frecuencia (N) Porcentaje
Soltero
9 30,0
Casado (a)
4 13,3
Conviviente
2 6,7
Viudo (a)
15 50,0
Total
30 100,0
Fuente: Idem.

Frecuencia

Soltero Casado (a) Conviviente Vudo (a)

Figura 4. Distribucién de frecuencia segun estado civil de los adultos mayores.

De la tabla 8, se puede apreciar que la mayoria de los adultos mayores que acuden al
comedor de la SBH, son viudos. Se asume que el 30.0% (9) es de estado civil soltero, el
13.3% (4) es casado, el 6.7% (2) es conviviente y el 50.0% (15) es viudo. El resultado
expuesto, permite deducir que la partida de la pareja, puede significar abandono o soledad.
Este evento significa que la persona que era un apoyo y con quien se compartia muchas
actividades diarias dejo de existir, reduciéndose el animo de la persona; mas aun cuando los

hijos se encuentran lejos.
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e) Con quien vive

Tabla 9.
Distribucion de frecuencia segun convivencia del adulto mayor.

Convivencia Frecuencia (N) %

Esposa 4 133
Hijos

6 20,0
Otro familiar

8 26,7
Sélo

12 40,0
Total

30 100,0
Fuente: 1dem.

Frecuencia

I

.

Esposa Hijos Otro familiar Solo

Figura 5. Distribucién de frecuencia segun convivencia de los adultos mayores.

De la tabla 9, se puede apreciar que la mayoria de los adultos mayores vive solo o con
otros familiares. Se asume que el 40% (12) vive solo, 26.7% (8) convive con otros familiares,
20.0% (6) con sus hijos y 13.33% (4) con su pareja. El resultado expuesto, permite deducir
que los adultos mayores que viven solos, no tienen a su lado a personas allegadas, por lo
tanto, carecen de carifio y afecto; ademas, esto significa que no tienen apoyo de algin

familiar directo para procurar brindar apoyo en su recuperacion de salud o econémico.
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4.1.2 Resultados por dimensiones

a) Objetivo especifico 01: Identificar el abandono afectivo en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 10.
Distribucién de frecuencia del abandono afectivo
Sexo
Femenino Masculino Total
) 0 2 2
Bajo 0,0% 6,7% 6,7%
Abandono afectivo Medio 16,57% 401’5% 561,;%
4 7 11
e 13,3% 23.3% 36,7%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%
Fuente: Idem.
Sexo
Br
[ &

Recuento

-16,6 7%
'

Bajo Medio Alto

Figura 6. Distribucién de frecuencia de la dimensién abandono afectivo.

De la tabla 10, se puede apreciar el abandono afectivo en los adultos mayores, mujeres y
hombres, que acuden al comedor de la SBH. Se muestra que el 16.7% de las mujeres nota
un abandono afectivo de nivel medio y el 13.3% nota un alto desamparo afectivo por parte
de sus familiares. En el caso de los hombres, el 6.7% percibe un abandono afectivo bajo, el
40% medio y el 23.3% alto desamparo afectivo. Esto quiere decir que tanto los adultos
mayores hombres y mujeres, necesitan afecto de sus familiares, ello implica las caricias,

besos, abrazos, entre otras expresiones.

\
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Las cifras estadisticas muestran que la mayor parte de los adultos mayores sienten que
existe omision afectiva por parte de sus familiares, esto quiere decir, que existe ausencia de
abrazos, caricias u otras muestras de carifios. Por lo general, esta conducta, de manera
silenciosa, ocasiona dafios emocionales en el adulto mayor. En la literatura, se precisa que
aquella persona que ha sido descuidada emocionalmente, tiende a presentar problemas como
el vacio, miedo, inseguridad, tristeza, desesperacion, sentimientos de indeseados y, en su
representacion mas grave, trastornos depresivos. Por otro lado, se evidencia un reducido
grupo de adultos mayores que no mostraron tener problemas de afectividad, esto permite

inferir que estan recibiendo muestras de carifios de amigos, vecinos o algunos familiares

En consecuencia, los resultados significan una situacion preocupante, ya que refleja que
los adultos mayores han considerado entre frecuentemente y siempre se siente solos,
aislados, con sentimientos de miedo, inseguros, sentimientos de desesperacion y, incluso,

han llegado a pensar en ya no vivir mas, pues perciben que no le harian falta a la familia.

Dimension de abandono afectivo

Tabla 11.
Indicadores de la dimension abandono afectivo
Abandono Soledad Necesidad de afecto Inseguridad Sensaciones
afectivo N % N % No % No© %
Bajo 10 33,3 10 33,3 21 70,0 11 36,7
Medio 12 40,0 16 53,3 3 10,0 16 53,3
Alto 8 26,7 4 13,3 6 20,0 3 10,0
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0
Fuente: Idem.
25
70.0%
20
53.3% 53.3%
15
40.0% 1678
33.3% 33.3% -
10 247%
20.0%
5 - 0 1000%
0
Soledad Necesidad de afecto Inseguridad Sensaciones
HBajo ®"Medio EAlto

Figura 7. Indicadores de la dimensién abandono afectivo.
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En relacion al indicador de soledad, se aprecia que el 33.3% (10) de los adultos mayores
sienten soledad de nivel bajo, 40.0% (12) moderado o medio y el 26.7% (8) consideré que

siente una soledad alta.

Referente al indicador necesidad de afecto, el 33.3% (10) de los adultos mayores lo
percibe de nivel bajo, 53.3% (16) moderado o medio y el 13.3% (4) mostré una necesidad

de afecto alto.

Respecto al indicador de inseguridad, el 70% (21) de los adultos mayores mostro

inseguridad baja, 10% (3) moderado 0 medio y el 20% (6) exhibio inseguridad alta.

Por otro lado, en el indicador sensaciones el 36.7% (11), mostré percibir una sensacion
de vacio de nivel bajo, 53.3% (16) lo hacia de manera medio o0 moderado y el 10% (3)

percibio esa sensacion de abandono alto.

Al efectuar el analisis de cada uno de los indicadores de abandono afectivo, vemos pues
que la mayoria de los adultos mayores en el indicador soledad, lo perciben de nivel medio,
esto se podria interpretar que en circunstancias no tienen la compafiia de nadie. Al igual que
en el indicador de necesidad de afecto y sensaciones, también se obtuvo una percepcion de
nivel medio. Mientras que, en el indicador inseguridad, la mayoria alcanzé un nivel bajo,
dando a conocer que los adultos mayores no tuvieron percepcion de vulnerabilidad en ese

momento.

b) Objetivo especifico 02: Identificar el abandono de parientes en los adultos mayores de
la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 12.
Distribucion de frecuencia del abandono de parientes
Sexo
Femenino Masculino Total
Bajo 0 2 2
0,0% 6,7% 6,7%
Medio 5 8 13
Abandono de parientes 16.7% 26.7% 43.3%
Alto 4 11 15
13,3% 36,7% 50,0%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%

Fuente: Idem.

\
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Sexo

Br
[

Recuento

Eajo Medio Alte

Figura 8. Distribucidn de frecuencia de la dimension abandono de parientes.

De latabla 12, se puede apreciar el abandono de parientes en los adultos mayores, mujeres
y hombres, que acuden al comedor de la SBH, se muestra que el 16.7% de las mujeres nota
el abandono de sus parientes de nivel medio y el 13.3% nota un alto desamparo por parte de
sus parientes. En el caso de los hombres, el 6.7% percibe un abandono del pariente bajo, el
26.7% un nivel medio y el 36.7% un nivel alto de desamparo de sus parientes. Esto quiere
decir que la relacion entre el adulto mayor y los parientes no es la idonea, perciben un

acompafiamiento bajo de sus familiares, ocasionando la desesperacion del adulto mayor.

Las cifras estadisticas muestran que la mayor parte de los adultos mayores sienten la
ausencia de sus hijos, hermanos u otros familiares, es mas, se podria deducir que los hijos
se encuentran lejos por diferentes motivos que no le permiten estar cerca de sus padres y
velar por su bienestar; sin embargo, desde otra perspectiva, se puede inferir que los hijos no
tienen interés por visitar a sus adultos mayores, no buscan entrar en contacto o
comunicacion, lo cual genera una idea en el adulto mayor de que su opinidn, para sus hijos,
no importa. Por otro lado, se evidencia un reducido grupo de adultos mayores que
percibieron un bajo abandono de sus hijos, esto podria evidenciar que si tienen contacto con

sus hijos u otros familiares.

En consecuencia, los datos evidencian que los familiares deben mostrar interés por acudir
a visitar a sus adultos mayores. No es suficiente con hablarles a través de un teléfono o por
video llamadas, se debe ir a acompafiarlos a sus citas médicas u otras reuniones, hacerse un

tiempo; ademas de pedirles consejos para hacerlos sentir importantes para ellos.

\
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Dimensién de abandono de parientes

Tabla 13.
Indicadores de la dimension abandono de parientes
ARG O Desatencion Negligencia Exclusion
parientes N© % N° % N© %
Bajo 12 40,0 2 6,7 4 13,3
Medio 14 46,7 21 70,0 24 80,0
Alto 4 13,3 7 23,3 2 6,7
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0
Fuente: Idem.
E ]
25 20,00
20
46.7%
15 o
10

LA

1
6.7% ﬁ 7%

Desatencion Neglipencia Exclusidn

EBajo ®WlMedio mAlo
Figura 9. Indicadores de la dimension abandono de parientes.

En relacion al indicador de desatencion se aprecia que el 40.0% (12) de los adultos
mayores percibe desatencion de sus familiares en un nivel bajo, 46.7% (14) lo hace

moderadamente o0 medio y el 13.3% (4) de nivel alto.

Referente al indicador negligencia, el 6.7% (2) de los adultos mayores percibe la
negligencia de sus familiares en un nivel bajo, 70% (21) lo hace de nivel moderado vy el
23.3% (7) considera que existe alta negligencia de sus familiares.

Por otro lado, en el indicador exclusion, el 13.3% (4) de los adultos mayores siente una
exclusion baja, 80% (24), lo hace de nivel regular o medio y el 6.7% (2) siente un nivel alto

de exclusion por parte de sus familiares.

Teniendo en cuenta las anteriores cifras se puede afirmar que los adultos mayores, en su

mayoria, perciben desatencién, negligencia y exclusién por parte de sus familiares, lo que
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implica que sus hijos se frecuentemente se desentienden de la integridad fisica y emocional
de sus adultos mayores, ademas que existe una situacion de exclusién en la toma de

decisiones u opiniones dentro de la familia.

c) Objetivo especifico 03: Identificar el abandono social en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 14.
Distribucién de frecuencia del abandono social
Sexo
Femenino Masculino Total
Bajo 0 2 2
0,0% 6,7% 6,7%
Abandono social Al 6 9 15
20,0% 30,0% 50,0%
Alto 3 10 13
10,0% 33,3% 43,3%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%
Fuente: Idem.
Sexo
W
[ ¥

Recuento

Eajo Idedio Aldto

Figura 10. Distribucion de frecuencia de la dimensién abandono social.

De la tabla 14, se puede apreciar el abandono social en los adultos mayores, mujeres y
hombres, que acuden al comedor de la SBH, se muestra que el 20.0% de las mujeres nota el
abandono social de nivel medio y el 10.0% nota un alto desamparo por parte de la sociedad.
En el caso de los hombres, el 6.7% percibe un abandono social bajo, el 30.0% un nivel medio
y el 33.3% un nivel alto de desamparo social. Esto quiere decir que los adultos mayores
perciben la falta de atencion por parte de sus antiguas amistades, vecinos y de las mismas

autoridades, también implica que el bajo interés del Estado por hacer respetar sus derechos.

\
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De las cifras presentadas se puede evidenciar que la mayoria de los adultos mayores
sienten que la sociedad no les aprecia, es decir, consideran que son una carga economica y
familiar, asi como inservibles para rendir en un trabajo. Asi mismo, denota que extrafian a
sus amistades y dificilmente puede llegar a relacionarse con otras personas. Por otro lado,
se evidencia un reducido grupo de adultos mayores que percibieron un bajo abandono social,
esto podria reflejar que una pequefia proporcién de las personas evaluadas tienen contacto
con sus amistades, a la vez que sienten la proteccion del Estado. Sin embargo, hay una
preocupante cantidad de los adultos mayores que no perciben el apoyo de la sociedad para
salir adelante.

Dimension de abandono social

Tabla 15.
Indicadores de la dimensién abandono social
; Tenencia de amigos Interacciones Aislamiento
Abandono social
Ne° % Ne % Ne %
Bajo 4 13,3 6 20,0 3 10,0
Medio 19 63,3 20 66,7 23 76,7
Alto 7 23,3 4 13,3 4 13,3
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0
Fuente: Idem.
25 7
6332 °
20
15
10 o
2
1 o,
' =
0
Tenencia de amigos Interacciones Aizlamiento
EEajo #BMhedic ®Alo

Figura 11. Indicadores de la dimensién abandono social.

En relacion al indicador de tenencias de amigos se aprecia que el 13.3% (4) de los adultos
mayores tiene baja percepcion sobre sus amigos, 63.3% (19) lo hace de manera regular y el
23.3% (7) percibe una percepcion alta sobre sus amigos.
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Referente al indicador interacciones, el 20.0% (6) de los adultos mayores percibe que
bajas interacciones, 66.7% (21) lo hace de nivel moderado o medio y solo el 13.3% (4)

percibe que tiene un nivel alto de interacciones.

Por otro lado, en el indicador aislamiento, el 10.0% (3) de los adultos mayores se siente
aislado en un nivel bajo, 76.7% (23) lo hace de nivel medio y el 13.3% (4) siente un nivel

alto de aislamiento.

Al efectuar el analisis de cada uno de los indicadores de abandono social, se evidencia
que, en el indicador tenencia de amigos, los adultos mayores lo percibieron de nivel medio,
al igual que las interacciones y el aislamiento, dando a conocer que prevalece una opinion

de desfavorable hacia la sociedad y las amistades.

d) Objetivo especifico 04: Identificar el abandono fisico en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 16.
Distribucién de frecuencia del abandono fisico
Sexo Total
Femenino Masculino
Bajo 0 2 2
0,0% 6,7% 6,7%
.. . 6 5 11
Abandono fisico Medio 20.0% 16,7% 36.7%
3 14 17
A 10,0% 46,7% 56,7%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%
Fuente: Idem.
Sexo
WF
| i

10,0 [&

7.5 |

Recuento

0,0 £

Eajo Idedio Aldto

Figura 12. Distribucion de frecuencia de la dimension abandono fisico.
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De la tabla 16, se puede apreciar el abandono fisico en los adultos mayores, mujeres y
hombres, que acuden al comedor de la SBH, se muestra que el 20.0% de las mujeres nota el
abandono fisico de nivel medio y el 10.0% nota desproteccion fisica por parte de sus
familiares. En el caso de los hombres, el 6.7% percibe un abandono fisico bajo, el 16.7% un
nivel medio y el 46.7% un nivel alto de desamparo fisico. Esto quiere decir que los adultos
mayores perciben el desinterés de sus familiares para velar por su higiene, alimentacion,
vestimenta y vigilancia, que pueden estar siendo solo atendidos de manera temporal o
permanente.

De las cifras se puede inferir que la mayoria de los adultos mayores siente que sus hijos
los han desamparado en sus necesidades fisioldgicas, esto se podria traducir que existe una
desproteccidn a las necesidades basicas como la alimentacion, higiene y vigilia de suscitarse
alguna enfermedad; sin embargo, hay cierto grupo de adultos mayores mostraron una
percepcidn baja sobre ese abandono, lo cual significa que por lo menos en ese aspecto tienen
el apoyo de alguien. Pero, ver que una mayoria siente que pocas veces sus familiares les
apoya en sus necesidades fisioldgicas, es preocupante, pues evidenciaria que estan
padeciendo de hambre, agua y otros requerimientos que no pueden realizarlo por sus

limitaciones fisioldgicas.

Dimension de abandono fisico

Tabla 17.
Indicadores de la dimension abandono fisico
Salud fisica Salud emocional
Abandono fisico
NP % NP %
Bajo 10 333 10 333
Medio 14 46,7 1 36,7
Alto 6 20,0 9 30,0
Total 30 100,0 30 100,0

Fuente: Idem.
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Figura 13. Indicadores de la dimensién abandono fisico

En relacion al indicador de salud fisica, se aprecia que el 33.3% (10) de los adultos
mayores perciben un bajo interés de sus familiares para cuidar su salud fisica, el 46.7% (14)

lo hacia de nivel medio y el 20% (6) de nivel alto.

Por otro lado, en el indicador salud emocional, se aprecia que el 33.3% (10) de los adultos
mayores perciben un bajo interés de sus familiares para cuidar su salud emocional, el 36.7%

(11) lo considera como regular o medio y el 30% (9) percibi6 un nivel alto.

Al efectuar el analisis de cada uno de los indicadores de abandono fisico, se evidencia
que, en el indicador salud fisica, asi como en el indicador salud emocional, los adultos
mayores lo percibieron de nivel medio, esto permite inferir que sienten que salud ha
empeorado en estos ultimos tiempos, lo cual es un resultado preocupante, ya que tales
condiciones son importantes para llevar una vida plena y de calidad, es necesario que se

controlen las emociones negativas pues puede traer efectos en la salud fisica.

e) Objetivo especifico 05: Identificar el abandono econdmico en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 18.
Distribucién de frecuencia del abandono econémico
Sexo Total
Femenino Masculino
Bajo 0 2 2
0,0% 6,7% 6,7%
P Medio 5 5 10
Abandono econdémico 16.7% 16.7% 33.3%
Alto 4 14 18
13,3% 46,7% 60,0%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%

Fuente: Idem.




62

Sexo

Wr
[ i

Recuento

16,67% I 16,67

Bajo IMedio Alto

Figura 14. Distribucién de frecuencia de la dimensién abandono econémico.

De latabla 18, se puede apreciar el abandono econémico en los adultos mayores, mujeres
y hombres, que acuden al comedor de la SBH. Se muestra que el 16.67% de las mujeres nota
el abandono econdémico de nivel medio y el 13.3% percibe que su familiar no le da apoyo
para sus gastos economicos. En el caso de los hombres, el 6.7% percibe un abandono
econdmico bajo, el 16.7% lo hace moderadamente o medio y el 46.7% considerd que el
desamparo econémico es alto. Esto quiere decir que la mayoria de los adultos mayores no
recibe apoyo econémico por parte de sus hijos u otros familiares. Otra deduccion que se
pueda hacer de estos resultados es que los ancianos no reciben apoyo de recursos monetarios

(efectivo, remesas, entre otros) y no monetarios (pago de luz, servicios, ropa, entre otros).

Considerando las cifras obtenidas se puede inferir que los adultos mayores, en su
mayoria, sienten que sus familiares no les dan el apoyo econdmico para hacer frente a sus
obligaciones o requerimientos, recordando que muchas veces, una persona adulta necesita
de medicinas o suplementos para sobrellevar enfermedades o por otras razones. Sin
embargo, existe una pequefia proporcion que mostr6 una percepcién de abandono
econdmico, esto tal vez porque tiene un apoyo monetario, puede ser de viudez, jubilacion,

pensidn 65, entre otros que le permiten hacer frente a sus necesidades economicas.

Asi mismo, es necesario precisar quienes deberian dar el apoyo econémico son los
familiares, principalmente los hijos; es mas, ello esta regulado juridicamente. De otro lado,

las cifras muestran un problema que aun persiste en muchas familias del pais, que es el nivel
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socioecondmico bajo, es decir, los recursos financieros son bajos, lo cual pone en riesgo que

se cumpla con las necesidades basicas diarias como la alimento, salud, vestimenta, etc.

Dimension de abandono econémico

Tabla 19.
Indicadores de la dimensién abandono econémico
; Aporte econdmico Gastos personales
Abandono econémico
Ne % Ne %
Bajo 2 6,7 6 20,0
Medio 2 6,7 4 13,3
Alto 26 86,7 20 66,7
Total 30 100,0 30 100,0
Fuente: Idem.
30 86.7%
25
66.7%
20
15
13.3%
10 20.0%
6.7%
5 6.7%
0
Aporte econémico Gastos personales

HBajo = Medio ®Alto

Figura 15. Indicadores de la dimension abandono econdmico.

En relacion al indicador de aporte econdémico, se aprecia que el 6.7% (2) de los adultos
mayores percibe desinterés de sus familiares para aportar en su economia en un nivel bajo,
el 6.7% (2) lo hacia de nivel medio y el 86,7% (6) de nivel alto.

Por otro lado, en el indicador gastos personales, se aprecia que el 20.0% (6) de los adultos
mayores perciben desinterés de sus familiares para apoyarlos en sus gastos personales en un

nivel bajo, el 13.3% (4) lo considera como regular o medio y el 66,7% (20) de nivel alto.

Al efectuar el andlisis de cada uno de los indicadores de abandono econdmico, se
evidencia que, en el indicador aporte econémico y gastos personales, se percibe un abandono
alto, evidenciandose el problema de pobreza en el que se encuentran los adultos mayores.
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4.1.3 Resultado de la variable

Objetivo general: Identificar el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad

de Beneficencia de Huacho, 2021.

Tabla 20.
Distribucién de frecuencia de la variable abandono familiar
Sexo
Femenino Masculino Total
. 0 3 3
Bajo
0,0% 10,0% 10,0%
. . 4 6 10
Abandono familiar Medio
13,3% 20,0% 33,3%
5 12 17
Alto
16,7% 40,0% 56,7%
Total 9 21 30
30,0% 70,0% 100,0%
Fuente: Idem.
Sexo
BF
M 1

Recuento

Bajo IMedio Alto

Figura 16. Distribucién de frecuencia de la variable abandono familiar.

De la tabla 20, se puede apreciar el abandono familiar percibido por los adultos mayores,
mujeres y hombres, que acuden al comedor de la SBH. Se muestra que el 13.33% de las
mujeres nota un abandono familiar bajo y el 16.67% percibe que sus familiares los tienen
excluidos y/o se han desatendidos de sus necesidades. En el caso de los hombres, el 10.0%
percibe un abandono familiar bajo, el 20.0% lo hace moderadamente o medio y el 40.0%
percibe un desamparo alto de sus familiares. Esto quiere decir que la mayoria de los adultos
mayores sienten que sus hijos u otros familiares se han desatendidos de sus necesidades

fisicas, afectivas y econdémicas.
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Estas cifras muestran que la mayoria de los adultos mayores perciben que sus familiares
se han desatendidos de ellos en un nivel alto, esto representa un problema que pone en riesgo
lavida y la salud de las personas que lo sufren, teniendo en cuenta que el abandono familiar
implica que el anciano, a pesar de necesitar de su familia y amigos, estos le niegan el apoyo
econémico, fisico, emocional. Vemos pues, que las percepciones entre medio y alto,
significan que esa situacion mencionada prevalece en el dia a dia hecho que traeria otros
problemas como la depresion o sentimientos de inferioridad. De otro lado, se encontr6 que
un pequefio grupo de adultos mayores no se encontraron en riesgo, ya que tuvieron una
percepcion baja de abandono. familiar, ello se puede deducir que de alguna forma sus
familiares estan al pendiente de su condicidn o sus necesidades, a la vez, que recibe apoyo
de sus amistades o de instituciones como la SBH.

De lo expuesto, es notable que el abandono familiar es percibido por los adultos mayores
evaluados, lo cual es un problema de caracter social. Teniendo en cuenta que el trabajador
social es un profesional que debe buscar, el bienestar y/o proteccion de la poblacién
vulnerable, entre ellos el adulto mayor, que se encuentran en situacién de abandono, resulta
necesario que se adopten medidas, dentro de las posibilidades, para concientizar a dichas
familias sobre el valor que tienen su apoyo y compafiia para sus adultos mayores en todo
momento, dandole demostraciones afectivas, visitandolos, asistiéndolos, llevandolos a
visitar a sus amistades, comprandoles productos alimenticios y apoyandoles en sus gastos.

En sintesis, se debe fortalecer los lazos familiares.

4.2 Contrastacion de hipotesis

No aplica debido a que el estudio es descriptivo.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1 Discusion

La presente investigacion aborda sobre una problemética social como es el abandono
familiar del que son victimas los adultos mayores. En esa linea, se formulé como objetivo
general, identificar el abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho, 2021. En ese sentido, luego de realizar una serie de procedimientos
se obtuvo como resultado que el 56.7% de los adultos mayores percibe un desamparo alto
por parte de sus familiares, es decir, sienten que sus hijos u otros familiares se han
desatendidos de sus necesidades fisicas, afectivas y economicas. Hallazgos que pueden ser
comparados con los de Crisoles y Lizarme (2019), en su evaluacion a 71 adultos mayores
del P.S. de Apurimac, pudo contrastar que el 43.3% de los adultos mayores evaluados,
evidenciaron percibir un alto nivel de abandono familiar, concluyendo ademas que esto
influyo en el bienestar emocional de estos, es decir, estas situaciones les produjo depresion

y ansiedad.

También se encontrd estudios similares con resultados similares, como el de Zufiga
(2018), en su indagacién realizada a adultos mayores de Ecuador, identificé que el 30.3% de
los adultos se siente completamente abandono por su familia. Ese mismo hecho lo obtuvo,
Bellesaca y Buele (2016), en los adultos mayores que pertenecian al Centro gerontoldgico
Cristo Rey, Cuenca, donde encontro que el 67.5% de estos adultos indico tener una relacion
entre regular y mala con sus demas familiares, lo cual fue razon para que acudir a dicha

institucion para recibir apoyo.

Al comparar estos resultados con la teoria de Erikson, el cual establece que el problema
de abandono familiar yace cuando el adulto mayor percibe que sus mismos familiares y

entorno cercano no tienen voluntad para brindarle apoyo econoémico, fisico, emocional; a la

vez que nota que su condicion fisica se va deteriorando de manera progresiva (Izquierdo,
2007).

\
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Por otro lado, este problema también puede ser explicado con el planteamiento de Yura
y Walsh, en 1983, quienes bajos los preceptos de la teoria de la necesidad humana, buscaron
explicar el abandono familiar, precisando que el problema de abandono ocurre cuando, a
pesar de cubrirse las necesidades primarias, se descuida las necesidades afectivas, lo que se
refleja en situaciones de soledad, abandono de la familia, obstaculo para recibir apoyo

econdmico, rechazo social, entre otros (Quintero, 2011).

Ahora bien, al comparar los resultados con posturas epistemoldgicas, donde se establece
que el abandono familiar es el acto injustificado de desatenderse hacia uno o varios
miembros de la familia con quienes se tiene cierta obligacion que derivan de elementos
legales y que pone en riesgo la vida o la salud (Fuentes y Flores, 2015). Asi como también
se trata de la desatencion fisica, afectiva y econémica del que son victimas los adultos
mayores existiendo ademas la soledad y enfermedad, que los hace muy vulnerables (Zufiiga,
et al., 2012). Se puede inferir que los adultos mayores se sienten abandonados
econdémicamente, afectiva y emocionalmente, por parte de sus familiares y amigos. Esto
también implica que no siempre tienen apoyo de algun familiar, tanto en sus problemas de
salud o que vele por las condiciones en que vive. Podria decirse también que existe

necesidades de afecto tanto de amistades, de vecinos o incluso de los hijos y nietos.

De acuerdo a la dimensién de abandono afectivo, segin los resultados, el 56.7% (17) de
los adultos mayores analizados perciben abandono afectivo de nivel regular o medio.
Resultados que pueden ser comparados con los de Rodriguez y Torres (2016), en su analisis
sobre el abandono familiar que perciben 100 adultos mayores de la ciudad de Huancayo,
obtuvo que el 52% no tenian interacciones afectivas con sus familiares. De estos resultados
se puede extraer que los adultos mayores necesitan afecto de sus familiares, ello implica las
caricias, besos, abrazos, entre otras expresiones. Asi mismo, al efectuar el andlisis de los
indicadores de abandono afectivo, se obtuvo que los adultos mayores mostraron sentimientos
de soledad (40.0%), necesidad de afecto (53.3%) y sensaciones negativas (53.3%), en un
nivel medio. Hallazgo que se ratifican con los de Lara (2019), de una evaluacion a 50 adultos

mayores, obtuvo que el 74% percibi6 que el apoyo emocional de sus familiares era ausente.

Referente a la dimension de abandono de parientes, segun los resultados, el 50% (15),
nota un alto desamparo por parte de sus parientes. Estos resultados guardan relacion también
con los hallazgos de Rodriguez y Torres (2016), quienes encontraron que el 41% de los

adultos mayores indico que no recibe apoyo; ademas que el 43% de sus familiares no muestra
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preocupacién por su estado de salud, notandose el descuido por parte de sus parientes por
velar por su bienestar. De estos resultados se puede inferir que la relacion entre el adulto
mayor y los parientes no es la idonea, perciben un acompafiamiento bajo de sus familiares.
Asi mismo, al efectuar el analisis de los indicadores de abandono de parientes, se obtuvo que
los adultos mayores perciben que sus parientes son desatentos (46,7%), negligentes (70%) y
los excluyen (80%), en un nivel medio. Resultados similares a los de Bellesaca y Buele
(2016), quienes encontraron como resultado que el 40% de los adultos mayores del Centro
gerontologico “Cristo Rey” no recibe visita de algin miembro de su familia y que el 67.5%

fue excluido de decidir o no para internarse en la institucion.

En relacion a la dimension de abandono social, se encontro que el 50% (15) de los adultos
mayores analizados percibe moderadamente el desamparo por parte de la sociedad.
Resultados similares a los de Delao y Rosales (2016), en su indagacion desarrollada en
Huancayo, teniendo como unidad social a 70 adultos mayores, identificé una prevalencia de
56% de ancianos que sentian soledad, pues sentian que no recibian apoyo de sus vecinos o
impulso moral por parte de otros familiares. Por lo expuesto, se puede inferir que los adultos
mayores perciben la falta de atencion por parte de sus antiguas amistades, vecinos y de las
mismas autoridades. Asi mismo, al efectuar el andlisis de los indicadores de abandono social,
se obtuvo que los adultos mayores perciben que existe baja interaccion (63.3%) y se sienten
aislados (76.7%) en un nivel medio. Hallazgos que guardan relacién con los de Rodriguez y
Torres (2016), quienes evidenciaron que el 52% casi nunca se comunica con otras personas;
ademas que el 41% de los adultos mayores no recibe apoyo Yy se siente excluido.

Respecto a la dimension de abandono fisico, en la investigacion se obtuvo que el 56.7%
(17) de los adultos mayores evaluados nota desproteccion fisica por parte de sus familiares.
Esa misma condicion lo obtuvo Jiménez (2020), en su estudio sobre situacion de abandono
que sobrellevan los adultos mayores de la Fundacion Clemencia, encontrd que estos
percibian desamparo fisico, pues | 47.8% de los adultos mayores nunca recibe visitas de sus
familiares, el 47.8% afirma que poco o nada tiene compafiia y el 30.4% menciona que hace
un afo sus familiares no le visitan. Con estos hallazgos se puede deducir que los adultos
mayores perciben el desinterés de sus familiares para velar por su higiene, alimentacion,
vestimenta y vigilancia. Asi mismo, al efectuar el analisis de los indicadores de abandono
fisico, se obtuvo que los adultos mayores perciben un bajo interés de sus familiares para

cuidar su salud fisica (46.7%). Resultado que puede ser comparado con los de Rodriguez y
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Torres (2016), quienes identificaron que el 43% de los adultos mayores de Huancayo, sienten

que sus familiares no muestran interés por velar por estado de salud fisica y emocional.

Por otro lado, sobre la dimension de abandono econémico, el 60.0% (18) de los adultos
mayores evaluados percibe que sus familiares no le dan apoyo para sus gastos econémicos.
Resultados que se contrastan con los de Alvarez (2020), en su analisis sobre abandono
familiar percibidos por los adultos mayores de Municipio de Quibdd, obtuvo como resultado
que el 71% expreso no recibir alguna ayuda econdmica de sus familiares. De estos resultados
se puede inferir que los ancianos no. reciben apoyo de recursos monetarios (efectivo,
remesas, entre otros) y no monetarios (pago de luz, servicios, ropa, entre otros), de parte de
sus hijos u otros familiares. Asi mismo, al efectuar el analisis de los indicadores de abandono
econdmico, se obtuvo que los adultos mayores perciben alto desinterés de sus familiares para
aportar en su economia (86,7%) y en sus gastos personales (66,7%). Resultado que puede
ser comparados con los de Delao y Rosales (2016), quienes evidenciaron que el 65% de los
adultos mayores percibieron el que sus hijos no les ayudaban con sus gastos personales y
solo se solventaban con S/120.00 del beneficio otorgado por Pension 65.
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Capitulo VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

El 56.7% (17) de los adultos mayores percibe un desamparo alto por parte de sus
familiares, el 33.3% (10) percibi6é un abandono moderado y solo el 10.0% (3) considerd que
sus familiares no lo han abandonado. Por lo tanto, se concluye que la mayoria de los adultos
mayores nota un abandono familiar alto, es decir, percibe que sus familiares se han

desatendidos de ellos.

El 56.7% (17) de los adultos mayores analizados perciben abandono afectivo de nivel
medio, el 36.7% (11) percibi6 un abandono afectivo de nivel alto y solo el 6.7% (2) considero
que es bajo. Por lo tanto, se concluye que la mayoria de los adultos mayores nota un
abandono afectivo moderado, es decir, las interacciones afectivas con sus familiares no son

tan frecuentes.

El 50% (15), nota un alto desamparo por parte de sus parientes, el 43.3% (13) percibid
que el abandono es de nivel medio y solo el 6.7% (2) considero que es bajo. Por lo tanto, se
concluye que la'mayoria de los adultos mayores percibe un abandono alto de sus parientes,

es decir, notan n acompafiamiento bajo de sus familiares.

El 50% (15) de los adultos mayores analizados percibe moderadamente el desamparo
social, el 43.3% (13) percibi6 que el abandono es de nivel alto y solo el 6.7% (2) considerd
que es bajo. Por lo tanto, se concluye que la mayoria de los adultos mayores percibe el

abandono social alto, es decir, nota la falta de atencion de sus amigos y vecinos.

El 56.7% (17) de los adultos mayores evaluados nota desproteccion fisica alto por parte
de sus familiares, el 36.7% (11) percibié que el abandono es de nivel medio y solo el 6.7%

(2) considerd que es bajo. Por lo tanto, se concluye que la mayoria de los adultos mayores
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percibe el abandono fisico, es decir, siente que sus familiares no lo visitan o existe poca

compafiia de ellos.

Finalmente, sobre la dimension abandono econdmico, se identifico que el 60.0% (18) de
los adultos mayores evaluados percibe un abandono econémico alto, el 33.3% (10) percibid
que el abandono es de nivel medio y solo el 6.7% (2) considero6 que es bajo. Por lo tanto, se
concluye que la mayoria de los adultos mayores percibe el abandono econémico, es decir,
casi nunca reciben apoyo con dinero para cubrir sus necesidades y otros gastos.

6.2 Recomendaciones

Se sugiere a la Sociedad de Beneficencia de Huacho, realizar actividades promocionales,
articulando a diferentes instituciones, para concientizar a las familias sobre la importancia
de estar al lado de sus adultos mayores, buscando interiorizar una voluntad afectiva y

comprensivas con otras personas en condicion de abandono.

Se sugiere a los profesionales de trabajo social, buscar apoyar emocionalmente a los
adultos mayores, a través del dialogo y actividades ludicas se puede fortalecer los vinculos
sociales, donde el adulto mayor encuentre un soporte afectivo en otras personas que viven
esa misma experiencia, ante la negativa de sus familiares por desarrollar vinculos centrado

en el afecto.

Se sugiere a las autoridades desarrollar actividades socioeducativas dirigidas a toda la
comunidad y, con mayor razon, a los familiares de los adultos mayores que perciben un
acompafiamiento bajo de sus hijos y otros parientes, promoviendo la voluntad individual

para estar a su lado en todo momento y garantizar en la persona una vejez activa y saludable.

Se sugiere a las autoridades implementar un sistema de proteccion social, donde se
promueva la participacion de wvecinos, amigos Yy voluntariados que busquen el
acompafiamiento y apoyo al adulto mayor, fomentando la empatia, cooperacion y solidaridad

de las personas hacia el adulto mayor que se encuentra desprotegido.

Se sugiere al personal de trabajo social de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, velar
por el cumplimiento del ordenamiento legal referido a los derechos de la persona adulta
mayor, tipificado en la Ley N° 30490, art. 7, numeral 7.1. y 7.2, el cual establece que es
deber de la familia visitar y velar por las necesidades basicas de recreacion, salud y seguridad

del adulto mayor; ademas, de instaurar a los familiares de cumplir con su responsabilidad
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para cuidar la higiene, vestimenta y alimentacion de sus adultos mayores. De encontrarse el
incumplimiento de dicha obligacién, instituciones como la Defensoria del Pueblo,
Municipalidades, entre otras instituciones, deben encaminar intervenciones en aras de
proteger los derechos a través de programas sociales, servicios de cuidados y atendiendo

denuncias.

Se sugiere a las autoridades, ampliar la cobertura y acompafiamiento a los adultos
mayores para acceder al programa pension 65, el cual permitird que tengan un apoyo
economico para solventar sus necesidades. Asi mismo, se sugiere que puedan apoyar con
asesoria juridica a los adultos mayores, para que los hijos cumplan con su obligacion de
brindar apoyo econémicoy material a sus padres de familia en estado de necesidad, de
acuerdo al art.473 - A, del Cddigo Civil del Pert (CPP)
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ANEXOS

01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Abandono familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS | VATIAB | O s METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Tipo de investigacion:
¢{Cémo es el abandono familiar en los | Identificar el abandono familiar en los Basica
adultos mayores de la Sociedad de | adultos mayores de la Sociedad de Nivel de investigacion:
Beneficencia de Huacho, 2021? Beneficencia de Huacho, 2021. Descriptivo
Problemas especificos Objetivos especificos Disefio de investigacion:
¢Cbémo se presenta el abandono afectivo en | Identificar el abandono afectivo en los No experimental —
los adultos mayores de la Sociedad de | adultos mayores de la Sociedad de Transversal
Beneficencia de Huacho, 2021? Beneficencia de Huacho, 2021. Enfoque: Cuantitativo
;Como se presenta el abandono de | Identificar el abandono de parientes en j ﬁggzgggg afectlvdoe Poblacion y muestra:
parientes en los adultos mayores de la | los adultos mayores de la Sociedad de “No parientes 30 adultos mayores
Sociedad de Beneficencia de Huacho, | Beneficencia de Huacho, 2021. corresponde . A ono social
20217 B ! de acuerdo al | APandono | Abanfo fisico Técnicas de recoleccion

Identificar el abandono social en los nivel de familiar v Abandorf de informacion:
¢Como se presenta el abandono social en | adultos mayores de la Sociedad de | jpyestigacion ecaatdico
los adultos mayores de la Sociedad de | Beneficencia de Huacho, 2021. Técnica: Encuesta
Beneficencia de Huacho, 20217 Instrumento:

Identificar el abandono fisico en los Cuestionario del
¢Como se presenta el abandono fisico en los | adultos mayores de la Sociedad de Sentimiento de Abandono
adultos mayores de la Sociedad de | Beneficencia de Huacho, 2021. del Adulto Mayor por
Beneficencia de Huacho, 2021? Moya (2015) y adaptada

Identificar el abandono econdmico en por Quiliche y Saman
¢COmo se presenta el abandono econémico | los adultos mayores de la Sociedad de (2019),
en los adultos mayores de la Sociedad de | Beneficencia de Huacho, 2021. Procesamiento de
Beneficencia de Huacho, 2021? informacién: Programa

SPPS 25v.
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02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS
CUESTIONARIO

ABANDONO FAMILIAR
Autores: Quiliche y Saméan (2019)

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre el abandono
familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2021. Para ello,

se hard la consulta al adulto mayor y segun ello se registrara la respuesta.

1.Edad: .................

2.Género: (F) (M)

3. Estado civil: Soltera(o) ( ) Casada(o) ( ) Conviviente () Viuda(o) ( )
4. Cuantos hijos tiene: 1a2 hijos( ) 3a4hijos ( ) masde5hijos( )

5. ¢Con quién vive? Esposa ( ) Hijos( ) Otrofamiliar( ) Sélo( )

Instrucciones: Lea detenidamente cada enunciado o pregunta e indique que tan de acuerdo

esta con cada uno de ellas (segun la siguiente tabla).

) €3] (&) (©) (4)
Nunca Rara vez IS Frecuentemente Siempre
veces
N° Abandono afectivo 01,23

1 Se siente solo

2 Expresa sus sentimientos intimos ante las personas que lo rodean.

3 Le gusta recibir muestra de carifio de sus amigos 0 amigas.

4 Permite que sus compafieros le expresen sus sentimientos.

5 Siente que no disfruta de las cosas

6 Siente que nadie lo quiere

7 Siente que nadie lo entiende.

8 Se siente aislado

9 Tiene la sensacion del miedo.

10 | Se siente inseguro de si mismo.
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11 | Ha presentado sensacion de tristeza y/o desesperacion.
12 | Ha tenido la sensacion de vacio.
13 | Ha tenido la sensacion o deseo de morir.
Abandono de parientes
14 | Recibe visita de sus hijos o nietos
15 | Siente el abandono de su familia.
16 Tiene la sep_sacién de ser el culpable de perder el contacto o comunicacion
de sus familiares
17 | Siente que su opinidn, para sus hijos, ya no es importante.
Abandono social
18 | El abandono que usted siente no le permite relacionarse con sus amistades.
19 | Siente que antes tenia mas amistades que ahora.
20 | Siente que ya no disfruta relacionarse con las demés personas.
21 | Siente que ya no es importante en la sociedad.
Abandono fisico
22 | Cree que desde su ingreso a la institucion su salud fisica ha empeorado.
23 | Tiene la sensacion de angustia y nervios al pertenecer a la institucion.
24 | Se siente irritable.
25 | Alguna vez, fue victima de insultos o agresiones, por parte de sus familiares.
Abandono econémico
26 | Su familia contribuye con su ingreso econémico.
27 Su familia cubre las necesidades basicas diarias: Alimento, salud,

vestimenta e higiene, etc.

iMuchas gracias!
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Escala de medicién:

Baremos Valores
Bajo 0 a 36 puntos.
Medio 37 a 72 puntos.
Alto 73 a 108 puntos.
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1 iy 10/10/1940 | 79 | 1/08/2002 ALY 15612302 | 2DO PRIMARIA | Sl
LLONTOP BALCEDA
2 O OP BALC 13/02/1935 | 85 | 28/04/2004 | AV.GRAU 184-HUACHO | 15613181 | 2DO PRIMARIA | NO TIENE
RUBIO CABEZUDO LEONCIO PRADO 553-
3 DB 24/03/1952 | 68 | 10/03/2005 e 15580437 | 4TO GRADO | NO TIENE
MAGUINO MUNDO PROLONGACION MOORE
4 eTom 20/05/1935 | 85 | 5/02/2007 N S 15581705 | 5TO GRADO | NO TIENE
URB. 18 DE OCTUBRE - -
5 VARGAS ROJAS 5/02/1953 | 67 | 30/03/2009 MANZ. "A" LOTE 6 15588314 sTosec | S! pension
EXEQUIEL CONRADO de viudez
HUACHO
ASENTAMIENTO HUMANO
EL PACIFICO MANZ "A"
6 SAEﬁéggoLF?g EZ 5/03/1946 | 74 | 27/11/2009 | LOTE 2 HUALMAY POR | 15981024 INPC'?O”\&'SEI'EAF A S|
POSTA DE CAMPO
ALEGRE
PROLONGACION JODE
7 | DIAZGUERREROJUAN | /11511051 | 69 | 9/04/2012 GALVEZ 2012 INT. 3 - 15585399 1RO SEC DISCAPACITADO
MANUEL
HUACHO
CALLE ANTONIO
8 CHILET PADILLA 7110/1944 | 76 | 29/10/2012 REIMONDI 333 - 26627419 | 3CER GRADO sI
FERNANDO DAVID
HUALMAY
CALLE ANTONIO
9 GUEQ’SS%F;Q&ADO 25/05/1940 | 80 | 20/10/2012 REIMONDI 333 - 47102864 | 2DOPRIMARIA | Sl

HUALMAY




APELLIDOS Y EDA GRADO DE | PENSION
o] a
N Fesyriviead F.NACT | FBA | INGRESO DIRECCION N2 DNI s o OBSERVACION
PROLONGACION JOSE
GALVEZ 256 INT. 03
10 | CASTRO GARCIAJUAN | 10106/1940 | 80 | 22111/2012 | | OHL/EZ250INT 03 15597561 | 2DO PRIMARIA | NO TIENE
GALVE N° 100
ASC. HUMANO LEONCIO
11 | MANRIQUE GAMARRA | 190311049 | 71 | 2/12/2013 | MANZANAALOTEA9 | 15610593 | 5TO PRIMARIA | NO TIENE
BETSABE
HUACHO
ASC. HUMANO LEONCIO
12 | CAMARRAMANRIQUE | 601/1080 | 31 | 2/12/2013 | MANZANAALOTEA9 | 70138294 ESPECIAL NO DISCPACIDAD
JOEL
HUACHO
ASENTAMIENTO HUMANO
VALENTIN CASTRO FUJIMORI MANZ | LOTE 11
13 oA 80771950 | 70 | 21042014 | FOIMORIMANZLLOTELLT 15500723 | ANALFABETA |NO TIENE
LOTE 11 SANTA MARIA
VEGA RAMIREZ PABLO AV. FRANCISCO VIDAL
14 AREE 6/04/1954 | 66 | 1/09/2014 A iy S 15599594 5TOSEC | NO TIENE
ASENTAMIENTO HUMANO
PACIFICO MAZ 6 LOTE 7
15 | CONDOR ISIDRO IRENE | 20/10/1939 | 81 | 4/05/2016 AT o 15645445 |- ANALFABETA | NO TIENE
CAMPO ALEGRE
CHOQUE BLAS CALLE PEDRO PABLO
16 N 22101/1053 | 67 | 1771002016 | | CALEEPEDROPABLO 1 15643663 5TO SEC
QUIROZ SOLORZANO MARISCAL CASTILLA 331 IMPOSIBILITADO
17 o o 21/10/1948 | 71| 6/03/2017 iyl 15606207 STOSEC  |NOTIENE | MPOSIBLITS
18 | CAMACHOMEDINA | 011000 | 75 | 1504/2017 | CALLE SALAVERRY N°872 | 15594851+115 | ANALFABETO | NO TIENE

SANTOS ESTEBAN




APELLIDOS Y EDA GRADO DE | PENSION
(o] a
N oS F.NACT | 52% | FLINGRESO DIRECCION N DNI e DN oBsERVACION
DIAZ LA ROSA PASAJE SANTA ROSA 132
19 L2 AR 0/04/1937 | 83 | 12/07/2017 A 15600509 | 4TOPRIMARIA | Sl
ASENTAMIENTO HUMANO .
20 RAMOS CAVERO 4/04/1939 | 81| 20/02/2018 | 18 OCT.LOTE2MANZ B | 15606055 | 3RO PRIMARIA | S\ cajade
MANUEL ISIDRO pescadores
HUACHO
CALLE LIMA MANZ. F
21 PEREZ TORRES 27/02/1952 | 68 | 26/02/2018 | LOTE 9 MANZANARES | 15581132 | 3ROPRIMARIA | Sl
PASANDO EL COLEGIO
MINAYA HUGAZ LUIS JIRON SUCRE N° 336 DISCAPACITTAD
22 i 13/08/1950 | 69 | 8/07/2019 YA 15597508 5TO SEC ONP S
HOCES GUERRA MARISCAL CASTILLA N°
23 | oA S SRR | sioenea2 | 78 | 18/11/2019 P 15603062 5TO SEC I
SANCHEZ ANGULO MARISCAL CASTILLA 120
24 | SINCHELANOUES | 13001044 | 76 | 20/11/2019 T e, 7605612 5t0 SEC | NO TIENE
PERA MENDOZA CALLE JOSE MARIA
25 | AViERENRIQUE | Sl0¥1e57 | 63 | 2032020 | B G RENEIN | 15607348 5TOSEC | NO TIENE
PERIA BAZALAR CALLE JOSE MARIA SERORIT
26 | ANTUANEPROLA | SU0BM907 | 23 | 2032020 | o SHUcE S ERETH | 63825024 ESPECIAL ORIT | piscapAcITADA
27 | RONALDOZENON | 26/00/2020 | 78 | 21/09/2020 | JR.SIMONBOLIVAR N°945 | 15633818 | PRIMARIA | NO TIENE
NO
JOSE REINALDO . SECUNDARIA
28 | \ORENGOUICHIZ | 17031959 | 61 | 2112020 | AV.TORRESPAZNSL | 15601383 | “Conorera p TIENE, | DISCAPACITADO
ANTONIO RAIMONDI 321
29 | ALICIAFLORESDIAZ | 17/02/1952 | 68 | 19/12/2020 |PASAJE TORRES INTERIOR| 15583096 | 3ROPRIMARIA | SI | DISCAPACITADA
4
CALLE ALFREDO
ESPINOZA
CARLOS FRANCISCO SECUINDARIA
30 | GOLOROUES MOREND | 6041945 | 76 | '802/2021 | ASENTAMIENTO HUMANO | 2778897 | SSOUERARIA o TIENE

MIRIAN WATANABE MZ A
LT 58
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04 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




