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RESUMEN

El estudio sobre Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de la escuela
profesional de Educacion fisica de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
tuvo como Objetivo: Establecer la relacion existente entre la actividad fisica y la calidad de
vida en los estudiantes ,para lo cual se ha empleado el Método cientifico en sus niveles de
analisis y sintesis y corresponde al Diseflo No Experimental, Transversal Correlacional
puesto que el trabajo metodoldgico consistio en analizar la relacion que hay entre las
variables: Actividad fisica y Calidad de vida, asimismo el estudio tiene un enfoque
cuantitativo dado a que sus resultados se expresan en términos estadisticos . De acuerdo a
los Resultados: La investigacion nos ha permitido demostrar que la actividad fisica
permanente y adecuada tiene relacion directa y positiva en la calidad de vida de los
estudiantes tal es asi que las hipotesis especificas muestran una correlacion moderada en
tres dimensiones como son bienestar fisico, bienestar emocional y relaciones personales,
los valores fueron 0,548 ,0,544, 0,482 respectivamente, de este modo se concluye que la
correlacion obtenida cuyo valor fue de r= 0.495 y una p<0,05 evidencian la relacién directa
y positiva que hay entre las variables Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes
de la escuela profesional de Educacion fisica de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrion.

Palabras Clave: Actividad fisica, Calidad de vida, Bienestar fisico



ABSTRACT

The study on Physical activity and quality of life in students of the professional school of
Physical Education of the National University José Faustino Sanchez Carrion had the
objective: To establish the relationship between physical activity and quality of life in
students, for which the scientific method has been used at its levels of analysis and
synthesis and corresponds to the non-experimental, cross-correlational design since the
methodological work consisted of analyzing the relationship between the variables:
physical activity and quality of life, the study also has a quantitative approach given that its
results are expressed in statistical terms. According to the Results: The research has
allowed us to demonstrate that permanent and adequate physical activity has a direct and
positive relationship in the quality of life of students, such that the specific hypotheses
show a moderate correlation in three dimensions, such as physical well-being. , emotional
well-being and personal relationships, the values were 0.548, 0.544, 0.482 respectively,
thus it is concluded that the correlation obtained whose value was r = 0.495 and a p <0.05
show the direct and positive relationship between the variables Physical activity and
quality of life in students of the professional school of Physical Education of the National

University José Faustino Sdnchez Carrion.

Keywords: Physical activity, Quality of life, Physical well-being



INTRODUCCION

El contexto actual de pandemia ha generado el aislamiento y confinamiento en casa
reduciendo la actividad fisica, pero ha incrementado comportamientos sedentarios dando lugar a
desequilibrios y alteraciones metabdlicas por falta de movimiento y generacion de energia. Los
ejercicios fisicos mantienen estableces el ritmo cardiaco y son ventajosos para disminuir ataques
cardiovasculares, hipertension y otras enfermedades ligados al aparato psicomotor, asi mismo es
bueno para fortalecer el proceso cognitivo y mental, es decir promueve una vida de calidad en

cualquier etapa de la vida.

Es por ello que la actividad fisica debe convertirse en una necesidad ya que las
personas que tienen cuidado con su bienestar, reconocen en la actividad fisica un elemento
beneficioso para mantenerla y ser mas productivos a cualquier edad. Todo individuo de
cualquier edad debe realizar actividad fisica para prevenir enfermedades, restablecer la
salud, mejorar problemas mentales y estimular los procesos cognitivos generando de esta
manera una forma mas plena y satisfactoria de vivir, es decir tener calidad de vida. Estos
aspectos se han tomado en cuenta para desarrollar la investigacion en funcion a las
categorias actividad fisica y calidad de vida a fin de establecer una relacion de incidencia y
que partir de los resultados se han la propuesta para su practica cotidiana.

En el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta la conceptualizacion cientifica
para realizar una interpretacion coherente a los resultados de acuerdo a los propositos
planteados en la tesis con un estudio de enfoque cuantitativo de investigacion. Asimismo,
el proposito del estudio estuvo enfocada a encontrar un vinculo directo entre las variables
de estudio.

El trabajo se presenta en seis capitulos acorde al esquema estipulado por la escuela
de posgrado.

EL AUTOR



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, el ser humano ha disminuido sus actividades fisicas debido al confinamiento
decretado como consecuencias del covid-19, por el cambio que se ha tenido que asumir al
convertir los hogares en centros de trabajo y la computadora el vehiculo que nos permite
entablar relaciones laborales con centro de trabajo y nuestros clientes, estudiantes,
pacientes, entre otros. En ese contexto la actividad fisica se ha reducido notablemente, ya
no tenemos que caminar para ir a tomar la movilidad o para hacer las compras pues es
mejor un pedido de delivery que nos aleja de posibles contagios de este modo velar por la
salud de la familia, sin embargo, se tienen pocas posibilidades de practicar ejercicios
fisicos.

Con respecto a las variables, Paramio, Gil-Olarte, Guerrero, Mestre, y Guil, (2017), nos
explican que:

Investigaciones realizadas en Europa asi lo confirman, y es mas no solo se tiene en cuenta
la calidad de vida fisica sino la psicologica, sin embargo, a pesar de que se investiga este
tema tan importante aun falta fortalecer la teoria e innovar en propuestas practicas de
actividad fisica que mejoren el habito de vida y la salud para evitar enfermedades que se
adquieren por la falta de ejercicio (p. 438)

Las décadas anteriores y la actual que ya esta finalizando se ha caracterizado por el

descuido que las poblaciones han mostrado a realizar ejercicios y consumir una dieta
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saludable como estrategia de prevencion para evitar enfermedades y vivir mejor, son
embargo producto de ese descuido es que hoy en dia se viven las consecuencias,
poblaciones que se han acostumbrado a la vida sedentaria y que enfrentan una serie de
problemas de salud que los lleva hasta la muerte.

Esta situacion ya se ha hecho notoria, por eso las organizaciones a nivel mundial han
empezado a promocionar con mas fuerza los cambios de héabitos de las personas,
instandoles a incluir dentro de su rutina diaria la actividad fisica y asi evitar enfermedades
no solo fisicas sino también psicologicas, porque realizar ejercicios fisicos no solo ayuda a
mantenerse en el peso ideal evitando problemas de sobrepeso y lo que ocasiona este en las
personas que sufren del problema.

Por otro lado, también se estd tomando en cuenta el ejercicio fisico para tratar problemas
de depresion, estrés, ansiedad, etc., que son los problemas mentales que mas estan
afrontando las personas y si optaran por la actividad fisica, probablemente estos problemas
se prevendrian, o en el caso de tenerlos, ayudaria a mejorar.

En el Perti, también se presenta esta problematica desde temprana edad y las enfermedades
que se podrian haber prevenido con la actividad fisica han ido cada vez mas en aumento,
razon por la cual diversas instituciones educativas y culturales promueven alternativas para
mejorar la salud fisica y emocional de las personas que viven en el sedentarismo, alejados
de la actividad fisica.

Ante esta situacion, el Estado como el Ministerio de Salud tiene claro que: debe promover
la actividad fisica pues los estudios y las investigaciones lo confirman, el ejercicio fisico
mejora la vida en cualquier edad y condicion, puesto que la persona que hace ejercicios
fisicos tiende a tener una adecuada funcidén mental, que se evidencia a través de rasgos

caracteristicos como la autonomia y la memoria.
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La realidad revela que los mas afectados con la disminucion de la actividad fisica y la
calidad de vida son los jovenes, de edades comprendidas entre 19 y 35 afios, ellos estan
sufriendo las consecuencias de la inactividad por confinamiento y aislamiento social,
ademas de una inadecuada calidad de vida y estas estan sufriendo enfermedades tales como
sobrepeso, males cardiacos, derrames cerebrales, sin dejar de tomar en cuenta las
enfermedades mentales que ya se han mencionado anteriormente.

Con respecto a los estudiantes universitarios, esta época los ha confinado en sus hogares
teniendo que compartir el espacio muchas veces reducido con los demas miembros de su
familia, sin la posibilidad de realizar actividad fisica al aire libre, lo que esta mermando su
calidad de vida, sin embargo, mientras esta pandemia no tenga cura es la inica opcion
aparente que tienen.

Ademas, los juegos y distraccion de los jovenes a pasado de una actividad entre amigos al
aire libre a una actividad dentro de casa a través de la computadora o el televisor. De una
reunidn entre amigos a una llamada telefonica, mensajes por el WhatsApp o reuniones
virtuales, todas ellas condiciondndolos a permanecer sentados largas horas frente a una
computadora o usando el celular.

Y a eso sumarle las horas que debe permanecer frente a una computadora o con el celular
conectado a sus clases virtuales y desarrollando los trabajos que los docentes dejan en cada
asignatura. Y si trabajaban, muchos de ellos lo siguen haciendo y lo hacen de manera
virtual. Entonces es evidente que la actividad fisica tiene muy pocas oportunidades de ser
practicada durante el dia. Es en este contexto que los profesionales de las ciencias de la
salud fisica y emocional, del cuidado del cuerpo entre los que se encuentran los
profesionales educadores de Educacion Fisica tienen que plantear alternativas de solucion
a una problematica que a ellos mismos les ha afectado, pero por sus conocimientos tienen

mayores posibilidades de brindar alternativas que van a mejorar nuestra salud.
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Es asi como se plantea esta investigacion partiendo de las necesidades que tienen los
estudiantes de nivel superior para que en base a su experiencia personal puedan plantear
alternativas de mejora para esta poblacion en primer lugar y luego pueda ser transmitida a
mas personas y aportar asi a mejorar la calidad de vida en tiempos de pandemia
especificamente como de manera general.

En este contexto la presente investigacion tomara en cuenta para el trabajo de campo a los
alumnos de la especialidad de Educacion Fisica - UNJFSC, porque a pesar de conocer
tedricamente el problema, también se evidencia que muchos de ellos son parte de la
problematica expuesta y tienen que tomar consciencia del trabajo que debe realizar
empezando en ellos y cudl es su compromiso con su sociedad.

Tomando en cuenta lo explicado, la investigacion quiere conocer si estos estudiantes se
sienten involucrados con la problematica actual y que reflexion tienen acerca de su
participacion como profesionales, la misma que sera fundamental para proponer nuevas

practicas de actividad fisica que les den calidad de vida.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(De qué manera se relaciona la actividad fisica y la calidad de vida en estudiantes

de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridén?

1.2.2 Problemas especificos

(Qué relacion hay entre la actividad fisica y el bienestar fisico de los estudiantes de

la UNJFSC de Huacho?

(Que relacion se da entre la actividad fisica y el bienestar emocional de los
estudiantes de la UNJFSC de Huacho?

13



(Qué relacion se da entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales de los

estudiantes de la UNJFSC de Huacho?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre la actividad fisica y la calidad de vida en

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de 1a UNJFSC de Huacho

1.3.2 Objetivos especificos
Determinar la relacién que hay entre la actividad fisica y el bienestar fisico de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC de Huacho.

Determinar la relacion que hay entre la actividad fisica y el bienestar emocional de

los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica UNJFSC de Huacho.

Determinar la relacion que se da entre la actividad fisica y las relaciones
interpersonales de los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de 1la UNJFSC de

Huacho.

1.4 Justificacion de la investigacion

La investigacion logro validar las teorias existentes y generar nuevos aportes
tedricos-cientificos viables e innovadores en el ambito de las actividades fisica y calidad de
vida con respecto a las unidades investigativas involucradas en el presente estudio, la
comunidad académica regional y nacional; las experiencias de trabajo le daran sustento a

mejorar la teoria existente.
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Los procedimientos de campo seguidos en el trabajo, permitirdn demostrar la
relacion entre las variables de estudio, encausandolos en las propuestas practicas para
mejorar la situacion, en el contexto en que se desarrollara la misma, para conocer cudl sera

el aprendizaje obtenido.

El estudio seguird un proceso metodologico que consiste en el recojo de
informacion y el uso de técnicas e instrumentos para medir las variables, la sistematizacion
de ello permitira su procesamiento en un documento que guie a otros trabajos similares en
nuestra region y a nivel nacional. Asimismo, se mejorara y adaptaran los instrumentos que

recogen los datos a los contextos especificos.

El estudio es de interés social porque permitird procesos de reflexion en el
investigador sobre la situacion actual que pasan los estudiantes de la UNJFSC y con los
resultados de la investigacion dar propuestas de mejora de calidad de vida a partir de la
actividad fisica contribuyendo a la innovacion de diversas actividades fisicas y calidad de

vida que podran extrapolar a sus familias y otras realidades.

1.5  Delimitaciones del estudio

Se llevo acabo a cabo en la UNJFSC de la ciudad de Huacho, la misma que es una
universidad publica con diferentes facultades, dentro de las cuales se tiene a la Facultad de
Educacion, que es donde se va llevar a cabo la investigacion.

El trabajo de investigacion se desarroll6 en el semestre académico 2020-1, que
corresponde a los meses de agosto a noviembre del presente afio.

El trabajo propone recomendaciones relacionados a la calidad de vida de los
estudiantes de la UNJFSC durante el semestre académico 2020-I1, por considerar que son

los futuros profesionales que tendran dentro de su perspectiva profesional, estar atentos
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por el bienestar fisico y emocional de la poblacion de toda edad a través de promover la
actividad fisica.

A través de la investigacion se conocera nuevos aportes a la teoria vigente acerca de
la actividad fisica, sus beneficios y como contribuye a la calidad de vida, la misma que es

considerada como un requisito para el bienestar de las personas en general.

1.6 Viabilidad del estudio

El investigador se encuentra motivado para realizar el trabajo ya que como docente

de educacion fisica pretende generar conciencia en los individuos con respecto a la vida

saludable.

El investigador se ha organizado en el tiempo de tal manera que comparte el trabajo

con el desarrollo de la investigacion.

Asimismo, el aspecto econdmico fue presupuestado acorde a las etapas de la

investigacion de tal modo que se logre los objetivos planteados.

Ademés, se tiene el consentimiento para interactuar con la poblacion de estudio y se
tiene la facilidad para acceder a la teoria actualizada, lo que permite analizar mejor la

situacion.

16



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Paramio, et al. (2017) con su investigacion se propusieron determinar si existen
tipologias entre estudiantes que realizan ejercicio fisico con aquellos que no realizan en
una muestra de 153 sujetos pertenecientes a la universidad de Cadiz. El estudio tomo en
cuenta el tipo de investigacion aplicada la cual tuvo tuvo un disefio expo facto
observacional transversal. Los datos fueron recolectados mediante el cuestionario de STAI
y la escala de resiliencia, luego de procesar los datos se pudo evidenciar que, los
estudiantes que realizan ejercicio tienen mayor grado de satisfaccion personal y estan
satisfechos con la vida misma mientras que aquellos que no realizan ejercicios, su nivel de
ansiedad y depresion es mayor. Se concluye que la practica de ejercicio fisico es un factor
importante para elevar la calidad de vida y mejorar el estado de animo y la satisfaccion
personal del individuo.

Diaz et al. (2015) derivaron un trabajo descriptivo sobre el nivel de actividad
fisica que realizan los individuos en edades entre 8 y 10 afios de una escuela municipal de
Chile, el objetivo principal fue determinar la frecuencia de practica de ejercicios fisicos de
nifos y nifias. La muestra lo conformaron 97 nifios a quienes se les tomo un cuestionario
de preguntas para conocer cuanto de ejercicio realizan diariamente. Luego de procesar la
estadistica descriptiva se evidencia que solo el 20% de nifios practican ejercicios el 80% no

le da importancia a la practica, razon por la que se infiere que muchos de ellos presentan
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caracteristicas de obesidad infantil. Los autores recomiendan la promocion de talleres de
deportes y gimnasia para mejorar la salud infantil y prevenir la obesidad.

Salvador (2015). En su trabajo, actividad fisica, habitos de vida saludables y su
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de Granada — Espana., se propuso
analizar las variables siguiendo el proceso de una investigacion descriptiva de disefio no
experimental, en una muestra de 631 sujetos en edades de 10 a 14 afios .se aplicaron las
pruebas de IMC, frecuencia de actividad fisica y su nivel de autoestima. Los resultados
demuestran que el 30% de los sujetos en estudio presentaron exceso de peso y problemas
de obesidad con una autoestima media y baja, mientras que aquellos alumnos que practican
actividades fisicas presentan autoestima alta y mejores calificaciones en sus cursos. Se
concluye que hay incidencia entre la practica de actividades fisicas y la calidad de vida de
los estudiantes.

De La Barra (2013) en su estudio tuvo describid y analizo la actividad fisica para
una calidad de vida , en el estudio se tuvo en cuenta la metodologia fenomenologica. La
poblacion y muestra lo conformaron sujetos de 29 afos de edad. El tipo de muestreo
elegido fue “el deliberado”, “por conveniencia” o “tedrico. Los resultados evidencian que
los sujetos tienen vida sedentaria, hay ausencia de actividad fisica por lo que se evidencio
algunas enfermedades ligadas a la falta de ejercicios fisico como las cardiovasculares, por
ello es que se concluye que existe relacion directa de la actividad fisica con la calidad de

vida.

2.1.2 Investigaciones nacionales

Cabello (2018) con su estudio realizado en una institucion de Lima tuvo el
objetivo de relacionar las variables Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes del V
ciclo de primaria, el investigador adopto por describir y correlacionar aplicando el disefio

no experimental, la muestra fue de tipo censal conformado por 120 estudiantes a quienes se
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les administraron los instrumentos de medicion. Los resultados demostraron que existe un
nivel moderado de correlacion entre las variables ,el valor fue r= 0,560 y la significancia
de 0,000 menor a 0,05 con ello se generaliza estadisticamente la existencia de una relacion
directa entre las variables, logrando de este modo validar la hipotesis planteada en la
investigacion.

Alvis, et al. (2017) con su estudio tuvieron el objetivo fundamental de describir la
frecuencia de practica de ejercicios fisicos de estudiantes segun recomendaciones de la
OMS en tres instituciones publicas a nivel nacional ,la investigacion fue cuantitativo y de
nivel explicativo, los resultados demuestran que el 50% de los estudiantes analizados
realizan de algin modo ejercicios fisicos en su hébito, entre los cuales predominaron los
varones mientras que las mujeres con muy poca frecuencia, el otro 50% de los estudiantes
no realizan ningun tipo de ejercicios fisicos por lo que presentan signos sobrepeso y
obesidad, los investigadores proponen realizar campafias de sensibilizacion para la practica
frecuente de ejercicios y deportes.

Cabrejos (2016) analizo la actividad fisica - deportiva desde una perspectiva de la
educacion para la salud en estudiantes de una institucion del cercado de Lima perteneciente
a la Ugel 03, luego establecio una relacion entre la actividad fisica y la salud de los
estudiantes, la investigacion fue descriptiva y correlacional con disefio no experimental,
para el trabajo de campo se consider6 a 450 alumnos. Los resultados demostraron que el
85% de estudiantes no tiene habitos de actividad fisica. Es decir, no realiza actividades de
este tipo de forma regular y fuera de las horas de clase semanal, considerando que a la
semana solo tiene dos horas, lo que se considera insuficiente para mantener un buen estado
de salud. Se concluye que el fomento de la actividad fisica por parte del docente permite

crear habito de ejercicios en la vida del estudiante.
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Del Cairo (2016) realizo un estudio para estimar el nivel de ejercicios fisicos que
realizan los estudiantes universitarios de la universidad Norbert Winner en relacion con
algunos factores asociados, la investigacion adopto un nivel descriptivo y prospectivo en
una muestra de 106 estudiantes. Los resultados evidencian que del total de estudiantes 68%
no realiza actividad fisica por considerar que dentro de sus horarios habituales no les
alcanza tiempo para este tipo de actividades. Se concluye que la practica de ejercicios
fisicos se asocia directamente con factores como la salud fisica y mental, la autoestima y la

mayor predisposicion al estudio.

2.2  Bases tedricas

2.2.1 Fundamentos teoricos de la actividad fisica

Actividad fisica

El ejercicio fisico es considerado como el conjunto de movimientos corporales que realizan
los individuos a través de cual el cuerpo derrocha energia eliminando toxinas para tener
una buena condicién de salud.

De acuerdo con Montenegro (2011) la practica de ejercicios fisicos mantiene
considerablemente la salud de las personas al margen de la edad, asimismo previene
enfermedades cardiovasculares, reduce la grasa corporal, disminuye el peso y evita los
problemas de obesidad, asimismo da tonalidad a los musculos y a los huesos.

Los ejercicios deben convertirse en una necesidad vital, en bienestar de la salud y la vida
ello ayudaria bastante a ser mas productivo y dinamico en el trabajo.

Todo individuo de cualquier edad debe realizar actividad fisica para prevenir
enfermedades, restablecer la salud, mejorar problemas mentales y estimular los procesos

cognitivos generando de esta manera una forma mas plena y satisfactoria de vivir.
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Actividad fisica en la clase de educacion fisica.

Puente y Pérez (2014) establece que una clase de Educacion Fisica no solo se limita a
realizar ejercicios, sino que abarca otras esferas corporales y emocionales donde la
actividad fisica promueve el bienestar general del ser humano.

Formar profesionales en la especialidad de Educacion Fisica permite que se tenga el
espacio propicio para orientar a adoptar un estilo de vida distinto, inculcando a los
individuos los beneficios de la actividad fisica, que influye no solo en lo personal sino en
la prevencion de muchas enfermedades y problemas sociales actuales.

A nivel personal la préactica de actividades fisicas habituales aleja a las personas de
diversas enfermedades propias de una vida sedentaria y que en muchos casos los lleva a la
muerte. A nivel social previene conductas de riesgo como las adicciones, los actos
antisociales porque cambia la perspectiva de vida de los individuos y al ser conscientes de

lo valioso que es mantenerse con salud la aleja de los vicios.

Actividad fisica extracurricular.

Garcia et al. (2009) Explica que:

Para definir y entender mejor que es la actividad fisica extraescolar, es importante
reconocer que el juego y deporte, se encuentran incluidos dentro de este tipo, por ello es
necesario promover eventos deportivos que tengan finalidades de socializacion, recreacion
y creatividad, no solo sean eventos competitivos sino de fraternidad y cooperacion.

Siendo las instituciones educativas promotoras de la ciencia y la cultura estas deben dar
espacios para la promocion de eventos relacionados a la salud fisica y emocional como el
deporte para mejorar la calidad de vida de sus integrantes, de este modo estarian

proyectandose a la comunidad fomentando habitos de vida saludable
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Por lo tanto, promover desde nifios el juego y el deporte ayuda a que las personas
desarrollen el habito de practicar estas actividades dentro de todas las que realiza
permanentemente. Porque, asi como el descanso y comer saludable son actividades vitales
que no se pueden dejar de realizar igual la actividad fisica debe considerarse indispensable
para tener una adecuada condicion fisica y mental.

Las actividades extracurriculares son relevantes, pues si no se consideraran, simplemente
el proceso educativo estaria incompleto, pues para generar aprendizajes de calidad, se

requiere que el individuo tenga una buena condicion fisica.

Dimensiones de la actividad fisica.

a. Duracion.

Cuando se trata de la actividad fisica se debe considerar la duracidon que tiene en tiempo
dedicado a ella e involucra las diferentes actividades que se realizan a diario, como el
trasladarse de un lugar a otro durante el dia, el tiempo de trabajo que se realiza, si es de
desgaste fisico o mental, unido a la practica de ejercicios recurrentes, todo ello debe
considerarse para conocer cuantas horas al dia se realiza actividad fisica y cudl es la
proporcion del desgaste de energia. Un aspecto importante es considerar la intensidad y la
frecuencia de la actividad fisica de acuerdo a la edad de las personas.

Segun las recomendaciones mundiales dadas por la OMS (2020) establece que, los nifios y
adolescentes deben practicar ejercicios por lo menos 60 minutos diariamente y los mayores
de 18 anos deben hacerlo utilizando 150 minutos a la semana, ello favoreceria el bienestar
fisico, protegiendo al individuo de muchas enfermedades relacionados al corazon y a las

vias respiratorias.
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Zamarripa et al. (2014) sostiene que la duracion en cuestion de tiempo es mas importante
que la intensidad ya que asienta mejor la tonalidad muscular la respiracion y por ende
me4jora la salud.

Es claro que la duracion de la actividad no esta ligado al interés y a la forma , sino que va
en relacion a la edad y al estado fisico actual. Sin embargo, lo que si queda claro es que la
duracion de la actividad fisica debe determinar para que el individuo la realice a diario y

cumpla sus metas.

b. Frecuencia.

Se trata de la repeticion de la actividad fisica a la semana, si es permanente entonces hay
frecuencia de la misma, y esto ayuda a reconocer si se estd desarrollando una adecuada
actividad fisica, por el contrario, si solo es de vez en cuando o muy esporadico entonces no
hay recurrencia y por lo tanto no se podria considerar actividad fisica, ya que para
reconocerla como tal se requiere que sea considerado como habito de vida de las personas.
La OMS (2020) establece que deberia incluirse a los ejercicios fisicos como parte de del
habito de vida saludable de las personas al margen de su estilo de vida, ello permitiria la
practica constante del deporte y las actividades de recreacion en las instituciones
educativas y también en las comunales.

Zamarripa et al. (2014) manifiesta que la frecuencia es la repeticion de las practicas de
actividades fisicas en un periodo de tiempo, para muchos dificil de establecer y cumplir
por la rigurosidad y disciplina que se requiere para adoptar un habito de vida.

Esta es la razon por la cual la frecuencia es un factor importante relacionada con la
actividad fisica porque para que el cuerpo se vea beneficiado debe se permanente. Si no

hay recurrencia entonces no se podrian evidenciar resultados con el tiempo.
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c. Intensidad.

Consiste en reconocer si las actividades realizadas son moderadas o intensas, y si es que
fueran intensas acompanarlas de aspectos como la alimentacion, el descanso, entre otros
para que no dejen de ser saludables y por el contrario no afecten la salud de las personas.
En este aspecto La OMS (2020) senala que las actividades vigorosas son importantes, en
particular, porque refuerzan los musculos y huesos sobre todo en nifios, jovenes y adultos.
Zamarripa et al. (2014) manifiesta que la intensidad se refiere a la fuerza o dureza del
ejercicio la cual es sentido por el individuo.

Por lo tanto, es importante que se tenga en cuenta la edad de la persona y las caracteristicas
individuales sea favorable a la salud del individuo y no lo contrario, pues una inadecuada
intensidad podria en el caso de ser muy vigorosa afectar la salud generando fatiga,

cansancio, entre otros.

2.2.2 Calidad de vida

De acuerdo a lo que sostiene la OMS (1990) respecto a la calidad de vida nos dice que es
el empoderamiento que hace la persona a su vida cultural y social, a sus valores y
actitudes, a su interaccion con los demas, al logro de sus objetivos y a sus preocupaciones,
para todo ello es relevante la salud.

Respecto a la calidad de vida Sanchez (2015) sostiene que:

“La calidad de vida de una persona depende ampliamente de su salud, entendiendo por ella
todas las caracteristicas fisicas, mentales y psicoldgicas, que de manera conjunta y en
equilibrio, permiten que realicemos las actividades diarias a las que nos enfrentamos (p. 1)
Bienestar fisico.

Sanchez (2015) en referencia al bienestar fisico, argumenta que :
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“Cuando nos referimos al bienestar fisico, entendemos que cada uno de los 6rganos que
comprenden nuestro cuerpo se encuentran en perfecto estado y en armonia. Todos ellos
desarrollan la funcién que les corresponde, lo que permite que el cuerpo reaccione
eficazmente a las exigencias diarias, desde las basicas como respirar, escuchar, observar,
oler, tocar; hasta las mas complejas como el metabolismo de nutrientes, la irrigacioén de
oxigeno a todo el cuerpo, la eliminacion de desechos y toxinas, la coordinacion, la
capacidad de pensamiento, la capacidad reproductiva, entre otras” (p. 2).

En esa misma linea de sustento sobre el bienestar fisico, Sanchez (2015) recomienda

que :

“Ademas de las actividades cardiovasculares, puedes hacer rutinas de resistencia: un poco
de pesas, flexiones, abdominales, cuerda, todo esto lo puedes realizar en casa. Otra opcion
es visitar algunos sitios donde existan actividades que te agraden y mejoren tu salud, como
yoga, jazz, aerobics, gimnasio, pilates, deportes, Etc.”

Bienestar emocional.

Con respecto a la definicion de la dimension bienestar emocional Chavez (2015) plantea
que:

“El bienestar emocional consiste en la capacidad de las personas para involucrarse con sus
sentimientos. Es un estado interpersonal, que implica la participacion de una o mas
personas, asi como intrapersonal (situacion intima). Significa sentirse comodo de forma
personal y manifestar de forma apropiada las emociones frente a los demas” (p. 4).
Relaciones interpersonales.

El individuo sea la edad que tuviera es un ser social y por eso requiere de vivir en
sociedad, nunca aislado, al sentirse parte de un grupo se siente bien, aceptado, y esto
redunda en una adecuada calidad de vida.

Shalock (1996) manifestaba que:
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La calidad de vida es satisfacer las necesidades relevantes de la personas pero también esta
direccionada a mantener buenas relaciones interpersonales con los demas. Las habilidades
sociales y la socializacidon son los aspectos mas importantes.

Por eso es importante que el individuo tenga espacios de socializacion, cuando esto no
ocurre se generan problemas emocionales muchas veces irreversibles si se da en las
primeras etapas de la vida y si se da en el adulto mayor también le genera sentimientos de

soledad, tristeza, que influyen en su salud fisica.

2.3 Bases filoséficas

Respecto a los aspectos filosoficos de la calidad de vida Guevara (2008) fundamenta que:
“La Calidad de Vida (CV) es una realidad que involucra el nivel de florecimiento

humano existente en una sociedad o grupo homogéneo de personas, que vista desde
el paradigma de la Complejidad resulta objeto de interés para cualquier disciplina
de las ciencias sociales que intente medir y/o evaluar como le va a la gente, razon
por la cual se presenta a continuacion una revision de algunas concepciones
respecto a ella, con diferentes enfoques filosoficos y epistemoldgicos. En este
sentido al considerar la calidad de vida es necesario no sélo identificar la cantidad
de dinero (medido en términos de producto interno bruto -PIB- por ejemplo) que
tienen o del que carecen las personas, sino también qué tan capaces son de conducir
sus vidas. Se requiere saber de su expectativa de vida, de su salud, de los servicios
médicos a los que pueden acceder, de la disponibilidad, naturaleza y calidad de su
educacion, de su trabajo en cuanto proceso favorable o desfavorable para si mismo,
para su familia y para la sociedad, de acuerdo con el nivel de dignidad y control que
tiene el trabajador sobre la labor que ejecute, con los derechos que tiene y con los

que efectivamente le son respetados” (p. 1).
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2.4 Definicion de términos basicos

Actividad fisica extracurricular

Como toda actividad que fomente la actividad fisica, pero fuera de los horarios y
programaciones habituales dentro del quehacer educativo, pero sin perder la guia y
orientacion de un docente tutor, en busqueda de lograr un uso adecuado del tiempo libre

(Garcia, et al. 2009).

Calidad de vida
Refiere al estado de bienestar objetivo y subjetivo es decir a las condiciones fisicas,

sociales, espirituales y emocionales.

Bienestar fisico
El bienestar fisico como la condicion de saludable que tiene el cuerpo humano para

desarrollar con normalidad sus actividades fisiologicas.

Bienestar emocional
Segun Dugarte (2017) Es el estado de salud emocional, de saber controlar y gestionar las
emociones frente a todo tipo de adversidades, pero también en una situacion de

tranquilidad.
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2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general

La actividad fisica tiene relacion directa y positiva con la calidad de vida de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

2.5.2 Hipotesis especificas

La actividad fisica tiene relacion directa y positiva con el bienestar fisico de los estudiantes

de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

La actividad fisica se relaciona directamente con el bienestar emocional de los estudiantes

de la Escuela de Educacion Fisica de 1a UNJFSC, 2020.

La actividad fisica tiene relacion directa y positiva con las relaciones interpersonales de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de 1a UNJFSC, 2020.

2.6 Operacionalizacion de las variables
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Matriz de operacionalizacion de la variable 1:

Actividad fisica

Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items | Escala de calificacion
Es el movimiento corporal y Dedicas tiempo del dia para realizar actividad fisica. 1
fisiologico que permite activar Practicas ejercicios como estilo de vida. 2
el organismo con gasto de . Realizas actividades teniendo en cuenta la edad y el estado
Intensidad fisico. 3
energia (Cabrejos, 2016). Logras tus metas de salud a través de la practica de actividad 4 Siempre (5)
fisica. .
El desgaste de energia fisica diaria te hace sentir saludable. 5 Casi siempre (4)
Priorizas otras actividades para realizar ejercicios. 6 Regularmente (3)
Tienes un horario establecido para dedicarte a la actividad fisica A veces (2)
al igual que trabajar o estudiar. 7 Nunca (1)
Frecuencia Realizas ejercicios de actividad fisica con la familia. 8
Realizar ejercicios de actividad fisica por cuenta propia en un
gimnasio. ?
Los ejercicios programados los realizas por lo menos tres veces 10
por semana.
Tienes la orientacion necesaria para regular la actividad fisica
que realizas. 1
Refuerzas tu actividad fisica con una adecuada alimentacion y
descanso. 12
Duracion Consideras mas importante que tener una buena figura el 3
mantenerte saludable.
Graduas la actividad fisica para evitar desgaste innecesario de
energia. 14
Tienes en cuenta tu estado de salud para elegir los ejercicios mas 15

adecuados.

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de operacionalizacion de la variable 2 Calidad de vida

L . . . - Escala de
Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items e
calificacion
Es el bienestar fisico emocional, Te esfuerzas por tener una buena salud a través de ejercicios fisicos. 1
mental y social que permite Tu alimentacion es sana y nutritiva. 2
interactuar conscientemente con . . Consideras tus horas de descanso y recreacion tan importantes como la
. Bienestar fisico . . 3
los demas. responsabilidad del trabajo.
Los chequeos médicos te indican que gozan de muy buena salud. 4
Te consideras una persona sana y saludable. 5
Reconoces tus emociones, las aceptas y trabajas para mejorarlas. 6
Controlas tus emociones negativas de forma adecuada. 7 Siempre (5)
Bienestar Experimentas sensaciones de bienestar que se traducen en una vida feliz y g Casi siempre (4)
emocional plena. Regularmente (3)
Te sientes bien contigo mismo en todos los aspectos. 9 A veces (2)
Los problemas de la vida los sabes sobrellevar y no te afectan en absoluto. 10 Nunca (1)
Te retines con tus amistades. 10
Te sientes aceptado y considerado en los grupos a los que perteneces. 11
) Pasas tiempo en actividades familiares y las disfrutas. 12
Relaciones - — -
. Programas salidas y viajes con tus amistades aparte de lo que haces con tu
interpersonales . 13
familia.
Eres completamente feliz con el entorno social que tienes. 14
15

Fuente: Elaboracion propia

30



CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1  Disefio metodoldgico

El estudio fue de tipo aplicativo porque se solucionaron problemas de la realidad,
asimismo fue descriptiva en la medida que describe la realidad de situaciones y personas
que estan inmersas en la estructura investigativa. También Es explicativa, dado que no
solo que se describi6é el problema tratado, sino que busca que explicar las causas que

originan la situacion analizada.
Disefio
Dado el nivel del estudio y por tratarse de un estudio correlacional, se aplicd un

modelo no experimental. Y su esquema légico el siguiente:

Oy,

2

Enfoque

Es Tuvo un enfoque cuantitativo. La recoleccion de datos se dio mediante

instrumentos de medicidn, en este caso fue el cuestionario. Para procesar los datos y
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efectuar la contratacion de hipdtesis se recurrid al enfoque cualitativo, como lo sefiala
Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2017) que “antes del analisis la recoleccion de datos

obliga a afirmar o contradecir nuevos items que se reflejaran en los datos” (p. 7)

3.2  Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

El universo de estudio lo conformaron 280 estudiantes matriculados del 1T al X

ciclo de la escuela de educacion fisica y deportes de la facultad de educacion, UNJFSC.

Segundo Ciclo 30
Tercer Ciclo 30
Cuarto Ciclo 35
Quinto Ciclo 30
Sexto Ciclo 30
Séptimo Ciclo 30
Octavo Ciclo 35
Noveno Ciclo 30
Decimo Ciclo 30

TOTAL 280

3.2.2 Muestra

Teniendo en consideracion al universo, la muestra lo conformaron 100 estudiantes

luego de aplicar la formula correspondiente.

B NxZ:xpxq
T d2x(N-1)+Z2xpxq

n

En donde:
N =280 (tamafo de la poblacion).

32



NC = nivel de confianza (95%), entonces su factor de distribucién normal Zq es

1,96

p = probabilidad de éxito, o proporcion esperada.

q = probabilidad de fracaso.

d = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion, entonces 0,05)
d: Nivel de significacion (0,05 = 5%)

p = probable que ocurra el suceso esperado.

Si no hay encuesta, criterios p =q = 0,5

Reemplazando valores en ecuacion:

_ (280) x (1,96)% x (0,5) x (0,5)
n= (0,05)2 x (280-1) + (1,96)2 x (0,5) x (0,5)

(280) x (3,8416) x (0,25)
T (0,0025) x (279) + (3,8416) x (0,25)

(280) x (0,9604)
~ (0,0025) x (552) + (0,9604)

_280,1012
" 1,38+0,9604

_280,1012
T 2,3404

n =114.927533754
n =100

De las cuales, se han seleccionado al azar, 100 estudiante.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

En el trabajo investigativo se aplicaron técnicas de observacion, de encuesta y
como instrumentos los cuestionarios, los cuales fueron administrados a la unidad de
estudio.

La observacion, es la primera técnica y es de vital importancia.
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El cuestionario, se constituye en una técnica objetiva de recopilacion de datos.

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

La tabulacién de datos.

Luego del recojo de datos, se elabord la base de datos en un programa Excel de

acuerdo al recuento realizado.

El analisis estadistico.

A partir de la base de datos se aplico el SPS en su version 21 de acuerdo a las

estadisticas seleccionadas teniendo en cuenta la investigacion, se tuvo en cuenta la

estadistica descriptiva para conocer individualmente a las variables y luego la estadistica

inferencial para determinar la contrastacion de las hipotesis.

Tabla 1l
Variable X
Dimensiones Indicadores N items Categorias  Intervalos
Bajo 5-11
Duracién 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Frecuencia 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 5-11
Intensidad 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
Bajo 15 -34
Actividad fisica 15 Medio 35-54
Alto 55-75
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Tabla 2

Variable Y
Dimensiones Indicadores N Items Categorias Intervalos
Bajo 5-11
Bienestar fisico 5 Medio 12 -18
Alto 19 -25
) Bajo 5-11
f&%@?ﬁf& 5 Medio 12-18
Alto 19 -25
Relaciones Bajo > -1l
interpersonales > o 12-18
P Alto 19 -25
Bajo 15 -34
Calidad de vida 15 Medio 35-54
Alto 55-75
Confiabilidad
Tabla 3
Confiabilidad
Variable Actividad fisica
Alfa de Cronbach N de elementos
0,810 15
Excelente Confiabilidad
Variable Calidad de vida
Alfa de Cronbach N de elementos
0,786 15

Excelente Confiabilidad
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1  Analisis de resultados
Tabla 4
Actividad fisica
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 15 15,0 15,0 15,0
Valid Bajo 61 61,0 61,0 76,0
ali
% Medio 24 24,0 24,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2020

Porcentaje

o T %7 S
Ao o *e 2o

Actividad fisica

Figura 1. Actividad fisica

De la fig. 1, el 61,0% de estudiantes objetos de estudio y pertenecientes a la Escuela de
Educacion Fisica de la UNJFSC, obtuvieron un nivel bajo en la variable actividades

fisicas, un 24,0% obtuvo u nivel medio y solo de un 15,0% fue de nivel alto.
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Tabla 5

Duracion
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 19 19,0 19,0 19,0
Vilidos Bajo 31 31,0 31,0 50,0
Medio 50 50,0 50,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2020

Porcentaje

Bajo
Duracion

Figura 2. Distribucion porcentual sobre la dimension Duracion.

De la fig. 2, se observa que el 50,0% de estudiantes realiza sus actividades fisicas con una

duracion de nivel medio, de un 31,0% es de nivel bajo y de un 19,0% fue de nivel alto.
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Tabla 6

Frecuencia
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 19 19,0 19,0 19,0
. Bajo 60 60,0 60,0 79,0
Validos e dio 21 21,0 21,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2020
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Figura 3. Distribucion porcentual sobre la dimension Frecuencia

De la fig. 3, se denota que un 60,0% de estudiantes su actividad fisica es frecuente en

términos medio mientras que de un 21,0% es de nivel bajo y de un 19,0% fue de nivel

alto.
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Tabla 7

Intensidad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 13 13,0 13,0 13,0
Validos Bajo 62 62,0 62,0 75,0
Medio 25 25,0 25,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2020
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Figura 4. Distribucion porcentual sobre la dimension Duracion.

De la fig. 4, un 62,0% de estudiantes objetos de estudio obtuvieron una intensidad de

nivel bajo ,mientras que un 25,0% consiguieron un nivel medio y un 13,0% obtuvieron

un nivel alto.
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Tabla 8

Calidad de vida

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 17 17,0 17,0 17,0
. Bajo 31 31,0 31,0 48,0
Validos o dio 52 52,0 52,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2020
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Figura 5. Distribucion porcentual sobre la variable Calidad de vida

De la fig. 5 se concluye que un 52,0% de estudiantes lograron un nivel medio en la

variable calidad de vida, mientras que de un 31,0% es de nivel bajo y un 17,0% tiene un

nivel alto de calidad de vida.
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Tabla 9

Bienestar fisico

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 17 17,0 17,0 17,0
Vilidos Bajo 30 30,0 30,0 47,0
Medio 53 53,0 53,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2020
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Figura 6. Distribucion porcentual sobre la dimension Bienestar fisico.

Bienestar fisico

De la fig. 6, se abstrae que un 53,0% de estudiantes poseen un bienestar fisico de nivel

medio, mientras que de un 30,0% es bajo y un 17,0% tiene un bienestar fisico de nivel

alto..
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Tabla 10

Bienestar emocional

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 15 15,0 15,0 15,0
Validos Bajo 19 19,0 19,0 34,0
Medio 66 66,0 66,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2020
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Figura 7. Distribucion porcentual sobre la dimension Bienestar emocional.

De la fig. 7 se denota que un 66,0% de estudiantes mantiene un bienestar emocional de
nivel medio, sin embargo, de un 19,0% es bajo y un 15,0% mantiene un bienestar

emocional de nivel alto.
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Tabla 11

Relaciones interpersonales

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje
acumulado
Alto 17 17,0 17,0 17,0
Validos Bajo 37 37,0 37,0 54,0
Medio 46 46,0 46,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2020
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Figura 8. Distribucion porcentual sobre la dimension Relaciones interpersonales.

De la fig. 8, se tiene en cuenta que un 46,0% de estudiantes mantiene relaciones
interpersonales de nivel medio, mientras que de un 37,0% es de nivel bajo y solo de un

17,0% de estudiantes sus relaciones interpersonales son es alto.
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4.2. Analisis de contingencia o analisis comparativo

Tabla 12
Analisis de contingencia entre la actividad fisica y calidad de vida

Calidad de vida Total
Bajo Medio Alto
Bai 30 31 0 61
4o 49.2% 50.8% 0,0% 100,0%
Actividad fisi Medi 1 21 2 24
ctividad fisica eaio 4.2% 87.5% 8.3% 100,0%
0 0 15 15
Alto
0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Total 31 52 17 100
ot 31,0% 52,0% 17,0% 100,0%
L Calidad
de vida
B Bajo
I medio
B Atto
i 207
-

T T
Alto Bajo Medio

Actividad fisica

Figura 9. Contingencia sobre la actividad fisica y calidad de vida

De 61 encuestados que afirman que su actividad fisica es de nivel bajo, el 50,8%
afirman sostienen que su calidad de vida es de nivel medio y de un 49,2% es de

nivel bajo.
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e De 24 estudiantes cuya actividad fisica es de nivel medio, el 87,5% sostiene que

su calidad de vida también es de nivel medio y de solo un 8,3% es de un nivel

alto.

e De 15 estudiantes cuya actividad fisica es de nivel alto, también su calidad de vida

corresponde a rango alto.

Tabla 13

Anélisis de contingencia entre la actividad fisica y bienestar fisico

Bienestar fisico Total
Bajo Medio Alto
Baio 30 31 0 61
J 49.2% 50,8% 0,0% 100,0%
Actividad fisi Medi ! 21 2 24
cividad tisica edio 4% 87.5% 8,3% 100,0%
0 0 15 15
Al
to 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
31 52 17 100
Total
31,0% 52,0% 17,0% 100,0%
407 Bienestar
fisico
B Atto
ey
3 20—
m 31

Bajo

Actividad fisica

Figura 10. Contingencia sobre la actividad fisica y bienestar fisico.

Medio
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e De 61 estudiantes cuya actividad fisica es de nivel nivel bajo, el 50,8% tiene un

nivel medio de bienestar fisico y un 49,2% presenta un nivel bajo.

e De 24 estudiantes que tienen actividad fisica de nivel medio, el 87,5% también

tienen un nivel medio de bienestar fisico y un 8,3% muestran un nivel alto

e De 15 estudiantes cuya la actividad fisica es de rango alto, el 100,0% afirman que

también su bienestar fisico es alto.

Tabla 14
Anélisis de contingencia entre la actividad fisica y bienestar emocional

Bienestar emocional Total
Bajo Medio Alto
Baio 18 43 0 61
J 29,5% 70,5% 0,0% 100,0%
.. ) ) 1 21 2 24
Actividad fisica  Medio 42% 86.5% 9.3% 100,0%
0 0 15 15
Alt
© 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
19 64 17 100
Total
19,0% 64,0% 17,0% 100,0%
S0 Bienestar
emocional
M Ato
e
é 43
10— 21
. . : L

Actividad fisica
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Figura 11. Contingencia sobre la actividad fisica y bienestar emocional

De 61 estudiantes cuya actividad fisica alcanzo un nivel bajo, el 70,5% tienen un

bienestar emocional de rango medio y un 29,5% presentan un nivel bajo.

De 24 estudiantes encuestados que tienen una actividad fisica de nivel medio, el

86,5% también tiene bienestar emocional de nivel medio y un 9,3% muestran un

rango alto

De 15 estudiantes cuya actividad fisica es de nivel alto, el 100,0% posee un

bienestar emocional alto.

Tabla 15
Analisis de contingencia entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales

Relaciones interpersonales

Total
Bajo Medio Alto o
a 32 29 0 61
4o 52.5% 47.5% 0,0% 100,0%
5 17 2 24
Actividad fisi Medi
chividad fisica edio 20.8% 70.8% 8,3% 100,0%
At 0 0 15 15
0,0% 0,0% 100,0%  100,0%
37 46 17 100
Total
37.0% 46.0% 17.0% 100,0%
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Figura 12. Contingencia sobre la actividad fisica y relaciones interpersonales

De 61 estudiantes cuya actividad fisica es de nivel bajo, el 52,5% sus relaciones

interpersonales son de nivel bajo y de un 47,5% es de rango medio.

De 24 encuestados cuya actividad fisica es de un nivel medio, el 70,8% sus

relaciones interpersonales es de nivel medio y de un 20,8% es de nivel bajo

De 15 estudiantes que tienen un nivel alto en su actividad ,el 100,0% presenta

interrelaciones de nivel alto.
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4.3 Prueba de Normalidad

Tabla 16

Prueba Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov*

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Duracion ,307 66 ,000
Frecuencia ,308 66 ,000
Intensidad ,308 66 ,000
Bienestar fisico 316 66 ,000
Bienestar emocional ,340 66 ,000
Relaciones interpersonales ,326 66 ,000
Actividad fisica ,310 66 ,000
Calidad de vida ,250 66 ,000

La tabla 16 denota que las variables tienen una distribucion anormal por lo que se

decide optar por la estadistica no paramétrica y la correlacion de Spearman.
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4.4  Contrastacion de hipdtesis

Hipdtesis general

Ha: Si existe relacion directa entre la actividad fisica y la calidad de vida en los estudiantes

de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Ho: No existe relacion directa entre la actividad fisica y la calidad de vida en los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Tabla 17

La actividad fisica y calidad de vida

Correlaciones

Actividad Calidad de

fisica vida

Coeﬁc1e.n’te de 1,000 495
Actividad correlacion

fisica Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 100 100

S i -

pearman Coeﬁme‘r%te de 495 1,000
Calidad de correlacion

vida Sig. (bilateral) ,000 .

N 100 100

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la tabla 17 valores de correlacion de r= 0.495 y una p<0,05 la cual
demuestra estadisticamente que hay asociacion directa entre la actividad fisica y la
calidad de vida en los estudiantes de la UNJFSC, por tanto, se acepta la hipotesis general

planteado en la tesis y se refuta la hipotesis de contraste.
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Hipdtesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el bienestar fisico de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la actividad fisica y el bienestar fisico de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Tabla 18

La actividad fisica y bienestar fisico

Correlaciones

Actividad Bienestar
fisica fisico

Coeﬁc1e.n’te de 1,000 548"

Actividad correlacion
fisica Sig. (bilateral) . ,000
N 100 100

Rho de Spearman Coeficiente d

(0]§] ICIG.I} € de ,548** 1’000

‘ ' correlacion
Bienestar fisico ¢, pilateral) 000 .
N 100 100

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18 se puede observar una correlacion de magnitud moderada entre la actividad
fisica y el bienestar fisico, se muestra una correlacion de r= 0,548 con una p<0,05 con lo
cual se admite estadisticamente que hay una relacion directa, por ello es que se acepta la
hipotesis alternativa formulada en la tesis la cual afirmaba que la actividad fisica se

relaciona directamente con el bienestar fisico en los estudiantes dela UNJFSC.
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Hipdtesis especifica 2
H2: La actividad fisica tiene relacion directa con el bienestar emocional en los estudiantes

de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Ho: La actividad fisica no tiene relacion directa con el bienestar emocional de los

estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Tabla 19

La actividad fisica y bienestar emocional

Correlaciones

Actividad Bienestar

fisica emocional
Actividad fisica g0 - pijateral) . 000
Rho de N 100 100

Spearman i s

’ Bienestar ggfig(;fi%f * >4 1000
emocional Sig. (bilateral) ,000 .
N 100 100

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a lo que se muestra en la tabla 19, el valor de correlacion obtenido fue de r=
0,544 con una significancia p<0,05 por ello es que se demuestra estadisticamente una
relacion moderada y directa entre la actividad fisica y el bienestar emocional, con estos

resultados se acepto la hipotesis formulada en la tesis y se rechazo la hipdtesis nula.
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Hipdtesis especifica 3
H3: La actividad fisica tienen relacion directa y significativa con las relaciones

interpersonales en los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Ho: La actividad fisica no tiene relacion directa ni significativa con las relaciones

interpersonales de los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de la UNJFSC, 2020.

Tabla 20

La actividad fisica y las relaciones interpersonales

Correlaciones

Actividad Relaciones

fisica interpersonal
es
Coeficiente de 1.000 487"
correlacion ’ ’
Actividad fisica Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 100 100
S i sk
pcarman Coeﬁlc1e.n’te de 482 1,000
Relaciones correlacion
interpersonales Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se demuestra estadisticamente en la tabla la correlacion directa y moderada entre la
actividad fisica y las relaciones interpersonales de los estudiantes de educacion fisica, los
valores obtenidos fueron r= 0,482 y el valor de significancia p<0,05, de acuerdo a estos

resultados se aceptd la hipotesis alternativa y se refuto la hipotesis nula de contrastacion.
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CAPITULO YV

DISCUSION

5.1 Discusién de resultados

Los resultados confirman la hipétesis general planteada en la tesis, la cual
afirmaba que la actividad fisica tiene relacion directa con la calidad de vida en
estudiantes de la UNJFSC, el valor estadistico de correlacion r= 0,459 y la significancia
obtenido la cual fue p<0,05 demuestra estadisticamente que en efecto existe una
asociacion entre las variables, hecho que nos permite refutar la hipétesis nula de

contraste y aceptar la hipotesis formulada en la investigacion.

Respecto a la primera hipotesis especifica planteado en la tesis, se valido la
proposicion que hay un vinculo directo entre la actividad fisica y el bienestar fisico dado
a que el valor de correlacion fue de = 0,548 y la significancia menor a 0,05
confirmando con ello la validez de la hipdtesis alternativa y el rechazo a la hipotesis
nula. Del mismo modo se encontr6 una correlacion de r= 0,544 con una significancia
p<0,05 en la segunda hipdtesis validandose la afirmacion que, existe una relacion

directa entre la actividad fisica y el bienestar emocional.

En lo quie concierne a la tercera hipotesis especifica se encontrd que existe una
relacion significativa entre la actividad fisica y las relaciones interpersonales, los

valores obtenidos en la correlacion que fue de r= 0,482 y una significancia menor a 0.05
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evidenciaron la relacion entre las variables por lo que se aceptd la hipotesis alternativa

formulada en la tesis.

De acuerdo a los resultados obtenidos se tiene similitud con la invetsigacion
desarrollado por Paramio, et al. (2017) donde encontré que las personas que relaizan
ejercicios fisicos tienen mejores condiciones fisicas y emocionales, son mas dindmicas y
productivas, asimismo al correlacionar las variables obtuvo un valor de 0,640 entre las
variables, estos valores tienen similitud con los resultados expuestos en la investigacion.

Del mismo modo se tiene similitud en los resultados con lo estudiado por De La
Barra (2013) donde se evidencian que los sujetos tienen vida sedentaria, hay ausencia de
actividad fisica por lo que se evidencio algunas enfermedades ligadas a la falta de
ejercicios fisico como las cardiovasculares, por ello es que se concluye que hay relacion
entre las variables de estudio.

También se tiene coincidencia con los resultados obtenidos por Cabello (2018)
en su estudio Actividad fisica y calidad de vida, la significancia que permiti6 aceptar la
hipdtesis fue de 0,000 menor al error plantado en la tesis , con ello se pudo rechazar la
hipotesis nula y determinar estadisticamente que hay una relacion directa entre las

variables.

Finalmente se demostrd en los resultados que hay una mejora respecto a la
investigacion realizado por Cabrejos (2016) donde se evidencio claramente que el 85%
de estudiantes no tiene habitos de actividad fisica. Es decir, no realiza actividades de este
tipo de forma regular y fuera de las horas de clase semanal, considerando que a la semana
solo tiene dos horas, lo que se considera insuficiente para mantener un buen estado de
salud. Se concluye que la actividad fisica que desarrolla el docente promueve el habito de

los ejercicios fisicos en la escuela y en el hogar para mantener una vida saludable.

55



6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera: La actividad fisica tiene relacion directa con la calidad de vida en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica de 1a UNJFSC. La correlacion fue de

nivel moderado.

Segunda: La actividad fisica y el bienestar fisico guardan relacion significativa en la
medida de su practica intensiva y frecuente en alumnos de la UNJFSC. La correlacion

obtenida fue de magnitud moderada.

Tercera: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y el bienestar
emocional en los estudiantes de la UNJFSC. El nivel de relacion que se obtuvo fue

moderado.
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Cuarta: Existe una asociacion directa entre la actividad fisica y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de la de la UNJFSC. La correlacion fue de nivel

moderada

6.2 Recomendaciones

De acuerdo a la correlacion obtenido entre la actividad fisica y calidad de vida, se
recomienda hacer una réplica de la investigacion considerando otras poblaciones,en
instituciones educativas de diferentes niveles para evidenciar la incidencia de la

actividad fisica y la calidad de vida en tiempos de pandemia.

Promover estrategias de bienestar fisico en las instituciones educativas y
organizaciones publicas considerando la recomendacion de la OMS: 150 minutos de
actividad fisica moderada o 75 minutos de intensidad vigorosa por semana, o una

combinacidn de ambos, a fin de afrontar el contexto de pandemia.

Desarrollar talleres de soporte emocional entre los estudiantes y autoridades de la
escuela de educacion fisica para fortalecer su nivel de resiliencia frente al

confinamiento provocado por la pandemia.

Se recomienda dar apertura progresiva del gimnasio de la escuela de educacion
fisica cumpliendo todos los protocolos, a fin de desarrollar ejercicios fisicos entre
los estudiantes dela escuela de tal modo se mejore el estado emocional y las

relaciones interpersonales.
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ANEXOS

ANEXO 1

Cuestionario para medir la variable: Actividad Fisica

Estimado estudiante:

El presente es un instrumento utilizado para efectos exclusivamente de investigacion y su
objetivo es conocer la percepcion de los participantes sobre la Actividad Fisica para lo
cual se han propuesto un conjunto de items que debera responder con la mayor sinceridad
dado que tiene cardcter anonimo. Las respuestas no son buenas ni malas, solo recogen la
realidad.

Instrucciones:

Para responder al cuestionario se debe tener en cuenta el tiempo dado (20 minutos),
responder todos los items con una sola eleccion de respuesta y no dejar ninguna en blanco.
Ademas, debe seguir la siguiente escala de calificacion:

5 = Siempre

4 = Casi siempre

3 = A veces

2 = Casi nunca

1 = Nunca

] Calificacion
N° [tems

S04 32 |1

Dimensién 1: Duracion

01 | Dedicas tiempo del dia para realizar actividad fisica.

02 | Practicas ejercicios como estilo de vida.

03 | Realizas actividades teniendo en cuenta la edad y el

estado fisico.

04 | Logras tus metas de salud a través de la practica de

actividad fisica.

05 | El desgaste de energia fisica diaria te hace sentir
saludable.

Dimensién 2: Frecuencia
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06

Priorizas otras actividades para realizar ejercicios.

07 | Tienes un horario establecido para dedicarte a la
actividad fisica al igual que trabajar o estudiar.

08 | Realizas ejercicios de actividad fisica con la familia.

09 | Realizar ejercicios de actividad fisica por cuenta propia
en un gimnasio.

10 | Los ejercicios programados los realizas por lo menos

tres veces por semana.

Dimensién 3: Intensidad

11 | Tienes la orientacion necesaria para regular la
actividad fisica que realizas.

12 | Refuerzas tu actividad fisica con una adecuada
alimentacion y descanso.

13 | Consideras mas importante que tener una buena figura
el mantenerte saludable.

14 | Graduas la actividad fisica para evitar desgaste
innecesario de energia.

15 | Tienes en cuenta tu estado de salud para elegir los

ejercicios mas adecuados.

Elaboracién propia.
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ANEXO 2

Cuestionario para medir la variable: Calidad de vida

Estimado estudiante:

El presente es un instrumento utilizado para efectos exclusivamente de investigacion y su

objetivo es conocer la percepcion de los participantes sobre la Calidad de vida para lo

cual se han propuesto un conjunto de items que debera responder con la mayor sinceridad

dado que tiene caracter anonimo. Las respuestas no son buenas ni malas, solo recogen la

realidad.

Instrucciones:

Para responder al cuestionario se debe tener en cuenta el tiempo dado (20 minutos),

responder todos los items con una sola eleccion de respuesta y no dejar ninguna en blanco.

Ademas, debe seguir la siguiente escala de calificacion:

5 = Siempre

4 = Casi siempre

3 = A veces

2 = Casi nunca

1 =Nunca
, Calificacion
N° Items
4 | 3] 2
Dimension 1: Bienestar fisico
01 | Te esfuerzas por tener una buena salud a través de
ejercicios fisicos.
02 | Tu alimentacién es sana y nutritiva.
03 | Consideras tus horas de descanso y recreacion tan
importantes como la responsabilidad del trabajo.
04 | Los chequeos médicos te indican que gozan de muy
buena salud.
05 | Te consideras una persona sana y saludable.
Dimension 2: Bienestar emocional
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06

Reconoces tus emociones, las aceptas y trabajas para

mejorarlas.

07 | Controlas tus emociones negativas de forma adecuada.

08 | Experimentas sensaciones de bienestar que se traducen
en una vida feliz y plena.

09 | Te sientes bien contigo mismo en todos los aspectos.

10 | Los problemas de la vida los sabes sobrellevar y no te
afectan en absoluto.

Dimension 3: Relaciones interpersonales

11 | Te retines con tus amistades.

12 | Te sientes aceptado y considerado en los grupos a los
que perteneces.

13 | Pasas tiempo en actividades familiares y las disfrutas.

14 | Programas salidas y viajes con tus amistades aparte de
lo que haces con tu familia.

15 | Eres completamente feliz con el entorno social que

tienes.

Elaboracién propia.
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ANEXO 3:

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuadro 1. Formato para validar instrumentos a incluir en el instrumento de validacion.

I ITEM CRITERIOS A EVALUAR Observacion
T es
E (si debe
M eliminarse o
Claridad en | Coherenci | Induccion a Lenguaje Mide lo m0€1tlﬁcarse
laredaccion | ainterna | la respuesta adecuado que un }fem por
(Sesgo) con el nivel pretende | avor
del indique)
informante
Si No Si | No Si No Si No Si | No Ninguna
1 X X X X X Ninguna
2 X X X X X Ninguna
3 X X X X X Ninguna
Ninguna
n X X X X X Ninguna
Aspectos Generales Si No ool
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Si
responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. Si
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial. Si
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. Si
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: C.l.: Fecha:
Dra. Ruth Padilla Delgadillo DNU 120 10/06/2021
Teléfono: e-mail:
984712438 bpadilla
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Cuadro 1. Formato para validar instrumentos a incluir en el instrumento de validacion.

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| ITEM CRITERIOS A EVALUAR Observacion
T es
E .
M (sidebe
eliminarse o
Claridad en | Coherenci | Induccion a Lenguaje Mide lo mO(rhﬁcarse
la redaccion | ainterna | larespuesta adecuado que un 1ftem por
(Sesgo) con el nivel pretende | avor
del indique)
informante
Si No Si | No Si No Si No Si | No
1 Ninguna
2 X X X X X Ninguna
3 X X X X X Ninguna
n X X X X X Ninguna
Aspectos Generales Si | No laoloaiololo
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Si
responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. Si
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial. Si
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. Si
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: C.l. oD.N.I: Fecha:
Dr. Eustorgio Godoy Benavente Ramirez 15646678 10/06/2021
Firma: Teléfono: e-mail:
997265205 benal41rami
(@gmail.com
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuadro 1. Formato para validar instrumentos a incluir en el instrumento de validacion.

I ITEM CRITERIOS A EVALUAR Observacion
T es
E .
M (sidebe
eliminarse o
Claridad en | Coherenci | Induccion a Lenguaje Mide lo mO(’itlﬁcarse
laredaccion | ainterna | la respuesta adecuado que un 1fem por
(Sesgo) con el nivel pretende | ravor
del indique)
informante
Si No Si | No Si No Si No Si No
1 X X X X X Ninguna
2 Ninguna
3 X X X X X Ninguna
n X X X X X Ninguna
Aspectos Generales Si | No laoloaiolol
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Si
responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. Si
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial. Si
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. Si
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir.
VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: C.I. oD.N.I: Fecha:
Dr. Daniel Lecca Ascate 15765372 10/06/2021
Firma: Teléfono: e-mail:
962617875 dlecca@unjf
sc.edu.pe
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuadro 1. Formato para validar instrumentos a incluir en el instrumento de validacion.

I ITEM CRITERIOS A EVALUAR Observacion
T es
E .
M (sidebe
eliminarse o
Claridad en | Coherenci | Induccion a Lenguaje Mide lo mO(’itlﬁcarse
laredaccion | ainterna | la respuesta adecuado que un 1fem por
(Sesgo) con el nivel pretende | ravor
del indique)
informante
Si No Si | No Si No Si No Si No
1 X X X X X Ninguna
2 X X X X X Ninguna
3 X X X X X Ninguna
n X X X X X Ninguna
Aspectos Generales Si | No laoloaiolol
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Si
responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion. Si
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial. Si
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. Si
En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afadir.
VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: C.l.: Fecha:
Dr. Ramiro Brito Diaz 15583068 10/06/2021
Firma: Teléfono: e-mail:
maestrorami
992625223 rol@hotmai
y A l.com
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PROBLEMA

GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
(Cual es el nivel de Establecer el nivel de | La actividad fisica tiene Disefio de investigacion:
relacion que existe entre relacion que existe entre la | relacion directa y positiva No experimental, de corte
la actividad fisica y la actividad fisica y la calidad | con la calidad de vida de transversal, descriptivo —
calidad de vida en de vida en estudiantes de la | los estudiantes de la correlacional - causal
estudiantes de la Escuela | Escuela de Educacion Fisica | Escuela de Educacion Intensidad
de Educacion Fisica de la | de la Universidad Nacional | Fisica de la Universidad Muestra:
Universidad Nacional José  Faustino Sanchez | Nacional José Faustino Variable 1: Frecuencia 100 estudiantes de la
José Faustino Sanchez Carrion. Sanchez Carrion. Actividad fisica Escuela Profesional de
Carrion? Duracién Educacion fisica y
PROBLEMA OBJETIVOS HISPOTESIS deportes de la Facultad de
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Educacion - UNJFSC

(Qué relacion existe entre la
actividad fisica y el bienestar
fisico de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion?

Determinar la relacion que
existe entre la actividad fisica y
el  bienestar  fisico en
estudiantes de la Escuela de
Educacion  Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

La actividad fisica tiene
relacion directa y positiva con
el bienestar fisico de los
estudiantes de la Escuela de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

(Qué relacion existe entre la
actividad fisica y el bienestar
emocional de los estudiantes
de la Escuela de Educacion
Fisica de la Universidad
Nacional José Faustino
Sanchez Carrién?

Determinar la relacion que
existe entre la actividad fisica
y el bienestar emocional en
estudiantes de la Escuela de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

La actividad fisica se
relaciona directamente con el
bienestar emocional de los
estudiantes de la Escuela de
Educacion Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

(Qué relacion existe entre la
actividad fisica y las
relaciones interpersonales de
los estudiantes de la Escuela
de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion?

Determinar la relacion que
existe entre la actividad fisica
y las relaciones interpersonales
de los estudiantes de la Escuela
de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion.

La actividad fisica tiene
relacion directa y positiva con
las relaciones interpersonales
de los estudiantes de la
Escuela de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez
Carrion.

Variable 2:
Calidad de vida

Bienestar Fisico
Bienestar emocional

Relaciones
interpersonales

Instrumentos:

- Cuestionario para medir
actividad fisica

- Cuestionario para medir
calidad de vida

72



Dr. Filmo Eulogio Retuerto Bustamante
ASESOR

Dr. Melchor Epifanio Escudero Escudero
PRESIDENTE

Dr. Edgar Tito Susanibar Ramirez
SECRETARIO

Dr. Aliam Zavala Santos
VOCAL

Dra. Delia Violeta Villafuerte Castro
VOCAL



