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Resumen

La investigacion titulada: “Estrategias metacognitivas y su relacion con la
comprension lectora en los alumnos del primar afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 20801 — Irrigacion Santa Rosa — 20207, se realiz6 con la
intencion de dar una respuesta a la interrogante principal ¢Las estrategias
metacognitivas guardan relacion con la comprension lectora en los alumnos del
primer afio de secundaria? Y como objetivo general, “Establecer de qué manera las
estrategias metacognitivas se relaciona con la comprensionlectora en los del primer

afio de secundaria”.

El estudio se realiz6 bajo un disefio descriptivo, relevante, no experimental,
utilizando métodos cuantitativos, y la muestra fue de 12 estudiantes de primer afio
de secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizan técnicas de encuesta a traves
de cuestionarios, los cuales han sido verificados anteriormente y han demostrado

su confiabilidad.

Para la variable dependiente y variable independiente, el instrumento se califica de
acuerdo con la escala Likert. Por lo tanto, la investigacion muestra que las
estrategias metacognitivas estan relacionadas con la comprension lectora de los
estudiantes de primer afio de secundaria en la Institucion Educativa de Riego Santa
Rosa No. 20801 en 2020.

La conclusién muestra que existe un impacto significativo entre las variables, y
los resultados de la investigacion serviran como un aporte tedrico para que
personas de las instituciones educativas antes mencionadas y otras areas vecinas
disefien estrategias metacognitivas y las apliquen a la comprension de textos.

proceso.

Palabras claves: estrategias metacognitivas, comprension lectora, alumnos



ABSTRACT

The research entitled: "Metacognitive strategies and their relationship with
reading comprehension in the students of the first year of secondary school of
the Educational Institution No. 20801 - Irrigation Santa Rosa - 2020", was
carried out with the intention of giving an answer to the main question ¢ Are
metacognitive strategies related to reading comprehension in first year high
school students? And as a general objective, "To establish how metacognitive
strategies are related to reading comprehension in the first year of secondary

school."

The study was carried out under a descriptive, relevant, non-experimental
design, using quantitative methods, and the sample consisted of 12 first-year
high school students. For data collection, survey techniques are used through
questionnaires, which have been previously verified and have demonstrated
their reliability.

For the dependent variable and independent variable, the instrument is scored
according to the Likert scale. Therefore, the research shows that metacognitive
strategies are related to the reading comprehension of first-year high school
students at Institucién Educativa de Riego Santa Rosa No. 20801 in 2020.

The conclusion shows that there is a significant impact between the variables,
and the research results will serve as a theoretical contribution for people from
the aforementioned educational institutions and other neighboring areas to

design metacognitive strategies and apply them to text comprehension. process.

Keywords: metacognitive strategies, reading comprehension, students.



INTRODUCCION

El anélisis de las tacticas metacognitivas y su interaccidon con la comprension lectora en
estudiantes del primer afio de ensefianza secundaria es un asunto vigente, gracias a la
Evaluacién Censal para evaluar las habilidades que extienden los alumnos al redactar y
leer textos enteros, con el fin de fomentar la meditacion sobre la educacién y evaluacion

de la comprensién lectora de forma integral en secundaria.

Por lo dicho antes, con el fin de que el alumno sea capaz de comunicarse realmente y
desempefarse de forma auténoma, por lo cual la lectura continuamente ha tenido un
papel preponderante para la comprension lectora e imprescindible para entrar a la gran

informacion que existe.

En el Capitulo I, se ha efectuado el planteamiento y formulacion del problema; en el
Capitulo 11 se ha tomado el marco tedrico del asunto de indagacion; en el Capitulo 111
tiene que ver con la Metodologia de la Averiguacion y en el Capitulo IV se vislumbra los

resultados de la indagacion.

En vista de esta labor, el asunto de indagacién de tacticas metacognitivas en la
comprension lectora en alumnos del primer afio de ensefianza secundaria de la
Organizacion Educativa N° 20801 de la Irrigacion Santa Rosa, distrito de Sayan; permitio

obtener resultados cuantitativos, siendo variado por los niveles de comprension lectora.

El presente trabajo tiene la especificacion de las habilidades y niveles de la comprensién
lectora, las propiedades de las herramientas de evaluacion, los criterios de calificacion,
la metodologia y el propoésito de estudio de los textos valorados, la explicacion de los

resultados por equipos y al final las conclusiones, sugerencias y sugerencia

10



1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad Problemética

La presente investigacion titulada “Estrategias metacognitivas y su relacion con
la comprensién lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa n°® 20801 - Irrigacion Santa Rosa — 20207, se debe
fundamentalmente, a mi vivencia como docente contratado. He tenido en el
transcurso de estos afios, experiencias completamente diferentes de practica
docente, en las que las actitudes y las formas de afrontar las clases de mis alumnos
distaban mucho del conocimiento estratégico comin o tradicional que se desarrolla
en una institucion educativa. De esta necesidad nace la votacion de este asunto,
tacticas metacognitivas en la lectura que lleva a un sujeto a hacer eso que se le
muestra, a hacer frente una situacion y vivirla de una manera u otra, ver la
motivacidn hacia la lectura a partir de la perspectiva de una ensefianza completa y
formal debido a que, en mi critica y bajo mi corta vivencia considero que es esta
clase de ensefianza, el primordial factor motivador en los alumnos del primer afio
de secundaria Yy el que posibilita mas grande uso de recursos y maneras con los

estudiantes.

El déficit en comprension lectora en los estudiantes representa un gran desafio para
la educacion nuestro pais, considerando que en los ultimos tiempos nuestros
estudiantes muy poco leen, por ello es necesario buscar nuevas estrategias que
permitan el interés en la misma. Numerosas investigaciones (Mcnamara, 2004;

Lopez y Arcienagas, 2013) sostienen que “mejorar los niveles de comprension
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textual supone un proceso consciente y controlado de la actividad de lectura, por lo
que el enfoque metacognitivo puede contribuir positivamente a mejorar los niveles

de comprension lectora”.

Estudios recientes (Karbalaei, 2011; Pihlainen & Keinonen, 2011; Ozuru, Kurby &
McNamara, 2012; Yang, 2012; Mason, Meadan-Kaplansky, Hedin & Taft, 2013)
enfatizan “la necesidad de profundizar en la relacién entre la metacognicion y la
comprension lectora, sin embargo, la investigacion en el ambito escolar es escasa”.
Al respecto, Ray (2011) realiza una investigacion con “textos escolares de ciencias
y analiza las actividades de comprension de textos expositivos en textos escolares
de 2°, 3° y 4° grado, concluyendo que tanto los libros para el profesor como para
los estudiantes presentan carencias en la promocién de la comprension de textos

expositivos”.

Considerando la situacién anterior, esta investigacion intenta comprender hasta qué
punto los métodos de ensefianza detras de las dos actividades de comprension
lectora de textos escolares promueven el uso de estrategias metacognitivas. Para
responder a esta pregunta, analizamos las actividades de lectura en dos libros de
texto de séptimo grado de disciplinas del lenguaje y la comunicacion recopilados

por Santillana.

Ante estas falencias, el objetivo general de esta investigacion es “identificar el uso
de estrategias meta-cognitivas en el enfoque didactico que sustenta las actividades

de comprension lectora”.
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El objetivo fundamental de este trabajo es “aplicar una escala de conciencia
lectora bien confeccionada que tenga la fiabilidad y validez necesarias para que
sea Util en el ambito escolar y que determine si el alumno es o0 no un lector

estratégico, desde el punto de vista de la metacognicion”.

Por lo tanto, el propoésito de esta investigacion es determinar las habilidades
lectoras de los estudiantes y predecir el desempefio lector esperado en base a los
resultados, lo que afectard la adquisicién de todos los conocimientos de la
asignatura en el curriculo escolar. (La mayor parte del aprendizaje se realiza

leyendo texto).

Hoy en dia, para comprender el mundo moderno y hacer un mejor uso de las nuevas
tecnologias, una nueva generacion de personas enfrenta mayores necesidades de
aprendizaje relacionadas con las ciencias, las matematicas y el lenguaje mismo.
Ademas, también debe dominar las habilidades para controlar las emociones,
cambiar los habitos de comportamiento y explicar las leyes y teorias cientificas.
La psicologia educativa proporciona a las escuelas modernas un enorme potencial
de asesoramiento para desarrollar su inteligencia a través del conocimiento propio
mediante el auto control y la supervision asi también la autoevaluacién (conciencia

reflexiva), conocido todo ello como “Metacognicion”.

En todos los niveles del sistema educativo especialmente en el nivel de
educacion secundaria, especificamente en el primer afio, la realidad es
preocupante, los estudiantes en su mayoria leen pero no logran entenderlo, y mas

alarmante es que este hecho no es porque los alumnos no leen, por el contrario,

13



puesto que pueden leer muchas veces pero el alumno no logra incorporar esto en
su memoria.

En la Institucion educativa N° 20801 del distrito de Sayan, jurisdiccion de la
Irrigacion Santa Rosa, nos ajeno a esta problematica, ha culminado el afio lectivo
2020 con diversas dificultades en cuanto a los logros de los aprendizajes en
comprension lectora, por ello me abocaré a plantear este proyecto de investigacion
que permita motivar a los estudiantes través de las estrategias metacognitivas para

despertar el interés por la lectura.

Para ello planteo el siguiente problema:

1.2. Formulacion del Problema

121 Problema General

¢Cual es el nivel de relaciébn que existe al aplicar las estrategias
metacognitivas en el proceso de lectura con la comprension lectora en los
alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 20801-

Irrigacion Santa Rosa - 2020?

122. Problemas Especificos

¢Cuan es el nivel de relacion que existe entre el conocimiento y control
metacognitivo que se da en el proceso de lectura con la comprension
lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 20801 - Irrigacion Santa Rosa - 2020?

14



¢Qué grado de relacion existe entre las estrategias de seleccion y
focalizacion que se da en el proceso de la lectura con la comprension
lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion
Educativa N° 2

1.3.  Objetivos de la Investigacion

131 Objetivo General

Conocer el nivel de relacién que existe entre el uso de las estrategias
metacognitivas en el proceso de la lectura y la comprension lectora en los
alumnos del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 20801 —

Irrigacion Santa Rosa - 2020.

132,  Objetivos especificos
Determinar el nivel de relacidn que existe entre el conocimiento y control
metacognitivo que se desarrolla en el proceso de la lectura con la
comprension lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la

Institucién Educativa N° 20801 — Irrigacion Santa Rosa - 2020.

Establecer el grado de relacion que existe entre las estrategias de
seleccion y focalizacion que se da en el proceso de lectura con la
comprension lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa N° 20801 — Irrigacion Santa Rosa- 2020.

15



1.4 Justificacion de la investigacion

La presente indagacion, tiene trascendencia importante ya que dejara al profesor
Ilevar a cabo métodos, procesos y operaciones de tipo metacognitivo para ofrecer
solucion a los inconvenientes de comprension lectora, mostrando que es imposible
desarrollar habilidades de auto idealizacion, auto supervision y autoevaluacion
implementando convencionalmente procedimientos cognitivos, es preciso en la

actualidad utilizar procedimientos eficaces como son las tacticas metacognitivas.

La metacognicion es un tipo de aprendizaje que deriva de la psicologia cognitiva
Vigoskiana que tiene vigencia y realce en la actualidad como una innovacién en
los procesos educativos en pro del desarrollo intelectual de los chicos y jovenes,
una totalmente nueva cultura del aprendizaje que rompe esquemas clasicos de
educacion que los docentes debemos ejercer en nuestras propias salas teniendo
presente sus efectos en la optimizacion del aprendizaje. Es por esto es que la
indagacion sobre la aplicacion de tacticas metacognitiva para la optimizacién de
la comprensién lectora se justifica en este entorno de cambio y novedad en la
forma de pensar y aprender debido a los aportes de las corrientes filoséfica,
epistemologica y psicologica sobre el aprendizaje y el raciocinio. Con el aporte
de la presente averiguacion se va a estar contribuyendo a mejorar el grado de
comprension lectora de los estudiantes y a la optimizacion de la ensefianza local,

regional y nacional.

16



Justificacion relevancia y contribucion

La relevancia social radica justamente en las tacticas metacognitivas como tactica
de educacion en la comprension lectora, debido a que constituye la base primordial
para el desenvolvimiento social de las personas, su desarrollo establece

frecuentemente las colaboraciones parientes, laborales, sociales, etcétera.

Justificacion tedrica

La investigacion busca determinar los niveles de comprension lectora y como
aplicando las estrategias metacognitivas despierta interés por la lectura en los

estudiantes.

Justificacion préctica

El presente trabajo de investigacion se justifica por ser de vital importancia para el
proceso de ensefianza aprendizaje a través del uso de las estrategias metacognitivas,
debido a que su estudio, permite determinar de qué manera se promueve el gusto
por la lectura y su comprension, de generar nuevas estrategias didacticas y

metodolégicas considerado de importancia en el quehacer educativo.

Justificacion epistemologica

La metacognicidn constituye otra forma una estrategia didactica en la ensefianza de
la educacion cuyo interés es despertar la motivacion intrinseca en los estudiantes a
través de una aplicacién de estas estrategias motivadoras, se trata de una actividad

en la que predomina las predicciones y las resoluciones a problemas a través de la

17



lectura y su comprension.

Justificacion legal

La Educacion Peruana esta regido por normas y leyes que permiten el desarrollo

integral de la gratuidad de la ensefianza en nuestro pais en todos sus niveles.

Ley General de Educacion N° 28044. “Presenta los lineamientos
generales de la educacion y del Sistema Educativo Peruano, las atribuciones y
obligaciones del Estado, y los derechos y responsabilidades de las personas y la

sociedad en su funcion educadora”.

D. S. N° 004-2019-MINEDU - “Decreto Supremo que modifica el
Reglamento de la Ley N° 28044, Ley General de Educacion, aprobado por Decreto
Supremo N° 011-2012-ED, y lo adecta a lo dispuesto en el Decreto Legislativo N°
1375 que modifica diversos articulos de la Ley N° 28044, sobre educacion técnico-

productiva y dicta otras disposiciones - www.minedu.gob.pe”.

1.5 Delimitaciones del estudio

El presente trabajo de investigacion se plantea las siguientes limitaciones:

Delimitaciones tematicas.

El trabajo de investigacion se delimita a los estudios planteados en este proyecto

18



destinado a la mejora de la ensefianza de la lectura y su comprension aplicando

nuevas estrategias didacticas.

Delimitaciones poblacionales.
Esta considerado toda la comunidad educativa de la I.E N° 20801 de la Irrigacion
Santa Rosa del distrito de Sayadn de Huaura, fundamentalmente los docentes y

estudiantes del nivel secundario.

Delimitaciones temporales.

La presente investigacion se realizara entre agosto y diciembre del 2020.

Delimitacion tedrica.

El marco tedrico de la investigacion esta relacionado a los fundamentos que
sustentan los principios basicos de la educacion peruana, en la busca de alternativas
en lo referente a las estrategias metacognitivas en la comprension lectora y

metodoldgica para alcanzar una ensefianza de calidad.

1.6 Viabilidad del estudio
Este proyecto de investigacion es viable, porque ha probado las siguientes

evaluaciones basicas:

Evaluacion técnica.
El presente trabajo de investigacion contiene todos los elementos necesarios para
su desarrollo, de acuerdo a los requerimientos del vicerrectorado de investigacion

y de la facultad de educacion.
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Evaluacion presupuestaria.

El presupuesto de inversidn esta garantizado en su totalidad por el investigador.

Evaluacion Ambiental.
Por ser una averiguaciéon detallada y netamente académica, no posee efecto

ambiental negativo en ninguno de los niveles tréficos de la naturaleza.

Evaluacion socio-econémico.
Los recursos econdmicos y los equipamientos de apoyo permanecen ya
comprometido e implementado para que su colaboracion sea la mas pertinente y

eficiente viable.

20



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de lainvestigacion

Internacionales.

Arango, L (2015), en su tesis titulada *““Estrategias metacognitivas para
potenciar la comprension lectora en estudiantes de bésica primaria en la
Universidad Auténoma de Manizales de Colombia™, para optar el titulo de
Magister en Ensefianza delas Ciencias, su objetivo es “describir las relaciones
existentes entre comprension lectora y estrategias metacognitivas en la
ensefianza del &rea de lenguaje en la educacién bésica primaria”. Su
metodologia de investigacion “didactica de tipo cualitativo con un alcance
descriptivo” (p. 35). el autor llego a la siguiente conclusion: “El estudiante
debe tomar conciencia de la importancia de si mismo como persona que
aprende y comprende; de igual forma debe considerar las estrategias
metacognitivas como herramientas que le ayudan a comprender, pero también
le deben ensefiar que esta comprension depende de él” (p. 95). También nos
dice que “es evidente que mientras exista un mayor dominio de aplicacion de
dichas estrategias los estudiantes pueden evidenciar niveles superiores de

comprension lectora” (p. 96).

Nacionales

Curo, C. & Garcia, H. (2015), en su tesis titulada *““Estrategias de comprension
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lectora para mejorar el aprendizaje de los estudiantes del segundo afio de
educacion secundaria en la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar
Mariano Melgar, del distrito de Mariano Melgar de Arequipa’, para obtener el
titulo profesional de licenciados en ciencias de la educacion en la Universidad
Nacional de San Agustin Arequipa. su objetivo es “determinar la influencia de la
comprension lectora en el aprendizaje de los estudiantes del segundo grado
seccion A de educacion secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar Mariano Melgar del distrito de Mariano Melgar, Arequipa 2015”, su
metodologia de investigacion es aplicativa, el disefio de la investigacion es
transeccional, porque se evaluara en un momento determinadoa los estudiantes,
su poblacion esta conformada por “32 estudiantes del segundogrado seccion A de
educacion secundaria de la I. E. Gran Unidad Escolar Mariano Melgar” (p. 57), la
técnica aplicada es la “encuesta y la observacion y los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario y la ficha de observacion” (p. 59). El autor llego a las
siguientes conclusiones: “Se debe potencializar la calidad de lectura en los
estudiantes, para quede esa manera garantizar un aprendizaje significativo. Ello
se puede lograr de diversas maneras como son: Los talleres permanentes de
lectura, promoviendo los circulos de estudio y lectura” (p. 93). También nos dice
que “las deficiencias metodoldgicas de ensefianza de la lectura desarrolladapor los
docentes, estan condicionadas por la limitada capacitacion docente sobre las
técnicas didacticas de aprendizaje de lectura comprensiva en los estudiantes” (p.

94).

MORMONTOY, V. (2016), con su tesis titulada ““Estrategias metacognitivas

para mejorar la comprension lectora de los alumnosde los cuatro primeros
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semestres de la carrera profesional de historia de la facultad de ciencias
sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco™, para
obtener el grado académico de maestro en Ciencias en la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, su objetivo es “disefiar, fundamentar y proponer las
estrategias metacognitivas basados en J.G. Borkowsky y las teorias de J. Piaget,
para mejorar la Comprension Lectora de los alumnos de los cuatro primeros
semestres en la Carrera Profesional de Historia, Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco”, su metodologia
investigacién es de “tipo correlacional, de nivel descriptiva, explicativa y
propositiva” (p. 34), la muestra examinada estaconstituida por “250 estudiantes
de los primeros cuatro semestres en la Carrera Profesional de Historia, Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del
Cusco” (p. 52), como técnica de investigacion fue usado la “Encuesta”; como
instrumento especifico el“cuestionario”. El otro instrumento fue la “observacion
participativa”, la cual, nos permitié interactuar con los estudiantes observados.
Como instrumento se usé “la guia de observacion”.el autor lleego a las siguientes
conclusiones: “Del analisis y diagnéstico realizado a los estudiantes en
Comprension Lectora y Estrategias Metacognitivas, se llegd a identificar que
dichos estudiantes muestran un nivel Deficiente entre los 48% a 50% los mismos
no procesan lo que leen” (p. 121). También nos dice que “las estrategias
metacognitivas disefiadas para superar las deficiencias de Comprension Lectora
mostrado por los estudiantes de los cuatro primeros 96 semestres de estudio en
la Carrera Profesional de Historia,se fundamenta que el proceso de comprension

lectora debe ser planificado”(p. 122).
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Flores, S (2015), con su tesis titulada “Teatralizacién como estrategia educativa
y comprensionde textos literarios en estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria enla Institucién Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera
de la ciudad del Cusco”. Para optar al titulo profesional de Licenciado en
Educacion, su objetivo es “establecer la influencia de la teatralizacion como
estrategia educativa en la comprension de los textos literarios en los estudiantesdel
cuarto grado de Educacién Secundaria de la I. E. Mixta de Aplicacién Fortunato
L. Herrera” (p. 28), su metodologia es de “tipo de estudio es técnico aplicado, con
disefio Pre- experimental y con nivel descriptivo, explicativo y aplicativo” (p. 47),
su poblacidn esta constituida por “51 estudiantes del cuarto grado de Educacién
Secundaria de la I.E Fortunato L. Herrera” (p. 59). El autor llego a las siguientes
conclusiones: “La teatralizacibn como estrategia educativa si influye
positivamente en la comprension de textos literarios, porque motiva, dinamiza,
vivifica, interioriza y determina la comprensién 6ptima en la comprensién de
textos en los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria” (p. 92).
También nos afirma que “La teatralizacion como estrategia educativa si influye
positivamente en la comprension de textos literarios a nivel literal; tal como se
observa enel cuadro N° 29, donde la puntuacion general en este nivel fue de 3,82

de un total de 4 puntos” (p. 93).
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Metacognicion

La literatura sobre metacognicién y la investigacion sobre este concepto
esté creciendo rapidamente en la actualidad.

Mirando a través de las diversas encuestas sobre metacognicion,
podemos ver que la mayoria de ellas estan afirmando unanimemente
que la metacognicién es conocimiento sobre el proceso cognitivo en si
mismo, pero encontraremos diferencias, como veremos mas adelante—
-Enfatizar el uso estratégico de este conocimiento, que es, el control o
autorregulacion del aprendizaje.

La investigadora Mateos (2001) nos ofrece una definicién de
metacognicion por lo cual afirma que: “la metacognicion es el
conocimiento que uno tiene y el control que uno ejerce sobre su propio
aprendizaje y, en general, sobre la propia actividad cognitiva. Se trata de,
aprender a aprender facilitando la toma de conciencia de cuéles son los

propios procesos de aprendizaje”.

2.2.2. Modelos metacognitivos y sus representantes

El propio Flavell va a ampliar el concepto de metamemoria a uno mas general
acufiando el término “metacognicion”: "La metacognicion se refiere al
conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos
cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por ejemplo, las
propiedades de la informacion relevantes para el aprendizaje. Asi practico la

metacognicion (metamemoria, meta prendizaje, meta atencion, metalenguaje,



etc.) cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad en aprender A que
B; cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C antes de aceptarlo
como un hecho, cuando se me ocurre que haria bien en examinar todas y cada
una de las alternativas en una eleccion mdltiple antes de decidir cuél es la

mejor, cuando advierto que deberia tomar nota de porque puedo olvidarlo.

La metacognicion hace referencia, entre otras cosas, a la supervision activa
y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos en relacién con
los objetos o datos cognitivos sobre los que actian, normalmente al servicio
de alguna meta u objetivo concreto.” (1976, Citado en Mateos, 2001, pp21-

22).

Como vemos, ya en esta primera definicién de metacognicion tenemos la
posibilidad de detectar ambos enormes puntos que la caracterizan:

entendimiento y control de la actividad cognitiva.

“El modelo desarrollado por Flavell en 1981 afirma que las interacciones
entre el conocimiento metacognitivo, las experiencias metacognitivas, las
metas cognitivas y las estrategias, condicionan el control que una persona

puede ejercer sobre su propia actividad cognitiva” (Mateos, 2001).

El razonamiento metacognitivo: se refiere a los conocimientos sobre los
propios procesos cognitivos, organizados en 3 categorias: persona, labor y

tacticas.



Ignacio (2011) nos afirma que hay una relacion e interaccion entre estos tres
elementos.

Persona: “las tareas que demandan algin tipo de actividad cognitiva
implican conocimientos y creencias sobre las caracteristicas de los sujetos
involucrados - tanto a nivel intraindividual, interindividual y universal-, que

son de importancia para realizarlas con eficacia” (Ignacio, 2011).

Tarea: “saber sobre la naturalezay demandas de la tarea (amplitud, grado
de dificultad, etc.) permitira establecer los procedimientos necesarios para su
ejecucion y resolucion” (Ignacio, 2011).

Estrategias: “es el conocimiento sobre las posibilidades de abordar el
control de la ejecucion de la tarea para conseguir las metas que esta implica”

(Ignacio, 2011).

Experiencias metacognitivas: aquellas experiencias que se pueden explicar
con detenimiento, acompafiadas de la ejecucion de actividades cognitivas
(pensamientos, pensamientos, sentimientos o sentimientos) relacionadas con
la consecucion de metas.

Suelen ocurrir cuando esta actividad falla o es dificil. Los lectores pueden
probar las palabras familiares "Ya lo sé". O la existencia de una palabra que
el lector no conoce le hace pensar "No sé lo que significa esta palabra".
Metacognicion: es el objetivo explicito o implicito de realizar y controlar

actividades cognitivas.

Las tacticas: son cada una de esas practicas que el individuo usa para llegar a

sus fines de forma correcta.



El modelo de Flavell (1981) diferencia dos tipos de estrategias: las cognitivas
y las metacognitivas. Las estrategias cognitivas se emplean para hacer
progresar la actividad cognitiva hacia la meta, mientras que las metacognitivas

funcionan para supervisar ese progreso.

Ann Brown; representan la segunda fuente de desarrollo para el campo actual
de la metacognicion.

Sus investigaciones incluyen, al igual que Flavell, la actividad estratégica
de los sujetos, pero se diferenciara de este autor en el énfasis puesto en este
aspecto. Como veremos mas adelante, el comportamiento estratégico tendréa en

Brown un papel central en la actividad cognitiva.

Brown (1978) define la metacognicion como el control deliberado y
consciente de la propia actividad cognitiva (citado en Mateos, 2001).
Las actividades metacognitivas son los mecanismos auto-regulatorios que

emplea un sujeto para resolver problemas.

2.2.3. Actividades metacognitivas segun Ann Brown

Ser consciente de los limites de la capacidad del propio sistema. Ej: evaluar
la cantidad de material que se puede recordar o el tiempo que puede llevar

completar una tarea.



Conocer el repertorio de tacticas que se tiene y su uso apropiado.

Detectar y conceptualizar los inconvenientes, planear y secuenciar las
ocupaciones elementales para resolverlos y supervisar, revisar, comprobar

y evaluar la marcha de los planes y su efectividad.

Vemos aqui el valor de conocer el repertorio estratégico para lograr ser

usado de forma flexible ante las solicitudes de una situacion.

No obstante, podriamos preguntarnos ¢es suficiente un largo conocimiento
de las diversas técnicas? Para responder a esta cuestion, tenemos que
nombrar que un sujeto puede utilizar una técnica estratégicamente cuando
conoce donde, como y en que instante aplicarla. Mateos (2001), indica al

respecto que “la autoconciencia es un prerrequisito de la auto-regulacién”.

Brown (1978, citado en Mateos 2001) sefiala que “los procesos de control
se hacen necesarios para el sujeto cuando este se enfrenta a tareas
novedosas, toda vez que se automatizan los elementos rutinarios de una
tarea, de manera tal que los procesos controlados solo son necesarios
frente a aquellos elementos desconocidos”. En forma de ilustracion: un
lector ante la labor de asimilar un escrito familiar se desempefiara inmediata
y de forma fécil. Ahora bien, si el individuo experimenta alguna
complejidad de comprensién en su lectura, tendrd que renunciar a esta
modalidad de proceder automatico, aminorando la rapidez de lectura para

intentar mas atencién al problema, o sea, mantener el control de



conscientemente la actividad cognitiva.

En trabajos posteriores, Brown (1987; Brown et al. 1983, citados en
Mateos 2001) establece “la distincion entre dos tipos de fendmenos
metacognitivos: conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicion,
estrechamente relacionados entre si”, pero con caracteristicas particulares:

Conocimiento de la cognicion Regulacion de la cognicion.

Es un conocimiento explicito y verbalizable. Dificilmente verbalizable.

Relativamente estable. Mayor inestabilidad.

Falible en la medida que se posean ideas erroneas. Dependientes del
contexto y de la tarea. Surge de manera tardia en el desarrollo.

Independiente de la edad.

2.2.4. Lalectura

La lectura es una actividad cognitiva de gran trascendencia y dificultad, usada,
comunmente, para la compra de conocimientos. De esta forma, las deficiencias
que se hallan en ciertos lectores acarrean enormes obstaculos para esta compra.
Retuerto (2021) afirma que “gracias a la lectura se puede acceder a un vasto
mundo de informacion que es necesario en la sociedad actual. Es la principal
herramienta de aprendizaje para los estudiantes, pues la mayoria de las
actividades escolares se basan en la lectura. Es dificil imaginar algo que tenga

una influencia tan fuerte en el desarrollo infantil como la lectura”.



Retuerto (2021) nos dice que “leer consiste, de forma general, en decodificar
aplicando las reglas de conversion grafema-fonema (RCGF) (en nuestro idioma)

teniendo como fin comprender lo leido”.

Nisbet y Shucksmith (1987, citando a Lunzer y Dolan: 1979) cuando dicen

que “la lectura es un proceso que consta de dos partes”:

El lector deberia entablar lo cual el autor dijo (a partir de las maneras

linguisticas del escrito).

Debe averiguar lo que el escritor ha querido decir.”

Adams y Collins (1985) refieren “dos formas de entender la lectura: como la
decodificacién de grafemas y su conversion a fonemas (RCGF), en un primer
nivel, y como la habilidad que tiene el individuo de extraer el significado, tanto

explicito como implicito, de un texto escrito”.

Puente (1991, p.17) argumenta que: “El nifio sabra leer cuando entienda el
conjunto de signos de una palabra, cuando conozca su significado. No debe
confundirse el proceso de formar palabras con el proceso de comprender el
significado. (...) Comprender la lectura implica extraer de un texto escrito el
significado tanto de las palabras como de las relaciones entre palabras”. El
sentido podria ser extraido de textos explicitos, interrelaciones implicitas, del
entendimiento de base que tiene el lector y de sus vivencias acerca de todo el

mundo.



Sainz (1991, p.641) dice que “la lectura supone el procesamiento de informacion
de una clase de simbolos que constituyen expresiones en el intercambio

comunicativo que tiene lugar a través del lenguaje.”

Condemarin, Galdames y Medina (1996, pp. 52-53) dicen que “leer no solo
significa la decodificacion de un texto, sino que implica para el nifio una
activa busqueda de significado, confirmando o rechazando sus hipotesis a partir

de sus primeras aproximaciones a los textos escritos.”

“Para que tenga lugar el acto de leer es imprescindible que cada lector comparta
el sistema de sefiales y simbolos abstractos que forman el texto. Si no es asi, no

habra lectura, solo se habra pasado la vista por el escrito” (Retuerto, 2021).

Comprender un escrito no es una actividad mecanica ni pasiva, aunque ciertos
procesos se automatizan inmediatamente ya que el lector lee con cierta
frecuencia una vez que ha aprendido a decodificar. Para comprender, el lector
debe relacionar el contenido del escrito con sus conocimientos previos (se dara
un aprendizaje significativo), debera hacer inferencias basandose en el ambito
y reconstruir desde un criterio cognitivo, el sentido de lo leido. Asi se puede
decir que ha tenido lugar el acto de leer (previa decodificacion aplicando

RCGF).

Retuerto (2021) afirma que “en la comprension lectora interactian procesos

cognitivos, perceptivos y lingiisticos. Es un acto muy complejo donde algunos



de estos procesos se hacen conscientes durante el acto de lectura, por lo que se
puede decir que un buen lector posee dos tipos de habilidades™: cognitivas y
metacognitivas; estas Ultimas componen la gran parte de esta tesis por lo que
seran ampliadas luego, no obstante como introduccion nombrar que son las que
permiten al lector tener conciencia de su proceso de comprension y controlarlo

mediante actividades de idealizacion, supervision y evaluacion del escrito.

Retuerto (2021) afirma que “algunos autores hablan de competencia lectora
como una habilidad especifica que debe tener cualquier lector. Esta competencia
lectora incluye habilidades como saber manejar componentes fonoldgicos,

morfoldgicos, sintacticos, y semanticos del lenguaje. No es tarea facil”.

Pero hoy “parece indiscutible que en la lectura intervienen numerosas variables
genéticas y ambientales ademas de las estrictamente linguisticas y que incluyen
variables organicas —neuroldgicas y sensoriales- y cognitivas —procesos
atencionales, perceptivos, mnémicos, de categorizacion, inferenciales, de
solucion de problemas, etc” (Mayor, 1980, 1984b; Mayor, Suengas y Gonzélez,

1995, p.207).

Puente  (2002) comenta  “las  perspectivas  psicolinglistica vy
constructiva con relacion al significado de leer. La primera habla de dos

procesos fundamentales implicados: identificacion de simbolos escritos que



coincide con un nivel de informacion basico que es el reconocimiento de letras

y palabras”.

La perspectiva constructiva habla fundamentalmente de la interaccion que se da

entre el lector y el texto.

Ambas perspectivas son interesantes para comprender el acto de leer. La lectura
es un dialogo entre el texto, el autor, el mensaje que quiere transmitirnos y el

propio lector.

2.2.5. Procesos implicados en la lectura.

Jiménez (2004) indica que “la actividad de leer lleva implicita el desarrollo de
otros procesos cognitivos, como son la percepcion, la atencién, la memoria,
todos ellos necesarios para una buena comprension lectora”. Sin embargo, para
que se dé el aprendizaje comun de la lectura es necesario que el infante haya

alcanzado:

“El desarrollo de una base psicolinguistica adecuada, que se manifiesta en la
capacidad para poder efectuar una discriminacion auditiva consciente de
silabas y fonemas, acompafiada de una red de contenidos semanticos minima,

y una habilidad de asociacion visual- verbal” (Bravo, 1999, p.79).

Jiménez (2004) realiza una “breve exposicion de los procesos implicados en

el acto de leer™:
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Procesos perceptivos.
“Son el emparejamiento entre el codigo de acceso con una representacion

Iéxica que se encuentra en la memoria del lector” (Jiménez, 2004).

Lo primero que se hace al leer es mover los 0jos mediante unos movimientos
denominados sacadicos (saltos) que tienen por objeto colocar la informacién
visual presente en la fovea, que representa cerca de 2 grados de angulo visual
y procesa entre 3 y 6 letras; combinados con unas paradas o fijaciones en las
cuales se extrae la informacidn del mensaje escrito. Si no se ha entendido la
informacién o si el material es ambiguo o complejo se acostumbran hacer
regresiones que tienen como objetivo la revision y la acceso a la informacion.
“La informacion que se extrae de cada fijacion se almacena en una memoria
sensorial llamada memoria iconica donde se reconoce el patrén visual. Después
la informacion pasa a la memoria a corto plazo (MCP) donde los datos son
analizados y se realiza el reconocimiento de esa informacién como una
palabra” (Jimenes, 2004); de esta forma la memoria iconica esta preparada para
recibir la posterior informacion que se extrae de la siguiente fijacion ocular.
Procesos léxicos.

“Una vez que se han identificado las letras que componen las palabras se
produce la busqueda y recuperacion del significado de estas ultimas, o sea el

acceso al 1éxico” (Jimenes, 2004).

Modelos:

a. Doble ruta:
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Ruta visual (también llamada directa o léxica). Gracias a ella pueden leer
todas las palabras conocidas, sean regulares o irregulares; y
evidentemente por esto, esta ruta sélo funciona con palabras que el lector
conoce visualmente, con lo que las palabras desconocidas o las seudo
palabras son imposibles de leer puesto que no estan representadas en el
Iéxico visual o lexicon (diccionario de la mente que tiene la persona formado
por todas las palabras que conoce). “El Unico requisito necesario para leer
por esta ruta es haber visto la palabra las veces suficientes para haber formado
una representacion interna de esa palabra” (Jiménez, 2004). Esta ruta hace
reconocer rapidamente el término redactada por lo cual la lectura se hace con
gran rapidez: pasa de la manera ortografica universal del vocablo a recobrar su
forma fonoldgica universal con lo cual la lectura es automética, de alli su

velocidad.

Ruta fonoldgica (también llamada indirecta). Esta ruta es elemental
debido a que todos los lectores (incluidos los expertos) hacen uso de ella con
cierta asiduidad, sin olvidar al muchacho aprendiz que esta empezando a lograr
la lectoescritura. Gracias a esta ruta pueden leer las palabras desconocidas
(siempre que sean regulares) y las pseudopalabras. Jiménez (2004) indica que
“el lector segmenta la palabra en grafemas y los transforma en fonemas
(sin darle ningdn significado), aplicando las reglas de conversion grafema-
fonema (RCGF); es decir, se identifican los grafemas, se asignan sus
correspondientes sonidos y se ensamblan para formar la palabra leida” (p. 59).
Cuando se ha recuperado la pronunciacion del vocablo se acude al Iéxico

auditivo para recobrar la representacion correspondiente con aquellos sonidos
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pronunciados, y de aqui se pasa a la activacién del sentido por medio del sistema
semantico. En castellano tienen la posibilidad de leer cada una de los vocablos
por esta ruta debido a que es un lenguaje transparente donde la mayor parte de

los vocablos se ajustan a las RCGF.

La utilizacion de una u otra ruta depende de la edad del lector, de la frecuencia
de la palabra, de su representacion léxica y de si es regular o irregular. Un
buen lector utiliza ambas rutas ya que son complementarias y utilizara la ruta
visual para leer con mayor rapidez las palabras familiares y para distinguir los
homdfonos, y la fonoldgica para leer palabras desconocidas o poco familiares.
Ambas vias coexisten en la lectura habil, produciéndose una utilizacion cada
vez mayor de la ruta visual a medida que la habilidad lectora aumenta con
la préctica, los procesos de decodificacion (requisito necesario, pero no

suficiente para una comprension lectora eficiente) se iran automatizando.

Modelo de basqueda auténoma.

Forster (1979). El procesamiento es serial y utiliza el heuristico de la
frecuencia de uso para hacer mas efectiva la busqueda en el léxico. “Las
descripciones perceptivas de las palabras se encuentran registradas atendiendo
a su semejanza. El sistema procede examinando en un orden fijo, segln su
frecuencia, aquellas descripciones que permitirian identificar la palabra,
recuperandose del mismo modo su interpretacion léxica” (Sainz, 1991,
p.656). Este modelo no admite los efectos del contexto como efectos que

ocurren en el momento del acceso o antes del acceso al léxico, sélo lo explica
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en funcidn de la asociacion de palabras. La evidencia experimental muestra
lo contrario. (Anderson & Pichert, 1978; Lyons, 1983; Mayor, 1991;

Morton, 1969; Puente, 1994).

Modelo Logogen (Morton, 1969). Es un modelo interactivo que admite la
influencia del contexto en el reconocimiento de palabras y hace uso de dos
nociones:

Activacion: el nivel de activacion de una palabra depende de su frecuencia
de uso, de manera que las palabras que aparecen con mayor frecuencia

tendrian un mecanismo de activacion mayor.

Umbral: es inversamente proporcional a la activacion. Las palabras cuya
frecuencia de uso es muy alta, necesitan menor cantidad de evidencia para ser

reconocidas.

Este modelo es de los mas influyentes, ya que explica los efectos del contexto

y de la frecuencia. (Una variacion de este modelo es el de Coltheart (1981)).

Existe un modelo de via Unica (analégico) que “es una alternativa mas

radical al modelo de doble ruta”. (Glushko, 1979; Marcel, 1980; Seidenberg&

Mc Clelland, 1989).

“Hoy por hoy, los datos clinicos favorecen el modelo de doble ruta ya que

se da un acuerdo bastante generalizado sobre la existencia de dos vias o
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rutas para acceder al Iéxico entre los investigadores”. (Alegria, 1985; Castles

y Coltheart, 1993; Defior, 1996; Morais, 1998; Morton& Paterson, 1980).

Procesos sintacticos.

Cuetos (1996) indica que “las palabras aisladas no transmiten mensajes,
aunqgue si se puede tener una representacion de ellas, asi que para que las
palabras emitan un mensaje deben unirse en unidades superiores: oraciones”.
Asi, una vez que se lee, ademas de sustraer la informacion del sentido de los
vocablos se deberia saber ademas cdémo permanecen organizadas en la frase,
qué papel juega todas ellas; para eso se necesita utilizar una secuencia de
normas sintacticas para ver las interacciones existentes entre los vocablos
(una vez populares éstas). Debido a estas normas es viable segmentar el
escrito en parrafos, los parrafos en oraciones y las oraciones en sus piezas,
clasificandolas para edificar una composicién jerarquica que posibilite entrar
al sentido. Cuetos (1996) “Estas reglas son: el orden de las palabras
(aportan informacion sobre su funcién sintactica), la seméntica de las
palabras, la categoria de las palabras (en funcion de que sean de contenido o
funcionales), los aspectos morfoldgicos de las palabras” y los signos de
puntuacion (la prosodia es fundamental una vez que se lee, debido a que un
escrito sin signos de puntuacion es mas dificil de segmentar en sus piezas con
lo cual es mas complejo de comprender). “Un lector que no respete los signos
de puntuacion no podra determinar los papeles sintacticos de las palabras y en

consecuencia no entendera nada de lo que lee” (Cuetos, 1996, p.12).
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Procesos semanticos.

Se centran en la comprension de los vocablos, frases o textos, o sea, en la

sustraccion del sentido.

“El analisis semantico consiste en determinar las relaciones conceptuales
entre los elementos de una frase sin olvidar sus papeles gramaticales” (Just &

Carpenter, 1987).

“Para comprender una oracion es necesario extraer el significado de la misma
e integrarlo con los conocimientos previos que el lector posea sobre el tema;
asi se producen conexiones entre la nueva y la antigua informacion y se
establecen inferencias para conectar las oraciones” (Bransford& Johnson,

1973).

Comentar ademéds que la realizacion de inferencias se esta

produciendo al mismo tiempo que los demaés procesos: interactian.

Cabe resaltar ademas los procesos ortograficos (importantes en el acto de
escribir), que se refieren a la comprension de las normas arbitrarias de
la escritura y al entendimiento de la ortografia idonea de los vocablos; y la
memoria operativa o de trabajo que, aun cuando no es especifica de la
lectura, si tiene una gigantesca trascendencia en el acto de leer debido a que
es la destreza para retener informacion a la vez que se va procesando la nueva

que va llegando (cuando se lee se debe retener las letras, palabras o frases
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leidas a medida que se decodifican las que siguen en el texto).

Gagne (1985) afirma el siguiente proceso:

Decodificacion: “consiste en descifrar el codigo escrito para acceder a su
significado; puede ser de forma directa (acceso al significado de forma
directa, es a lo que se llama vocabulario visual) o de forma indirecta
(recodificacion)” (Gagné, 1985).

Comprension literal: “estd compuesto por lo anteriormente llamado
procesos léxicos y procesos sintacticos” (Gagné, 29185).

Comprension Inferencial: “El lector realiza inferencias (deducir de lo que
esta escrito de forma explicita, lo que esta implicito) mediante procesos de
integracion (relaciona oraciones que no guardan relacion), procesos de
resumen (con las ideas principales) y procesos de elaboracion (ayudado por
los conocimientos previos)” (Gagné, 1985).

Control de la comprension. “Son procesos metacognitivos donde el lector
planifica el proposito de la lectura (la meta a alcanzar), elige las estrategias
necesarias para alcanzar esa meta propuesta, supervisa y controla si esta
alcanzando su objetivo y si es necesario corrige el problema detectado”

(Gagné, 1985).

2.2.6. Meétodo de lectura

Lebrero (1990, p.13) define el método como “la estrategia elegida por el docente

para la organizacion/estructuracion del trabajo, de forma que consiga el objetivo
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lo méas directa y eficazmente posible. (...) En lineas generales responde al como

llevar a cabo la ensefianza.”

“Se puede hablar de métodos relacionandolos con los modelos anteriormente

expuestos” (para ampliacion, consultar Lebrero, 1990):

Métodos sintéticos:

Poseen interaccion con los modelos de procesamiento ascendente. Son los
alfabéticos, fonéticos, silabicos y onomatopéyicos. Parten de la unidad fonica,
pasan a la silaba, después a el término y al final a la sentencia, “siguiendo un
programa vertical, estratificado, en el que el manejo de las silabas precede un
conocimiento consolidado de las letras.” (Iglesias, 2000). Estos métodos son los
mas antiguos, por lo que se les frecuenta nombrar tradicionales. En su evolucion
fueron adoptando unidades cada vez mas naturales, para evadir ciertos efectos
indeseables sobre el aprendizaje del nombre de las letras con la lectura propiamente
dicha. “Asi se pasé de los primeros métodos alfabéticos ya abandonados, a los
fonéticos y por ultimo a los métodos silabicos, todos ellos a su vez con distintas

variantes” (Gallego, 2000).

Gallegos (2000) indica que “se basan en el proceso de decodificacion: se
enfrenta al futuro lector al grafema (asociando 0 no un gesto de ese fonema), se
le ensefia el sonido/fonema, se establecen uniones entre varios
grafemas/fonemas para formar silabas (primero en orden directo, luego inversas
y finalmente sinfones), después se unen las silabas para formar palabras (se

accede al significado) y finalmente se integran esas palabras en oraciones
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simples”. Se atiende mas al proceso de conversion grafema-fonema que al
resultado. La comprension que se da al leer un escrito llevando a cabo inferencias

se deja para una fase subsiguiente.

Retuerto (2021) sefiala que los elementos explicitos son:

Métodos analiticos:

Tienen relacion con los modelos de procesamiento descendente. Parten de la
palabra insertada en la sentencia (se basan en la comprension), incluso
acostumbran ser palabras que indica el alumno, que estdn en su  propio
vocabulario, y el proceso es contrario al método anterior: de la palabra se pasa a
la silaba y de ésta al fonema/grafema, llegando asi a la unidad minima; mejor

dicho, de unidades complejas se llega a unidades mas principales.

Retuerto (2021) indica que “en un principio parecen ser motivadores para el nifio
ya que éste conoce el significado de lo que esta escrito. El énfasis se sitda en el
proceso de reconocimiento de palabras y frases, atendiendo sobre todo a la
comprension del significado y al valor funcional de la lectura”. “Da preferencia
a la funcion visual sobre la auditiva y por encarnar los valores de una ensefianza
mas moderna y motivadora pretende tener un cardcter natural y en sus
modalidades extremas promover el aprendizaje de la lectura de manera analoga
al aprendizaje del habla” (Gallego, 2000).

Métodos mixtos:

Son una conjuncion de ambos anteriores, con lo cual pretenden sintetizar ambos

modelos de procesamiento, tanto ascendente como descendente.
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“Los métodos mixtos o mitigados pretenden conjugar la actividad analitica y la
sintética, simultaneando la percepcion global y el anélisis fonoldgico. Se centran
en que el reconocimiento de palabras, la comprension y el descubrimiento de las

correspondencias grafema- fonema” (Gallego, 2000).

Son métodos activos que favorecen tanto la decodificacion como la alianza.
Para entrar al Iéxico utilizan tanto la ruta visual como la fonoldgica. Una
ejemplificacion de esta clase de método puede ser como sigue: primero se
comienza con la presentacion de un fonema introducido con un relato, después
se realizan actividades de discriminacion auditiva de ese fonema (apoyado con
un gesto) en palabras. Retuerto (2021) indica que a continuacion “se presenta
visualmente y se realizan ejercicios de discriminacion visual dentro de palabras
escritas. Después se realiza la grafia comenzando con pauta. El siguiente paso
es la presentacion de tarjetas con fotografias y con las palabras correspondientes
a esas fotos”. La labor se apoya en emparejar la foto con el término que le
corresponde. Después, se retiran las tarjetas de los vocablos y se le da las letras
sueltas para que el estudiante forme los vocablos que acaban de ser retiradas y
correspondientes a cada fotografia. En este instante se hacen ocupaciones de

segmentacion y de conciencia fonologica.

“Después se retiran todas las tarjetas y letras y el alumno debe escribir y dibujar
en hoja pautada cada palabra trabajada. Asi va creciendo el orden de dificultad
tanto en combinacion de silabas como en presentacion de fonemas” (Retuerto,

2021).
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2.2.1.

Cada cierto tiempo (segun la proporcion de fonemas adquiridos) el estudiante
lee un relato donde aparecen aquellas palabras y otras donde ademas
permanecen los fonemas trabajados. Al mismo tiempo se hacen ocupaciones de

comprension lectora.

La comprension lectora

Los esquemas.

La comprension esta comprometida por la construccion de inferencias que el
lector es capaz de realizar formando y comprobando hipétesis acerca de lo que
trata el texto. Para ello debe poseer esquemas de conocimiento que apoyen o
desmientan el material sobre el que se estd trabajando. De esta forma, para
comprender un texto es necesario que el lector posea esquemas mentales que le
permitan relacionar el mensaje del texto con sus conocimientos previos
(Mandler, 1984). Los esquemas guian la comprensién del texto mediante

preguntas acerca del mismo a medida que se avanza en la lectura.

Mencionar el experimento realizado por Bartlett (1967) sobre el recuerdo donde
contaba las distorsiones que se habian producido entre un grupo de sujetos que
habian leido ciertas historias, entre ellas destacar “La guerra de los fantasmas”,
y después tenian que reproducirlas una vez transcurrido cierto tiempo. A partir
de este estudio se sacaron ciertas conclusiones: se producian omisiones en el

recuerdo de los sujetos cuando tenian que contar la historia; utilizaban un
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lenguaje distinto del original; la reproduccion del cuento era mas coherente; y
se produjo la realizacion de inferencias que no estaban explicitadas en la version
original. Bartlett habl6 entonces de la influencia que tenia no solo el texto-
estimulo inicial, sino también el contexto, las experiencias y los conocimientos
previos del lector. Estos factores se engloban en lo que se llama esquema. Todas
las descripciones de un objeto, tanto funcionales y estructurales como generales
y especificas, forman lo que se ha dado en llamar un esquema. Este esta formado
por un conjunto amplio de proposiciones integrando conocimiento declarativo y
procedimental. “El esquema es un punto de vista general (patrén) que excluye
los detalles y sirve de base para interpretar e integrar la informacion nueva”
(Puente, 1991, p.75). También Piaget (1973) plante6 el concepto de esquema
como el marco cognitivo que emplean los sujetos para organizar las percepciones

y las experiencias del exterior.

En relacion con la lectura, la teoria de los esquemas explica codmo la informacion
que esta contenida en el texto se mezcla con los conocimientos previos que el
lector posee sobre el tema que estd leyendo e influye en su proceso de
comprension. Los esquemas estan en constante desarrollo y transformacion ya
que al recibir nueva informacion se reajustan, incorporando esta nueva
informacion. Estan jerarquizados y la adquisicion de conocimientos nuevos
amplia y reestructura el esquema. Esta es la forma de aprender. Asi la
competencia lectora puede definirse como “un sistema de conocimientos, tanto
declarativos como condicionales y procedimentales, organizados en esquemas

operativos y que permiten, en el seno de una familia de situaciones, no sélo la
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identificacion de problemas sino también la resolucion por una operacion”

(Tardif, 1994, citado en Denyer, 1998).

Rumelhart (1980) dice que un sujeto puede fracasar al comprender un texto por
no tener un esquema apropiado para comprender el concepto que se esta tratando
de comunicar, por una ineficacia de las claves que ha propuesto el autor del texto
para activar el esquema pertinente en el lector o porque el lector comprende el
texto, pero interpreta mal el mensaje; es decir, que s6lo se comprende el texto si

Se posee un esquema de conocimiento previo apropiado.

Puente (1991) hace referencia a las siete funciones del esquema en la

comprension lectora que propone Anderson (1984):

El esquema aporta el marco referencial que es necesario tener para entender la

informacién redactada en el escrito.
El esquema guia la atencién.

El esquema insinda el tipo de tactica que deberia continuar el lector para la

averiguacion y el procesamiento de la informacion

El esquema habilito al lector a llevar a cabo inferencias.

El esquema ayuda a distinguir y a ordenar los recursos del escrito.
El esquema es eficaz en el momento de hacer y verificar sintesis.

El esquema se refiere a la memoria por lo cual posibilita la “reconstruccion

Inferencial”.
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Las estrategias.

“La transicion desde aprender a leer a leer para aprender se facilita cuando el
sujeto tiene un conocimiento explicito de las estrategias de lectura” (Baker &
Brown, 1984a; Palincsar& Brown, 1984).

“Una estrategia es un proceso interno del individuo para adquirir, elaborar,

organizar y emplear la informacion del texto” (Puente, 1994, p.115).

“Un acto de lectura consiste en el dominio simultaneo de las estrategias y no equivale

a su suma, sino a su interaccion” (Denyer, 1998, p.31).

Paris, Lipson y Wixson (1983) afiaden que “la estrategia debe ser seleccionada por
el sujeto ante varias alternativas a elegir, saber cuando, cémo y donde emplearla y

debe encaminarse a lograr una meta”.

Flavell (1990) define estrategia como “conducta planificada y orientada hacia una
meta”. La estrategia mas utilizada es la repeticién que permite la memorizacion a
corto plazo y radica sélo en repasar (releer) la informacién presentada en el escrito
tal y como esté escrita; sin embargo, hay otras estrategias como son: la organizacion
de la informacion, la ejecucion de esquemas, la etiquetacion de “paquetes” de

informacion, imagenes (para los sujetos con buena retencion visual).

“Los sujetos que tienen un aprendizaje eficiente utilizan estrategias apropiadas que

les permiten aprender de forma mas Optima, siendo conscientes de que son
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especificas para los problemas de cada conocimiento concreto” (Retuerto, 2012).
“Por ejemplo, para la ensefianza y aprendizaje de solucion de problemas estan: las
estrategias para la definicidn del problema y formulacidn de hipétesis, las estrategias
para la solucion de problemas y las estrategias para la reflexion, evaluacion de los
resultados y toma de decisiones” (Pozo & GoOmez, 1998). “Las estrategias de
aprendizaje son modos de aprender méas y mejor con el mismo esfuerzo” (Buron,

1993, p.130).

Retuerto (2012), nos comenta 3 tipos de tcticas que, si son entrenadas, tienen la
posibilidad de hacer mas positiva la comprension lectora convirtiendo a los alumnos
en lectores autbnomos y eficaces:
“Estrategias que permiten procesar la informacion: son las estrategias de
organizacion, de elaboracion, de focalizacion, de integracion y de
verificacion” (p. 98).
“Estrategias para resolver problemas de procesamiento de la

informacién: estrategias generales y especificas” (p. 98).

“Estrategias para autorregular el procesamiento metacomprension), referidas
a tres fases: la planificacion, la supervision o ejecucion y la evaluacion” (p.

98).

Estrategias que permiten procesar la informacion

Estrategias de organizacion. “El lector reordena los componentes de la lectura
segun sus propios criterios para que esta le resulte més significativa” (Retuerto,

2012, p. 59).
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Estrategias de elaboracion. “El lector crea nuevos elementos relacionados con
la lectura para hacerla mas significativa para él, formulando preguntas, hipdtesis
o realizando predicciones. Comprobando las predicciones se construye la

comprension” (Retuerto, 2012, p. 59).

Estrategias de focalizacion. “El lector centra su atencion en las partes mas
importantes o significativas del texto, selecciona la informacion esencial,
precisando el significado del texto si resulta dificil de comprender” (Retuerto,

2012, p. 60).

Estrategias de integracion. “El lector reagrupa los datos en unidades
significantes mas amplias e intenta incorporarlos a los esquemas de conocimiento

que ya tiene sobre el tema de la lectura” (Retuerto, 2012, p. 60).

Estrategias de verificacion. “El lector intenta comprobar si sus predicciones

realizadas antes o durante la lectura han sido ciertas o no y si no ha sido asi a qué

ha sido debido el error (atribuible al propio lector o a los detalles del texto)”

(Retuerto, 2012, p. 60).

Estrategias para resolver problemas de procesamiento de la informacion:

Estrategias generales. “El lector las utiliza para resolver varios tipos de

problemas. Entre estas estrategias estan: releer, continuar leyendo buscando la
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solucion al problema que se ha planteado, parafrasear, formular hipotesis”

(Retuerto, 2012, p. 67).

Estrategias especificas. “El lector las utiliza para resolver problemas concretos.
Entre estas estrategias estan: determinar el significado de las palabras desconocidas
emitiendo hipotesis, deduciendo su significado o elaborando alguna inferencia;
concretar las ideas principales del texto; interpretar adecuadamente la informacion,

identificar las anaforas” (Retuerto, 2012, p. 67).

Estrategias para autorregular el procesamiento (metacomprensién)
Planificacion. “El lector activa el conocimiento previo que tiene sobre el tema de

la lectura una vez que ha leido el titulo” (Morles, 1991).

Ejecucion o supervision. Morles (1991) indica 3 tipos de actividades:
“autosupervision de la utilizacion de las estrategias, autocomprobacion de la eficacia

de la utilizacion de las estrategias y autoajuste de la utilizacion de las estrategias”.

Evaluacion. “El lector debe evaluar si ha logrado las metas que se propuso al iniciar
la lectura, es importante que el lector sea consciente de todos estos procesos que se
estan dando antes, durante y después del acto de leer (metacomprension lectora)”

(Morles, 1991).

Las inferencias.
El realizar inferencias es esencial para la comprension (Anderson & Pearson, 1984;
Rickheit, Schnotz&Strohner, 1985). Pero, ;qué es una inferencia? “En términos

generales, se suelen definir las inferencias como aquel tipo de actividades
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cognitivas a través de las cuales el sujeto obtiene informaciones nuevas a partir
de informaciones ya disponibles” (Gonzalez Marqués, 1991, p.125). Siguiendo a
Gonzélez Marqués, se consideran 3 tipos de elementos que sirven para formacion

de las inferencias:

a) “Representacionales. Son los elementos béasicos como el
conocimiento social, las propiedades espaciales de las representaciones

mentales o la informacién de caracter motor” (Gonzales, 1879, p. 258).

b) “Procedimentales. Son los procedimientos que se utilizan para realizar las

inferencias” (Gonzales, 1879, p. 259).

c) “Contextuales. Son los elementos del contexto que son tan importantes
a la hora de realizar inferencias porque son los que dan las pistas para

elaborarlas” (Gonzales, 1879, p. 260).

Los lectores competentes aprovechan las pistas contextuales y su entendimiento
general (ademas de la comprensién obtenida) para atribuir un sentido coherente

con el escrito a la parte que desconoce.

La utilidad que tienen las descripciones donde se van adivinando las
interacciones de tipo causal que aparecen en los textos; las ilustraciones (dibujos
o fotos en los textos narrativos) como recursos extratextuales; los diagramas para
describir una informacién extraordinaria o los ejemplos verbales en los textos

expositivos, se hace patente en el instante de interpretar el sentido de un escrito.

28



2.2.8. Diferencia entre buenos y malos lectores.

El objetivo que hay que conseguir es hacer leer para comprender, que el lector
encuentre gusto en lo que lee, consiguiendo que la lectura sea un acto totalmente

comunicativo, con un sentido pleno.

Leer es un proceso activo y constructivo, donde el lector aporta sus conocimientos
previos, que van a condicionar y a orientar su interpretacion del texto. Un lector
experto llega a tener automatizadas ciertas operaciones mentales que son necesarias
para leer comprensivamente y a una cierta velocidad como son: anticipar, reconocer

palabras, seleccionar informacion, inferir.

Como dice Sanchez (1988, 1990), para definir a los sujetos con una capacidad de
comprension pobre se puede aplicar la formula de que “han aprendido a leer, pero
no aprenden leyendo”. Estos lectores tienen problemas para relacionar y ordenar
jerarquicamente los elementos constitutivos de un texto, para elaborar e inferir, no
tienen conciencia de qué hacer para leer correctamente, presentan dificultades para
elaborar hipdtesis, “Su problema es que no son capaces de automatizar algunas de

las acciones implicadas en la lectura y en la comprension.

La lectura y la comprension requieren rapidez” (Sanchez, 2003). A continuacion,
se presenta un cuadro sinoptico elaborado por Sanchez (1988); donde se aprecian
las diferencias en las estrategias de comprension de los lectores competentes e

inmaduros:
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Los buenos lectores o lectores competentes (son los llamados lectores estratégicos)
presentan una serie de caracteristicas bien definidas (la mayoria de ellas coinciden

con las estrategias antes mencionadas):

Decodifican instantanea y automaticamente.
Usan su entendimiento anterior para poner la lectura y darle sentido.

De esta forma llegan a obtener conocimientos nuevos que se incorporan
en los esquemas ya existentes.

Integran y ordenan con cierta facilidad las proposiciones dentro de cada
oracidn, asi como entre oraciones distintas, reorganizando la informacion
del texto para hacerla mas significativa.

Supervisan su comprension a medida que leen.

Enmiendan los errores (seleccionando estrategias) que tienen la
posibilidad de tener a medida que avanzan en la lectura, debido a que se
proporcionan cuenta de ellos.

Son capaces de sacar la/s idea/s principal/es del escrito, identificando los
hechos y los detalles més importantes. Centran su atencion en dichos
puntos.

Son capaces de hacer un resumen de la lectura debido a que conocen la
composicion del escrito.

Producen cuestiones sobre lo cual leen, se plantean fines, planifican y

evalUan.
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Todas estas caracteristicas estan incluidas en los procesos de
metacomprension lectora (que el lector tenga conciencia y control de su propio
proceso de lectura) de los cuales se hablara luego. Aun asi, no se puede dejar
de nombrar programas que actualmente hay para mejorar la comprension

lectora como son los de Alonso y Mateos.

Momentos basicos durante la lectura:

Solé (1994) expresa 3 momentos fundamentales que se dan durante la lectura:
“antes, durante y después de leer (que se relacionaran, méas adelante, con los
procesos metacognitivos en comprension lectora de planificacion, supervision

y evaluacion)”:

Antes de leer: “determinar los objetivos de la lectura (;para que voy a leer?),
activar el conocimiento previo (una vez leido el titulo, ¢qué sé de este tema?),
formular hipdtesis y realizar predicciones sobre el texto (;de qué trata este

texto?)” (Solé, 1994).

Durante la lectura: “realizar autopreguntas sobre lo que se va leyendo, aclarar
posibles dudas acerca del texto, su estructura, el vocabulario (con ayuda del
diccionario), releer partes confusas,... Después de leer: hacer resumenes,
titular de nuevo, contestar las autopreguntas formuladas en la etapa anterior,

realizar mapas conceptuales” (Solé, 1994).
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Laevaluacién de la lectura.

Para evaluar la lectura se usan exdmenes de categorizacion y seleccion que
logren llegar a profetizar el triunfo o la derrota estudiantil. En ellos se
pretende detectar como lee el estudiante o como va progresando un conjunto

de un curso estudiantil.

Solé (1994) indica que “también se evalla la lectura con pruebas muy
especificas de deteccion de errores (TALE, BEL, PROLEC, PROLEC-SE, etc.)
si se trata de un sujeto con dificultades lectoras, para formar una linea base de

la que partir ante una posible rehabilitacion, mediante tratamiento logopédico”.
Entre las diversas pruebas que hay y se aplican en la actualidad tienen
la posibilidad de resaltar:
- Pruebas de verdadero/falso sobre cuestiones relativas al escrito

leido.
- Pruebas de eleccién multiple.

- Cuestiones abiertas en relacion con el escrito leido.

Se apoya en terminar un escrito que tiene lagunas. El lector deberia rellenar los
huecos que aparecen en el escrito con los vocablos correctas, para lo que deberia
usar el entorno dado. Fue Taylor (1989) “quien desarrollo esta técnica que suele
elaborarse siguiendo los siguientes pasos: Se elige un texto de alrededor de 250
palabras que el lector no debe haber leido con anterioridad”. Se suprimen
algunas palabras del escrito (dejando intacta la primera oracion para dar alguna

clave contextual al lector). Se acostumbran suprimir una de cada 6 o 7 y se
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sustituyen por lineas en blanco de la misma longitud (para evitar dar
informacidn al lector sobre las palabras eliminadas). La valoracion de la prueba
se hace contando los aciertos y se puede hacer aceptando las palabras que
coincidan exactamente con las palabras eliminadas como respuesta correcta o
aceptando las palabras que sean sin6nimas de las eliminadas como respuesta
correcta.

- Elaboracion de una redaccion o resumen sobre el escrito leido.

- Estudio de los errores de la lectura oral.

2.3. Definicion de términos basicos

Aprendizaje
Es un proceso que permite un cambio en el comportamiento relativamente de una
manera permanente como consecuencia de practicas, ejercicio, experiencias y

conocimiento.

Proceso cognitivo
Se aplica al modo como el individuo ve al mundo fisico y social, incluidos
todos los hechos, conceptos, creencias y expectativas como asi también las pautas

de su interrelacion.

Comprension

Se refiere al entendimiento o asimilacién de la informacién.

La persona que aprende en este nivel puede interpretar, traducir, resumir o

parafrasear un contenido
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Comprension lectora

Es una actividad constructiva compleja de caracter estratégico, que implica la
interaccion entre las caracteristicas del lector y del texto, dentro de un contexto
determinado (Diaz Barriga: 1998).

En mi definicion la comprension lectora es la capacidad de poder interpretar las

expresiones mas intimas y contextuales del autor de la informacién.

Metacognicion
La moderna psicologia cognitiva la defines como la capacidad de autoanalizar y
valorar sus propios procesos y productos cognitivos con el proposito de hacerlos

mas eficiente en situaciones de aprendizaje y resolucion de problemas.

Estrategias

Segun la Dra. Elsa Navarro Pefia “Teoria Contemporanea” — 2005. Es el camino
para desarrollar una destreza, que a su vez desarrolla una capacidad y el camino para
desarrollar una actitud que, a su vez, desarrolla un valor. En mi concepto estrategia

son procesos Vviables y efectivos que permiten el logro de capacidades.

Estrategias metacognitivas

Conjunto de proceso mentales que utilizamos cuando guiamos los maestros, como
Ilevamos a cabo una tarea o una actividad. Esta tarea o actividad puede ser leer un
cuento, escribir un relato, investigar un tema, comprendiendo bien lo que hacemos.

(Adrian Soto Alcantara — 2005)
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Lectura

Accion de leer, Interpretacion del sentido de un texto.

Niveles

Categoria intelectual, social

Motivacion

“La motivacion es un proceso fisiolégico o psicologico, innato y/o adquirido,
implicito o explicito al organismo, impulsado por la necesidad, deseo e importancia
que se asigna; generando asi energia y voluntad, las cuales determinan la actitud de

los estudiantes” (Zevallos, 2016).

Metas de logro
“Son respuestas conductuales, cognitivas y afectivas de necesidad de logro, con una
perspectiva intencional dirigida e impulsada por los objetivos, los mismos que

manipulan comportamientos” (Zevallos, 2016).

Disposicion motivacional
“Es un sentimiento de querer individual hacia la actitud de ego o tarea, referido al
estado de pensamiento que el sujeto experimenta en cada situacion particular”

(Zevallos, 2016).

Aprendizaje cognitivo
“Proceso de almacenamiento de la informacion y esquematizacion de imagenes
motoras en la memoria, sobre movimientos, habilidades motrices; adicionando las

caracteristicas de las secuencias motorasneralizadas, los resultados del movimiento
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y el conocimiento motriz” (Zevallos, 2016).

Aprendizaje asociativo.

Fase del aprendizaje motor que consiste en el proceso de ejecucion de habilidades
motoras, asociados dentro del entorno social y ambiental, a través de aprendizajes
por observacion, imitacién, modelado y métodos de entrenamiento; a través de las

cuales el estudiante va logrando una ejecucion motriz coordinada y fluida.

Aprendizaje autbnomo.

Fase de aprendizaje motor significativo y reflexivo, de expresidon motora
coordinada, fluida, armonica y automatizada, con disposicion a demostraciones y

transferencia a diferentes contextos y situaciones requeridas.

2.4. Formulacion de la hipotesis

2.4.1 Hipdtesis General

Existe un nivel de relacién significativa entre la aplicacion entre la aplicacién
de estrategias cognitivas en el proceso de la lectura y la comprension lectora
en alumnos del primer afio de secundaria de la Institucién Educativa N°

20801-Irrigacion Santa Rosa — 20202.

2.4.2 Hipotesis especificas

El conocimiento y control metacognitivo que se desarrolla en el proceso de la
lectura se relaciona directamente con la comprensién lectora en los alumnos
del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 20801 -

Irrigacion Santa Rosa — 2020
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Existe un alto grado de relacion entre las estrategias de seleccion y
focalizacidn que se desarrolla en el proceso de la lectura con la comprension
lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 20801 — Irrigacién Santa Rosa - 2020.
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2.5 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Preguntas
Resolucién de problemas Preguntas
Conocimiento y Percepcion del buen lector Preguntas
control Control del rendimiento
lector
VARIABLE metacognitivo Ajuste te atencion Preguntas
INDEPENDIENTE Preguntas
Estrategias Actitud ante el examen: Preguntas
metacognitivas Conocimiento de
) acciones  de correccion.
Estrategia Control del progreso
motivacional y academico. Preguntas
tudinal Perseverancia més autoeficacia:
actitudinales Enfrenta la dificultad. Preguntas
Controla las Preguntas
herramientas lectoras. Preguntas
- Lectura de un texto: Preguntas
VARIBLE Nivel Literal *Extraer y recordar la mayor Preguntas
DEPENDIENTE cantidad de informacion. Preguntas
*Respuesta a 10 preguntas
Comprension sobre el texto. Preguntas
lectora *Contestar con la ayuda de Iz
memoria Preguntas
Preguntas
* Comprender el texto cor
deducciones. Preguntas
- Estructura de un texto:
Nivel Inferencial Llenar los espacios tipo cloze | Preguntas
ubicar: Adjetivos, Nombres, Preguntas
Verbos y determinantes
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

secundaria de la Institucion
Educativa N° 20801 -
Irrigacion Santa Rosa - 2020?

primer afio de secundaria de la
Institucion ~ Educativa  N°
20801 - Irrigacion Santa Rosa
—2020.

Educativa N° 20801 - Irrigacion
Santa Rosa — 2020.

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Problema General -Conocimiento
Objetivo General Hipotesis General Conocimiento | &stratégico del
ESTRATEGIAS | ¢Cudl es el nivel de relacion | Conocer el nivel de relacién Eu en lector.
: (0aC6 : Existe un nivel de relacion y control Resolucion de
METACOGNIT]| due existe entre la aplicacién | que existe entre el uso de AR S N problemas
VAS Y SU de estrategias metacognitivas | estrategias metacognitivas en S|gn|f|c§t|va entre la a_p_llcacmn de metacognitivo *Percenci 6n del
RELACION en el proceso de la lecturacon | el proceso de la lectura y la estrategias metacognitivas en el buen lector
CON LA la comprension lectora en los | comprension lectora en los | Proceso de la lectura 'y la VARIABLE -Control del
COMPRENSION alumnos del primer afio de | alumnos del primer afio de | COmPrension lectora en los alumnos INDEPENDIENTE rendimiento lector.
LECTORA EN | secundaria de la Institucion | secundaria de la Institucion del primer afio de secundaria de la } - Ajuste de atencion
LOS ALUMNOS Educativa N° 20801 - | Educativa N° 20801 — Institucién Educativa N° 20801 - Estrategia y esfuerzo.
DEL PRIMER | Irrigacion Santa Rosa - 2020? | Irrigaci6n Santa Rosa- 2020. Irrigacion Santa Rosa - 2020. Metacognitiva
ANO DE . -Procedimiento
Problemas Especificos Estrategias de .
SECUNDARIA P Objetivos especificos Hipotesis especificas .g de ~ busqueda
DE LA cudl es el nivel de relacion seleccion y de informacion.
INSTITUCION ;ue existe  entre ol | Determinar el nivel de £l —_— ol focalizacion | - Aluste de atencion.
EDUCATIVA N° . relacion que existe entre el con_o_0|m|en 0 y ~ contro - Informacitn
conocimiento 'y  control . metacognitivo que se desarrollaen el relevante.
20801 - . conocimiento y  control .
metacognitivo que se da en el . proceso de la lectura  se relaciona
IRRIGACION proceso de la lectura con la metacognitivo que se direct ; | i ) -Conocimiento de
SANTA ROSA - L desarrolla en el proceso de la irectamente - con 1a compren3|9n Estrfateg_la acciones de
comprension lectora en los L lectora en los alumnos del primer afio motivacional =
2020. alumnos del orimer afio de lectura con la comprension . o actitudinales | COrreccion.
P lectora en los alumnos del de secundaria de la Institucion y -Control del

progreso académico.
-Perseverancia méas
autoeficacia:

- Enfrenta la
dificultad.
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¢(Qué grado de relacion
existe entre las estrategias de
seleccion y focalizacion que
se da en el proceso de la
lectura con la comprension
lectora en los alumnos del
primer afio de secundaria de
la Institucion Educativa N°
20801 - Irrigacion Santa
Rosa — 2020?

Establecer el grado de
relacidn que existe entre las
estrategias de seleccion y
focalizacion que se dan en el
proceso de la lectura con la
comprension lectora en los
alumnos del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa N° 20801 -

Irrigacion Santa Rosa — 2020.

Existe un alto grado de relacion entre
las estrategias de seleccion 'y
focalizacion que se desarrolla en el
proceso de la lectura con la
comprension lectora en los alumnos
del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 20801 -
Irrigacion Santa Rosa — 2020.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Comprension
Lectora

Nivel Literal

Nivel Inferencial

- Lectura de un
texto:

-Extraer y recordar
la mayor cantidad
de informacion
-Respuesta a 1(
preguntas sobre e
texto.

-Contestar con I
ayuda de le
memoria
-Comprender e
texto cor
deducciones.

- Estructura de un
texto:
Llenar los espacios
tipo cloze ubicar
Adjetivos,
Nombres, Verbos y
determinantes.
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3.1.

CAPITULO 111
METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

“El estudio corresponde a una investigacion de tipo sustantiva y descriptiva, pues
trata de responder a un problema de corte tedrico y se orienta a describir la realidad”
(Sanchez y Reyes, 2003), en este sentido, se busca conocer como las estrategias

cognitivas se relacionan con la comprension lectora.

“El disefio de la investigacion corresponde al correlacional en la medida que los
resultados obtenidos en la medicion de las variables han sido tratados para determinar
el grado de asociacion que existe entre los aspectos estudiados” (Sanchez y Reyes,
2003).

El diagrama representativo es el siguiente:

Ox

Oy

M: Muestra de investigacién

Ox: Observacion de la motivacion artistica
Oy: Observacion de estrategia de ensefianza

r: Relacion entre las variables
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3.1.1. Tipo de Investigacion

“El disefio de la investigacion corresponde al correlacional en la medida que
los resultados obtenidos en la medicidn de las variables han sido tratados para
determinar el grado de asociacion que existe entre los aspectos estudiados”

(Sanchez y Reyes, 2003).

3.2. Poblacion y Muestra
Poblacion:

La poblacidn esta constituida por todos los integrantes de la comunidad educativa de
la Institucion Educativa N° 20801- Irrigacion Santa Rosa del distrito de Sayan.
Docentes, administrativos y estudiantes de los niveles de educacion primaria y

secundaria como se detalla a continuacion:

Personal Docente Primaria

Director 01
Docentes nombrados 06
Personal de servicio 01

TOTAL 08
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Personal Docente — Secundaria

Docentes nombrados 04
Docentes contratados 04
TOTAL 08

Alumnos matriculados del 2020

ALUMNOS MATRICULADOS. NIVEL PRIMARIA

Primer grado 29
Segundo grado 27
Tercer grado 31
Cuarto grado 28
Quinto grado 27
Sexto grado 28

TOTAL 170




ALUMNOS MATRICULADOS. NIVEL SECUNDARIA

Primer afo 34
Segundo afio 22
Tercer ano 29
Cuarto afo 19
Quinto afio 22
TOTAL 126

Muestra

La muestra esta constituida por los alumnos del primer afio de secundaria que son un

total de 34 alumnos matriculados al 2020.

Total 34

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En el estudio, se aplicaran técnicas e instrumentos cuantitativos de recoleccion de
datos. Entre estas técnicas a utilizarse estd la evaluacion o medicién, con el
instrumento el inventario el cual, mediante preguntas, busca conocer la apreciacién u
opinidn del alumno sobre las estrategias cognitivas que se emplea en la comprensién

lectora. Asimismo, se utilizard la técnica de Encuesta, con el instrumento el
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cuestionario, con la finalidad de obtener datos que valoren el grado de motivacion que
tienen los alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 20801
del distrito de Sayan; y el analisis documental, con el instrumento formato de analisis

de registro de evaluacion.

Teniendo en cuenta los tipos de procedimientos se utilizaran las siguientes técnicas:
Encuesta dirigida a los docentes y estudiantes del tercer grado.
Aplicacion del cuestionario sobre motivacion artistica y estrategia de ensefianza.
Fichas Técnicas de estadistica.

Fichaje durante el estudio, analisis bibliografico y documental.

3.4.  Técnicas para el Procesamiento de la Informacion

Se aplicara el procesador Statistical Package of Social Sciencies — SPSS Version 17.
Anaélisis de datos e interpretacion de datos.
Prueba de hipotesis: Prueba de Chi cuadrada (aspectos cualitativos).
Aspectos éticos
Todos los pasos del proceso y resultados seran fidedignos de la realidad estudiada

Cualquier reajuste necesario al presente proyecto sera resuelto y comunicado

oportunamente para elevar la validez y confiabilidad de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de los resultados

Pregunta N° 1
¢ Lees constantemente?

Tabla N° 1 FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lo hago nunca 3 9
b Casi nunca lo hago 5 15
c. Aveceslohago 8 24
d Casisiempre lo hago 7 21
e. Siempre lo hago 11 32

TOTAL 34 100

Nk J. T T -8
a. Lari I3 LAkl Biempre
Mol haga nUres  YESRR aempr | haga
aunca 7] Iz hageo -]
hago hego
Figura N° 1

Interpretacion

FRECUFMGIA
]
— PORCENTAIF

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 32%

(11 alumnos) afirman que siempre leen mucho, un 24% (8 estudiantes) nos dicen que

solo a veces realizan leen, mientras que un 9 % manifestd que nunca la realizan.
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Pregunta N° 2

¢Antes de leer realizas predicciones del texto qua vas leer?

Tabla N° 2
FRECUENCIA PORCENTAJE

a No lohago nunca 3 9
b Casi nunca lo hago 8 24
c. Aveceslohago 11 32
d Casisiempre lo hago 8 24
e. Siempre lo hago 4 12

TOTAL 34 100

as ﬂ
30

L™
A Mo e hago L.
Nunce Casl

nunca I B Egea

haga

Figura N° 2

Interpretacion

o0 )
16 .
10
R i | 4

[=F =K
WECES Cranl
FEmper

ls @l
hagn

&
Blnmipre
Ien hagn

= FRECUENCIA
PORCEMTAIE

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 32%

(11 alumnos) afirma que solo a veces predicen lo que van a leer, un 24% (8 alumnos)

indico que casi siempre realizan esta actividad mientras un 9% (3 alumnos)

manifestaron que nunca la realizan.
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Pregunta N° 3
Despueés leer aplico la técnica del subrayado y/o parafraseo?

Tabla N° 3
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lo hago nunca 2 6
b Casi nunca lo hago 8 24
c. Aveceslohago 10 29
d Casisiempre lo hago 6 18
e. Siempre lo hago 8 24
TOTAL 34 100

a0 — 1 B

25 o

20 i F - FREGUEMCIA,

1 ! il FORGEMNTALE

10 -

c AREAN

11

. Moo hago L. co A d.
nunes Crsi vaows Gasi
nunea ] slemnp
la nago rals
Pagn hago

Figura N° 3

Interpretacion

2. Biermpre lo hago

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 29%

(10 alumnos) afirman que solo a veces aplican la técnica del subrayado o parafraseo, un

24% (8 alumnos) indican que siempre realizan esta actividad mientras que un 6% (2

alumnos) manifiestan que nunca la realizan.
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Pregunta N° 4

¢Realiza para tu comprension lectora esquemas, mapas cognitivos y resimenes?

Cas  weceg  Casi

Tabla N° 4
FRECUENCIA PORCENTAJE
a Nolo hago nunca 5 15
b  Casi nunca lo hago 8 24
c. Aveceslohago 11 32
d Casisiempre lo hago 7 21
e. Siempre lo hago 3 9
TOTAL 34 100
a5
an [ B
25 L —
20 !, I =
15 [~ ! = FREGUENTLA
L- ~‘ | FORGENTAIE
1w | |_|I ji:
) {
s, Mok bego o oA . e FEIEE I b

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 32%
(11 alumnos) afirman que solo a veces realizan esquemas, mapas cognitivos y
resumenes para comprender la lectura, un 24% (8 alumnos) indican que casi nunca

realizan esta actividad mientras que un 9% (3 alumnos) manifiestan que siempre la

realizan.

1ILAT 38 lia siBIE

o lgge Mo
Fagn hage
Figura N° 4
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Pregunta N° 5

¢Evallas tu estrategia de estudio para mejorar tu comprension lectora?

Tabla N° 5
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lohago nunca 3 9
b Casi nunca lo hago 5 15
c. Aveceslohago 11 32
d Casisiempre lo hago 10 29
e. Siempre lo hago 5 15
TOTAL 34 100
|
35 =
an
25
20
15 P
w TRCCUCZNCA
S o= | T ~ PORCENTAIF
10 ) o
5 : J
n
a2 Nok haga b. Co A d. e Siempre lo
I la=l VAaras Clasl Fagn
nuncs o slemp
lo hago re o
haga hago
Figura N° 5

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un
32% (11 alumnos) respondieron que solo a veces subrayan o circulan la informacién
del texto para que se puedan ayudar a recordar mejor, un 29% (10 alumnos) indican

que casi siempre realizan esta actividad mientras que un 9% (3 alumnos) manifiestan

que nunca la realizan.
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Pregunta N° 6

¢ldentificas las dificultades que se te presentan para comprender un texto?

Tabla N°6
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lo hago nunca 3 9
b Casi nunca lo hago 5 15
c. Aveceslohago 11 32
d Casisiempre lo hago 10 29
e. Siempre lo hago 5 15
TOTAL 34 100

an -~

25

20

158

5 ;

i FORCER | AL
o

k. . A d.
Cazi wveces Casi
nunsa I siermp

o hago res o
(F="uu} Fago

a. Mok hago nunca

Figura N° 6

Interpretacion

a. Siampra o
haga

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 29%

(10 alumnos) respondieron que solo a veces se les presenta dificultades para comprender

un texto, un 26% (9 alumnos) indican que no tienen dificultades, mientras que un 6%

(2 alumnos) manifiestan que nunca tienen dificultades para comprender un texto.
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Pregunta N° 7

¢ Reconoces tu fortaleza en la lectura?

Tabla N° 7
FRECUENCIA PORCENTAJE

a No lo hago nunca 4 12
b Casi nunca lo hago 5 15
c. Aveceslohago 12 35
d Casisiempre lo hago 5 15
e. Siempre lo hago 8 24

TOTAL 34 100

m FRECUERNGIA

b PORCENTAJE

40 - .
e -
-
30
o5
ED -.z
gL [ 1 i
10 _| ]_I I_
5 | ; ml
b c. A ol
a. Mo Casi VECES Casi
lzhage  hunca lo siamp
nunca lo hago re lo
hago hago
Figura N° 7

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la
35% (12 alumnos) respondieron que solo a veces

i' a
.
Siem

pra lo
Fage

mayoria de los encuestados en un

reconocen su fortaleza en la lectura,

un 24% (8 alumnos) indican que siempre reconocen su fortaleza en la lectura

mientras que un 12% (4 alumnos) manifiestan que nunca tienen fortaleza en la

lectura.
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Pregunta N° 8

¢Utilizas alguna estrategia que te ayude a mejorar tu comprension lectora?

Tabla N° 8
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lohago nunca 4 12
b Casi nunca lo hago 5 15
c. Aveceslo hago 12 35
d Casisiempre lo hago 5 15
e. Siempre lo hago 8 24
TOTAL 34 100
40 -~ — |
35"
an i |
258 f : -1
20, = FRECUENGCIA
15 j—”_n __ ERORCENTAJE
10| —— | Bmi L
] - .si‘i . k _m g
o k. c. A d. a.
a M2  Cami wvaces Cazi Siem
Io hago  punea I siemp  prelo
nunca la hago res lo hago
hago hago
Figura N° 8

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 38%
(13 alumnos) respondieron que solo a veces se realizan alguna estrategia que le ayude
a mejorar su comprension lectora, un 24% (8 alumnos) indican que siempre realizan
alguna estrategia, mientras que un 3% (1 alumnos) manifiestan que nunca la realizan

ningun tipo de estrategia para comprender la lectura.
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Pregunta N° 9

¢Logras aprender el mensaje de las lecturas que realizas?

TablaN° 9
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lo hago nunca 5 15
b Casi nunca lo hago 2 6
c. Aveceslohago 15 44
d Casisiempre lo hago 8 24
e. Siempre lo hago 4 12
TOTAL 34 100
451" 1
40 [
Loy
L e
;g - = FERECUENGCIA
=l _I‘” -  "PORCENTAJE
cCall .
10 | == i
- Wil Bl =l
0 b c. A d. a.
a. Mo Casi  wveces  Casi Siem
lo hage nunca o siemp prelo
nunca o hago e lo hago
hago hago
Figura N° 9

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 44%
(15 alumnos) afirman que solo a veces logran aprender el mensaje de la lectura que
realiza, un 24% (8 alumnos) indican que casi siempre logran aprender el mensaje de la
lectura, mientras que un 15% (5 alumnos) manifiestan que nunca aprender el mensaje

de la lectura que lee.
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Pregunta N° 10

¢ Presenta el docente problemas con fines didacticos al realizar una lectura?

Tabla N° 10
FRECUENCIA PORCENTAJE
a No lo hago nunca 4 12
b Casi nunca lo hago 9 26
c. Aveceslohago 4 12
d Casisiempre lo hago 3 9
e. Siempre lo hago 14 41
TOTAL 34 100
-
45 |
= I
30 ”
25 /, FRECUENCIA
20
P FORCENTAJE
10} |
5 W e
2 ] o
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Figura N° 10

Interpretacion

En la presente figura podemos apreciar que la mayoria de los encuestados en un 41%
(14 alumnos) afirmaron que siempre el docente presenta problemas con fines didacticos
al realizar una lectura, un26% (9 alumnos) indican que casi nunca el docente realiza

esta actividad, mientras que un 12% (4 alumnos) manifiestan que el docente nunca la

realiza.

55



4.2 Contrastacion de Hipdtesis

a. Hipotesis general nula
No existe un nivel de relacion entre la aplicacion de estrategias metacognitivas en el
proceso de la comprensién lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 20801- Irrigacion Santa Rosa — 2020.

b. Hipotesis general alternativa
Existe un nivel de relacion significativa entre la aplicacion  de estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de los alumnos del primer afio de secundaria
de la Institucion Educativa N° 20801 — Irrigacion Santa Rosa — 2020.

c. Regla para contrastar la hipotesis

Si el valor p > 0,05, se acepta Ho. Si el valor p < 0,05 se rechaza Ho.

d. Estadistico para contrastar la hipdtesis.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor SI_Cl. asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de 21.148(a) .003
Razo6n de 23.392 .004

Medidas simétricas

Valor Sld.
aproximada
Intervalo por R de Pearson -.210 .007(c)
Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman-.175 .002(c)

Segun la prueba de Chi. - cuadrado de Pearson, si existe un nivel de relacion
significativa entre la aplicacion de estrategias metacognitivas y la comprension

lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa
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N° 20801 de la Irrigacion Santa Rosa — 2020, alcanzando un valor de 21.148, vy

una significancia de p=003<0.05 siendo altamente significativo.

La correlacion de Spearman de 0.175, con una significancia p=0.002<0.05
representa una aceptable asociacion de las variables, siendo estadisticamente

significativo.

Por lo tanto, podemos afirmar que existe suficiente prueba estadistica para
afirmar que la aplicacion de estrategias metacognitivas se  relacion

significativamente con la comprension lectora.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

Los datos proporcionados por la presente investigacion permiten arribar a las

siguientes conclusiones:

Segun la prueba de Chi. - cuadrado de Pearson, si existe un nivel de relacién
significativa entre la aplicacion de estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en los alumnos del primer afio de secundaria de la

Institucion Educativa N° 20801 de la Irrigacion Santa Rosa — 2020.

Los estudiantes que obtuvieron méas grande puntaje en la implementacion de
tacticas metacognitivas en lectura, presentaron mas grande efectividad en la

comprension lectora.

Las tacticas metacognitivas de tipo globales presentaron una predominacion
significativa en el aumento de la efectividad del proceso de lectura y

comprension lectora.

En relacion a la evaluacion de la meta comprension lectora, muchas veces
se vuelve dificultosa. En primer lugar, porque son procesos subjetivos e
internos de compleja externalizacion. Ademdas, aun no se cuenta con
instrumentos eficaces para este fin que presenten adaptaciones al

contexto regional.
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5.2 Recomendaciones

Cabe sefialar, que no se tuvieron en cuenta muchas variables que podrian influir en
el problema planteado. Por eso destacamos la importancia de incorporar variables
como nivel sociocultural, acceso a instruccion en estrategias metacognitivas,

eficacia o rendimiento académico general.

En la actualidad se conocen nuevos aparatos que nos permiten conocer el grado

metacognitivo de los alumnos a medida que hacen una labor lectora.

Podriaser de trascendencia usar escalas que midan metacognicion
procedimentalmente. De todo lo investigado, resaltamos el costo de integrar a

nuestra educacion la instruccién metacognitiva como recurso didactico.
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE EDUCACION

ESCALA DE LIKERT
VARIABLE A MEDIR: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN LA LECTURA
INSTRUCCIONES: Estimados alumnos a continuacion se presentan un conjunto de items
sobre ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN LA LECTURA, por favor responda con
toda objetividad, pues de ello dependera el éxito en el presente estudio de investigacion.

Marque con una (X) su respuesta en los recuadros valorados.

ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS EN LA
LECTURA

obey 0] 828/
aadwsis 1sed
aadwsis

eouNN
eounp IseD

¢;Lees constantemente?

2| ¢Antes de leer realizar predicciones
del texto qua vas leer?

3 Después leer aplico la técnica del
subrayado y/o parafraseo?

4 | ¢Realiza para tu comprension lectora
esquemas, mapas cognitivos Yy
resimenes?

S | ¢Evallas tu estrategia de estudio para
mejorar tu comprension lectora?

6. | ¢ldentificas las dificultades que se te
presentan para comprender un texto?

7. | ¢Reconoces tu fortaleza en la lectura?




¢Cuando no te queda tu
comprension de la lectura,
investigas?

¢Utilizas alguna estrategia que te
ayude a mejorar tu comprension
lectora?

10

¢Logras aprender el ensaje de las
lecturas que realizas?

11

¢ Tu professor te encentiva a utilizer
otros recursos durante la lectura

Durante el desarrollo de las lecturas,
¢ensefia el docente algunas estrategias
para que entiendas mejor?

12

¢Presenta el docente problemas con
fines didacticos al ealizar una lectura?

13

¢Se vale el docente de juegos,
canciones, dinamicas, juegos de roles,
dramatizaciones, etc, para comprender,
una lectura?

14

¢Aplica el docente  estrategias
deensefianza-aprendizaje  actualizadas
en el desarrollo de la comprension
lectora?

15

¢Utiliza el docente  ejemplos
ilustrativos, dramas, canto, para
comprender mejor la lectura?

16

¢Se practica en clases todas las
destrezas comunicativas? (leer, escribir,
escuchar, hablar)

17

¢Emplea el docente un vocabulario
adaptado al trabajo del aula y al nivel de
sus estudiantes?

18

Si los estudiantes no entienden algin
tema, (Cambia el docente su
método/estrategia de ensefianza?

19

;Se apoya el docente con medios
audiovisuales en el desarrollo de sus
clases?

20

¢Emplea el docente material
extracurricular  (periodicos, revistas,
fotografias) para dinamizar el proceso

de ensefianza- aprendizaje?
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21

¢Organiza el docente actividades
extracurriculares (exposiciones, visita
MUSeos,...) para reforzar las
competencias linguisticas?

22

¢Realiza el docente graficos, esquemas,
mapas conceptuales,... que llamen la
atencion del estudiante al analizar una
lectura?

23

¢Ensena el docente a mantener buenas
relaciones entre los estudiantes con el
fin de fomentar el comparierismo
dentro del aula a traves de lecturas?

24

¢Demuestra el docente actitudes de
solidaridad ante situaciones imprevistas
gue afecten al estudiante?

25

¢Plantea el docente actividades de
nivelacion y recuperacion en aquellos
objetivos y contenidos de una lectura

no comprendida?

VALORACION:

El investigador

Siempre 3 Casi siempre A veces 1 Nunca 0
CALIFICATIVO:
26 - 30 Muy bueno
21-25 Bueno
16 - 20 Regular
00-15 Deficiente
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