UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

ESCUELA DE POSGRADO

TESIS

SEXUALIDAD Y ACTITUDES SEXUALES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
- 2019

PRESENTADO POR:

Carlos Alberto, GUTIERREZ BRAVO

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE DOCTOR EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

ASESOR:

Dr. Nel Fernando, ENCARNACION VALENTIN

HUACHO - 2021



SEXUALIDAD Y ACTITUDES SEXUALES EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
- 2019

Carlos Alberto, GUTIERREZ BRAVO

TESIS DE DOCTORADO

ASESOR: Dr. Nel Fernando, ENCARNACION VALENTIN

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
ESCUELA DE POSGRADO
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

HUACHO

2021



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacién va dedicado a
Dios Elohim y a mis seres queridos, mi padre y mi
madre gque descansa hasta la venida del Sefior.

Quienes despiertan mis ansias para lograr un
grado academico mas, para ponerlo al servicio de

los demas.

Carlos Alberto GUTIERREZ BRAVO



AGRADECIMIENTO

A nuestro Dios Elohim que nos dio la naturaleza de
nuestra existencia, que me ilumina y derrama

bendiciones en mi vida de la fe y en mi vida profesional.

Con mucho afecto al Dr. Nel Fernando,
ENCARNACION VALENTIN asesor de la presente
tesis, quien me guio y orientd en ésta ardua tarea de la

investigacion.

A los miembros del tribunal de honor quienes me
permitieron contribuir y aportar en la presente tesis.
A mis catedréaticos de la EPG, formadores en mi vida

profesional.

Carlos Alberto GUTIERREZ BRAVO



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
RESUMEN
ABSTRACT
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

1.2.2 Problemas especificos
1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

1.3.2 Objetivos especificos
1.4 Justificacion de la investigacion
1.5 Delimitaciones del estudio
1.6 Viabilidad del estudio

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Investigaciones internacionales
2.1.2 Investigaciones nacionales
2.2 Bases teoricas
2.3 Bases filosoficas
2.4 Definicion de términos béasicos
2.5 Hipdtesis de investigacion
2.5.1 Hipotesis general
2.5.2 Hipotesis especificas
2.6 Operacionalizacion de las variables
CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1 Disefio metodolégico

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

co 00O O o o1 o o1 o1 01

14
19
86
91
93
93
93
94

96
97
97



3.2.2 Muestra
3.3 Técnicas de recoleccion de datos
3.4 Teécnicas para el procesamiento de la informacion

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1 Anadlisis de resultados
4.2 Contrastacion de hipotesis

CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

6.2 Recomendaciones
REFERENCIAS

7.1 Fuentes documentales

7.2 Fuentes bibliogréaficas

7.3 Fuentes hemerograficas

7.4 Fuentes electronicas
ANEXOS

97
99
100

101
108

116

118
119
120
120
121
131
136
139

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variable 1: SeXualidad ...........ccccoiiiiiiiiecicce e 94
Tabla 2. Variable 2: ACHTUAES SEXUAIES ........cceiveiiiiiseee e 95
Tabla 3. Cuadro de estudiantes matriculados por ciclos correspondientes al afio 2019-11...97

Tabla 4. SEXUAIITUAT .......ccviiee e 101
Tabla 5. COGNITIVO .....ooiiiiiiic e e et e e s e e reearneans 102
TabIA 6. ATECLIVO ..ottt sbe e sbe e 103
Tabla 7. CONAUCTUAL........cveiieiiee ettt sae e nnee e 104
Tabla 8. ACHITUAES SEXUAIES .......ccuveieiiieieieieee ettt 105
Tabla 9. TradiCIONAL........c.oiiiiiee e e 106
Tabla 10. NO tratiCIONAL ..........cociiiiiiiiieiee e e 107
Tabla 11. La sexualidad y las actitudes SEXUAIES..........ccccveveiiereeiieiieseere e, 108
Tabla 12. La dimension cognitiva y las actitudes SeXuales.............cocevrvrenniiennienenene 110
Tabla 13. La dimension afectiva y las actitudes sexuales ...........ccccoeiiiiniineinincnne 112
Tabla 14. La dimensidn conductual y las actitudes sexuales ...........cccovevveveieenveieesnnnn, 114

vii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. SEXUAIIA .......ccuviieieee e 101
FIQUIa 2. COGNITIVO ...t bbbttt bbb 102
FIQUIA 3. ATECTIVO ..ottt bbb 103
Figura 4. CONAUCTUAL...........oiiiieeee e see e 104
Figura 5. ACHITUAES SEXUAIES ........eeiviiciiecie ettt 105
Figura 6. TradiCIiONal............coiieiiiiie ettt sra e re e 106
Figura 7. NO tradiCional ...........ccocoiiiiiiiiie s 107
Figura 8. La sexualidad y 1as actitudes SEXUAIES.............curiiieieieneicrere e 109
Figura 9. La dimensidn cognitiva y las actitudes sexuales .............ccoovevveveerereneienesennn 111
Figura 10. La dimensidn afectiva y las actitudes SeXuales ...........ccccovvveveiieeiveieiieeseanens 113
Figura 11. La dimensién conductual y las actitudes SeXuales ..........ccccoovivverveveiiienennnns 115

viii



RESUMEN

Se considera tedricamente que la sexualidad guarda estrecha relacion con las actitudes
sexuales en estudiantes universitarios. Objetivo: Establecer la relacion entre la sexualidad y
las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educaciéon de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019. Materiales y Métodos: Se
utiliz6 el Cuestionario de Sexualidad de Victor Andrés Garcia-Belainde Velarde (2005) y
la Escala para medir Actitudes hacia la Sexualidad en Jévenes de Ana Ponce A. y Liliana La
Rosa H. (2005). El tipo de investigacion fue descriptiva - comparativa, el disefio de
investigacion fue no experimental y utiliz6 los pardmetros del disefio descriptivo —
comparativo de caracter relacional, se adopt6 una metodologia que la investigacién social se
conoce como triangulacion; consiste en la aplicacion y combinacion de diferentes métodos
de investigacion para abordar un mismo fendmeno, dar respuesta a los problemas planteados
y tiene como pilar fundamental la observacion. Resultados: los resultados muestran que hay
una relacion directa entre la sexualidad y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios
de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019,
debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.780, representando una
buena asociacion. Existe una relacion directa entre la dimension cognitiva y las actitudes
sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional
José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la correlacion de Spearman que devuelve
un valor de 0,558, representando una moderada asociacion. Existe una relacion directa entre
la dimension afectiva y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de
educacioén de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.768, representando buena asociacion.
Existe una relacién directa entre la dimensiéon conductual y las actitudes sexuales en la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.750, representando una buena asociacion.
Conclusiones: Se puede concluir que hay una relacion directa entre la sexualidad y las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Palabras claves: Sexualidad, Actitudes sexuales.



ABSTRACT

It is theoretically considered that sexuality is closely related to sexual attitudes in college
students. Objective: To establish the relationship between sexuality and sexual attitudes in
university students of the faculty of education of the national university José Faustino
Sanchez Carrion - 2019. Materials and Methods: The Sexuality Questionnaire of Victor
Andrés Garcia-Belainde Velarde (2005) and the Scale to measure Attitudes towards
Sexuality in Young People by Ana Ponce A. and Liliana La Rosa H. (2005). The type of
research was descriptive - comparative, the research design was non-experimental and used
the parameters of the descriptive - comparative design of a relational nature, a methodology
that social research is known as triangulation was adopted; It consists of the application and
combination of different research methods to address the same phenomenon, respond to the
problems raised, and its fundamental pillar is observation. Results: the results show that there
is a direct relationship between sexuality and sexual attitudes in university students of the
faculty of education of the national university José Faustino Sanchez Carrion - 2019, due to
the Spearman correlation that returns a value of 0.780, representing a good association.
There is a direct relationship between the cognitive dimension and sexual attitudes in
university students of the faculty of education of the national university José Faustino
Sanchez Carrion - 2019, due to the Spearman correlation that returns a value of 0.558,
representing a moderate association. There is a direct relationship between the affective
dimension and sexual attitudes in university students of the faculty of education of the
national university José Faustino Sdnchez Carrion - 2019, due to the Spearman correlation
that returns a value of 0.768, representing a good association. There is a direct relationship
between the behavioral dimension and sexual attitudes at the José Faustino Sanchez Carrion
National University - 2019, due to the Spearman correlation that returns a value of 0.750,
representing a good association. Conclusions: It can be concluded that there is a direct
relationship between sexuality and sexual attitudes in university students of the faculty of
education of the national university José Faustino Sanchez Carrion - 2019.

Keywords: Sexuality, Sexual attitudes.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion estudié la “Sexualidad y actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion — 2019”. La Real Academia Espafiola de la Lengua (2010) sefialé
que: “La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas y fisiologicas que caracterizan
a cada sexo; sin embargo, los seres humanos somos mucho mas que nuestro cuerpo y sus
posibilidades para el contacto genital”; La sexualidad no esta determinada Unicamente por
nuestra corporalidad, ya que esta ligada al hecho de obtener placer y esto no se logra solo a
través del intercambio genital, por lo tanto la sexualidad trasciende la esfera de la genitalidad
y este no es su Gnico componente. Para algunos autores “La sexualidad involucra aspectos
fisicos porque esta relacionada con el cuerpo; aspectos emocionales ya que esta vinculada
con la identidad de la persona (lo que ella asume de si) y los procesos afectivos propios de
las relaciones interpersonales; ademas implica aspectos sociales, culturales y relacionales
que se adquieren en la familia, la escuela y en la vida cotidiana. Se vivencia de una manera
particular en cada sociedad, espacio (region geogréafica) y tiempo”. Para ello se ha

estructurado la presente investigacion en los siguientes capitulos:

En el capitulo I comprende el planteamiento del problema, que es la descripcion de la
realidad problemaética, la formulacién del problema, los objetivos de la investigacion, la
justificacion, delimitacion de estudio y viabilidad. En el capitulo Il el Marco teérico, que
comprende losantecedentes del estudio, las basestedricas y filosoficas que viene ser el tratado
especial de las teorias de cada una de las variables estudiadas, definiciones de términos
béasicos, las hipotesis de investigacion y la operacionalizacion de las variables. En el capitulo
I11 lametodologia de lainvestigacidn que tiene en cuenta el tipo y disefio de la investigacion,

poblaciony muestra, técnicas de recoleccion de datos y las técnicas para el procesamiento de

Xi



lainvestigacion. Enel capitulo IV los resultados de la investigacion sus respectivas tablas y
figuras que corresponde. En el capitulo V, se tiene en cuenta la discusion de los resultados.
En el VI capitulo, las conclusiones y recomendaciones que es el producto final de la
investigacion, las recomendaciones, las referencias bibliograficas y sus anexos que

demuestranevidencias de lainvestigacion.

xii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problemética

Las sociedades muy desarrolladas o poco desarrolladas poseen sus propias normas,
a veces muy rigidas, que han moldeado las actitudes de sus miembros y entre ellas,
porque no decirlo, las actitudes sexuales. El sexo, uno de los goces somaticos mas
intensos, ha poseido una relacién ambivalente en diferentes culturas y en otras épocas.
¢Por donde iniciar? Se tuvo que hacer una retrospectiva hacia el pasado, como
imaginaban los hombres de ciencia como la antropologia, y como detallaron el proceder
de las sociedades arcaicas para en seguida teorizar sobre las actitudes del hombre actual.
Por consiguiente, esto delineo otro problema: ¢Preexisten las colectividades arcaicas?
¢No participan todos los individuos del mismo legado genético? ;Bajo qué
discernimiento se colocan en un nivel superior? Debido a ello, se conceptud beneficioso
comenzar la investigacion detallando algunas conductas sexuales en sociedades menos

avanzadas Yy hasta cierto punto mas simples.

No es dificultoso encontrar similitudes entre la conducta animal y humana. Quien
haya contemplado alguna vez algin documental acerca del cortejo en animales y luego
haya ido a una discoteca, llegd a la conclusion que las incompatibilidades no son

muchas y en la mayoria de los casos s6lo cambian las formas.



En las colectividades de animales, los machos suelen competir entre ellos con el
proposito de procrear a las hembras. En muchas especies, las hembras no eligen al
macho con principales particularidades fisicas, sino al que mejor pueda velar a sus crias
o0 al que haya erigido la mejor morada. Los machos se ven obligados a ajustarse a las
reglas de la colectividad al mismo tiempo de las demandas de las hembras. Las hembras
tienen como proposito elegir al macho sobresaliente y en ocasiones comprometidos de

la reciproca crianza.

Esta herencia genética y cultural incita a los machos a procrear a cuantas hembras
les sea posible para asi garantizar la conservacion de sus genes, tanto como los favores

y requerimientos de las hembras, todavia permanecen en los seres humanos actuales.

Los sujetos que se encantan sexualmente conciertan atravesar una sucesion de pasos
determinados por la sociedad, al mismo tiempo de controlar sus impulsos instintivos,

previamente a la copula.

Las divergencias culturales y sus religiones intermediaron significativamente en
constituir los valores familiares. Las actitudes que lo padres prepararon en sus hijos
pudieron estar afines al incremento de alguna predileccion, creencia o preferencia
sexual. Todo adolescente, antes de dejarse llevar por sus impulsos mas basicos, debe
contraponer y en muchos casos concertar sus creencias religiosas, valores, prejuicios y

expectativas sociales previamente de relacionarse sexualmente.

La familia es el nacleo y soporte fundamental de la sociedad, a ésta se le reconoce

una participacion importante en el proceso de socializacion, a través del cual el nifio y



la nifia van construyendo su identidad sexual y rol social. La identidad sexual es la que
supuso un sentido de pertenencia sexual, la conciencia de saberse y sentirse varén o
mujer y la asuncioén del rol sexual correspondiente. Esto Implicé la adaptacién de los
impulsos sexuales a los valores y principios de la sociedad a la que pertenece el

individuo.

Los comportamientos funcionales que fueron dirigidos a metas propias del
desarrollo psicosexual normal pudieron convertirse en el adolescente en
comportamientos de riesgo. La iniciacion sexual fue importante en la evolucion del
individuo, sin embargo, las condiciones en que ésta se dio, tienen gran trascendencia en

la salud fisica, psicologica y social.

La Rosa (1995) sustento que: “La sexualidad adolescente y las medidas que toman
con respecto a ella, estuvieron sutilmente vinculadas a la construccion social de la
sexualidad que el adolescente logro a través de la capacidad de interaccion y autonomia

que interiorizé de su entorno”.

Los adolescentes internalizaron reglas, habitos y usos en la interrelacion humana a
través de la socializacion en los espacios familiar, escolar, comunitario y en la
universidad. “La familia establecid un factor caracteristico en el desarrollo de la persona,
ya que establecid las respuestas de sus miembros; su organizacion y estructura

tamizaron y calificaron las respuestas de sus miembros” (Minuchin, 1992).

La investigacion tuvo como finalidad el estudio de la sexualidad y describir algunas

actitudes sexuales en adolescentes y jovenes universitarios para relacionarlas con



factores especificos como: las creencias religiosas, la situacion familiar, la carrera

elegida, la orientacion sexual, el distrito de residencia, el sexo y la edad.

Asimismo, se procuro precisar cudles de los factores de parangén, estaban analogos
con la sexualidad y las actitudes sexuales. La variable sexualidad estuvo conformada
por tres dimensiones: cognitiva (Lo que piensa), afectiva (Lo que siente) y conductual
(lo que hace), y siete indicadores (las creencias religiosas, la situacion familiar, la
carrera elegida, la orientacion sexual, el distrito de residencia, el sexo y la edad, que se
encuentran vinculados con los padres, con la pareja y consigo mismo) que abarca varios
aspectos del individuo. Mientras que la variable actitudes sexuales estuvo formada por
dos dimensiones: tradicional (lo establecido habitualmente) y no tradicional (distinto,
adecuado a los cambios y transformaciones del contexto social que no necesariamente
necesitan de aceptacion), y cinco indicadores (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo
en general, ni de acuerdo, ni en desacuerdo, de acuerdo en general y totalmente de

acuerdo).

La investigacion, se abocO a estudiar las caracteristicas de la sexualidad en
interrelacion con las actitudes sexuales en estudiantes de Ciencias Sociales y Turismo
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion
asociandolo con indicadores como familia, creencias religiosas, orientacion sexual,

carrera profesional, lugar de residencia, sexo, y la edad.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre la sexualidad y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional José

Faustino Sanchez Carrién — 2019?

1.2.2 Problemas especificos

1) ¢Qué relacion existe entre la dimensidn cognitiva y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional
José Faustino Sanchez Carrion — 2019?

2) - ¢Qué relacion existe entre la dimension afectiva y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad nacional
José Faustino Sanchez Carrién — 2019?

3) - ¢Qué relacion existe entre la dimension conductual y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad nacional

José Faustino Sanchez Carrion — 2019?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre la sexualidad y las actitudes sexuales en estudiantes
universitarios de la facultad de educacién de la universidad nacional José Faustino

Sanchez Carrién — 2019.



1.3.2 Objetivos especificos
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1) Determinar la relacion entre la dimension cognitiva y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad nacional
José Faustino Sanchez Carrion — 2019.

2) Determinar la relacion entre la dimension afectiva y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional
José Faustino Sanchez Carrion — 2019.

3) Determinar la relacion entre la dimension conductual y las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad nacional

José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Justificacion de la investigacion

En esta época mas que nunca, luego de la crisis de los modelos conservadores en
relacion con la sexualidad y a la aprobacién de la libertad sexual que impacta de alguna
u otra manera a la mayoria de los paises, en un mundo globalizado, es trascendente y
sustancial lo que manifestaron las variables acerca de la sexualidad y las actitudes
sexuales. Un claro alcance de que la variable sexualidad se relaciond a Ciertas actitudes
sexuales de alto riesgo es que permitio ayudar a prevenir no unicamente los problemas

psicoldgicos, sino médicos y en consecuencia problemas de orden social.

Los resultados de la investigacion sirvieron para fundamentar politicas de educacion
sexual a nivel universitario, es decir a nivel dela facultad de educacion a traves de las
tutorias, destinadas a optimizar el ambiente familiar y la calidad de comunicacién entre
sus miembros. Asi mismo, servira de base para futuras investigaciones en torno a la

sexualidad adolescente y del adulto joven, ademas de su dinamica familiar.



Se considerd que al sistematizar la investigacion acopiada permitio favorecer a
imaginar una via que favorezca las condiciones necesarias para promocionar la salud

sexual desde la perspectiva universitaria y familiar con perspectiva positiva de futuro.

Por otro lado, permitio identificar en la familia sus fortalezas y debilidades, en la
salud sexual de sus hijos, asi como las posibilidades de aprovechar las eventualidades
de las circunstancias e intimidaciones que promete el medio social, sin dejar de lado los

principios intrasujeto.

Las variables sexualidad y actitudes sexuales, son las que se asociaron con la
conducta de los estudiantes universitarios del | al X ciclo de estudios de la carrera
profesional de Ciencias Sociales y Turismo de la facultad de educacion de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho, considerando que tal
conocimiento redundara en los programas de educacion sexual, a fin de garantizar la
promocion de la salud sexual del adolescente y del adulto joven de nuestro medio y la

responsabilidad concreta que se espera de la familia.

Se sabe que la familia también ya se integré dentro de lo que la sociedad del
conocimiento exige, para ello es necesario que se implementen programas educativos
construidos con base en una representacion no estereotipada de los estudiantes

universitarios y de la familia.



15 Delimitaciones del estudio
1.5.1 Delimitacion Espacial
El estudio se desarrollé en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez

Carrion - Huacho.

1.5.2 Delimitacion Temporal

El estudio de desarroll6 de noviembre del 2019 ha abril del 2020.

1.5.3 Delimitacién Social
Este estudio alcanzé a los estudiantes universitarios de la carrera profesional de
Ciencias Sociales y Turismo de la facultad de educacion de la universidad
nacional José Faustino Sanchez Carridon, y comprendio a los estudiantes del | al

X ciclo de estudios superiores.

1.6 Viabilidad del estudio
Se debe declarar que el estudio si se realizd, debido a que se dispuso de lo necesario
para realizar la investigacion: apoyo de especialistas, disposicion de materiales,

instrumentos de medicion de variables, etc.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Investigaciones internacionales

Géazquez, Dimaté, Ortiz y Osorio (2015). “Actitudes hacia la sexualidad de
estudiantes de enfermeria menores de 20 afios de una universidad colombiana”.
Avances en Enfermeria, 33(1), pp. 38-46. Tuvo como objetivo: “Describir las actitudes
hacia la sexualidad que tienen los alumnos de enfermeria menores de 20 afios de una
universidad publica colombiana” (p. 40). Metodologia: “Se realiz6 un estudio
descriptivo de corte transversal con la participacion de la totalidad de alumnos de
enfermeria menores de 20 afios matriculados en el 2009 en una universidad publica de
Medellin (Colombia)” (p. 40). Conclusion: Los estudiantes de enfermeria participantes
en este estudio demostraron una moderada aceptacion frente a las actitudes hacia la
sexualidad propia y ante las de otros, por lo que se aconseja incluir estrategias
curriculares que ayuden a moldear sus actitudes frente a la sexualidad humana con el
fin de que desde estudiantes presten un cuidado de enfermeria con respeto y tolerancia

hacia la sexualidad de los demas (p. 44).

Heras, Lara y Fernandez (2016). “Evaluacion de los efectos del Programa de
Educacion Sexual SOMOS sobre la experiencia sexual y las actitudes hacia la

9



sexualidad de adolescentes”. Revista de psicodidactica, 21(2), pp. 321-337. Tuvo como
objetivo: “Disefiar y evaluar un programa de Educacion Sexual destinado a
adolescentes de corta o media edad, a fin de anticiparse al inicio de sus primeras
relaciones sexuales” (p. 325). Metodologia: “Es un disefio cuasi-experimental con dos
grupos de sujetos. El primero, grupo experimental, formado por el alumnado que
participa en el programa. El segundo, grupo control, constituido por los adolescentes
que no reciben la formacion” (p. 327). Resultados: “Los resultados de las pruebas T
para muestras relacionadas confirman que el programa favorece el desarrollo de
actitudes positivas hacia la sexualidad, asi como la disminucion significativa de las
actitudes negativas hacia la masturbacion” (p.328). “Ademas, se constata que la
experiencia sexual del alumnado aumenta de forma progresiva independientemente del

grupo de pertenencia” (p. 328).

Conde y Castro (2017). “Evaluacion de los conocimientos y actitudes hacia la
sexualidad de futuros/as docentes de educacion primaria”. Revista de estudios e
investigacion en psicologia y educacion, (6), pp. 101-105. Tuvo como objetivo:
“Evaluar el nivel de conocimientos y actitudes hacia la sexualidad que tiene los/as
futuros/as docentes de Educacion Primaria” (p. 102). Metodologia: “Es una
investigacion de metodologia cuantitativa” (p. 102). Resultados: “Los resultados del
estudio evidencian que los futuros maestros de Educacion Primaria muestran un nivel
de conocimientos de sexualidad muy bajo (80%). Los estudiantes con menor
conocimiento de sexualidad presentan actitudes mas erotofobicas, mas transfobicas y

mayor sexismo” (p. 103).

10



Molina y Tejeda (2017). “Instrumentos de medida de actitudes hacia la sexualidad:
Una revision bibliogréafica sistemética”. Revista lberoamericana de Diagndstico y
Evaluacion-e Avaliagdo Psicoldgica, 1(43), pp. 17-32. Tuvo como objetivo: “Realizar
una busqueda bibliogréfica sistemética de los documentos que contenian instrumentos
de medida de actitudes hacia la sexualidad” (p. 19). Metodologia: “Se mencionan
instrumentos del tipo considerado en las bases de datos Proquest Psychology Journals
y Scopus” (p. 19). Resultados: No obstante, a pesar de incluirlos dentro de este tipo, el
contenido de algunos instrumentos se centra diferencialmente en mujeres y hombres y
también miden los dobles estandares sexuales o doble moral sexual. Por ejemplo, la
PSPS puede aplicarse, cambiando el target, para observar si hay diferencias en la
aceptacion de los comportamientos de hombres y de mujeres” (Reiss, 1964). La Sexual
Double Standards (Muehlenhard & Quackenbush, 1996) contiene items que “hacen
referencia a las mujeres y otros a los hombres, y el cuestionario Attitude to Sexuality”.
(Cuskelly & Gilmore, 2007) “tiene dos formas, donde se mide la actitud hacia la
expresion de la sexualidad de las mujeres y otra respecto a los hombres”. Por Gltimo, se
identificaron 5 instrumentos con esas caracteristicas, que también se presentan en orden
cronologico. “Dos de ellos se centran en actitudes sexuales hacia personas mayores
(ASKAS vy Escala de Actitudes hacia la Sexualidad en el Envejecido) y tres en las
actitudes sexuales hacia las personas con discapacidad intelectual o del aprendizaje,

(ASQ-ID y GSAQ-LD)”. (p. 20).

Fernandez, Fallas y Garcia (2018). “Conocimientos, actitudes y comportamientos
sexuales de riesgo en estudiantes universitarios costarricenses de educacién”. Tuvo
como objetivo: “ldentificar mitos para la salud sexual (VIH y otras ITS), tipos de

actitud (hacia la sexualidad, doble moral, orientacion del deseo sexual y la identidad de
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género) y conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios de educacion
costarricenses” (p. 145). Metodologia: “El método utilizado tiene un caracter
cuantitativo siguiendo un proceso deductivo y bajo un disefio ex post facto. Desde este
paradigma positivista, la recoleccion de datos se realizd de manera transeccional”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). “El alcance del estudio es descriptivo y
correlacional, asi como exploratorio, teniendo en cuenta la ausencia de investigaciones
al respecto en el ambito nacional” (p. 147). Resultados: Los resultados permitiran
plantear acciones que faciliten la vivencia de una sexualidad saludable y satisfactoria,
asi como “la incorporacion de estrategias formativas en este ambito. Con una muestra
de 301 estudiantes, 228 (75.7%) mujeres y 73 (24.3%) varones, de entre 17 y 36 afos
(M=215; DT = 3.08)”. (p. 149). El anélisis de la informacion sugiere que el colectivo
mantiene mitos en relacion con el VIH y otras ITS, asi como actitudes de censura y
erotofobicas, en mayor medida en los varones. Por el contrario, las practicas sexuales
desprotegidas estan méas presentes entre las mujeres. “Los resultados nos conducen a
proponer estrategias sobre como fortalecer una educacion sexual que permita formar

docentes preparados para abordar una educacion afectiva y sexual de calidad” (p. 149).

Maldonado (2019). “Actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de octavo semestre
de la Carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Central del Ecuador (Bachelor's
thesis, Quito: UCE)”. Tuvo como objetivo: “Determinar las actitudes hacia la
sexualidad en los estudiantes de octavo semestre 2018-2019 de la Carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion de la Universidad Central del Ecuador” (p. 5). Metodologia:
“La presente investigacion es de enfoque cuantitativo. El tipo de investigacion es de
nivel descriptivo. El disefio de investigacion que se empleara es de tipo descriptivo, de

corte transversal, no experimental” (p. 88). Conclusiones: Las actitudes hacia la
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sexualidad entre los estudiantes del octavo semestre de la carrera de Psicologia de la
Educacion, el porcentaje mas alto es hacia las actitudes erdticas, lo que tedricamente
demuestra que tienen la capacidad de integrar positivamente la dimension sexual en su
estructura identitaria, es decir, pueden expresar abiertamente los problemas asociados
con la sexualidad. Ademas de cultivar su sexualidad, estos resultados se pudieron
demostrar gracias a la educacién familiar y formal. Sin embargo, existe un porcentaje
significativo de estudiantes que tienen actitudes ambivalentes sobre la sexualidad, lo
que sugiere que no existe una actitud estable hacia estos temas. En cuanto a las variables
sociodemogréficas, se encontrdé que las personas con actitudes eréticas tienen una
significancia porcentual y frecuencial respecto a factores como la pertenencia al género
femenino y la ideologia politica de izquierda. Sin embargo, no existe una significancia
porcentual en términos de nivel socioeconomico y préactica religiosa, esto puede deberse
a que la edad promedio fue de 23 afios, es decir, jovenes pertenecientes al nivel
socioeconémico medio y medio bajo. La mayoria de los estudiantes no solo son vistos

como, sino que también pertenecen a la region de la Sierra. (p. 67)

Palacios y Pefiaherrera (2019). “Actitudes frente a la diversidad sexual de los
estudiantes de primer y octavo semestre de 7 carreras de la facultad de filosofia, letras
y ciencias de la educacion de la universidad central del ecuador, en la ciudad de quito,
en el periodo académico abril-agosto 2018 (Bachelor's thesis, Quito: UCE)”. Tuvo
como objetivo: “Establecer cudles son las actitudes frente a la diversidad sexual que
tienen los estudiantes de primer y octavo semestre de las 7 carreras de la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad Central del Ecuador, en
el periodo académico abril — agosto 2018” (p. 8). Metodologia: “La investigacion

realizada tuvo un enfoque cuantitativo. El nivel de la investigacion realizada es
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descriptivo. El disefio de la Investigacion es transversal” (p. 77). Conclusiones: Los
estudiantes de las 7 carreras de educacion de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacion desconocen o creen que las personas que son diversas en su sexualidad
tienen una patologia 0 son personas trastornadas, asi mismo consideran que la
diversidad sexual es una falta a la moral pensando que la orientacion sexual diferente a
la norma es un pecado o un castigo divino. Los estudiantes encuestados desconocen que
las causas de la diversidad sexual no se deben a familias disfuncionales o que ser parte
de la comunidad LGBTI es un mal ejemplo para la sociedad. Asi mismo aseguran que
no interferirian si agreden fisicamente a una persona transexual, evitarian participar y
dar su opinion en temas relacionados a la diversidad sexual y no defenderian a una
pareja homosexual si es expulsada de un lugar publico. Estas creencias, sentimientos y
actitudes son similares en las 7 Carreras y ademas no sufren ninguna modificacion
desde el ingreso hasta la salida de los estudiantes en este proceso educativo. Por tanto,
en ninguna de las carreras de educacion los estudiantes que tuvieron homofobia en su
entrada sufrieron un cambio cualitativo en su formacion relacionado con sus creencias
y opiniones frente a la diversidad sexual. De acuerdo a los estudios realizados
anteriormente y en comparacion a la investigacion presentada podemaos decir que las
actitudes de las personas en general hacia la diversidad sexo genérica han sido de
rechazo y desconocimiento, misma que daran como. resultado generaciones de
profesionales con falta de empatia hacia la diversidad dejando de lado la importancia

de saber valorar la diferencia en cada ser humano (p. 101).

Investigaciones nacionales
Cadillo y Soto (2016). “Nivel de conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales

en estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Privada Arzobispo Loayza,
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2016”. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacién que existe entre nivel de
conocimiento sobre sexualidad bioldgica y las actitudes sexuales en estudiantes del
Centro Preuniversitario de la Universidad Privada Arzobispo Loayza, 2016 (p. 2).
Metodologia: “Investigacion cuantitativa de disefio observacional, de corte transversal
— relacional” (p. 2). Conclusiones: “Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre sexualidad bioldgica y las actitudes sexuales en estudiantes del

Centro Preuniversitario de la Universidad Privada Arzobispo Loayza con un (p=0.000)"

(p. 2).

Salas (2017). “Estereotipo de rol de género y actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes de 1RO y 5TO afio de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa”. Tuvo como objetivo: “Determinar
la relacion que existe entre los estereotipos de rol de género de los estudiantes hombres
y mujeres de 1ro y 5to afio de la escuela profesional de psicologia de la UNSA vy sus
actitudes hacia la sexualidad” (p. 2). Metodologia: “La presente investigacion es un
paradigma cuantitativo, es de tipo correlacional, y se caracteriza por ser observacional.
El disefio de la presente investigacion es transversal” (p. 57). Conclusiones: Los
estudiantes de quinto grado son aquellos con una mayor proporcion de estereotipos de
género en la escala global de masculinidad en comparacion con los de primer grado,
pero en la escala de feminidad, los estudiantes de ambos grados tienen tasas igualmente
altas de estereotipos de género. EI 29% de los estudiantes de primer afio y el 31% de
los estudiantes de quinto de psicologia tienen una actitud positiva hacia la sexualidad,
siendo la inseguridad sexual la escala con mayor incidencia en el primer afio de estudios
y la excitacion sexual en el quinto afio. En los estudiantes de psicologia de la UNSA,

no se encontrd conexion entre los estereotipos de roles de género y las actitudes hacia
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la sexualidad con el sexo y el afio académico del estudiante. No se ha demostrado que
exista una correlacion significativa entre los estereotipos de roles de género y las
actitudes hacia la sexualidad entre los estudiantes de psicologia de 1° y 5° afio de la

UNSA, por lo que la hip6tesis de investigacion no fue probada. (p. 88).

Fernandez (2018). “Salud sexual y reproductiva y comportamiento sexual en la
educacion de estudiantes de V Ciclo de una Universidad privada de Lima Norte 2018”.
Tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre salud sexual y reproductiva y
comportamiento sexual en la educacion de estudiantes de V Ciclo de una Universidad
privada de Lima Norte 2018” (p. 75). Metodologia: “El presente trabajo de
investigacion corresponde a una investigacion basica de nivel descriptivo y establece
un disefio no experimental correlacional, de corte transversal” (p. 77). Conclusiones:
En cuanto a la Hipdtesis General, se demostro que el Coeficiente de Correlacion de
Spearman (p = 0.392) obtenido sugiere una asociacion debilmente positiva entre la
salud sexual y reproductiva y el comportamiento sexual en estudiantes de secundaria.
En relacion con la Hipotesis 1 especifica, esto sugiere que existe una débil asociacion
positiva entre la dimension salud sexual y el comportamiento sexual de los estudiantes.
Se ha demostrado que la Hipotesis 2 especifica tiene una relacion débilmente positiva
entre la dimension de salud reproductiva y el comportamiento sexual en los escolares.
Se ha demostrado que con la hipodtesis especifica 3 existe una conexion débilmente
positiva entre la dimension VIH / SIDA / ITS y el comportamiento sexual de los
alumnos. Se ha demostrado que bajo la hipdtesis especifica 4 existe una asociacion
débilmente positiva entre el uso correcto del condon y la conducta sexual en estudiantes

de secundaria. (p. 107).
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Garbozo y Rodriguez (2018). “Conocimiento, actitudes y practicas sexuales en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Tiene por objetivo: Describir los
conocimientos, actitudes y practicas de Salud Sexual, Salud Reproductiva,
VIH/SIDA/ITS y Uso de Conddn en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”
(p. 20). Metodologia: “El estudio es descriptivo, respecto al disefio de investigacion,
éste es de tipo no experimental ya que no se manipula ninguna variable de estudio, la
investigacion, es transversal” (p. 21). Conclusiones: Se concluye que los estudiantes
universitarios del Area Metropolitana de Lima tienen un alto nivel de conocimientos en
el campo de la salud sexual. Mé&s del 80% de la muestra respondi6 adecuadamente a los
efectos de la salud sexual; sin embargo, una pequefia proporcion de jovenes (30%)
todavia tiene conceptos erréneos sobre la sexualidad. A cambio, las actitudes de los
estudiantes hacia la salud sexual son regularmente positivas. Es probable que las
diferentes religiones influyan en el 10% que afirma que los hombres y las mujeres valen
mas cuando son virgenes o castos. En cuanto a las practicas, resulto ser saludable ya
que la mayoria de la muestra suele practicar la masturbaciéon y el sexo oral. Los
estudiantes jovenes tienen habilidades intermedias y experimentan la mayor falta de
métodos anticonceptivos, ya que el 62% no sabia que la abstinencia es el tnico método
anticonceptivo 100% efectivo. Las actitudes de la muestra examinada son muy positivas,

ya que la mayoria conoce sus derechos y asertividad sexuales. (p. 61).

Rondoy (2018). “Propiedades psicométricas de la escala de actitudes frente a la
sexualidad en estudiantes universitarios de Piura”. Tuvo como objetivo: “Determinar
las Propiedades psicométricas de la escala de actitudes frente a la sexualidad en
estudiantes universitarios de Piura” (p. 41). Metodologia: “La presente investigacion

ha empleado un disefio Instrumental, este estudio es de naturaleza psicométrica” (p. 42).
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Conclusiones: La escala de actitudes frente a la sexualidad posee con caracteristicas
psicomeétricas apropiadas puesto que es valido, confiable presentando normas
percentiles para la correcta calificacion e interpretacion de la prueba. El instrumento se
sometié al escrutinio y andlisis de 5 expertos cuyos resultados concluyeron que cada
uno de los items es suficientemente claro, coherente y relevante, lo que quiere decir que

los 28 items originales son véalidos (p. 63).

Salazar (2018). “Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes acerca de
sexualidad humana en universitarios”. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacién
entre nivel de conocimiento y actitudes acerca de sexualidad humana que tienen los
estudiantes de obstetricia del tercer y cuarto afio de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos en el periodo de marzo del 2018 (p. 27). Metodologia: “Es un estudio
cuantitativo, correlacional y trasversal” (p. 28). Conclusiones: “La sexualidad humana
esta asociada con el nivel de conocimiento, las actitudes (heterosexualidad, aborto,
mitos, autoerotismo) y el afio de estudio y no estd asociada con la edad, el sexo, el

distrito de procedencia, el estado civil ni la religion” (p. 53)

Charca (2019). “Nivel de conocimientos sobre sexualidad y actitudes sexuales en
estudiantes adolescentes del quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Comercio 32 de la ciudad de Juliaca-2018”. Tuvo como objetivo: “Determinar los
niveles de conocimientos y actitudes sobre la sexualidad de los estudiantes adolescentes
del quinto grado de la institucion educativa secundaria Comercio 32 de la ciudad de
Juliaca” (p. 24). Metodologia: “Es una investigacion basica, “también llamada pura o
fundamenta, es una investigacion descriptiva y es de disefio correlacional cuantitativo”

(p. 75). Conclusiones: Segun la correlacion de Pearson y resolviendo la férmula se
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obtuvo un 0.923** de Correlacion positiva muy fuerte, lo que quiere indicar que “existe
una correlacion directa y positiva alta entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad
y el nivel de actitudes hacia la sexualidad, asi mismo, afirmar que si entre las dos

variables existe una escala media de conocimiento y actitud” (p. 114).

Bases teoricas
2.2.1 Lasexualidad
2.2.1.1 Sexo
Segun como se explique, el sexo puede entenderse primero como una
definicion biologica; segundo, como definicion psicosocial; o tercero,
como una definicion continua que superpone Yy trasciende estas dos

definiciones sin excluirlas.

Primero, si el sexo es una definicion binaria eminentemente bioldgica,
entonces el sexo se refiere a lo que genotipica y fenotipicamente somos
como hembras 0 machos de la especie. El sexo como categoria bioldgica,
en el caso de los humanos, se refiere a un punto de un continuo en el que
sus extremos son los opuestos reproductivos funcionales y que de
manera diferenciada caracterizan la conformacién de los rasgos
primarios y secundarios que nos caracterizan y diferencian como
gonadal, sexo, hormonal, sistema genital externo e interno, estructura
cerebral, morfologia corporal, estructura ésea y muscular, distribucién
de grasas y vello pubico, entre otros. La definicion bioldgica del ser
humano concibe la “normalidad sexual” como una posibilidad que debe

vivirse en la heterosexualidad, por tanto entiende que su Unica alternativa
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es el coito vaginal con fines reproductivos y que cualquier posibilidad
erética pene-vagina diferente a la penetracion debe considerarse perversa
0 patoldgica, siguiendo la tradicién judeocristiana de la “medicalizacion
del pecado” que se ha orientado ideoldgicamente a sustentar que fuera
de estas dicotomias y de la practica con fines procreativos no hay

salvacion.

En segundo lugar, si por el contrario se entiende el género como una
definicidn psicosocial, entonces se debe agregar la definicion de hombre
y mujer a la identidad de género, que se entiende como la Unica
percepcion que todo ser humano tiene como hombre o mujer; y el rol de
género es, en consecuencia, expresion de la masculinidad en los hombres
0 de la feminidad en las mujeres, en base a lo que la sociedad define
como un deber con el que cada individuo debe identificarse y actuar

socialmente..

En tercer lugar, si el sexo se entiende como una definicion continua,
el término traslapa lo bioldgico con las dimensiones psicologicas y
sociales de la sexualidad en lo que se entiende por el nombre de género.
En este caso, ya no solo hablamos de hombre y mujer y pensamos en el
primero como hombre y en el segundo como mujer, pero no hace falta
decir que hay una serie de variaciones en la sexualidad que incluyen la
intersexualidad, la transexualidad y los transitos. Identidades de género.
En este entendimiento, la identidad no se ve como algo fijo, sino que se

basa en el concepto de identidad, que se entiende como un proceso
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movil. Ya no se habla de sexualidad en singular, sino de sexualidades y

se sugiere que hay tantos como sujetos.

Aun antes de nacer social, cultural y relacionalmente, se construye
una explicacion del sexo para cada persona como mujer y como hombre
la construccion que en algunos casos no se soporta en la existencia real
de lo biolégico. Al observar un scanner realizado al vientre de una mujer
embarazada, si el producto que se gesta se identifica en la categoria
“chico”, a partir de una evidencia visual que se asume como evidencia
biol6gica, se asignan unas propiedades, en este caso si se afirma que es
“chico” se espera que sea fuerte, saludable, recio, resistente, y que si es
“chica” sea el extremo opuesto (OIM/ Proyecto Fondo Mundial
Colombia (2005). Velandia Mora, Manuel Antonio; Bastidas Beltran;

Guillermo Andrés.)

2.2.1.2 Definiciones de sexualidad

La Real Academia Espafiola de la Lengua (2010) sefialo que: “La
sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas Y fisiologicas que
caracterizan a cada sexo; sin embargo, los seres humanos somos mucho
mAas que nuestro cuerpo Yy sus posibilidades para el contacto genital”; La
sexualidad no esta determinada Gnicamente por nuestra corporalidad, ya
que esté ligada al hecho de obtener placer y esto no se logra solo a través
del intercambio genital, por lo tanto la sexualidad trasciende la esfera de

la genitalidad y este no es su Gnico componente..
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Para algunos autores “La sexualidad involucra aspectos fisicos
porque esta relacionada con el cuerpo; aspectos emocionales ya que esta
vinculada con la identidad de la persona (lo que ella asume de si) y los
procesos afectivos propios de las relaciones interpersonales”; también
implica aspectos sociales, culturales y relacionales adquiridos en la
familia, en la escuela y en la vida cotidiana. Se vive de manera especial

en cada sociedad, en cada espacio (region geografica) y en cada época.

En ella se resumen aspectos historicos ya que lo que se nos trasmite
culturalmente en la educacion, en cualquiera de sus formas, resume el
desarrollo de las sociedades y los seres humanos que las conforman.

OIM (2005) indico que:

La sexualidad no es algo que aparece con la adolescencia; esta
presente en todos los momentos de nuestra existencia, desde que
nacemos hasta cuando morimos. Se relaciona con el hecho de que
los humanos somos seres sexuados, ademas de tener un cuerpo y
un sexo -hecho comdn con los demas animales- nos diferenciamos
de estos no sélo por nuestras posibilidades intelectuales, sino
especialmente por el desarrollo de nuestras funciones emocionales
y operativas (el hacer y el quehacer); estas tres funciones nos
posibilitan la toma de conciencia, la vivencia y asuncién de las
emociones que generan el cuerpo, el sexo, el género, la orientacion

sexual y las expresiones comportamentales sexuales.
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Sirlin (1973) sefiala que: “Todo aquello que trata de la diferencia de
los sexos. Es un término mas general, de indole biosiquica que la erética
— psicologia sexual- y que la genitalidad —funcion propia y especifica de

los 6rganos genitales” (p. 243).

Para Merani (1982) la sexualidad es un: “Conjunto de los atributos

anatémicos y fisiolégicos que caracterizan a cada sexo” (p. 149).

Para Quillet (1971) la sexualidad es el: “Conjunto de condiciones

anatémicas y fisiologicas que caracterizan a cada sexo” (p. 41).

Para Drever (1967) la sexualidad es un: “Aspecto mental de la
totalidad de los caracteres primarios y secundarios; se usa algunas veces
en un sentido semipatologico para el desarrollo excesivo de los impulsos

sexuales” (p. 292).

Cruz (2003) indico que: "La sexualidad es entendida como el
conjunto de fendmenos emocionales y conductuales que tienen relacion
directa con el sexo, que de cierta forma condicionan de manera

significativa al ser humano en todas las etapas de su desarrollo” (s/p).

Fernandez, Nufiez y Rodriguez (2005) mencionaron que: “La

sexualidad es definida como la interaccion de aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y socioculturales que interactian entre si y que es
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transmitido de generacion en generacion, pero que sin embargo muchas

veces no trasciende la genitalidad” (s/p).

Bandura (como se citd en Santa Cruz y Visaico, 2016) mencionaron
que: “La sexualidad es el resultado de la interaccion de la evolucion
biolégica y del medio ambiente sociocultural, este dltimo influye
poderosamente sobre el funcionamiento psicoldgico del individuo

siendo ademas un producto de la experiencia y el aprendizaje” (p. 19).

2.2.1.3. Aspectos de la sexualidad
Carrera, Laimeras, Foltz, Nufiez y Rodriguez (2007) mencionaron

que:

Los seres humanos, como especie, estan conformados por una
amplia cantidad de elementos que los hacen complejos de estudiar.
“Estos elementos no pueden ser tomados de forma aislada debido
a la estrecha relacion que existe de los unos con los otros como lo
expone la teoria de la Gestalt al establecer que: el todo es méas que
la suma de sus partes” (Papaliay Wendkos, 1987). Esto es también
aplicable en el ambito de la sexualidad, de tal forma lo expresan
multiples autores al afirmar que, para el entendimiento de esta
deben tomarse en cuenta multiples aspectos (bioldgicos,

psicoldgicos y sociales), pero abordandose siempre desde el punto
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de vista biopsicosocial a fin de alcanzar un entendimiento mas

flexible y abierto.

Principales aspectos de la sexualidad:

a) Aspectos biol6gicos:

Papalia y Wendkos (1987) mencionaron que: “Los componentes
bioldgicos de la sexualidad son muy complejos y se encuentran
conformados por el programa genético, el sistema endocrino, los
6rganos sexuales internos y externos y por ultimo el cerebro”. Mc

Cary y Mc Cary (1997) indicaron que:

Desde el punto de vista bioldgico la sexualidad es descrita
como un mero hecho evolutivo, que va siendo mas complejo
a medida que se asciende en la escala filogenética, por ello es
necesario diferenciar el comportamiento reproductivo entre
los seres celulares y los seres pluricelulares. Los primeros, se
reproducen por medio de defesion, es decir, se produce entre
ellos una transmisién de material genético y se crea un
individuo igual a sus progenitores. En cambio, los seres
pluricelulares se 15 crean a partir de diferentes organismos
que da como consecuencia un ser diferente a sus progenitores,

es la reproduccion conocida como sexuada.
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En la escala inferior se encuentran los seres pluricelulares
controlados solo por los genes, posteriormente se encuentran “los
seres vertebrados e invertebrados que al control genético se le une
el hormonal y en los mamiferos se superpone un tercer control que
introduce la libertad de eleccion” (Mc Cary y Mc Cary, 1997). “En
el hombre esa libertad de eleccion se ve perfeccionada por la
distancia que introduce su mundo imaginario y simbdlico con

respecto a la sexualidad” (Mc Cary y Mc Cary, 1997).

Una de las diferencias entre humanos y animales es el control
hormonal y genético que tenemos. En la fertilizacion humana,
cada una de las células reproductoras masculinas y femeninas
contiene 23 cromosomas, de los cuales solo uno determina el
sexo del ser futuro, compuesto por 46 cromosomas (23 y 23).
El 6vulo solo puede contener el cromosoma X, mientras que
el espermatozoide puede contener el cromosoma X o0 Y, por
lo que esta célula determina el sexo del individuo (XY
masculino, XX femenino). Bioldgicamente otra funcion
importante en el ejercicio de la sexualidad es la llevada a cabo
por el encéfalo que es el 6rgano encargado de la coordinacion
de las funciones emocionales y de todo el comportamiento
sexual en general, asi como el hipotdlamo el cual interactta de
manera permanente con el sistema endocrino interviniendo en
la regulacion hormonal, el inicio de la pubertad y el apetito

sexual (Mc Cary y Mc Cary, 1997).
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Aungue la biologia condiciona la mayor parte de los actos que
realizan los seres humanos y como se desenvuelven en el mundo,
tener una vision reduccionista de la sexualidad puede impedir
apreciar su totalidad, ya que el ser humano posee aspectos
psicoldgicos que condicionan a su vez 16 elementos importantes de
su integridad, y la sexualidad siendo componente del ser humano,

no se escapa de esta realidad.

b) Aspectos psicoldgicos:
“La sexualidad humana fue estudiada por Freud quien distinguio
distintas etapas en el desarrollo sexual del ser humano, siendo un
progreso continuo que se presenta desde la mas temprana edad y se

manifiesta de una forma plena en la pubertad” (Aguilar, 1985).

Para Freud la sexualidad va mas alla de la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias placenteras que pueda
experimentar los seres humanos, entonces la sexualidad se
define en relacion con el placer, siendo el placer genital es uno
de los placeres posibles. Freud fundamenté que desde el
momento de su nacimiento el bebé humano posee conductas
sexuales, que la pubertad no marca la irrupcion de la
sexualidad sino un pasaje importante a una sexualidad cuyo
placer es genital, y sostuvo que no siempre el fin sexual es

genital y con el otro sexo (Freud, 1978).
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De acuerdo a lo propuesto por Pervin (1992) durante los primeros

meses:

El impulso sexual del nifio esta relacionado con su desarrollo
emocional y el entorno, especialmente con su madre como
elemento principal. A partir de los 6 meses, el nifio comienza
a distinguir su cuerpo del entorno que lo rodea. Las
experiencias agradables se centran en los labios y la succién,
la boca se convierte en la zona erégena del nifio, a esto se le
Ilama fase oral del nifio. Aproximadamente a los dos afos, las
zonas erogenas del nifio se extienden al ano y parcialmente a
los genitales, el nifio siente alegria al defecar o retener las
heces, esta es la fase anal del nifio. Alrededor de los 4 afos se
produce la llamada fase falica, en la que el nifio se interesa por
sus genitales y los utiliza para obtener placer, fase en la que
los genitales se convierten en la principal zona erogena. El
nifio comienza a proyectar su sexualidad en otras personas, se
identifica con sus padres del sexo opuesto, a quienes tiene que

superar para descubrir su propio genero.

A partir de los 7 afios, el nifio tiene una fase de latencia hasta la
adolescencia. Con la pubertad se alcanza el pleno desarrollo de los
organos sexuales. Estos eventos son seguidos por la formacion de
personajes menores en los que el individuo estd completamente

formado y apto para la sexualidad conocida como genital.
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c) Aspectos sociales:
“A lo largo de la historia la sexualidad se ha visto influida por el
contexto social y la época donde se desarrolla, condicionando en
muchas ocasiones, la aceptacion o rechazo de ciertas conductas,

patoldgicas o saludables” (Valdés, Sapien y Cérdoba, 2004).

Los medios culturales establecen valores, normas, costumbres
y hébitos que la persona toma en consideracion al momento
de practicar su sexualidad. La actitud social ante la sexualidad
se ha vuelto mas libre y tolerante, sin embargo, sigue siendo
un tabt en muchas sociedades a pesar de la aparente libertad
que existe actualmente dado que en el nombre de la libertad
han surgido la pornografia y demas formas de comercialismo
excesivo del sexo. La globalizacion ha facilitado el acceso a
la informacion y los medios de comunicacién se han
convertido en la principal fuente de informacién a la hora de
conocer sobre la sexualidad, permitiendo y estimulando la
formacion de un individuo mas libre y responsable de su

sexualidad (Valdés, Sapien y Cordoba, 2004).

Tomando en cuenta estas consideraciones socialmente se van
conformando actitudes en torno a la sexualidad, las cuales influyen
en la vision que tienen los individuos de la misma, ademas de
condicionar otros aspectos como su préactica, desarrollo, aceptacion,

etc. “De esta forma, para comprender cuales actitudes pudieran estar

29



insertadas dentro de la representacion de la sexualidad que posee el
individuo, es necesario entender que son las actitudes y como se

pueden examinar” (Valdés, Sapien y Cordoba, 2004).

2.2.1.4 Dimensiones de la sexualidad
Se observa que la sexualidad posee tres dimensiones: la dimension
cognitiva, afectivo y conductual. A continuacion se explicara en que

consiste cada dimension de la sexualidad.

a) Dimension Cognitiva

Rodriguez (1993) menciono que:

Implica que los conocimientos que una persona posee de un
objeto, o hecho social, pueden ser suficientes para respaldar
una condicién estable respecto de este. De igual forma, si
esta informacién se apoya en valores u opiniones
consolidadas en el sujeto puede verse notablemente
reforzada, lo cual influird en una cualidad mas firme y
operativa. Por lo tanto, las formas basadas en el
conocimiento objetivo o razonado de las cosas son muy
susceptibles de modificacion, tanto mediante nuevos datos,

como de razonamientos.

b) Dimension Afectiva

Rodriguez (1993) indico que:
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Se refiere a los sentimientos y emociones del individuo
frente al objeto. Suele verse como un aspecto fundamental
ya que muchas condiciones relativas a sus objetos estan
orientadas en un sentido afectivo afirmativo o negativo.
Precisamente por esto, las condiciones son dificiles de
cambiar si solo se utilizan métodos racionales que se basan
en el conocimiento objetivo de las cosas, no cargados

emocionalmente.

c) Dimension Conductual
“Es la preferencia a la accion del individuo, tendencia
inconsciente a comportarse de una manera determinada, esto la
diferencia de la intencion, consciente y voluntario. Entonces, este
componente se encuentra relacionado con el comportamiento

guiado por la circunstancia” (Rodriguez, 1993).

2.2.1.5 Indicadores de la sexualidad
a) Composicion familiar
Determina con quien vive el encuestado (si vive solo, vive s6lo
con el padre, vive s6lo con la madre, vive con ambos padres 0 si
vive con otros parientes) y el estado civil de los padres (si los estan
padres casados, divorciados o separados, padre o madre viudo /a o

si ambos han fallecido).
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b) Creencias religiosas
Estd compuesta de tres subvariables. La primera esta
determinada la religién de pila o la religion en la que fue bautizado
el sujeto. La segunda mide la postura religiosa que tiene tres valores
posibles:
Creyente: Creencia en algln ser supremo, creador de cuanto
existe, pudiendo adoptar la forma de deidad, dios o dioses,
enmarcado o no en alguna religion o doctrina.
Agnostico: Postura en la cual no se puede afirmar ni la
existencia ni la no-existencia de alguna deidad, dios o dioses.
Ateo: Creencia en la no-existencia de alguna forma de deidad,

dios o dioses.

La tercera esta dada por la frecuencia con la que asiste al templo.
Tiene los siguientes valores: Siempre, Frecuentemente, A veces,

Poco o Nunca.

c¢) Orientacion sexual
Se define como la atraccion sexual estable hacia personas del
mismo sexo genético o de sexo genético opuesto. Segun las
respuestas, se clasificaron de la siguiente manera:
Heterosexual: Atraccion sexual solo con personas del sexo
opuesto.
Homosexual: Atraccion sexual sélo con personas del mismo

SEXO0.
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Bisexual: Atraccion sexual con personas de ambos sexos.
Indeciso: No ha definido su orientacion sexual. Marco
Indeciso en ambos reactivos.

Desinterés: Afirma no tener interés sexuales, ni hacia los
hombres ni hacia las mujeres. Marca En Desacuerdo o

Totalmente en Desacuerdo en ambos reactivos.

d) Carreracelegida

f)

Mide, en primer lugar, la especialidad elegida en sus ocho
valores: Inicial y arte, Primaria y problemas del aprendizaje, Fisica
y deporte, Construcciones metalicas, Electronica, Matematica,
Fisica e Informética, Biologia, quimica y tecnologia de los
alimentos, Lengua, comunicacion e idioma inglés y Ciencias
sociales y turismo. En segundo lugar, determina la escuela a la que

pertenece.

Lugar de residencia
Determinado por los cddigos postales para cada distrito de

residencia.

Sexo

Fijado por el sexo al cual pertenezcan, teniendo dos valores:

Masculino y Femenino.
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g) Edad
Establecida segin la edad cronoldgica de cada estudiante,

aproximadamente entre los 16 y 30 afios.

2.2.1.6 Formacion para una educacion en sexualidad

La politica educativa que se sigue en muchas partes del mundo en
materia de educacion sexual es el resultado de decisiones tomadas por
organizaciones internacionales y conferencias a través de las fronteras
nacionales, influenciadas por los avances politicos de organismos,
instituciones,  fundaciones 'y organizaciones internacionales.
Organizaciones no gubernamentales (ONG). Los ministerios de
educacion y salud de diferentes paises se ven obligados a desarrollar una
politica de este tipo o la sociedad civil y sus diversas organizaciones los
estan presionando para que lo hagan. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), el
Fondo de las Naciones Unidas para Actividades en Materia de Poblacion
(UNFPA) y la Federacidn Internacional han jugado un papel importante
en esta politica. Planificacion familiar / Federacion Internacional de

Planificacion de la Familia (IPPF) y otros.

Tradicionalmente, la educacion sexual se basa en tres perspectivas
diferentes para su socializacion. El primero se relaciona con la salud,
luego se habla de salud sexual y salud reproductiva, y su propdsito esta
relacionado con la promocion y prevencion de la salud. El segundo

asocia la salud con los derechos, de ahi que se le denomine derechos
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sexuales y derechos reproductivos. El tercero relaciona la sexualidad con

la vida diaria y enfatiza la cultura. (Op. cit.). Velandia (2009) indico que:

La educacion para la sexualidad es un proceso de preparacion de
las personas, a lo largo de su vida, para el encuentro libre,
responsable y pleno con su sexualidad y con la de los/as demas.
Dicho proceso conlleva la apropiacion de experiencias, emociones
y conocimientos que redundan en habilidades, actitudes, valores,
practicas y comportamientos que favorecen el ejercicio de los
derechos sexuales y los derechos reproductivos, a partir de un
desarrollo integral como personas, ciudadanos y sujetos de
derechos que viven su sexualidad de una manera plena,
enriquecedora, placentera y saludable, desde una perspectiva de
derechos, es decir, en equidad, sin discriminacion, violencia,
estigma, exclusion, separacion social o abuso de si mismo/a o de

los/as demas.

Por otro lado, Palomino (2003) menciono que:

La historia de la educacion esta llena de cuestiones abiertas, pero
cuando hablamos de educacion sexual esta referencia es sin duda
demasiado corta. EI gran mito de la educacion finalmente tiene la
oportunidad de integrarse definitivamente en la nueva mentalidad
social, de volverse mucho mas abierto y una herramienta

indispensable para sacar a los nifios de las aulas y jovenes se

35



acerque, descubran, profundicen y discutan de sexo con total
naturalidad. Por fin se dan las condiciones sociales para que los
educadores olviden la represion que presidié buena parte de las
acciones del pasado, con explicaciones centradas en comentarios
pseudocientificos y descubran otros horizontes. Es la propia
sociedad la que solicita nuevos modelos que bien podrian estar
basados en la identificacion y expresion de las emociones, pues se
ha demostrado suficientemente la eficacia del control de los
sentimientos en la busqueda de una mejor formacién. Las
emociones se presentan pues como el campo de investigacion mas
amplio para poder pensar en la educacion sexual como una clave

evolutiva de la sociedad en la que vivimos.

2.2.1.7 Salud sexual
a) Salud
La OMS (2006) propone que: “La salud es un estado de completo
de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”, concebida originalmente por Stampar en

1945.

La cita proviene del preambulo de la constitucion de la OMS,
que fue adoptada por la Conferencia Internacional de Salud en
Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada por
los representantes de 61 estados el 22 de julio de 1946 y entrd

en vigor el mes de junio. 7 de abril de 1946. Abril de 1948. La
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definicidén no ha cambiado desde 1948. (Official Records of the

World Health Organization, N° 2, p. 100)

Por otro lado también:

La salud es un derecho fundamental que se explica, vivencia y
emociona por cada ciudadano de acuerdo con su etnia, edad,
sexo, género, orientacion sexual. La Salud esta encaminada al
bienestar individual como desarrollo positivo de la energia vital,
como capacidad de pleno desempefio individual y social, y
como buen vivir. La salud emerge de las interrelaciones,
interafectaciones e interdependencias de los seres humanos
consigo mismos y las demas personas, en un medio ambiente
determinado espaciotemporalmente por la cultura, la economia,
la politica y las relaciones sociales propias de cada modelo de

desarrollo (Velandia, 2009).

b) Salud sexual

La OMS (2006) sefialo que:

En 1975 presento la primera definicion de salud sexual en un
informe sobre educacion en ciencias del sexo para profesionales
de la salud. En 1990, con motivo del VII Congreso Mundial de
Reproduccion Humana, basado en la definicién de salud en

general formulada por la OMS, traslado este concepto a la salud
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reproductiva. La salud sexual y reproductiva se definié en la
Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
celebrada en El Cairo en septiembre de 1994. El concepto de
salud sexual se ampli6 en un segundo informe en 2000 mediante
la colaboracion de la OMS con la OPS y la Asociacion Mundial
de Sexologia (WAS). En 2002, la OMS public6 una definicion
refinada y enmendada sobre género y derechos reproductivos

en su sitio web.

Para las diversas definiciones de salud sexual que se enumeran a
continuacién, la Humboldt-Universitdt zu Berlin utiliza las

traducciones al espafiol para sus Archivos de Sexologia.

Salud sexual, definicion basica de la OMS: Es la integracion de los
aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser
sexual de una manera que enriquece y mejora positivamente la

personalidad, la comunicacion y el amor.

Fundamental en este concepto es el derecho a la informacion
sexual y el derecho para el placer. EI concepto de Salud Sexual
incluye tres elementos basicos:

1. *“Una capacidad para disfrutar y controlar el comportamiento

sexual y reproductivo de acuerdo con la ética social y

personal” (ONU, 2006).
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2. “Libre de miedo, vergienza, culpa, creencias falsas, y otros
factores psicolégicos que inhiben la respuesta sexual y
deterioran la relacion sexual” (ONU, 2006)

3. Libre de dolencias, enfermedades y defectos orgéanicos que
afecten las funciones sexuales y reproductivas. La salud
sexual implica un enfoque positivo de la sexualidad humana,
y el proposito de la salud sexual debe ser la mejora de la vida
y las relaciones personales, y no solo el asesoramiento y la
atencion en relacién con las enfermedades reproductivas o de

transmision sexual. (OMS, 2006)

Salud sexual, definicion afio 2001: “Es la experiencia del proceso
progresivo para bienestar fisico, psicoldgico, y sociocultural

relacionado con la sexualidad”. También se menciona que:

La Salud Sexual es evidenciada por las expresiones libres y
responsables de las capacidades sexuales que estan albergadas en
un armonioso bienestar personal y social, este enriquece la vida
individual y social. No es meramente la ausencia de disfuncion,
malestar o enfermedad. Para la Salud Sexual lograrse y mantener
es necesario que los derechos sexuales de todas las personas se

reconozcan y sean respetados (OMS, 2006).

Salud sexual, definicion afio 2002: “Es un estado de bienestar

fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no
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es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o debilidad”.

También se menciona que:

La Salud Sexual requiere un acercamiento positivo y respetuoso
hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras,
libres de coercion, discriminacion y violencia. Para que la Salud
Sexual se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las
personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos (OMS,

2006).

Por otro lado, se expresa que:

Salud sexual, segun la definicion de la Oficina del Cirujano
General en USA, La sexualidad es una parte integral de la vida
humana. Lleva el potencial imponente de crear nueva vida.
Puede fomentar la intimidad y el acercamiento a la vez que
compartimos placer en nuestras relaciones. Llena varias
necesidades personales y sociales, y nosotros valoramos la parte
sexual de nuestro ser por los placeres y beneficios que nos
provee. Sin embargo cuando se ejerce irresponsablemente ello
puede tener también aspectos negativos tal como enfermedades
sexualmente transmitidas - incluyendo VIH/Sida - embarazos no
deseados, y el comportamiento coercitivo o violento. Para

disfrutar los beneficios importantes de la sexualidad, a la vez que

40



evitamos las consecuencias negativas, alguna de la cuales
pueden tener implicaciones a largo plazo o de por vida, es
necesario que los individuos, para ser sexualmente saludables,
se comporten responsablemente y sean apoyados por su
ambiente social para proteger su propia Salud Sexual, asi como
la de otros. La Salud Sexual esta intrincadamente ligada a ambas
salud fisica y mental. De igual forma que problemas de salud
fisico y mental pueden contribuir a la disfunciéon sexual y
enfermedades, esas disfunciones y enfermedades pueden
contribuir a problemas de salud fisico y mental. La Salud Sexual
no esta limitada a la ausencia de enfermedad o disfuncion, ni su
importancia se limita solo a los afios reproductivos. Incluye la
habilidad para comprender y evaluar los  riesgos,
responsabilidades, resultados e impactos de las acciones
sexuales y la practicar de la abstinencia cuando sea apropiado.
Incluye liberacion del abuso sexual y la discriminacion y la
habilidad de los individuos para integrar su sexualidad a sus
vidas, derivar placer de esta, y reproducirse si asi lo escogen

(OMS, 2006)

c¢) Salud reproductiva

La OMS (2006) define:

Salud Reproductiva como una condicién de bienestar fisico,

mental y social en los aspectos relativos al sistema reproductivo

41



en todas las etapas de la vida. La Salud Reproductiva implica
que las personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y
segura, la capacidad de tener hijos y la libertad de decidir si
quieren tenerlos, cuando y con qué frecuencia. En esta ultima
condicién estd implicito el derecho de hombres y mujeres de
estar informados y tener acceso a métodos de regulacion de la
fertilidad de su preferencia que sean seguros, eficaces,
asequibles y aceptables, y el derecho a acceder a servicios de
salud adecuados que permitan a la mujer llevar a término su

embarazo y dar a luz de forma segura. (p. 45)

d) Atencion en salud reproductiva

La OMS (2006) la define como:

Conjunto de metodos, técnicas y servicios que contribuyen a la
salud y el bienestar reproductivos mediante la prevencion y
resolucion de problemas de salud reproductiva. Esto incluye la
atencion de la salud sexual, cuyo propdsito es mejorar la calidad
de vida y las relaciones personales, y no solo brindar
asesoramiento y atencion relacionada con la reproduccion y las

enfermedades de transmision sexual..

Para apoyar su consecucion, el programa de Salud Reproductiva
de la OMS (2006) se ha propuesto cuatro metas que sus programas

deben cumplir:

42



Experimentar un desarrollo y maduracién sexual saludable y ser
capaz de construir relaciones equitativas, responsables y
sexualmente satisfactorias; Llegar al nimero deseado de nifios
de una manera segura y saludable; y poder elegir cuando
tenerlos; Evitar enfermedades y discapacidades relacionadas
con la sexualidad y la reproduccion y recibir la atencion
adecuada cuando sea necesario: estar libre de violencia u otras
practicas nocivas relacionadas con la sexualidad y la

reproduccion. (Op. Cit.)

2.2.1.8 Propuestas acerca de educacion para la sexualidad
2.2.1.8.1. Normas para la educacion sobre sexualidad en Europa
(Standards for sexuality education in Europe)
Un marco para los responsables politicos, las autoridades
educativas y sanitarias y los especialistas se produjo en 2010
por Oficina Regional de la OMS para Europa y BZgA -Centro
Federal de Educacion para la Salud- de Colonia.
El marco propone cinco “Grupos objetivo y de compafieros
en educacion para la sexualidad”, estos son:
Etapa 1: 0-3 afios. Descubriendo y explorando: Bebés: 0 y
1 afio de edad (descubriendo), El desarrollo sexual de los
nifos comienza al nacer; Nifios: 2 y 3 afios (curiosos /
explorando sus cuerpos);
Etapa 2: 4-6 afios. Aprender reglas, jugar e iniciar

amistades;
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Etapa 3: 7-9 afos. Verguenza y primer amor;

Etapa 4: 10-15 afios. Pre pubica y pubertad: 10 y 11 afios:
pre pubertad; 12-15 afios: pubertad,

Etapa 5: 16-18 afios. En la cUspide de la edad adulta.

De los grupos objetivos, para esta investigacion se
consideran prioritarias las etapas etarias cuatro y cinco; de la
etapa cuatro especialmente el segundo grupo o de la pubertad
El documento considera que estas etapas y grupos debe

tenerse en cuenta por razones tales como:

Etapa 5: 16-18 afios: En la cuspide de la edad adulta

Los jovenes se vuelven mas independientes y tienen
vinculos menos estrechos con sus padres.

Los jovenes ahora saben con mas claridad si son
heterosexuales u homosexuales.

Experimentan con las relaciones.

Los jovenes adquieren experiencia sexual: se besan vy
acarician, algunos antes que otros. La carrera sexual de los
jévenes generalmente continGa de la siguiente manera:
besando, tocando y acariciando con ropa puesta, acariciando
desnuda, relaciones sexuales (heterosexuales) y, finalmente,
sexo oral y a veces sexo anal.

Adquieren mas experiencia en como interactuar con el sexo
opuesto: negociar, comunicar, articular deseos y limites y

mostrar respeto son temas importantes.
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El documento aclara: Los grupos objetivo y las parejas en

la educacién sexual pueden intercambiar y con frecuencia

solaparse. Un ejemplo es la juventud ETSelf: mientras que los

jévenes a menudo se entienden Unicamente como el grupo

objetivo méas importante, el hecho de que también es un socio

influyente — como han demostrado las experiencias con la

educacién entre pares , a menudo se pasa por alto.

Principios y resultados de la educacion sobre sexualidad

La educacion holistica sobre sexualidad debe basarse en los

siguientes principios.

1.

La educacion sobre sexualidad es apropiada para la
edad con respecto al nivel de desarrollo y comprension
y cultural y socialmente receptivo y responde al
género.

Corresponde a la realidad de la vida de los jévenes.
La educacion sobre sexualidad se basa en un enfoque
(sexual y reproductivo) de derechos humanos.

La educacion sobre sexualidad se basa en un concepto
holistico de bienestar, que incluye la salud.

Has llegado a tu maximo de traduccion diaria - vuelve
mafana.

Has llegado a tu maximo de traduccion diaria - vuelve

mafiana.
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7. Laeducacion en sexualidad debe entenderse como una
contribucidn hacia una sociedad justa y compasiva al
empoderar a las personas y las comunidades.

8. La educacion en sexualidad se basa en informacion
cientificamente precisa.

La educacion en sexualidad busca los siguientes
resultados

1. Contribuir a un clima social tolerante, abierto y
respetuoso con la sexualidad, los diversos estilos de
vida, actitudes y valores.

2. Respetar la diversidad sexual y las diferencias de
género y ser consciente de la identidad sexual y los
roles de género.

3. Capacitar a las personas para que tomen decisiones
informadas basadas en la comprensién y la actuacion
responsable hacia uno mismo y su pareja.

4. Conocer y tener conocimiento sobre el cuerpo
humano, su desarrollo y funciones, en particular en lo
que respecta a la sexualidad.

5. Ser capaz de desarrollarse como ser sexual, es decir,
aprender a expresar sentimientos y necesidades,
experimentar la sexualidad de una manera placentera
y desarrollar los roles de género y la identidad sexual

propios.
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6.

10.

11.

Haber obtenido informacion adecuada sobre los
aspectos fisicos, cognitivos, sociales, emocionales y
culturales de la sexualidad, la anticoncepcion, la
prevencion de las ITSy el VIH y la coaccion sexual.
Tener las habilidades necesarias para la vida para lidiar
con todos los aspectos de la sexualidad y las
relaciones.

Tener informacion sobre la provision y el acceso a
servicios médicos y de consejeria, particularmente en
el caso de problemas y preguntas relacionadas con la
sexualidad.

Reflexionar sobre la sexualidad y las diversas normas
y valores en materia de derechos humanos para
desarrollar las propias actitudes criticas.

Ser capaz de construir relaciones (sexuales) en las que
exista entendimiento mutuo y respeto por las
necesidades y limites de los demas y tener relaciones
iguales. Esto contribuye a la prevencion del abuso y la
violencia sexuales.

Ser capaz de comunicar sobre sexualidad, emociones

y relaciones y tener el lenguaje necesario para hacerlo.
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La educacién en sexualidad es un proceso que dura toda
la vida

La educacion en sexualidad es un proceso que dura toda la
vida, pero es mas esencial durante la nifiez y la adolescencia.
Debe ser relevante para diferentes grupos de edad en
diferentes niveles sociales, ya que la sexualidad es un tema
fundamental en la vida de todas las personas. Se debe prestar
especial atencion a los jovenes que viven en un contexto
vulnerable, como los migrantes, las minorias sexuales, las
personas discapacitadas y las personas con un nivel educativo

limitado.

El conocimiento de las necesidades de salud sexual y
reproductiva de las poblaciones objetivo es esencial para

desarrollar una educacion sexual receptiva.

Ademaés, las estrategias de educacion sexual deben
desarrollarse de manera participativa. Se requiere una
interaccion fructifera entre cientificos, formuladores de
politicas, educadores Yy representantes de los grupos
destinatarios para disefiar e implementar estrategias éptimas

para una sociedad diversa.
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Los socios directos e indirectos son importantes

La educacion sexual en la escuela es una estrategia solida
para llegar a una alta proporcion de nifios y adolescentes, pero
para lograr esta tarea se necesitan diferentes socios. Hay dos
tipos de socios: socios directos e indirectos, aunque la
diferenciacion no siempre es clara. Los socios directos en la
educacion sexual son los padres y otros cuidadores, maestros,
trabajadores sociales, representantes de grupos de pares y los
propios jovenes, personal médico y consejeros, personas en
contacto directo con nifios y jovenes. Por otro lado, los socios
indirectos también desempefian un papel importante en la
educacion en sexualidad, como los responsables de la toma de
decisiones, los partidarios o defensores, incluidas las
organizaciones no gubernamentales, los responsables de la
formulacién de politicas, los lideres comunitarios, las

universidades y las instituciones juridicas y cientificas.

Las organizaciones religiosas y culturales, asi como las
organizaciones juveniles, también son socios potenciales;
varia segun las circunstancias y contextos, ya sea que sean
socios directos (que tienen acceso directo a los jovenes) o
socios indirectos. Se recomienda la creacion de redes, el
intercambio y la cooperacion con este tipo de organizaciones

e instituciones para dirigirse a grupos (migrantes, minorias
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culturales, etc.) para los que los entornos escolares pueden no

ser la Unica via eficaz para la educacion sexual.

Es evidente que un enfoque participativo conduce a
mejores resultados y empoderamiento. La planificacion de la
educacion en sexualidad debe incluir la identificacion de
socios fundamentales y las formas de su participacion en el

desarrollo y la implementacion de actividades educativas.

Sin embargo, es importante sefialar que las parejas también
deben recibir formacién antes de que puedan contribuir

eficazmente a una educacion sexual de alta calidad.

Siete caracteristicas de la educacion en sexualidad

Como se menciono anteriormente, la educacion integral en
sexualidad cubre una amplia gama de temas relacionados con
los aspectos fisicos, emocionales, sociales y culturales. No
debe limitarse a la prevencion de enfermedades, sino incluir
estos aspectos en un enfoque mas amplio y sin prejuicios;

ademas, no debe basarse en el miedo.

Por tanto, se implica una actitud positiva hacia el bienestar
sexual. Esta comprension holistica de la educacion sexual
requiere una eleccion cuidadosa de diferentes métodos que

atraigan a varios tipos de estudiantes y a diferentes sentidos.
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Un requisito importante para la educacion sexual es que los
estudiantes siempre se sientan seguros: su privacidad y sus

limites deben ser respetados.

Si bien se les anima a ser abiertos, no se deben compartir
las experiencias personales, ya que no pertenecen al aula y
pueden dejarlos vulnerables. Debe establecerse una atmdésfera
de confianza encontrando reglas en las que el grupo esté de

acuerdo.

La educacion en sexualidad que se basa en la sensibilidad
de género también contribuye a la sensacion de seguridad de
los estudiantes.

Con base en estos requisitos generales, la educacion sexual
debe tratar de observar los siguientes puntos.

La calidad de la educacion sexual se ve reforzada por la

participacion sistematica de los jovenes.

Los educandos no son receptores pasivos de la educacién
sexual, sino que, por el contrario, desempefian un papel activo
en la organizacion, imparticion y evaluacion de la educacion
sexual. De esta manera, se asegura que la educacion en
sexualidad esté orientada a las necesidades y no simplemente

siga una agenda determinada de antemano por los educadores.

51



En varios contextos, la educacion entre pares, como una
forma especial de participacion de los jovenes, ha demostrado
ser exitosa, especialmente cuando se dirige a grupos de dificil
acceso. Pero es importante tener en cuenta el hecho de que los
pares necesitan capacitacion cuando participan en la

educacion sexual.

La educacion en sexualidad debe impartirse de forma
interactiva. El intercambio interactivo entre profesores /
formadores y disefiadores de programas, por un lado, y los
estudiantes, por el otro, tiene lugar en varios niveles y
comienza con la idea de que los estudiantes deben ser
respetados como socios en la educacién sexual. Es necesario
tener en cuenta sus experiencias y sus necesidades y deseos
son de vital importancia a la hora de determinar los temas y

cuestiones que se abordaran en la educacion sexual.

La educacion en sexualidad debe impartirse utilizando un
lenguaje apropiado para nifios / jovenes y debe permitir a los
estudiantes adquirir la terminologia adecuada para mejorar sus

habilidades de comunicacion en el campo de la sexualidad.

La comunicacién es fundamental para la educacion sexual;
En términos précticos, esto significa que el formador debe

renunciar a su posicién central y, en cambio, actuar mas como

52



un facilitador para permitir una comunicacion significativa
entre los estudiantes y estimular las discusiones. De esta
manera, los estudiantes pueden determinar su propio punto de

vista y reflexionar sobre sus propias actitudes.

Por Gltimo, pero no menos importante, trabajar de forma
interactiva también significa utilizar diferentes métodos en el
aula para adaptarse a las diferentes preferencias de los

alumnos y abordar todos los sentidos.

La masica y el teatro / actuacion activan diferentes
estrategias y potenciales de aprendizaje y atraen al alumno de
una manera mas directa.

La educacion en sexualidad se imparte de forma continua
y se basa en el entendimiento de que el desarrollo de la

sexualidad es un proceso que dura toda la vida.

La educacion en sexualidad no es un evento unico, sino que
se basa en proyectos y / o procesos y responde a las situaciones
cambiantes de la vida de los educandos. Estrechamente
relacionado esta el concepto de adecuacién a la edad: los
temas se repiten y la informacion relacionada se proporciona
de acuerdo con la edad y la etapa de desarrollo del alumno. Se
deben proporcionar servicios de salud y asesoramiento que

respondan a las necesidades de los adolescentes y sean
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facilmente accesibles y confidenciales. Los jovenes necesitan
conocer estos servicios y desarrollar una relacion de respeto
mutuo y confianza con el personal, de modo que se sientan

capaces de acceder a dichos servicios cuando los necesiten.

La continuidad de la educacion en sexualidad a lo largo del
tiempo se complementa con el marco multisectorial de ITS.
La educacién en sexualidad basada en la escuela esta
vinculada a otros sectores mediante el establecimiento de una
cooperacién con socios dentro y fuera de la escuela, por
ejemplo, los servicios de salud y los centros de asesoramiento,
por nombrar solo dos. En un sentido mas estricto aplicable al
entorno escolar, la educacion en sexualidad también debe
impartirse de forma transversal / interdisciplinaria. Diferentes
temas pueden tocar aspectos diferentes pero igualmente

importantes.

La educacion en sexualidad no se lleva a cabo en el vacio,
sino que esta estrechamente interconectada con el entorno del
alumno y las experiencias especificas de los grupos
destinatarios. Por esta razdn, la educacion en sexualidad esta
orientada al contexto y presta la debida atencion a las
necesidades de los educandos. Los alumnos difieren
ampliamente en sus antecedentes sociales y culturales, que

deben reflejarse de manera adecuada (no existe un enfoque de
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“talla Unica”). La edad, el género, el origen social, la
orientacion sexual, la etapa de desarrollo y la capacidad

individual del alumno también son factores de gran influencia.

Los marcos mas amplios vienen dados por curriculos
especificos que predeterminan el alcance y contenido de la
educacién sexual y por los derechos humanos universales en

los que debe basarse firmemente la educacion sexual.

La educacién en sexualidad establece una estrecha
cooperacion con los padres y la comunidad para crear un
entorno de apoyo. Los padres participan en la educacion
sexual en la escuela, lo que significa que seran informados
antes de que se lleve a cabo la educacion sexual y tendran la

oportunidad de expresar sus deseos Yy reservas.

Las escuelas y los padres se apoyan mutuamente en el
proceso de educacion sexual continua.

La cooperacion con otras partes interesadas (trabajo juvenil
publico y basado en la iglesia, bienestar juvenil, servicios de
salud, centros de asesoramiento, grupos religiosos) en el

campo de la educacion sexual también es beneficiosa.

La educacion en sexualidad se basa en la sensibilidad de

género para garantizar que se abordan adecuadamente las
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diferentes necesidades e inquietudes de género, por ejemplo,
las diferencias de género en la forma de aprender o en el
tratamiento de los problemas de sexualidad se reflejan

mediante la eleccion de métodos apropiados.

Una forma de hacerlo es una separacion temporal por
género y la asignacion de equipos de profesores compuestos

por un hombre y una mujer.

Los principios y resultados de la educacion sexual se
pueden resumir de la siguiente manera: La educacion sexual
es tan importante y fundamental como la escuela primaria.
Esto significa que todos deben tener el mismo derecho a
conocer los principios de este aspecto de la vida, que es
inseparable de todos los demas aspectos de la existencia
humana. Sin embargo, al igual que con cualquier otro estudio
cientifico o social, existen principios y formas apropiadas de
compartir esta importante informacion que deben variar segun
la edad y las condiciones de las personas a las que se les
ensefa. Se presentan algunas de las consideraciones basicas a
considerar antes de desarrollar y disefiar estrategias de

educacion sexual.

Aplicando las recomendaciones anteriores al contexto de la

investigacion, se debe enfatizar que el grupo de poblacion
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estudiado generalmente no pertenece a los grupos de edad que
se consideran de primordial importancia en la educacion para
la sexualidad, salud sexual y salud reproductiva, asi como en
enfermeria. y educacion Numero de estudiantes de 18 e
incluso de 17 afios.

En este estudio se tuvieron en cuenta los criterios de las
siete caracteristicas de la educacion sexual propuestos por la
Oficina Regional de la OMS para Europa y el Centro Federal
de Educacion Sanitaria de Colonia, a excepcion de la
propuesta de colaboracion con padres y madres. Otros grupos
de la comunidad para crear un ambiente de apoyo por las
dificultades que esto trae consigo en este proceso, por un lado
por el bajo nivel de conocimiento de los estudiantes de
enfermeria y, por otro lado, por el hecho de que asisten a la
seminarios con el fin de participar en la asesoria para que los
jovenes y los jovenes trabajen. La investigacion hizo especial
hincapié en la sensibilidad a las necesidades sexuales por
género y examind especificamente las diferencias de género

en relacién con las necesidades.

2.2.1.8.2. Propuestas no europeas sobre educacion para la sexualidad
El caso mexicano y la educacién sexual en la universidad

Rosales (2008) docente-investigadora de la Universidad

Pedagogica Nacional de México destaca: “La importancia de

investigar sobre el conocimiento y poder en la ensefianza de
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las sexualidades y el género en universidades publicas, asi
como también sobre la pertinencia de colocar estos temas en
distintos planes de estudio de licenciaturas y posgrados de

Ciencias Sociales, Educacion y Salud”.

Su propuesta sugiere ubicar el campo de la sexualidad
desde un enfoque sociocultural e histérico en diversos planes
y programas de estudio de la educacion superior en México y
trascendiendo la posicion esencialista que entiende la
sexualidad como una experiencia universal, como un impulso
que debe ser dominado como un hecho, dado por la naturaleza
que no se puede cambiar. Sefiala que, segun la autora, define
la inteligencia, los dones y las habilidades en base a la
diferencia sexual para justificar las desigualdades sociales
existentes entre mujeres y hombres o entre homosexuales y
heterosexuales. Esto también requiere ir mas alla de la
posicion de la educacion sexual basada en el riesgo. En una
parafrasis de Paulo Freire, enfatiza la necesidad de ver la
educacion como una practica de libertad para devolver la
palabra a aquellos por quienes hemos hablado; H. Mujeres,
homosexuales, jovenes, ancianos, indigenas y mujeres.
Personas con discapacidades fisicas y mentales; También cree
que el género y las sexualidades son conceptos y realidades
que se construyen en contextos especificos y, por tanto, se

pueden deconstruir y redefinir.
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Por tanto, investigar o ensefiar sexualidades en la
universidad trae consigo la paradoja (con sus riesgos y
alegrias) de institucionalizar un campo que se niega a ser
regulado, es decir, entrar en la organizacion (por su naturaleza
subversiva) para menos de la teoria critica a la posturas
metodoldgicas y metodoldgicas que proponen ir mas alla de la
sexualidad normal (que es vista solo como un proceso y riesgo
anatoémico-fisiol6gico) y luchar por el reconocimiento de los
derechos sexuales (incluido el placer), la diversidad, la
democracia y la ciudadania sexual y enarbolar la bandera

interrogatorio contra defecto.

Hablar de sexualidad significa sobre todo actores sociales
que se han movido dentro y alrededor de diferentes géneros e
identidades sexuales para luchar por el respeto de sus derechos
humanos. Por un lado, los movimientos feministas han
luchado en diferentes frentes por la igualdad de derechos para
las mujeres o por la igualdad de derechas para las diferencias.
Los movimientos de gays y lesbianas, por su parte, han
luchado por el reconocimiento del derecho a la diversidad
sexual, y los movimientos basados en la teoria queer por su
parte han tratado de mostrar que las identidades no son fijas ni
estaticas, sino dinamicas y cambiantes, propuestas para
disolverse. Categorias de identidad y desdibujan los limites

del grupo, basados en el principio de que las identidades “son
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productos historicos y sociales construidos sobre binarios
culturales que sustentan las jerarquias” (homosexual /
heterosexual, mujer / hombre, mujer / hombre) para reproducir
las desigualdades.

Asi, la colocacion de tematicas de sexualidades en las
universidades publicas atraviesa por la posicién tedrica e
ideoldgica del docente, las cuales se manifiestan en algdn
punto del proceso de ensefianza-aprendizaje como relaciones
de poder (tanto en las ideas como en las practicas). Por lo que
ubicar este campo en la academia implicara todavia mas
tensiones y conflictos, quizda mas que cuando se
institucionalizé la perspectiva de género porque no es lo
mismo poner en evidencia las relaciones de poder en la
sexualidad (en la teoria y en la practica) que incorporar el
género como un eje transversal en las instituciones de

educacion.

Un primer problema para considerar es que histéricamente
la sexualidad ha sido una de las asignaturas que elude, las
personas (entre ellas muchas maestras) todavia tienen
dificultades para hablar del cuerpo y sus alegrias, aunque hoy
estamos revelando un cuerpo y una obsesion desenfrenada con

técnicas y dispositivos para estimular el sexo genital.
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Un segundo problema es que la sexualidad es un tema que,
como mencioné anteriormente, tiende a involucrar cuestiones
personales, normas morales, no encaja en los planes de estudio
de ciertas ocupaciones, 0 es mas adecuado para ser tratado en
la sala de estar.

En un area controvertida como la sexualidad, las
expresiones de opinién y las posiciones personales corren el
riesgo de presentar ideas maniqueas y tratar de definir qué es
(o deberia ser) normal y anormal. Desde un punto de vista
antropologico, la idea de normalidad en la sexualidad es
cuestionable. Podemos encontrar muchos ejemplos, desde los
griegos con sus ars eroticos entre hombres (una practica
erroneamente etiquetada como homosexual) hasta la
imposicion del concepto de pecado por parte de los hermanos
evangelizadores a los mayas, para quienes la palabra muul

significa literalmente placer y no pecado..

El tercer problema que he ubicado para lograr la inclusion
de las sexualidades y el género, esta vinculado con “la verdad”
del conocimiento” en cierto sentido, y es el escaso o nulo
reconocimiento por parte de autoridades y docentes
universitarios (que trabajan en disefio 0 reestructuracion de
curriculos) hacia el tema de las sexualidades desde el enfoque
socio-cultural e historico, especificamente en el ambito de la

docencia (cursos), y no tanto en investigacion. Se percibe que
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las sexualidades no constituyen un objeto de conocimiento
serio o digno de tomarse en cuenta, y si éste se mira ademas
con una perspectiva de género las cosas se complican, pues
debido a la vulgarizacion de esta categoria se piensa que es
cosa de mujeres.

Sin duda, la produccion de conocimiento social
(investigacion) sobre sexualidades (a partir de las teorias del
constructivismo, fenomenologia, estructuralismo,
postestructuralismo, género y queer) fue de la mano del
desarrollo de movimientos feministas, gay-lesbianas y queer.
La lucha por los derechos de las mujeres en materia de
derechos sexuales y reproductivos (las leyes de aborto,
violencia y sociedades de convivencia recientemente
aprobadas) son logros que inciden en el reconocimiento de la
capacidad de actuar (autodisposicion) de las mujeres y, por
qué no, de otros, identidades vulnerables. Esta postura politica
de resiliencia es una apuesta contra los poderes que ejerce el
dominio de un sistema que adn tiene sus raices en el
patriarcado y la homofobia y por lo tanto (en el sentido més
amplio de la palabra) en la ideologia de las escuelas
secundarias. Por ello, es de suma importancia establecer un
vinculo entre las teorias y métodos de la sexualidad y el género
que puedan proponerse en los curriculos y programas, y la
consolidacién de los conceptos de democracia sexual y

ciudadania.
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La propuesta de incluir el area de las sexualidades
(socioculturales e historicas) en los planes de estudio de los
diferentes cursos de grado y posgrado debe, en principio, tener
en cuenta el perfil de los estudiantes al ingresar y dejar la
profesion, en funcion de si determinados egresados han
cualquier problema en su vida profesional para enfrentarse a
la sexualidad. Por este motivo, se sugiere que ciertos cursos
de pregrado y posgrado (ademas de los optativos) incluyan

cursos obligatorios sobre sexualidad y género.

Colombia y la politica publica sobre salud sexual y
reproductiva

Por otra parte, si pasamos a otro pais latinoamericano, por
ejemplo, Colombia, en donde la formacion para la sexualidad
esta regulada por Ley en la Politica nacional de salud sexual y

reproductiva en 2003 entendemos:

La importancia de trabajar en diferentes edades en la
formacion de profesionales de la salud como: Velandia
anuncia que en la Universidad Nacional de Colombia,
en la Facultad de Enfermeria, su plan de estudios
“utiliza el modelo de progresion de las asignaturas:
Enfermeria Infantil, Atencion al Adolescente, Materno
y Cuidado Perinatal, Cuidado de Adultos y Cuidado de

Ancianos, que estan en el plan de estudios, solo una
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demostracion de la posible secuencia de los mismos y
no una estructura obligatoria. A partir del tercer
semestre, el alumno puede cursar estas asignaturas en el
orden que prefiera, ya que son auténomas. (Velandia,

2009)

Ministerio de la Proteccion Social, Direccién General de

Salud Publica. Republica de Colombia (2003) indico que:

La Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva de
Colombia (PNSSRC) tiene el objetivo general de
mejorar la salud sexual y reproductiva (SSR) y
promover el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos (RSE) para toda la poblacion, con un
enfoque particular en la reduccién de los factores de
vulnerabilidad. y conductas de riesgo, estimulando
factores protectores y prestando atencion a grupos con
necesidades especiales y sus metas, reduciendo
embarazos adolescentes, reduciendo la mortalidad
materna  prevenible, atendiendo  necesidades
insatisfechas en planificacion familiar, deteccion
temprana de cancer de cuello uterino, prevencion y
atencion de ITS, VIH y SIDA y deteccion y manejo de
la violencia domeéstica y sexual. Los principios rectores

de la politica son: la concepcion de la RSE como
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derechos humanos, igualdad social y de género, el
empoderamiento de la mujer y la calificacion de la
demanda, la orientacion a objetivos y la calidad de la

prestacion del servicio.

La PNSSRC entiende que la sexualidad y la reproduccion
estan intimamente relacionadas con la calidad de vida, tanto a
nivel individual como social. La SSR se refiere a un estado
general de bienestar fisico, mental y social y no a la mera
ausencia de enfermedad o malestar en todos los aspectos de la
sexualidad y la reproduccion e implica la capacidad de

practicar la DRS.

Velandia analiza “La evolucion en los conceptos: nivel de
vida, condiciones de vida y calidad de vida, haciendo énfasis
en este Ultimo dado que a diferencia a los conceptos previos
hace referencia a multiples aspectos de la vida del ser humano”

(Velandia, 2009).

Como es evidente que una politica para mejorar la SSR
es estratégica para tener un impacto significativo en
algunos de los factores de desigualdad y realizar
cambios importantes en el bienestar y la calidad de vida
del individuo y la comunidad. Por tanto, es importante

establecer la atencion humana desde la concepcion hasta
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la muerte en el curso de la enfermedad como tema de
estudio con miras a mejorar la calidad de vida.

(Velandia, 2009).

2.2.1.9 Sexualidad del adolescente

Papalia (1998) sefiala que:

La adolescencia es un periodo entre la nifiez y la edad adulta, en la
sociedad occidental comienza a los 12 0 13 afios 'y termina a los 19
0 20 afios; comienza con los cambios fisioldgicos de la pubertad y
termina con la consecucion del estatus sociologico pleno del adulto.
La adolescencia reporta muchos cambios, muchas glandulas
endocrinas son responsables del rapido crecimiento de los

adolescentes.

“Uno de los principales efectos de la produccion de hormonas
gonadales es el desarrollo de caracteristicas sexuales primarias y
secundarias en nifios y nifias durante la pubertad” (Craig, 1988). Los
cambios fisicos que ocurren en la adolescencia afectan al adolescente
porque repentina y rapidamente lo llevan a una situacion de grandes
cambios, por ejemplo, aumento de estatura y peso, cambios en la forma
corporal, inicio del desarrollo sexual y el desarrollo sexual que lo

acompafia. Dispara.
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La adolescencia debe verse en términos de condiciones culturales y
tiempos historicos en constante cambio. Hay aspectos constantes de la
adolescencia que han ido apareciendo a lo largo de los siglos, pero otros
han cambiado radicalmente de una generacion a otra. El adolescente esta
fuertemente influenciado por su cultura, la época en que vive, factores
individuales, su pasado, su presente y su entorno. Definir qué significa
la adolescencia, nos introduce en el terreno de lo impreciso, se le
reconoce como un momento de transito hacia la adultez. Para Erikson es
un “espacio de espera” entre la salida del mundo infantil y la asuncién
de responsabilidades del mundo adulto. Transito que implicara un pasaje
del mundo intimo familiar a un mundo ampliado constituido por

modelos extra familiares.

Erikson sefiala, que “el desarrollo del sentido de identidad esta
relacionado estrechamente con el éxito alcanzado en el establecimiento
de la confianza, autonomia iniciativa y laboriosidad, proceso facilitado
por la identificacion con los padres”. El sentido de identidad implica,
ademas, el sentimiento de solidaridad con las ideas y valores del grupo

social al cual se pertenece.

El nifio aprende sexualidad a través de lo que ve en su hogar, en las
actitudes de sus padres, otros familiares y las interacciones que puede
observar en su circulo social mas cercano. Posteriormente en el colegio
los profesores, comparieros o grupos de compafieros que traen lo que han

Ilevado a sus hogares. Los medios también son parte de este proceso. El
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adolescente se lleva mucho de la calle a través de sus amigos y del
entorno en el que se encuentra. La educacion sexual comienza al nacer y
es parte de una educacion sexual que el hombre recibe a lo largo de su

vida.

La naturaleza paradojica de la adolescencia se patentiza sobre todo en
la esfera de la sexualidad, los suefios y fantasias sexuales se tornan méas
frecuentes y explicitos muchas veces como elemento auxiliar de la
masturbacion. La primera experiencia coital puede constituir un episodio
de dicha, goce, intimidad y satisfaccion o por el contrario originar
inquietud, desengafio y culpa. La iniciacion sexual ha sido una de las
practicas cruciales y significativas en el proceso de convertirse en adulto
en diversas sociedades y culturas. La primera relacion sexual puede ser
una de las experiencias mas importantes que intervienen en la
constitucion de sujetos de sexualidad y, por tanto, en sus futuras
practicas sexuales. Los significados que se le atribuyen y las maneras en
que tal evento tiene lugar en una cultura determinada son un ejemplo y
una expresion del tipo de valores y creencias asignadas a la sexualidad

por esa sociedad en particular. Jelin (1998) indico que:

Aplican el enfoque de riesgo y el concepto de vulnerabilidad. El
aporte de la epidemiologia social fue la busqueda de factores de
riesgo en el ambito econdémico, familiar y psicologico. Este
enfoque sugiere lo siguiente: Ser madre a una edad temprana

implica una mayor vulnerabilidad de las mujeres y sus hijos.
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Muchas veces, los proyectos de educacion personal deben
interrumpirse, pero, ademas, estas mujeres tienen mas
probabilidades de ser madres solteras mas fértiles y se encuentran
en situaciones precarias e inseguras. También existen indicadores
de la transmision intergeneracional de la vulnerabilidad y la
precariedad: las mujeres que inician la maternidad temprano a

menudo provienen de familias en las que esto ya se ha practicado.

Actualmente, el inicio temprano de la actividad sexual en
adolescentes estd asociado con el riesgo de aborto, embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual; A continuacion, se

resuelve el tema de las relaciones sexuales.

2.2.1.10 Inicio sexual y coito

La sexologia como ciencia de la sexualidad humana comenzé a
desarrollarse a finales del siglo XIX con la investigacion de médicos
europeos, pero la mayoria realizaba investigaciones con poca
justificacion objetiva y buscaban el anagrama de normalidad en la
sexualidad patoldgica. Entre ellos se encuentra Ellis, quien se destaca
méas como educador sexual parque descartd varios miedos y falsedades
sobre el comportamiento sexual, mientras que Freud influyé en la
psicologia y la psiquiatria en lo que respecta a la sexualidad. Freud
destacO la existencia de un mecanismo psicoenergéetico del impulso
sexual, que se manifiesta a través de diversas estructuras somaticas y al

que denomind libido, que se almacena, reprime y descarga de manera
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similar a la energia fisica o quimica y que es responsable de todas las
expresiones sexuales de los adultos. y nifios.

La era moderna de la sexologia cientifica fue inaugurada por Alfred
C. Kinsey, sus investigaciones objetivas y cuantitativas de la conducta
sexual de muchos grupos normales de la poblacion revelaron la gran
inestabilidad de la conducta sexual desechando las opiniones
acostumbradas acerca de la conducta sexual humana. Fue importante a
partir de su aporte entender la conducta sexual humana desde una dptica
cientifica, mas tarde se introduce “la pildora” para controlar la natalidad,
que con otras situaciones tienen el rol trascendente de incrementar las

relaciones pre-matrimoniales.

Actualmente muchas investigaciones indican que el tiempo del inicio
sexual en ambos sexos tiende a descender, Pantelides y Cerruti (1992)

indicaron que:

A esta informacion se le agrega que existe aceptacion de los padres
ante el actuar de la sexualidad de sus hijos adolescentes, la
sexualidad se encuentra establecida por la cultura y sus leyes, ello
facilita que las relaciones interpersonales vayan mas alla que la
necesidad reproductiva, a pesar de que la sexualidad es parte de la
realidad subjetiva, su organizacion, sentido y practicas se dan a

partir de las interrelaciones culturales.
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Pantelides, Geldstein, y et al. (1998) orientan: “Dominio masculino,
aunque no usa la fuerza ni las amenazas, y su autoridad estara
relacionada con la debilidad emocional de la mujer, es decir, por falta de

emocion, y su complacencia radica en el macho”.

2.2.2 La actitud sexual

En el contexto en el que se registré la investigacion, surge un elemento
central y novedoso sobre la cuestion de la construccion social de la sexualidad,
que fue la investigacion de tres generaciones. La generacién que abrid las
cadenas del conocimiento investigador fueron los jévenes universitarios -de
ambos sexos- de los primeros cuatro ciclos de estudio. Es de interés, entre
muchos otros temas, medir las actitudes hacia la sexualidad con el fin o fin de
explorar la estructura de normas, valores y comportamientos relacionados con

la sexualidad y la construccion social de los riesgos sexuales en los jévenes.

La cuestion surge de inmediato: ;como cuantificar un concepto cualitativo a
manera de construccién social de la sexualidad? Al respecto, ha sido la escuela

pionera de Lazarsfeld (1948) menciono que:

En los afios 50 del siglo XX, uno de los esfuerzos méas notables de una de
las empresas para proponer una metodologia que facilitara la traduccion
de conceptos a nivel no cuantitativo en conceptos cuantitativos basados
en la gestion de variables y su operacionalizacion, que es un método que
permite asignar nimeros a conceptos, que luego se reformulan de tal

manera que se puedan cuantificar.
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El primer paso en este proceso de operacionalizacion es la definicion del
concepto especificando sus diversos aspectos o dimensiones, seguido del
desarrollo de indicadores para cada una de estas dimensiones y finalmente su

operacionalizacion y medicién a través de la construccion de escalas.

La mayoria de las escalas utilizadas para medir actitudes corresponden al
nivel de medicion ordinal, solo teniendo en cuenta las diferencias de grado entre
las distintas categorias. En este caso, el uso de nimeros o puntuaciones solo
refleja un orden. En otras palabras, es un uso ordinal de numeros. En cuanto a
los ajustes, los valores obtenidos solo permiten diferencias de grado.
Especificamente, la escala mide las actitudes hacia la sexualidad en grados de

conservadurismo o tradicionalismo.

La sexualidad es el resultado de un proceso de construccion social muy
complejo. Tiene una serie de dimensiones relacionadas que surgen desde la
primera infancia y se desarrollan a lo largo de la historia individual de cada
individuo. La actitud estd estrechamente relacionada con una serie de
personalidades o variables basicas como el género, la edad, el nivel de educacion,
etc. Cuando se habla de sexualidad, se refiere a la forma en que se siente, piensa
y se comporta en funcién de su género y la alineacion de la sexualidad, deseo

con la sociedad en la que te encuentras.
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2.2.2.1 Vision psicoldgica de la sexualidad
Identidad sexual y Género
Las relaciones de genero y la aceptacion de una determinada
identidad sexual caracterizan los patrones de comportamiento de
hombres y mujeres. Aunque cada disciplina identifica sus diferencias,
hemos elegido definiciones claras y funcionales para los propositos de

este estudio. La OPS (1998) indico que:

El género se refiere a las caracteristicas fisicas biol6gicas que
distinguen al hombre de la mujer. El género, por su parte, esta
compuesto por todas las caracteristicas psicoldgicas y sociales que
se atribuyen a hombres y mujeres y varian segun la época y la
cultura de origen. El género puede entenderse como una red de
simbolos  culturales, conceptos  normativos, ~ patrones
institucionales y elementos de identidad que diferencian a los

sexos a traves de un proceso de construccién social.

“Los sistemas sexo-género son un conjunto de practicas, simbolos,
que elaboran la diferencia sexual anatomo-fisiolégica dan sentido a la
satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie
humana y en general a la relacion entre las personas” (De Barbieri,

1993).

La identidad sexual o genética tiene una base fisica. La identidad
como hombre 0 como mujer tiene un componente fisico tanto como un
componente cultural. Fuller (1993) sefialo que:
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Por identidad entendemos el sentimiento que experimenta el sujeto
de que su existencia tiene una cierta continuidad y constancia que
él mismo percibe como otro. Asi, la identidad de género es la
elaboracion simbolica que toda cultura construye a partir de la
categorizacioén de las personas en diferentes géneros. Cada cultura
crea su propia identidad de género basada en las diferencias

biologicas percibidas entre los sexos.

“La identidad de género se construye a partir de un proceso donde
cada individuo debe aprender lo que es ser hombre o mujer, asumir los
roles que le son propios e interpretarse segun dichos parametros”

(Ampuero, 1999).

Roles sexuales

Ampuero (1999) indico que: “Ser hombre o ser mujer empieza en el
nacimiento y se da toda la vida en espacios: la casa, la escuela, el barrio,
etc. que se aprende a serlo desde nifios, empezando por los juegos

diferenciados”. Raguz (1995) sefialo que:

Los roles sexuales se definen como los roles socioculturales de
hombres y mujeres que determinan su comportamiento durante
toda la vida. A menudo, los roles asignados se convierten en
estereotipos, es decir, expectativas rigidas y generalizadas de
comportamiento, habilidades y destrezas, formas de pensar y

evaluar. Las personas internalizan estos estereotipos de roles
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masculinos y femeninos y desarrollan una identidad sexual
bioldgica y genética, un sentido de quiénes son y cuénto valen

seglin su género y su contexto social.

Por otro lado, también se menciona que:

El rol femenino tradicional esta ligado a un rol de cuidado materno,
que estd esencialmente relacionado con el rol reproductivo. La
sociedad entiende por feminidad que la mujer debe ser tierna,
querer a los hijos, ser sensible a las necesidades ajenas, tener
comprension, etc. La masculinidad se asocia tradicionalmente con
el rol productivo, el proveedor econémico y el rol instrumental, el
mediador entre la familia y la sociedad. La fuerza fisica del
hombre, que ha garantizado su papel dominante durante siglos,
basada en la imposibilidad de la mujer de regular su fertilidad,
apoya la diferenciacion de roles. El rol masculino gira en torno al
dominio y el control; Autocontrol (seguridad, autonomia,
asertividad, alta autoestima, etc.) y control sobre los demas

(agresividad, liderazgo, fuerza, etc.) (Ampuero, 1999).

“Los patrones masculinidad y femineidad son doloroso resultado de
ese complejo sistema de construccion sociocultural. Los agentes
socioculturales asignan a hombres y mujeres caracteristicas polares, se
remarca la oposicién y se niegan y ocultan las semejanzas, generando

ansiedad y cuestionamientos” (Ramos, 1997).

75



“Los roles sexuales y los estereotipos asignados a mujeres y hombres
han experimentado cambios notorios en las Ultimas décadas. Esas
modificaciones se presentan ain de manera heterogénea y no exenta de
contradicciones” (Tong, 1996). “En los hogares, por ejemplo, continGa
un patrén de crianza diferenciada; sin embargo, cuestiones como el tipo

de lenguaje y la ropa han tendido a igualarse” (Ampuero, 1999).

Con la masificacion de la informacion, la liberacion e insercion
femenina en el ambito laboral, el control de la natalidad y el cambio
paulatino de mentalidad, se espera un progresivo acercamiento de los

sexos y cierta tendencia a la Androginia.

Orientacion Sexual

Galton (1989) sefialo que: “La orientacion sexual esta referida a la
atraccion erotica que tienen las personas hacia otra persona de cualquier
sexo; en independencia del sexo al cual pertenezca o la identidad sexual
adoptada. Por consiguiente, la orientacion sexual puede ser heterosexual,

homosexual o bisexual”. Levay (1993) menciono que:

Los estudios mas conocidos y polémicos fueron los de Alfred
Kinsey en los afios 40 y 50. El hallazgo principal fue el referente a
la homosexualidad. Kinsey calcula que el 37% de la poblacion
masculina tuvo alguna experiencia abiertamente homosexual hasta
alcanzar el orgasmo entre la adolescencia y la vejez. A su vez, se

habla de un 10% de experiencias exclusivamente homosexuales
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durante 3 afios y 4% de experiencias exclusivamente

homosexuales a lo largo de toda la vida.

A pesar de la poca importancia en la literatura cientifica, la
bisexualidad es, al menos potencialmente, una caracteristica humana.
Kinsey, al elaborar la escala de cero (exclusivamente heterosexual) a seis
(exclusivamente homosexuales), 1o dejo claramente establecido. Hay
unas minorias exclusivamente homosexuales o heterosexuales y unas
mayorias bisexuales en diferentes grados o mezclados. Asi, partiendo de
la potencialidad bisexual gonadal, cerebral y psicoldgica, el ser humano
adquiere cualquiera de las tres posibles orientaciones sexuales. Galton

(1989) menciono que:

Existen dos grandes puntos de vista con respecto al origen de las
orientaciones sexuales: aquellos que piensan que la cultura, las
influencias macrosociales, la familia, a través del entrenamiento
del propio sexo de asignacién y crianza, se encarga de dirigir al
individuo hacia una orientacion heterosexual, bisexual u
homosexual; y otros que conciben algin tipo de determinismo

genético y endocrino.

2.2.2.2 Determinismo cultural y socioeconomico de la sexualidad
“Toda persona al nacer empieza a ser moldeado por la cultura a través
de la familia. La cultura puede ser definida como un conjunto integral

constituido por utensilios y bienes de los consumidores, por el cuerpo de
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normas que rige los diversos grupos sociales, por las ideas, creencias y
costumbres” (Malinowski, 1981). Aungue a nosotros nos atafie una
definicién mas concreta: La cultura es el conjunto de valores, actitudes
y normas de conducta vigentes en una sociedad, transmitidas a través de
la educacion familiar y social. Al individuo se le inducen creencias no
solo religiosas sino politicas y sociales acerca de lo que es apropiado en
el comportamiento y lo que es decente, moral, propio del varén y de la
mujer, de los padres, del jefe, del hijo, etc. El proceso por el cual el
individuo adquiere esos modelos admitidos por el grupo cultural (entre
ellas las actitudes sexuales) se llama socializacién. Gutiérrez de Pineda

(1968) menciono que:

Uno de los aspectos mas relevantes de la sexualidad son los
conceptos de masculinidad y feminidad que determinan el modo
de actuar, pensar y sentir de un individuo. Amamos y pensamos
como varén o como mujer segin nuestro patron cultural. La
mayoria de las culturas diferencian, de una u otra manera, los roles
del varon y de la mujer y el comportamiento social en general. En
Sudamérica, se inserta de alguna manera la cultura occidental, se
concibe al varén como relativamente agresivo, rudo, emprendedor
y libre, mientras que a la mujer se le asigna un papel de sumision,

suavidad y pasividad.

“Esta tendencia se ve reducida significativamente en las ciudades

modernas y en niveles socioecondmicos medios y altos. Es mas, existen
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sociedades en que los roles parecen invertidos” (Reichel-Dormatoff,

1978).

Galton (1989) menciono que: “En muchas culturas se consideran
esenciales las relaciones sexuales con otro sexo. Sin embargo, hay
culturas que aprueban el bisexualismo. Varios pueblos primitivos la
consideran necesaria 0 aceptable como conducta simultanea o
procedente de la heterosexual para todos los miembros del sexo

masculino”. Asimismo, Galton (1989) sefialo que:

La atraccion de los sexos y los metodos para conquistar un
comparfiero sexual son un elemento decisivo en el comportamiento
sexual. Las caracteristicas que hacen a una mujer u varon
atractivos para los miembros del otro sexo dependen de la cultura
y por ende no son universales. Por ejemplo, mientras que en la
sociedad occidental contemporanea la mujer delgada y con ciertas
proporciones es mas atractiva, en otras culturas, como la India
moderna, se prefiere a la mujer regordeta con una buena cantidad

de grasa.

La cultura occidental no se compone de una sociedad homogénea;
estd formada de varias etnias, clases sociales, subculturas, paises o
regiones que presentan variaciones en el comportamiento sexual.
Numerosos estudios han mostrado las diferencias existentes entre las

clases sociales. Segun algunas investigaciones Rainwater (1966)
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menciono que: “A medida que se desciende en el nivel socioeconémico,
el interés y el gozo en la relacidn sexual de los esposos disminuye. Los
varones de educacion mas baja tienen poco interés en estimular a sus
mujeres”. Kinsey (1948) sefialo que: “las mujeres de menor educacion
la excitacion sexual es menor y sus orgasmos. Los varones y mujeres de
las clases bajas tenian relaciones premaritales que las clases media y alta

de la poblacion blanca de los EE.UU. de esa época”.

Por ultimo, hay que tomar con pinzas lo postulado como anormal,
aberrante y patologico por las religiones, culturas y hasta por la

psiquiatria o psicologia dogmaticas. Denegri (2004) indico que:

Cuando se habla de la conducta sexual humana hay que considerar
los factores sociales y culturales que la favorecen o desfavorecen.
Una cosa es el sexo en una sociedad fundamentalista del mundo
islamico, y otra muy distinta es el sexo en la Polinesia o en una
sociedad prosexual y erotofilica como la de los murianos de la
India.) Al examinar las costumbres de los pueblos, observamos
que dentro de sus valores esta el de clasificar como anormal las
conductas que se salen de su patron cultural, sin que para ello haya

siquiera criterios universales o Unicos.

La sexualidad es aprendida y esta relativamente libre del control
glandular u organico, a pesar de su ejercicio preponderante en la

estructura bioldgica. No se han identificado leyes que determinen, segun
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la naturaleza bioldgica, las pautas del comportamiento sexual. Es la
cultura la responsable de muchas de las variedades que se conforman la

sexualidad humana.

2.2.2.3 Desarrollo sexual en adolescentes
“La palabra adolescente proviene del verbo latino adolescere que
significa crecer o madurar y no adolecer como muchos psicélogos

piensan” (Millan, 2002). Hurlock (1994) indico que:

Es un periodo de transicion en el cual el individuo pasa fisica y
psicologicamente de la condicion de un nifio hacia la de
convertirse en un adulto. La adolescencia se inicia cuando el
individuo alcanza la madurez sexual y se extiende hasta la

independencia legal de la autoridad de los adultos.

Hurlock (1994) esta etapa va desde los 13 a los 18 afos.

Algunos sociélogos sostienen que las caracteristicas tan
divulgadas sobre la adolescencia (irresponsabilidad, rebeldia
contra los padres y el orden existente, busqueda de identidad,
inseguridad psicologica y confusion moral) son conceptos
caracteristicos del mundo desarrollado. También son pautas de
comportamiento que solo el bienestar econémico y la rapida

movilizacidn social han hecho posible (Singh, 1990).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “un adolescente es una
persona que tiene entre 10 y 19 afos, pero no hay concordancia total
entre los autores e instituciones sobre la edad de inicio de la adolescencia,
ya que ésta no presenta en si una edad bioldgica, sino que es un
constructo social e historico” (Ampuero, 1999). Podriamos definir, para
la presente investigacion, al adolescente como: la persona sexualmente
madura pero con cierta dependencia psicologica, social y econdmica. Por
ello, en el &mbito universitario de esta zona que incluyen las provincias
nortefias de la regién Lima-provincias, la adolescencia (que comienza
con la menarquia en la mujeres y la primera polucion en los hombres) se
suele prolongar por sobre los limites legales (18 afios). Blos (1971)
indico que: “Los adolescentes de ambos sexos suelen enfrentar cambios
en todas las facetas de la conducta. Pueden verse tanto por sus cambios
fisicos como por el desarrollo de intereses. Su conducta social cambia

significativamente producto del estado de su vida afectiva”.

“Es una etapa de busqueda de identidad, de rebeldia ante las
autoridades, de lucha por la independencia familiar y de los compafieros”

(Ampuero, 1999).

“La adolescencia es un periodo de contradicciones, confuso,
ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones con el medio
familiar y el ambiente en general” (Aberastury, 1973). “La sociedad le
ofrece al adolescente oportunidad de experimentar distintas actividades

e identidades sin ser censurado; por ello se da una serie de progresiones
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y regresiones que son necesarias para llegar a consolidar su identidad y

afirmar su opcion sexual” (Erikson, 1993).

2.2.2.4 Influencia judeocristiana en la vision de la sexualidad

El Judaismo, o mejor dicho la cultura biblica cuna del cristianismo,
tuvieron algin impacto en las creencias y los valores de la cultura
occidental. No fue importante el judaismo en si, sino las distintas
interpretaciones biblicas las que llegaron a moldear gran parte de las
actitudes y comportamientos de occidente. El concubinato es aceptado
por Dios y la mujer aparece en situacion de inferioridad y con la
obligacion absoluta de fidelidad. De lo contrario la linea paternal no
podria preservarse, acarreando problemas en la organizacion hebrea y

repercusiones en el &mbito familiar y economico.

Dificilmente se puede comprobar que la Biblia prohiba algin acto
sexual especifico; tales interpretaciones vendrian luego segun las

necesidades de los dirigentes religiosos de cada pueblo.

“Algunos pensadores cristianos, como Escoto y San Gregorio,
Ilegaron a concebir al hombre provisto de una bisexualidad hermafrodita
inicial, y consideraron la separacion de los sexos como un castigo del
pecado” (Mc Neill, 1978). Aunque San Pablo consider6 la renuncia al
matrimonio como un estado superior, San Agustin calificé todo placer o
atraccion sexual como pecado. San Jeronimo (Mc Neill, 1978) llega a

decir:
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Quien ama ardientemente a una mujer es un adultero. Mas tarde,
San Alfonso Maria d’Ligorio, en Teologia Moral, plantea como
pecado grave el deleite que produce el cogerse de la mano con una
mujer y que el sexo era bueno tan sélo para la concepcion. El
placer sexual era, para Santo Tomas de Aquino, un pecado, pues
va contra la naturaleza, o sea, no conduce a la procreacion que era

el fin dltimo del matrimonio.

Inclusive se llegd a pensar que la mujer era como una tentadora
perversa, la verdadera perdicion del hombre, como decia San Clemente
(Lewinsohn, 1958): “Toda mujer debe avergonzarse de s6lo pensar que
es mujer.” “Se consideraba que el placer era malo porque debilitaba la

capacidad de juicio” (Kosnik, 1977).

En lo que respecta a la cantidad de coitos permitidos entre esposos, la
mayoria de los pensadores cristianos creen que se debe tener las
relaciones sexuales minimas que garanticen la reproduccion. Por
ejemplo, Lutero creyo que hasta dos veces estaba bien. Denegri (2004)

sefialo que:

En cambio, Clemente de Alejandria (150-215 DC), tedlogo
cristiano, dijo que cuando el marido hace la siembra, esto es,
cuando embaraza a su mujer, no debera volver a cohabitar con ella
hasta que se coseche lo sembrado, es decir, luego del

cosechamiento o hasta después del parto. De esta manera,
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Clemente de Alejandria condenaba al marido a una abstinencia
sexual que duraba casi un afio.

Los grandes cambios socioeconémicos y los progresos cientificos del
siglo XX han transformado las concepciones, las actitudes y el
comportamiento sexual de nuestra cultura. Sin embargo, la herencia
religiosa antisexual, antiplacer y hasta antihumanistica, y los rasgos
machistas, puritanos y de doble moral, persistieron hasta la entrada de la
segunda mitad del siglo XX en todas los paises del mundo occidental y

entre ellos el mundo hispanoamericano.

La religion trata de suprimir la sexualidad, la escuela intenta
negarla, los padres la ignoran o pretenden inhibirla, los
compafieros la ritualizan, la ley la prohibe en muchas de sus formas
y las autoridades, en muchos casos, pretenden limitarla. Al mismo
tiempo, la television, la literatura popular, el cine, las revistas, la
musica y los publicistas o comerciantes, bombardean al pablico
con estimulos e imagenes sobrevaloradas del sexo. Frente a este
dilema es el adolescente el que debe manejar sus necesidades
sexuales y formular sus valores y su identidad sexual (Galton,

1989).

2.2.2.5 Dimensiones de las Actitudes Sexuales
2.2.2.5.1 Dimensién Tradicional
Lépez y Fuertes refirieron la actitud de tradicional o conservadurismo

como la que estd vinculada Unicamente con la fecundacion y que
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solamente se puede dar dentro del casamiento, se puede afirmar que en
sujetos con un bagaje cultural pobre, la obediencia y la turbacién o temor
los caracteriza al conversar temas acerca de sexualidad, resaltando
creencias tradicionalistas y negativas. Asimismo, destaca una
perspectiva franca y libre de esquematizaciones que prohiben lo
apetecible o no tan apetecible de las practicas sexuales; lo cual revelaria
que dentro de una practica segura, el individuo quedaria libre al
conocimiento de métodos de anticoncepcion convenientes, unidos al
logro de placer y exploracién de su sexualidad con madurez (como se

cito en Alania, 2020, p. 41).

2.2.2.5.2 Dimension No Tradicional

Lopez y Fuertes afirman que la postura No Tradicional o del
liberalismo valora a la sexualidad como una capacidad humana positiva
y con vastas posibilidades para progreso del ser humano tanto en la
informacion, empatia, aprobacién, sentimiento para una experiencia
integral de la sexualidad. Posee una vision no estatica y pecaminosa; no
opuesta y en aceptacion a los cambios continuos en todo lo que se refiere
a practicas de la sexualidad, almacenando impropiamente conceptos y/o
creencias que soslayan el derecho de la persona al camino adecuado de
la busqueda como uso de prevencién y no de instigacion a su practica

excesiva. (como se citd en Alania, 2020, p. 41)

2.3 Bases filosoficas

Para que se profundice en qué es lo masculino y lo femenino es formal preguntar

qué es la sexualidad humana, porque se tiende a confundir sexualidad con genitalidad.
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¢Qué es la sexualidad? ¢;Qué relevancia tiene esta caracteristica en la filosofia? ;Se
tiene sexualidad porque se existe como seres fisicos 0 es una expresion de estructuras
mas reconditas?

Para empezar, se recoge la elegancia linglistica, permitido en el castellano, que
concibe Marias (1970) indico “el contraste entre los adjetivos sexual y sexuado”. Para
Marias: La actividad sexual es “una delimitada jurisdiccion de la vida, trascendente
pero establecida, instituida en situacion sexuada de la vida humana, que aqueja a la
integridad de ella, en toda época y en todas sus extensiones” (p. 160).

Para Buytendijk (s.f.) la sexualidad, por consiguiente, entendida como: “Situacién
sexuada, que comprende toda la subjetividad que concibe que el varon'y la mujer sean
semejantes y diferentes en todos los aspectos de su ser, desde la modulacion de voz

hasta la forma de caminar”.

Enels. XIX lasexualidad se puso en el centro de la antropologia filoséfica. El primer
filésofo que lo hizo fue Feuerbach, posteriormente lo tratd Freud. Pero sus posiciones

son diferentes. Feuerbach (1995) sefialo que:

La carne y la sangre son nada sin el oxigeno de la diferencia sexual. La diferencia
sexual no es ninguna diferencia superficial o estrictamente limitada a
determinadas partes del cuerpo. La naturaleza del varon es la masculinidad y la
naturaleza de la mujer, la feminidad. Por muy espiritual e hiperfisico que sea el
varon, este continda siempre varén. Y, lo mismo la mujer, permanece siempre
mujer. Y termina diciendo “La personalidad es, por lo tanto, nada sin diferencia
de sexo; la personalidad se diferencia esencialmente en personalidad masculina y

femenina. (p. 140)
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No se puede apartar ni de lo que Ilaman espiritu, ni de los érganos que no son
rigurosamente sexuales -afirma Feuerbach-. El cerebro -dice anticipAndose a las
investigaciones cientificas actuales- esta definido por la sexualidad. Sexuados son los
sentimientos, pensamientos. “;Eres td también mas que vardn? Tu ser o, mas bien (...)
tu yo, ¢no es quizas un yo masculino? ¢Alcanzas apartar la masculinidad inclusive de
aquello que denomina espiritu? (No es tu cerebro, esa viscera la mas sagrada y
encumbrada de tu cuerpo, un cerebro que lleva la determinacion de la masculinidad?
¢ESs que no son masculinos tus sentimientos y tus pensamientos?”. Le manifiesta a un
compafiero que le refuta su principio dialégico demandando a que el hombre es un ser

Unico y antigregario.

Pero no se quedan ahi las matizaciones de Feuerbach. Para él es evidente que:
“Donde no hay un tu no hay yo. A la diferencia de yo a tu es diferencia tan real y vital
a la diferencia de hombre y mujer ya que tiene eco muy distinto que el monotono td

entre amigos” (p. 110).

“Es lamentable que este autor no desarrollara mas sus conocimientos, que por sus
complejas condiciones intelectuales concluyera en un fofo materialismo ateo y que sus
transcendentales aciertos -en lo que a la tematica sexuada se refiere- cayeran en el
olvido, ya que su principio dialogico” Buber (1993) se encargd de divulgar, era ya

asexuado.

Freud, por otro lado, muestra una vision reductiva de la sexualidad. Marias (1970)

sefialo que:
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Cuando, a finales del siglo XIX, y por accion principal de Freud, el sexo consiguio
carta de ciudadania en el conocimiento del hombre, el naturalismo de la Filosofia
que servia de imaginario a la interpretacion freudiana del hombre y a la teoria del
psicoanalisis ensombrecio el inmenso acierto, definitivamente genial, de situar el
sexo en el centro de la Antropologia filosofica (...). El error conexo fue lo que se
podria llamar la interpretacion sexual (y no sexuada) del sexo, el tomar la parte
por el todo... pues hasta las determinaciones convenientemente sexuales del
hombre no son evidentes sino desde esa precedente situacion sexuada circundante.

(pp. 165-166)

Dos son, las concepciones de la sexualidad, que se pueden distinguir de los vocablos
sexualidad y condicion sexuada. Se considera que la postura de Feuerbach es la mas
adecuada porgue la toma como condicion sexuada, envolvente de todas las dimensiones

humanas.

La diferencia entre sexualidad y condicion sexuada situa de frente igualmente la
diferencia entre sexualidad humana y sexualidad animal. Segun la biologia, por
sexualidad se concibe una funcidn que desempefia dos objetivos: la reproduccion vy el
intercambio genético. Entonces, ¢hay alguna diferencia entre la sexualidad animal y la

humana?

Considera que, entre la sexualidad humana y la animal, hay la misma que se da entre
trabajo animal y trabajo humano. Los animales efectlan una accion, pero que esta
programada. EI modo de hacer los panales las abejas, no cambia con el correr de los

siglos. Su actividad se encuentra ordenada. No obstante, en el actuar humano median
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componentes que la conciben muy distintivo como son la inteligencia, la libertad, la

creatividad.

En la actividad sexual del ser humano se circunscribe un componente especifico que
es la comunicacion, que posee diversos aspectos: el enamoramiento, el amor, el
reconocimiento del otro, la instauracion de relaciones familiares que admiten lazos
solidos. Paternidad, maternidad, filiacion, conyugalidad, son redes que apetecen a
perdurar y alcanzan durar toda la vida. Esas relaciones, que proveen sentido a la
existencia humana, estdn superpuestas con la sexualidad. Asimismo, una de las
peculiaridades mas reconditas de la persona es el interés de amar y ser amado. Pues
bien, no es lo igual que me quiera mi madre, que la persona que he escogido para

compartir mi vida.

La sexualidad humana desempefia idénticos objetivos que la animal: intercambio
genetico y la reproduccion. Pero al mismo tiempo tiene otras dimensiones inexploradas

en el mundo animal: todo aquello que tiene que ver con la comunicacion y con el amor.

La sexualidad en uno de sus aspectos es principio de placer, pero no solo eso: es
principio de los lazos mas profundos que unen a las personas. Tiene un aspecto de unir
y un aspecto progenitor, es principio de vida, de una vida que germina, como resultado
del amor. Es, en definitiva un modo de beneficiar al bien de los otros, porque es
consabido que tanto la maternidad como la paternidad, que son diferentes, no radican
primordialmente en el acto bioldgico de procrear una nueva vida sino en la afluencia de
acciones que favorecen a socorrer a las personas a progresar como tales, a la

transferencia de valores, a amarlas mas que a uno mismo.
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Es claro, no hace falta ponerse ejemplos, se presencia, sin embargo, a una
trivializacion del sexo. El aspecto unir, el progenitor, el placer, los lazos familiares,
actualmente desunidos, son aspectos que deben convenir en la profunda unidad a la que
estd llamada la persona humana. Quizas por esto, hoy mas que nunca se busca una
profundizacién antropolégica-filoséfica en la dignidad de la persona, que como ya dijo
Kant no debe ser utilizada nunca como medio, sino persistentemente como un fin. ;Cual
es el sentido profundo de la sexualidad, de la condicion sexuada con la que se consiguen
promover lazos perdurables, que acceden llegar a la felicidad?, es la respuesta que en

parte se pretende dar con la presente investigacion.

Relacion inicial de dicho problema con la filosofia

En la concepcion filosofica dialéctica — materialista se sustentan los fundamentos
metodoldgicos y tedricos que se justifica por la necesidad actual, relevante y perspectiva,
de formaambiental que proporcionael hombre un marco teorico integrando para la
orientacion confuso de sistemas econdmicas, politicas, cognitivas e ideoldgicas con el
cual se incluye una nueva perspectiva sobre el mundo y, consigo construir un modelo

distinto hombre — cultura.

Definicion de términos basicos

Actitudes sexuales

Comprende los pensamientos, sentimientos y conductas sexuales del individuo
dentro de ciertos parametros sociales y familiares. Incluye las actitudes del sujeto
con respecto a las disposiciones de los padres y la pareja en temas referentes a los
roles, identidad y conductas sexuales. Por ultimo, comprende las actitudes y

conductas extraordinarias de practicar las relaciones sexuales.
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Dimensidn cognitiva

Implica que los conocimientos que una persona posee de un objeto, o hecho
social, pueden ser suficientes para respaldar una condicion estable respecto de este.
De igual forma, si esta informacidn se apoya en valores u opiniones consolidadas
en el sujeto puede verse notablemente reforzada, lo cual influira en una cualidad
mas firme y operativa. Por lo tanto, las formas basadas en el conocimiento objetivo
0 razonado de las cosas son muy susceptibles de modificacion, tanto mediante

nuevos datos, como de razonamientos (Rodriguez, 1993).

Dimension Afectiva

Esté referida a los sentimientos y emociones del individuo frente al objeto. Suele
ser considerado el aspecto fundamental, ya que numerosas condiciones Se orientan
en sentido afirmativo o negativo afectivo respecto de sus objetos. Por esto mismo,
las condiciones son dificiles de modificar si es que solo se emplean métodos
racionales basados en el conocimiento objetivo de las cosas, ajenos de una carga

emocional (Rodriguez, 1993).

Dimension conductual

Es la preferencia a la accion del individuo, la cual es “una tendencia inconsciente
a comportarse de una manera determinada, esto la diferencia de la intencién, la cual
es un acto consciente y voluntario. Entonces, este componente se encuentra
relacionado con el comportamiento guiado por la circunstancia” (Rodriguez,

1993).
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Sexualidad

La dimension humana, expresada en una gama de significados Yy
manifestaciones biologicas, psicologicas y sociales relacionadas con el género de
una persona y condicionadas por la sociedad y la cultura particular en la que se

desarrolla.

2.5  Hipdtesis de investigacion

2.5.1 Hipdtesis general
La sexualidad se relaciona directa y significativamente con las actitudes sexuales en
estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional José

Faustino Sanchez Carrién — 2019.

2.5.2 Hipdtesis especificas

1. - La dimension cognitiva se relaciona directa y significativamente con las actitudes
sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad
nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

2. La dimensién afectiva se relaciona directa y significativamente con las actitudes
sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educaciéon de la universidad
nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019.

3. Ladimensién conductual se relaciona directa y significativamente con las actitudes
sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Variable 1: Sexualidad

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

Cognitivo

Afectivo

Conductual

Composicion familiar
Creencias religiosas
Orientacion sexual
Carrera profesional
Lugar de residencia
Sexo

Edad

Composicion familiar
Creencias religiosas
Orientacion sexual
Carrera profesional
Lugar de residencia
Sexo

Edad

Composicion familiar
Creencias religiosas
Orientacion sexual
Carrera profesional
Lugar de residencia
Sexo

Edad

8,16,6,4,7,22,21,
14,2,33,17,5,24

1,10, 13, 3,18,9, 15
23, 28, 30, 32, 38

40, 20, 31, 12, 19, 26,
34, 36, 29, 35, 37, 11,
27, 25, 39

Nota: Elaboracién propia.
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Tabla 2

Variable 2: Actitudes sexuales

DIMENSIONES INDICADORES ITEM
Totalmente en desacuerdo 1,2,4,5,6,8,9,
En desacuerdo en general 10, 11, 14, 16, 17,
Tradicional.

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 22,23, 24, 25, 26
De acuerdo en general

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo 3,7,12,13, 15, 18,
En desacuerdo en general 19, 20, 21
No tradicional. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

De acuerdo en general

Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia



3.1

CAPITULO I11
METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Tipo de investigacion

Es una investigacion descriptiva - comparativa, relacional que pretendio
observar los fendmenos “Sexualidad” y “Actitudes sexuales”- tal como se
dieron en su contexto natural para describirlos, analizarlos, relaciondndolo

para determinar la asociacion de variables.

Método de investigacion

Se adopté una metodologia que la investigacion social se conoce como
triangulacion; consiste en la aplicacion y combinacion de diferentes métodos

de investigacion para abordar un mismo fenomeno.

Disefio de investigacion

“El disefio de la investigacion es no experimental. Utiliz6 los parametros
del disefio descriptivo-comparativo de caracter relacional. Se adopt6 un disefio
de acuerdo al siguiente esquema”: (Sanchez, 1996)

O1

02
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Donde M representa a cada una de las muestras de adolescentes; O1 es la

Sexualidad, O2 es la observacion obtenida sobre la préctica de las Actitudes

sexuales y r es el valor de la asociacion entre las variables.

3.2  Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion total estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Nacional José Faustino Sanchez Carriéon — Huacho en el afio 2019-11 del I al X ciclo es

de: 1715 estudiantes.

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo determinada por 261 estudiantes del I al X ciclo, que pertenecen

a la Carrera Profesional de Ciencias Sociales y Turismo de la Escuela de Educacion

Secundaria, de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrioén.

Tabla 3

Cuadro de estudiantes matriculados por ciclos, correspondientes al afio 2019-

N° DE
CIcLO §APLLIPAD Vv M ESTUDIANTES
EAP Construc. Metal. 08 00 08
EAP Electronica 00 00 00
EAP Educ. Secund.- MFI 02 00 02
EAP Educ. Secund. - BQTA 09 21 30
I Educacién EAP Educ. Secund. — LCII 09 12 21
EAP Educ. Secund. - CST 05 05 10
EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz. 04 10 14
EAP Educa. Inic. Arte 00 17 17
EAP Educac. Fisica y Deport. 21 07 28
EAP Construc. Metal. 21 02 23
EAP Electronica 00 00 00
Educacién EAP Educ. Secund.- MFI 14 12 26
EAP Educ. Secund. - BQTA 14 16 30
1 EAP Educ. Secund. - LCII 04 23 27
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Vi

\1

VIl

Educacion

Educacion

Educacion

Educacién

Educacién

Educacion

EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. = LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica

21
02
00
27
09
00
14
05
07
19
09
00
25
16
00
09
00
07
18
06
00
34
13
00
04
04
08
15
05
00
22
04
00
00
00
03
13
05
00
21
10
00
06
00
06
12
07
00
39
18
00
01
00
07
15
01
00
16
16
00

11
30
34
03
02
00
08
16
23
13
24
45
08
02
00
09
00
21
11
31
33
02
01
00
01
05
24
07
20
31
03
02
00
00
07
15
06
13
26
02
01
00
01
01
26
17
31
37
03
01
00
00
00
17
07
22
23
07
00
00

32
32
34
30
11
00
22
21
30
32
33
45
33
18
00
18
00
28
29
37
33
36
14
00
05
09
32
22
25
31
25
06
00
00
07
18
19
18
26
23
11
00
07
01
32
29
38
37
42
19
00
01
00
24
22
23
23
23
16
00
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EAP Educ. Secund.- MFI

EAP Educ. Secund. - BQTA
Educacién EAP Educ. Secund. — LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
EAP Construc. Metal.
EAP Electronica
EAP Educ. Secund.- MFI
EAP Educ. Secund. - BQTA
Educacion EAP Educ. Secund. - LCII
EAP Educ. Secund. - CST

EAP Educac. Prim. Prob. Aprendiz.

EAP Educa. Inic. Arte
EAP Educac. Fisica y Deport.
TOTAL

00
00
08
13
04
00
28
09
01
02
00
03
15
04
00
19
716

00
00
17
16
25
47
01
00
00
00
00
13
22
16
32
02
999

00
00
25
29
29
47
29
09
01
02
00
16
37
20
32
21

1715

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta los tipos de procedimientos se utilizaran las siguientes técnicas:

- Técnica de observacion.

- Técnica de encuesta.

3.3.1. Instrumentos

- Cuestionario de Sexualidad (Cuestionario S) de Victor Andrés Garcia-

Belaunde Velarde (2005), que contiene 6 Datos Generales y 44 preguntas

de opcion multiple (4 en la Parte A y 40 en la Parte B) (Ver Anexo

Cuestionario S). Los Datos Generales, la Parte Ay los reactivos 35y 37 de

la Parte B, conforman las variables de comparacion y tienen como objetivo

recopilar informar poco personal (salvo los reactivos mencionados: 35 y

37) antes de comenzar con las preguntas mas intrusivas. Las variables de

comparacion son las siguientes: Fm, CR, OS, Sx, Ed, Ca 'y Ds.

- Lainvestigacion que se realizd centr6 uno de sus intereses en discriminar

las actitudes conservadoras/tradicionales de las liberales en materia de

sexualidad. Para ello, se construy6 una escala que inicialmente consistio de

26 items o proposiciones que representaban las diversas dimensiones de la
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sexualidad. La bateria de proposiciones fue proporcionada casi en su
totalidad por la investigadora Liliana La Rosa, quien viene trabajando en
el andlisis del discurso juvenil en materia de sexualidad en varias
investigaciones previas. se asignaron puntajes totales para cada uno de
ellos. Este puntaje total resultd de la suma de los puntajes ponderados de
cada item. Dada la ponderacién, habiamos supuesto que las personas con
alto grado (actitud tradicional) en la variable obtendrian puntajes altos,
mientras que las personas con una baja puntuacién representaban una
actitud moderna. Como presentamos 26 items con un valor ponderado
méaximo de 4 y un minimo de O, la amplitud total de la dispersion de la
variable ((actitud hacia la sexualidad)) fue tedricamente de O (muy
moderno) a 104 (muy tradicional: puntaje maximo de 26 x 4 =104). Sin
embargo, empiricamente no se obtuvieron los puntajes minimo ni maximo;
sino que el rango de puntajes obtenidos fue de 96 hasta 9.
- Cotejo de Conductas.

- Encuestas

3.4  Técnicas para el procesamiento de la informacion

Tratamiento Estadistico (Se Aplicara El Procesador Statistical Package Of
Social SCIENCIES - SPSS)

Procesamiento de Datos.
Analisis de Datos e Interpretacion de Datos.
Media, moda y desviacién estandar.

Prueba de hipdtesis

La prueba de Independencia de Chi Cuadrado (x2)
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1  Analisis de resultados
Tabla 4
Sexualidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 34 13,0 13,0 13,0
Medio 195 74,7 74,7 87,7
Alto 32 12,3 12,3 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Fatcemks

By [ ETeH ANp

Figura 1. Sexualidad

De la figura 1, un 74,7% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel medio en la variable de sexualidad, un 13,0% un nivel bajo

y un 12,3% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla s

Cognitivo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 87 33,3 33,3 33,3
Medio 142 54,4 54,4 87,7
Alto 32 12,3 12,3 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Cognitivo

Fercentaje

= thedio Al

Cognitive

Figura 2. Cognitivo

De la figura 2, un 54,4% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de cognitivo, un 33,3% un nivel

bajo y un 12,3% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 6

Afectivo
Afectivo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 82 31,4 31,4 31,4
Medio 147 56,3 56,3 87,7
Alto 32 12,3 12,3 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Afectiva

Fercentaje

Blag tedio Al
Afective

Figura 3. Afectivo

De la figura 3, un 56,3% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de afectivo, un 31,4% un nivel bajo

y un 12,3% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 7

Conductual
Conductual
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 84 32,2 32,2 32,2
Medio 145 55,6 55,6 87,7
Alto 32 12,3 12,3 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Conductal

Fercentaje

Blag tedio Al
Conductal

Figura 4. Conductual

De la figura 4, un 55,6% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de conductual, un 32,2% un nivel

bajo y un 12,3% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion.
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Tabla 8

Actitudes sexuales

Actitudes sexuales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 158 60,5 60,5 60,5
Medio 53 20,3 20,3 80,8
Alto 50 19,2 19,2 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Actitudes sexuales

Fercentaje

=1 tledio Alte
Actitudes sexuales

Figura 5. Actitudes sexuales

De la figura 5, un 60,5% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel bajo en la variable de actitudes sexuales, un 20,3% un nivel

medio y un 19,3% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion.

105



Tabla 9

Tradicional
Tradicional
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Bajo 114 43,7 43,7 43,7
Medio 125 47,9 47,9 91,6
Alto 22 8,4 8,4 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Tradlelonal

Fercentaje

Bada tedio At
Tradicional

Figura 6. Tradicional

De la figura 6, un 47,9% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion
manifiestan que existe un nivel medio en la dimensién de tradicional, un 43,7% un nivel

bajo y un 8,4% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién.
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Tabla 10

No tradicional

No tradicional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 70 26,8 26,8 26,8
Medio 163 62,5 62,5 89,3
Alto 28 10,7 10,7 100,0
Total 261 100,0 100,0

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:

Mo tradiciona

Fercentaje

B tledio Al
Mo tradicional

Figura 7. No tradicional

De la figura 7, un 62,5% de estudiantes universitarios de la facultad de educacion

manifiestan que existe un nivel medio en la dimension de no tradicional, un 26,8% un
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nivel bajo y un 10,7% un nivel alto en la universidad nacional José Faustino Sanchez

Carrion.

4.2  Contrastacion de hipotesis
Hipdtesis General

Hipdtesis Alternativa: La sexualidad se relaciona directa y significativamente con las

actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la

universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Hipdtesis nula: La sexualidad no se relaciona directa y significativamente con las actitudes

sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Tabla 11

La sexualidad y las actitudes sexuales

Actitudes
Sexualidad  sexuales
Rho de Spearman  Sexualidad Coeficiente de 1,000 780"
correlacion
Sig. (bilateral) . 000
N 261 261
Actitudes sexuales Coeficiente de ,780™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 261 261

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 11 se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de r= 0.780,

con una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la

hipdtesis nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
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entre la sexualidad y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de

educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacién y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 8. La sexualidad y las actitudes sexuales
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Hipotesis Especifica 1
Hipdtesis Alternativa: La dimension cognitiva se relaciona directa y significativamente con
las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019.
Hipétesis nula: La dimension cognitiva no se relaciona directa y significativamente con las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién —2019.

Tabla 12

La dimension cognitiva y las actitudes sexuales

Actitudes
Cognitivo  sexuales
Rho de Spearman  Cognitivo Coeficiente de 1,000 558"
correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 261 261
Actitudes sexuales Coeficiente de 558" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 261 261

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 12 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.558,
con una p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la
hipétesis nula. Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion
entre la dimension cognitiva y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la

facultad de educacidn de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud moderada.
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Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 9. La dimension cognitiva y las actitudes sexuales
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Hipotesis Especifica 2
Hipdtesis Alternativa: La dimension afectiva se relaciona directa y significativamente con las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Hipotesis nula: La dimension afectiva no se relaciona directa y significativamente con las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Tabla 13
La dimension afectiva y las actitudes sexuales

Actitudes
Afectivo  sexuales
Rho de Spearman  Afectivo Coeficiente de 1,000 768"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 261 261
Actitudes sexuales Coeficiente de 768" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 261 261

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 13 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.768, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula.
Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre la dimension
afectiva y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la

universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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La dimension afectiva y las actitudes sexuales

113



Hipotesis Especifica 3
Hipdtesis Alternativa: La dimension conductual se relaciona directa y significativamente con
las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacidn de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019.

Hipotesis nula: La dimension conductual no se relaciona directa y significativamente con las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad

nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019

Tabla 14
La dimension conductual y las actitudes sexuales

Conductua Actitudes

| sexuales

Rho de Spearman  Conductual Coeficiente de 1,000 750"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 261 261

Actitudes sexuales Coeficiente de 750" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 261 261

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se muestra en la tabla 14 se obtuvo un coeficiente de correlacion de r=0.750, con una
p=0.000(p<0.05) con lo cual se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.
Por lo tanto, se puede evidenciar estadisticamente que existe una relacion entre la dimension
conductual y las actitudes sexuales en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion

- 20109.
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Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion es de una magnitud buena.

Para efectos de mejor apreciacion y comparacion se presenta la siguiente figura:
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Figura 11. La dimension conductual y las actitudes sexuales
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5.1

CAPITULO YV

DISCUSION

Discusién de resultados

Los resultados estadisticos demuestran que existe una relacion directa entre la
sexualidad y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de
educacion de la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién — 2019, debido a
la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.780, representando una buena
asociacion. Entre las variables estudiadas, luego analizamos estadisticamente por
dimensiones las variables el cual la primera dimension se puede apreciar también existe
una relacion directa entre la dimension cognitiva y las actitudes sexuales en estudiantes
universitarios de la facultad de educacion de la universidad nacional José Faustino
Sanchez Carrion — 2019, debido a la correlacién de Spearman que devuelve un valor de
0,558, representando una moderada asociacion. En la segunda dimension se puede
apreciar también que existe una relacion directa entre la dimension afectiva y las
actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la correlacion de
Spearman que devuelve un valor de 0.768, representando buena asociacion. En la
tercera dimension se pudo demostrar que existe una relacion directa entre la dimension
conductual y las actitudes sexuales en la universidad nacional José Faustino Sanchez
Carrion — 2019, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.750,

representando una buena asociacion. Esto nos sirve para conocer la relacién entre la
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sexualidad y las actitudes sexuales en estudiantes universitarios. En este punto,
concordamos con lo planteado por RAE (2010) donde expresé que: “la sexualidad es el

conjunto de condiciones anatémicas y fisioldgicas que caracterizan a cada sexo”.
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6.1

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De las pruebas realizadas podemos concluir:

1. Primero: Existe relacion directa entre la sexualidad y las actitudes sexuales en

estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la universidad
nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la correlacion de

Spearman que devuelve un valor de 0.780, representando una buena asociacion.

. Segundo: Existe una relacion directa entre la dimension cognitiva y las

actitudes sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de
la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0,558, representando una

moderada asociacion.

. Tercero: Existe una relacion directa entre la dimension afectiva y las actitudes

sexuales en estudiantes universitarios de la facultad de educacion de la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion — 2019, debido a la
correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.768, representando buena

asociacion.
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4. Cuarto: Existe una relacion directa entre la dimension conductual y las
actitudes sexuales en la universidad nacional José Faustino Sanchez Carrién —
2019, debido a la correlacion de Spearman que devuelve un valor de 0.750,

representando una buena asociacion.

6.2 Recomendaciones

1. Realizar investigaciones relacionadas con las variables de un estudio muestral
méas amplio a nivel nacional para estandarizar y establecer estandares mas

especificos sobre la sexualidad y las actitudes sexuales en los estudiantes.

2. ldentificar otras variables relacionadas con el estudio del proceso entre la
sexualidad y las actitudes sexuales con el fin de optimizar las relaciones entre

estas para mejorar en las actitudes sexuales en los estudiantes.

3. Utilizar los instrumentos de medicidn trabajados en el presente estudio, con el fin

de obtener datos de medicion precisa en el andlisis de caracteristicas del trabajo

de investigacion.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable 1: Sexualidad

DIMENSIONES INDICADORES ITEM
. Composicion familiar 8,16,6,4,7,22,21,
Cognitivo Creencias religiosas 14,2, 33,17,5, 24

Orientacion sexual
Carrera profesional
Lugar de residencia
Sexo

Edad

Composicion familiar 1,10, 13, 3,18, 9, 15
Creencias religiosas 23, 28, 30, 32, 38
Orientacion sexual

Carrera profesional

Lugar de residencia

Sexo

Edad

Afectivo

Composicion familiar 40, 20, 31, 12, 19, 26,
Conductual Creencias religiosas 34, 36, 29, 35, 37, 11,

Orientacion sexual 27, 25, 39

Carrera profesional

Lugar de residencia

Sexo

Edad

Nota: Elaboracion propia.
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Variable 2 Actitudes sexuales

DIMENSIONES INDICADORES

ITEM

Totalmente en desacuerdo
o En desacuerdo en general
Tradicional. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
De acuerdo en general
Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo en general

No tradicional. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
De acuerdo en general
Totalmente de acuerdo

1’2’4’5’6’8’9’
10, 11, 14, 16, 17,
22,23, 24, 25, 26

3,7,12, 13, 15, 18,
19, 20, 21

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 2: Matriz de consistencia

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable Independiente | Cognitivo Composicidon familiar
¢Cuél es la relacion que | Establecer la relacion | La  sexualidad  se | Sexualidad Creencias religiosas
existe entre la | entre la sexualidad y las | relaciona directa vy Orientacion sexual
sexualidad y las | actitudes sexuales en | significativamente con Afectivo Carrera profesional
actitudes sexuales en | estudiantes las actitudes sexuales en Lugar de residencia
estudiantes universitarios de la | estudiantes Sexo
universitarios de la | facultad de educacion | universitarios de la Conductual Edad
facultad de educacion | de la  universidad | facultad de educacion
de la universidad | nacional José Faustino | de la  universidad
nacional José Faustino | Sdnchez ~ Carribn  — | nacional José Faustino
Sanchez  Carrion - | 2019. Sanchez  Carrion -
2019? 20109.
Problemas Especificos | Objetivos Especificos | Hipotesis Especificas Variable dependiente | Tradicional Totalmente en
;Qué relacion existe | Determinar la relacion | La dimensi6n cognitiva | Actitudes sexuales desacuerdo
entre la dimensién | entre la  dimension | se relaciona directa y En desacuerdo en

cognitiva y las actitudes

cognitiva y las actitudes

significativamente con

general
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sexuales en estudiantes
universitarios de la
facultad de educacidn
de la universidad
nacional José Faustino
Sanchez Carrion -

2019?

¢Qué relacion existe
entre la  dimensién
afectiva y las actitudes
sexuales en estudiantes
universitarios de la
facultad de educacion
de la  universidad
nacional José Faustino
Sanchez Carrién -

2019?

sexuales en estudiantes
universitarios de la
facultad de educacién
de la  universidad
nacional José Faustino

Sanchez Carrién — 2019

Determinar la relacion
entre la  dimensién
afectiva y las actitudes
sexuales en estudiantes
universitarios de la
facultad de educacion
de la  universidad
nacional José Faustino

Sanchez Carrién — 2019

Determinar la relacion

entre la dimensién

las actitudes sexuales en
estudiantes

universitarios de la
facultad de educacidn
de la  universidad
nacional José Faustino
Sanchez  Carrion -

2019.

La dimension afectiva
se relaciona directa y
significativamente con
las actitudes sexuales en
estudiantes

universitarios de Ila
facultad de educacion
de la  universidad

nacional José Faustino

No tradicional

Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

De acuerdo en general
Totalmente de

acuerdo
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;Qué relacion existe
entre la  dimensién
conductual y las
actitudes sexuales en
estudiantes

universitarios de la
facultad de educacion
de la  universidad
nacional José Faustino
Sanchez  Carrién -

2019?

conductual y las
actitudes sexuales en
estudiantes

universitarios de la
facultad de educacidn
de la  universidad
nacional José Faustino

Sanchez Carrién — 2019

Sanchez  Carrion -

2019.

La dimension
conductual se relaciona
directa y
significativamente con
las actitudes sexuales en
estudiantes

universitarios de la
facultad de educacion
de la  universidad
nacional José Faustino
Sanchez  Carriébn -

2019.
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Anexo 3: Instrumento de recolecta de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
ESCUELA DE POST GRADO

INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE SEXUALIDAD
De: Victor Andrés Garcia-Belaunde Velarde (2005)

Datos Generales:

Sexo:M ( )F( ) Edad: Ciclo:

A que religion pertenece: Carrera: Ciencias Sociales y Turismo

Lugar de Residencia:

La presente escala tiene la finalidad de conocer algunos aspectos de la vida de los estudiantes
universitarios. Por favor responder en forma INDIVIDUAL y ANONIMA.

A continuacion, encontrard un conjunto de preguntas relacionadas con aspectos de la vida
sexual. Lea detenidamente cada pregunta y responda segin su propia manera de pensar,
marcando con un aspa (X) la opcidn elegida para cada pregunta. Responda por favor con
sinceridad, esto es muy importante. Si ninguna alternativa corresponde a su caso marque la
respuesta que mas se parezca a su situacion. Si tiene alguna duda o dificultad para
comprender alguna pregunta levante la mano y las personas que estan aplicando el

cuestionario le ayudaran. Este cuestionario es absolutamente confidencial y anénimo.

RECUERDE MARCAR SOLO UNA RESPUESTA POR CADA PREGUNTA.
1. ¢Con quién vive Usted?
a) Vive solo ()

b) Vive sélo con el Padre ()
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¢) Vive solo con la Madre
d) Vive con ambos Padres
e) Vive con otros parientes

f) Otros:

2. Pertenece a una familia de:

a) Padres casados

b) Padres divorciados o separados
c) Padre o Madre viudo/a

d) Ambos fallecidos

e) Otros:

3. ¢Cual es su postura religiosa?

a) Creyente (cree en la existencia de algin o algunos dioses)

b) Agnostico (no sabe si existe algin dios o no lo puede afirmar)

c) Ateo (no cree en la existencia de uno o varios dioses

d) Otra:

4. Asisto al templo (iglesia, sinagoga, etc.)
a) Siempre

b) frecuentemente

c) A veces

d) Poco

e) Nunca

Indicaciones: Marcar con un aspa (X) la opcion elegida.

TA = Totalmente de acuerdo

A = De acuerdo
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= Indeciso (intente no usar esta opcion)

D = En Desacuerdo
TD = Totalmente en desacuerdo

1 | Los padres sienten verglienza al hablar de sexo con sus | TA TD
hijos(as).

2 | Esimportante tener relaciones sexuales con la pareja antes del | TA TD
matrimonio.

3 | Las personasse angustian cuando piensan sobre su vida sexual. | TA TD

4 | Es indispensable llegar al orgasmo en cualquier relacion | TA TD
sexual.

5 | El sexo anal es una variante valida en la vida sexual de la | TA TD
pareja.

6 | Pienso que los padres consideran a la masturbacion como | TA TD
negativa.

7 | La penetracion es indispensable en toda relacion sexual. TA TD

8 | Considero que para los padres el sexo es malo. TA TD

9 | Las personas se sienten bien cuando tienen relaciones sexuales | TA TD
con frecuencia.

10 | A los padres les molesta que sus hijas mujeres tengan | TA TD
relaciones sexuales.

11 | Se debe experimentar mas de una manera de tener relaciones | TA TD
sexuales con la pareja.

12 | He tenido relaciones sexuales. TA TD
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13 | A los padres les molesta que sus hijos hombres tengan | TA | A TD
relaciones sexuales.

14 | Un pene grande proporciona mayor placer a la pareja. TA | A TD

15 | Las personas se sienten bien cuando practican la masturbacion | TA | A TD
con frecuencia.

16 | Los padres aceptan que sus hijas mujeres tengan relaciones | TA | A TD
sexuales.

17 | Las relaciones vaginales son las Unicas que se deben aceptar | TA | A TD
con la pareja.

18 | Es necesario gozar durante el acto sexual. TA | A TD

19 | Tengo relaciones sexuales regularmente. TA | A TD

20 | Los padres promueven que sus hijos hombres tengan | TA | A TD
relaciones sexuales.

21 | Los hombres se masturban mas que las mujeres. TA | A TD

22 | El llegar al orgasmo es lo méas importante en toda relacion | TA | A TD
sexual.

23 | Es importante que la pareja converse sobre sus sentimientos | TA | A TD
después del acto sexual.

24 | En relacion a la pareja, el sexo oral es aceptable. TA | A TD

25 | Es valido practicar el sexo anal si la pareja lo acepta. TA A TD

26 | Practico la masturbacion. TA| A TD

27 | Solo se debe practicar el sexo vaginal con la pareja. TA | A TD

28 | Es importante que la pareja converse sobre sus sentimientos | TA | A TD
antes del acto sexual.

29 | He practicado el sexo oral. TA | A TD
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30 | La mejor manera de expresar lo que se siente a la parejaes | TA | A TD
tener relaciones sexuales.

31 | Los padres promueven que sus hijas mujeres tengan relaciones | TA | A TD
sexuales.

32 | Las parejas se avergiienzan al aceptar que tienen relaciones | TA | A TD
sexuales.

33 | Es aceptable que las parejas se masturben durante las | TA | A TD
relaciones sexuales.

34 | Solo practico el sexo vaginal. TA A TD

35 | Me atraen sexualmente los hombres. TA | A TD

36 | He practicado el sexo anal. TA | A TD

37 | Me atraen sexualmente las mujeres. TA | A TD

38 | Es desagradable que la pareja se masturbe durante las | TA | A TD
relaciones sexuales.

39 | Es importante practicar el sexo oral con la pareja. TA | A TD

40 | Es mas facil hablar de sexo con la madre que con el padre. TA | A TD

Muchas gracias por participar.
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UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
ESCUELA DE POST GRADO

INSTRUMENTO

ESCALA PARA MEDIR ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD EN JOVENES
De: Ana Ponce A. y Liliana La Rosa H. (2005)

Datos Generales:

Sexo: M () F () Edad: Ciclo:

A que religion pertenece: Carrera: Ciencias Sociales y Turismo

Lugar de Residencia:

La presente escala tiene la finalidad de conocer algunos aspectos de la vida de los estudiantes
universitarios. Por favor responder en forma INDIVIDUAL y ANONIMA.

A continuacion encontrard un conjunto de preguntas relacionadas con aspectos de la vida
sexual. Lea detenidamente cada pregunta y responda segun su propia manera de pensar,
marcando con un aspa (X) la opcion elegida para cada pregunta. Responda por favor con
sinceridad, esto es muy importante. Si ninguna alternativa corresponde a su caso marque la
respuesta que mas se parezca a su situacion. Si tiene alguna duda o dificultad para
comprender alguna pregunta levante la mano y las personas que estan aplicando el

cuestionario le ayudaran. Este cuestionario es absolutamente confidencial y anénimo.

TD = Totalmente en desacuerdo
EDG = En desacuerdo en general
NA/ND = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
DA = De acuerdo en general

TA = Totalmente de acuerdo
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1 | Afin de cuentas, el hombre debe ser el sustento TA | DA | NA/ | EDG | TD
econémico principal del hogar. ND
2 | El hombre tiene que tener relaciones sexuales para TA | DA | NA/ | EDG | TD
desfogarse. Si no, puede tener problemas. ND
3 | Los/las homosexuales son gente que merece mi TA | DA | NA/ | EDG | TD
amistad ND
4 | Es mejor que el varon tenga experiencia sexual antes | TA | DA | NA/ | EDG | TD
del matrimonio. ND
5 | La virginidad de una mujer -soltera es su mayor TA | DA | NA/ | EDG | TD
tesoro. ND
6 | No esta bien visto que una mujer tome la iniciativa TA | DA | NA/ | EDG | TD
para tener relaciones sexuales con su pareja. ND
7 | Una mujer decente puede hablar de sexo con los TA | DA | NA/ | EDG | TD
hombres. ND
8 | Los solterones -a diferencia de las mujeres- pueden | TA | DA | NA/ | EDG | TD
desarrollarse en otros &mbitos de la vida y son ND
felices.
9 | El SIDA es un castigo de Dios, por el libertinaje TA | DA | NA/ | EDG | TD
sexual. ND
10 | Las madres no deben hablar de sexo a los hijos, TA | DA | NA/ | EDG | TD
porgue éstos pueden faltarles el respeto. ND
11 | La mejor edad de la mujer para casarse esde 20a24 | TA | DA | NA/ | EDG | TD
anos. ND
12 | El papel del hombre y la mujer es igual en el hogary | TA | DA | NA/ | EDG | TD
en la sociedad. ND
13 | Los colegios mixtos son beneficiosos para una mejor | TA | DA | NA/ | EDG | TD
relacion entre los sexos. ND
14 | La mujer se desarrolla plenamente cuando es madre. | TA | DA | NA/ | EDG | TD
ND
15 | Respecto a la homosexualidad, la sociedad deberia TA | DA | NA/ | EDG | TD
aceptarla. ND
16 | La prostitucion es un mal necesario. TA | DA | NA/ | EDG | TD
ND
17 | Un hombre se debe casar con una mujer menor que | TA | DA | NA/ | EDG | TD
él. ND
18 | Para las mujeres, las relaciones sexuales son igual de | TA | DA | NA/ | EDG | TD
importantes que para los hombres. ND
19 | Los cursos de educacion sexual en los jovenes TA | DA | NA/ | EDG | TD
influyen en la postergacion de la edad de inicio ND
sexual.
20 | La mujer actual debe ser sexualmente mas libre.que | TA | DA | NA/ | EDG | TD
la de antes. ND
21 | No tiene nada de malo que una mujer decente mire TA | DA | NA/ | EDG | TD
sus genitales en un espejo. ND
22 | Alos/las homosexuales deberian aislarlos en algin TA | DA | NA/ | EDG | TD
lugar para que no contaminen a otros. ND
23 | Una pareja catélica no debe usar anticonceptivos TA | DA | NA/ | EDG | TD
artificiales. ND
24 | Las solteronas son unas amargadas porque les falta TA | DA | NA/ | EDG | TD
un hombre para ser felices. ND
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25 | La mujer debe satisfacer sexualmente a su pareja, TA | DA | NA/ | EDG | TD
aunque no le guste porque si no pueden sacarle la ND
vuelta.

26 | Las relaciones sexuales prematrimoniales no son TA | DA | NA/ | EDG | TD
aconsejables. ND

Muchas gracias por participar.
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Anexo 4: Confiabilidad de Alfa Cronbach

CONFIABILIDAD

FORMULACION

El alfa de Cronbach no deja de ser una media ponderada de las correlaciones entre las

variables (o items) que forman parte de la escala. Puede calcularse de dos formas: a partir de

las varianzas o de las correlaciones de los items. Hay que advertir que ambas formulas son

versiones de esta y que pueden deducirse la una de la otra.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

f{ 1 _ Z*:H:l 512

Donde
o : oy
i es la varianza del item i,

2
Sf es la varianza de la suma de todos los items y

K es el nimero de preguntas o items.
A partir de las correlaciones entre los items

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:

B np
14 pn-1Y)

-
Donde
n es el nimero de items'y

p es el promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.
Midiendo los items del cuestionario
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,902 31
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Anexo 5: Tabla de datos (Base de datos).
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Actitudes sexuales

N Tradicional No tradicional STH .
221231242526 | S1 D1 27128 129|30 31| S2 D2

1 (1|43 |3|1] 12 Bajo 3123 |3|5]| 16 Medio 28 Medio
2 12|2]14|5|3] 16 Medio 4 14|15 |5 |41 22 Alto 38 Medio
3 |5|1|2|2]|5] 15 Medio 413|133 |3] 16 Medio 31 Medio
4 |5]5|5|4|3]| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
512|322 |2] 1 Bajo 313|122 )|3] 13 Medio 24 Bajo
6 | 3|5]3]|3|3] 17 Medio 1|14 |4|4)]5]| 18 Medio 35 Medio
7111232 ]3] 11 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
8 |3|4|5|1]5] 18 Medio 4 1 3|4]4]3] 18 Medio 36 Medio
9 12|22 |3|2]| 1 Bajo 21122 |1| 8 Bajo 19 Bajo
105|133 33| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
11 (3|12 |5|2]| 13 Medio 3(3|4|1|3| 14 Medio 27 Medio
122111232 ]1] 9 Bajo 2 13|13 |3|3]| 14 Medio 23 Bajo
|22 |2 23|11 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
14 1312|112 9 Bajo 312|414 |2] 15 Medio 24 Bajo
1543|334 17 Medio 312|332 13 Medio 30 Medio
16 | 5|5 |5 |4]3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
17 |3 |2 |4 2|3]| 14 Medio 212133212 Bajo 26 Medio
1812 |3|3|4]|3] 15 Medio 213122312 Bajo 27 Medio
191142 |3]2]| 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
201212 |23|2] 1 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
21132 |5]1|3]| 14 Medio 313[3|3|3]| 15 Medio 29 Medio
22 | 114|133 |1] 12 Bajo 3123 |5|5]| 18 Medio 30 Medio
23 (2|2 |4 |5 |3| 16 Medio 411|112 |5] 13 Medio 29 Medio
24 | 1|43 |3 |1 12 Bajo 3|23 ]3]2] 13 Medio 25 Medio
25122 |4 |5 |3| 16 Medio 1111411 8 Bajo 24 Bajo
26 | 5|12 |2 |5]| 15 Medio 2 13|3|3|3]| 14 Medio 29 Medio
27 | 5|5 |5]4|3] 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
281232221 Bajo 313122 |3 13 Medio 24 Bajo
291 3|5 |13]3]|3] 17 Medio 1141444 17 Medio 34 Medio
(12 (3|]2|3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
31(3|4|5|1|5]| 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
321212123 |2]| 11 Bajo 2111221/ 8 Bajo 19 Bajo
33(5(3(3|3]|3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
341312 |5|2]| 13 Medio 3311311 Bajo 24 Bajo
3B (1|23 |2|1] 9 Bajo 213|3|3|3| 14 Medio 23 Bajo
/2|22 ]|2|3]| 11 Bajo 115122 ]5] 15 Medio 26 Medio
37132112 9 Bajo 312|414 ]2] 15 Medio 24 Bajo
384133 (3|4 17 Medio 3|12(3]3]2] 13 Medio 30 Medio
39 (5|5|5|4|3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
40 |3 |2 4|23 14 Medio 212|313 |2]| 12 Bajo 26 Medio
41 2|33 |4 |3] 15 Medio 2132 |2|3]| 12 Bajo 27 Medio
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42 | 114123 |2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
43 (21223 |2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
44 312 |5|1|3]| 14 Medio 313[3|3|3]| 15 Medio 29 Medio
4511143 |3|1]| 12 Bajo 3|12 |3|5|5]| 18 Medio 30 Medio
46 |2 |2 |4 |5|3]| 16 Medio 11112 ]5] 10 Bajo 26 Medio
47 1112 (132|311 Bajo 3|23 ]3]2] 13 Medio 24 Bajo
48 | 3|4 | 5| 1|5 18 Medio 4 34|43 18 Medio 36 Medio
49 1114|133 |1]| 12 Bajo 31233 |5] 16 Medio 28 Medio
50 | 2|2 |4|5|3]| 16 Medio 4 14|15 |5|4] 22 Alto 38 Medio
52 |5|1|2|2|5]| 15 Medio 413|133 |3] 16 Medio 31 Medio
52 | 5| 5|5 |4 |3]| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
531213 |2]2|2] 1 Bajo 313|2|2|3]| 13 Medio 24 Bajo
54 3 |5|3|3]|3]| 17 Medio 1|14 ]14|4)]5] 18 Medio 35 Medio
5111232311 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
56 |3|4|5|1|5]| 18 Medio 4 |34 |43 18 Medio 36 Medio
5712|223 |21 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
58| 5|3 |3 |3|3]| 17 Medio 212|222 10 Bajo 27 Medio
50 13|12 |5|2]| 13 Medio 3134 ]1]3] 14 Medio 27 Medio
60| 1|2 |3 |21 9 Bajo 21333 |3]| 14 Medio 23 Bajo
61| 22| 22|31 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
62 | 3|2 | 1|12 9 Bajo 32|44 |2| 15 Medio 24 Bajo
63|43 |3|3]|4] 17 Medio 3123 |3|2]| 13 Medio 30 Medio
64| 5|5 |5]4|3] 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
65| 3|2 |4]|2|3| 14 Medio 212|133 |2 12 Bajo 26 Medio
66 | 2 | 3|3|4|3]| 15 Medio 213|122 |3]| 12 Bajo 27 Medio
67 | 1|4 |2 ]3]|2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
68 | 2|22 |3 |2 11 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
69 (3|2 |5 |1|3]| 14 Medio 313(3]3]3] 15 Medio 29 Medio
70(14 (3|31 12 Bajo 3123 |5|5]| 18 Medio 30 Medio
711212 |4]5|3] 16 Medio 411|112 |5] 13 Medio 29 Medio
721114 |13]3|1] 12 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 25 Medio
731212 |4]5|3] 16 Medio 111141 ]1] 8 Bajo 24 Bajo
741511 |2]2]|5] 15 Medio 2 13|13 |3|3]| 14 Medio 29 Medio
7% |5|5|5|4|3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
7% 213|222 1 Bajo 313|212 )|3] 13 Medio 24 Bajo
77135 |13]3]|3] 17 Medio 114|444 17 Medio 34 Medio
7123|2311 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
79134 |5]1|5] 18 Medio 4 13|14 |4)|3] 18 Medio 36 Medio
80| 2223|211 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
81|53 |3|3]|3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
82 (3|12 |5|2] 13 Medio 313|113 | 11 Bajo 24 Bajo
831|232 |1] 9 Bajo 2 13|33 |3]| 14 Medio 23 Bajo
84 (2|2 |2|2|3]| 11 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
85| 3|2 |1]1|2 9 Bajo 312442 15 Medio 24 Bajo
86 | 4|3 |3 |3 |4 17 Medio 3|12 |3|3|2]| 13 Medio 30 Medio
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87 |5|5|5|4|3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
88 (3|2 |42 |3]| 14 Medio 2123 |13|2]| 12 Bajo 26 Medio
89 (2|3 |3|4|3] 15 Medio 2132 |2|3]| 12 Bajo 27 Medio
90 |1 |4|2|3|2]| 12 Bajo 5|13|2|2|3]| 15 Medio 27 Medio
91 |22 |2 |3|2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
92 (3|2 |5|1]|3]| 14 Medio 313[3]3]3] 15 Medio 29 Medio
93 |14 |3|3|1]| 12 Bajo 3123|5518 Medio 30 Medio
9412 |2 |4 |5|3| 16 Medio 1112|510 Bajo 26 Medio
% (1123|2311 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
9% | 3|4 |5]1|5] 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
97 | 114 |33 |1] 12 Bajo 3123 |3|5]| 16 Medio 28 Medio
98|22 |4]|5|3] 16 Medio 4 14|55 |41 22 Alto 38 Medio
9|5 |1|2]2]|5] 15 Medio 413|133 |3] 16 Medio 31 Medio
100 5| 5|5 |4 |3]| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
1012|322 |2]| 11 Bajo 313|122 )|3] 13 Medio 24 Bajo
1021 3|53 |3|3]| 17 Medio 14|44 |5)| 18 Medio 35 Medio
103|112 (3]2 ]3] 11 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
104 3|4 |5|1|5]| 18 Medio 4 13|14 |4)|3] 18 Medio 36 Medio
1052 2|2 |3|2 ] 1 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
106 53 (3|3|3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
1007312 |5|2] 13 Medio 3(3|4|1|3| 14 Medio 27 Medio
10812321 9 Bajo 2 13|13 |3|3]| 14 Medio 23 Bajo
1092|222 |3]| 11 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
11003 (2 (1|12 9 Bajo 312|442 15 Medio 24 Bajo
1114 | 3 | 3| 3| 4| 17 Medio 312|133 |2]| 13 Medio 30 Medio
1121 5| 5|5 |4 | 3| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
113|132 |42 |3 | 14 Medio 212133212 Bajo 26 Medio
1141 2 | 3 | 3|4 |3 ] 15 Medio 213122312 Bajo 27 Medio
1151 | 4 | 2 | 3| 2| 12 Bajo 51322 |3]| 15 Medio 27 Medio
1162 |2 (2|3 |2 ]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
11713 |2 |51 |3 ]| 14 Medio 313[3|3|3]| 15 Medio 29 Medio
1181|433 |1] 12 Bajo 3123 |5|5]| 18 Medio 30 Medio
11912 |2 | 4| 5| 3| 16 Medio 411|112 |5] 13 Medio 29 Medio
1200 114|331 12 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 25 Medio
12121212 | 45| 3] 16 Medio 1111411 8 Bajo 24 Bajo
1221511122 |5] 15 Medio 2133 |3|3]| 14 Medio 29 Medio
123/ 5| 5|5 |4 |3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
1241 2 13|22 |2 11 Bajo 3132 ]2]3] 13 Medio 24 Bajo
1251 3 5|33 |3 17 Medio 114|444 17 Medio 34 Medio
126112 (3|2 |3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
1271 3|4 |5| 1|5 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
12812223 |2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
1295 (3|3 |3 |3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
1303|125 2| 13 Medio 313|113} 11 Bajo 24 Bajo
13112 (3|21 9 Bajo 213|3|3|3]| 14 Medio 23 Bajo
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13212222 |3]| 11 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
13313 (21|12 9 Bajo 312|4,4|2| 15 Medio 24 Bajo
134 4 |33 |3 |4 17 Medio 312|3|3|2]| 13 Medio 30 Medio
135/ 5| 5|5 |4 |3]| 2 Alto 5|/5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
136|324 |2 |3 14 Medio 212|133 |2]| 12 Bajo 26 Medio
13712 13|34 ]3] 15 Medio 21312 2]3]|12 Bajo 27 Medio
138 1 4|2 |3]2] 12 Bajo 5132 |2|3]| 15 Medio 27 Medio
1391 212|232 11 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
140132 | 5|1 |3 | 14 Medio 313(3]3]3]15 Medio 29 Medio
14111 |4 (3|3 |1 12 Bajo 3123 |5|5]| 18 Medio 30 Medio
14212 |2 | 4| 5| 3| 16 Medio 111712 ]5] 10 Bajo 26 Medio
1431112 (3|2 |3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
1441 3 |4 | 5| 1|5 | 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
145|114 |33 |1 12 Bajo 31233 |5] 16 Medio 28 Medio
146|122 | 4|5 | 3| 16 Medio 4 4|5 |5 4] 22 Alto 38 Medio
1471511122 |5] 15 Medio 413|133 |3] 16 Medio 31 Medio
48| 5| 5|5 |4 | 3| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
14912 13|22 |2 11 Bajo 3132 ]2]3] 13 Medio 24 Bajo
150 3 | 53|33 17 Medio 14|44 |5 18 Medio 35 Medio
15112 (3|2 3| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
1521 3|4 |5|1|5]| 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
1531222 |3|2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
15453 |3|3|3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
55/3|1|2 5| 2| 13 Medio 313|411 |3]| 14 Medio 27 Medio
56| 1(2|3|2|1| 9 Bajo 213|3|3|3| 14 Medio 23 Bajo
15722 (2|2|3]| 11 Bajo 115(2|2]|5] 15 Medio 26 Medio
1583|2112 9 Bajo 312|414 |2] 15 Medio 24 Bajo
159 4 | 3|33 |4 17 Medio 3|12(3]3]2] 13 Medio 30 Medio
160 5| 5|5 |4 |3 ]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
1613 |2 |42 |3]| 14 Medio 212|313 |2]| 12 Bajo 26 Medio
1622 |33 |4 |3] 15 Medio 2132 |2|3]| 12 Bajo 27 Medio
1631|412 |3|2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
642|223 |2]| 11 Bajo 2111221/ 8 Bajo 19 Bajo
65| 3|2 |5 |1|3]| 14 Medio 313|313 |3]15 Medio 29 Medio
66| 1|4 |33 |1 12 Bajo 312 |3|5]5] 18 Medio 30 Medio
67|22 |4|5| 3] 16 Medio 411|112 |5] 13 Medio 29 Medio
68| 114|331 12 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 25 Medio
1692 |2 |4 |5| 3] 16 Medio 111741 ]1] 8 Bajo 24 Bajo
170 51|22 |5 ] 15 Medio 21333 |3]| 14 Medio 29 Medio
171 5| 5|5 | 4|3 ]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
17212 |32 |2|2]| 11 Bajo 313|2|2|3]| 13 Medio 24 Bajo
17313 |53 |3 |3 17 Medio 1141444 17 Medio 34 Medio
741112 (3|2 |3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
1751 3|4 |5 1| 5| 18 Medio 4 |34 |43 18 Medio 36 Medio
1762|223 |2]| 11 Bajo 2|1 1|22 |1 8 Bajo 19 Bajo
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1775|133 |3|3]| 17 Medio 2122 |2|2]| 10 Bajo 27 Medio
178 3|12 |5|2]| 13 Medio 313|113 | 11 Bajo 24 Bajo
179112 (3|21 9 Bajo 2 13|33 |3]| 14 Medio 23 Bajo
802|222 3|1 Bajo 115(2|2]|5] 15 Medio 26 Medio
8132|112 9 Bajo 312|414 |2] 15 Medio 24 Bajo
1824 13|33 |4 17 Medio 312|332 13 Medio 30 Medio
83| 5|5 |5 |4 | 3| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
184|312 |42 |3| 14 Medio 212133212 Bajo 26 Medio
1852 | 3| 3|43 ] 15 Medio 213122312 Bajo 27 Medio
1861|412 |3|2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
1872|223 |2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
1883 |2 |5|1|3]| 14 Medio 313[3|3|3]| 15 Medio 29 Medio
1891|433 |1] 12 Bajo 3123 |5|5]| 18 Medio 30 Medio
1902 2|4 |5| 3] 16 Medio 11|12 |5/ 10 Bajo 26 Medio
1911112323 11 Bajo 3|12(3]3]2] 13 Medio 24 Bajo
192 3|4 |5| 1|5 18 Medio 4 3|4 |43 18 Medio 36 Medio
193|114 (3|31 12 Bajo 31233 |5] 16 Medio 28 Medio
19422 |4|5|3]| 16 Medio 4 14|15 |5|4] 22 Alto 38 Medio
195|512 ]2 |5 15 Medio 4 1 3]3]3]3] 16 Medio 31 Medio
196 5|5 |5 |4|3]| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
1972 (3|22 |2]| 11 Bajo 313|2|2|3]| 13 Medio 24 Bajo
1983 |5|3|3|3]| 17 Medio 1|14 ]14|4]5] 18 Medio 35 Medio
199112 (3|2 |3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
20003 |4 |5|1]|5] 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
20012223 |2]| 11 Bajo 2|1 1|22 |1 8 Bajo 19 Bajo
20215133 |3]|3 ] 17 Medio 2122|2210 Bajo 27 Medio
2031 3| 1|2|5|2] 13 Medio 3|34 ]1]3] 14 Medio 27 Medio
20411121321 9 Bajo 21333 |3]| 14 Medio 23 Bajo
20612222 ]3] 11 Bajo 1 (5|22 |5/ 15 Medio 26 Medio
206 3|21 |12 9 Bajo 32|44 |2| 15 Medio 24 Bajo
207 4|1 3|3 |3 |4 17 Medio 3123 |3|2]| 13 Medio 30 Medio
208 5| 5|54 |3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
209 3| 24| 2|3 | 14 Medio 2123 |13|2]| 12 Bajo 26 Medio
2101 2 | 3| 3| 4| 3| 15 Medio 21312 2]3]|12 Bajo 27 Medio
21111 |4 12| 3|2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
2121 2|1 212 |3 |2]| 11 Bajo 211|221/ 8 Bajo 19 Bajo
2131 3| 2| 5| 1|3 14 Medio 313[3]3]3] 15 Medio 29 Medio
2141 1 4 | 3|3 |1] 12 Bajo 312|135 |5] 18 Medio 30 Medio
2151 2| 2| 4|5 ]3] 16 Medio 4 |1 1]1]2]5] 13 Medio 29 Medio
216 | 1 | 4 | 3| 3| 1| 12 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 25 Medio
2171 2|12 | 4|5 |3 ]| 16 Medio 111141 1] 8 Bajo 24 Bajo
218/ 5| 12| 2|5 15 Medio 2 13|33 |3]| 14 Medio 29 Medio
219 5| 5| 5|4 |3 ]| 22 Alto 5(/5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
2200 2|32 |2 2|11 Bajo 3|13|2|2|3]| 13 Medio 24 Bajo
2213|513 |3]|3]| 17 Medio 114 |4|4]4]| 17 Medio 34 Medio
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2221112132 |3]| 11 Bajo 3123 |3|2]| 13 Medio 24 Bajo
2231 3|4 |5| 1|5 18 Medio 4 13|44 )|3] 18 Medio 36 Medio
2241212123 |2]| 11 Bajo 2111221/ 8 Bajo 19 Bajo
22551313 |3]|3] 17 Medio 212|222 10 Bajo 27 Medio
226 | 3| 1|2 |5] 2] 13 Medio 3311|311 Bajo 24 Bajo
2711232 |1] 9 Bajo 213|3|3|3]| 14 Medio 23 Bajo
2281 2|22 |2 3|11 Bajo 1152 |2]|5] 15 Medio 26 Medio
2291 3|2 |1|1]|2 9 Bajo 312|414 ]2] 15 Medio 24 Bajo
230| 4 | 33|34 17 Medio 3|12(3]3]2] 13 Medio 30 Medio
231 5| 5|5 |4 |3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
2321 3| 2|42 |3| 14 Medio 212|313 |2]| 12 Bajo 26 Medio
2331 2|33 |4|3] 15 Medio 2132 |2|3]| 12 Bajo 27 Medio
2341 1|14 12|3|2] 12 Bajo 5(3|2|2]|3]| 15 Medio 27 Medio
23521223 |2|1 Bajo 2111221/ 8 Bajo 19 Bajo
2363 |2 |5|1|3] 14 Medio 313|313 |3]15 Medio 29 Medio
237|114 (13 |3|1] 12 Bajo 312 |3|5|5] 18 Medio 30 Medio
238 2| 2|4]|5]|3] 16 Medio 1(1](1]2]|5]| 10 Bajo 26 Medio
239|112 |32 ]3] 11 Bajo 3123 ]3]2] 13 Medio 24 Bajo
2401 3| 4| 5|15 18 Medio 4 1 3|4]4]3] 18 Medio 36 Medio
2411114 13|13 |1] 12 Bajo 3123 |3|5]| 16 Medio 28 Medio
2421 2|1 2|4 |5|3]| 16 Medio 4 14|15 |5|4] 22 Alto 38 Medio
243/ 5|12 2|5]| 15 Medio 413|133 |3] 16 Medio 31 Medio
24415 | 5|54 3| 22 Alto 5(3|5|5|5]| 23 Alto 45 Alto
245121312 |22 11 Bajo 3132 |2]3] 13 Medio 24 Bajo
246 3 | 5133 |3 17 Medio 1|14]14|4)]5] 18 Medio 35 Medio
2471112 (3|2 |3]| 11 Bajo 312|332 13 Medio 24 Bajo
248 3 |4 | 5| 1|5 ]| 18 Medio 4 34|43 18 Medio 36 Medio
2491 2| 2| 2|32 11 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
250|533 |3]3] 17 Medio 2122|2210 Bajo 27 Medio
2511 3| 1|2|5|2] 13 Medio 3(3|4|1|3| 14 Medio 27 Medio
25211123 |21 9 Bajo 23|13 |3|3| 14 Medio 23 Bajo
2532|222 3|11 Bajo 1|1512|2]5] 15 Medio 26 Medio
2541 3121|112 9 Bajo 32|44 |2| 15 Medio 24 Bajo
2554 | 3|13 |3 |4]| 17 Medio 312133 ]2] 13 Medio 30 Medio
256| 5| 5|5 |4]3]| 22 Alto 5(5|5|5|5]| 25 Alto 47 Alto
2571 3|2 |4|2|3] 14 Medio 212133212 Bajo 26 Medio
2581 2| 3|3|4 ]3] 15 Medio 21312 2]3]|12 Bajo 27 Medio
259|114 |2 |3]2] 12 Bajo 51322 |3]| 15 Medio 27 Medio
2601 2| 2|2 |32 11 Bajo 2111221 8 Bajo 19 Bajo
2611 3|2 |5|1|3]| 14 Medio 313[3|3|3]| 15 Medio 29 Medio
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