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RESUMEN

Esta investigacion se realizo para conocer la relacion de las variables habitos alimenticios y
rendimiento académico, los nifios y adolescentes en edad escolar necesitan consumir
alimentos nutritivos, llevar una dieta balanceada, ellos requieren cubrir sus necesidades
energéticas, proteicas y de micronutrientes para tener un buen desempefio académico y tener
energia para las actividades deportivas y culturales que realicen en su colegio. El Objetivo
de la investigacion fue Determinar la relacion de los habitos alimenticios con el rendimiento
académico de los estudiantes. EI Material y método utilizado, se realizd en la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018. La poblacion estuvo
conformada por 170 estudiantes y la muestra por 119 estudiantes de la Institucion educativa.
El tipo de investigacion es Descriptivo correlacional y el instrumento empleado para medir
los hébitos alimenticios y el rendimiento académico es la encuesta. Los resultados y
conclusiones que el 34% de los estudiantes tienen notas de 17 a 20 y el 29% de 14 a 16 que
es un buen rendimiento, se debe incentivar el consumo de frutas y verduras porque el 50%
solo lo consume a veces, concluyendo que los habitos alimenticios si tienen relacién con el

rendimiento académico.

Palabras claves: habitos alimenticios, rendimiento académico, alimentos, dieta.
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ABSTRACT

This research was done to understand the relationship of variable eating habits and academic
performance, children and adolescents of school age need to consume nutritious foods, eat a
balanced diet, they need to cover their energy, protein and micronutrient needs to perform
well academically and have energy for the sports and cultural activities they carry out at your
school. The objective of the research was to determine the relationship of eating habits with
the academic performance of students. The Material and method used, was carried out at the
Teresa Gonzales Educational Institution of Fanning of UGEL 09, year 2018. The population
consisted of 170 students and the sample of 119 students from the educational institution.
The type of research is Correlational Descriptive and the instrument used to measure eating
habits and academic performance is the survey. The results and conclusions that 34% of
students have grades of 17 to 20 and 29% from 14 to 16 that is a good yield, fruit and
vegetable consumption should be encouraged because 50% only consume it sometimes,

concluding that eating habits if they have related n with academic performance.

Key Words: eating habits, academic performance, food, diet.
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INTRODUCCION

Esta tesis trata del estudio de la relacion de los habitos alimenticios con el rendimiento
académico de los estudiantes de Institucién Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la
UGEL 09, afio 2018, los habitos alimenticios son importantes en la vida de las personas, en
esta época donde gran parte de la comida es instantanea y en cada esquina se encuentra las
comidas rapidas o chatarras que consumidas en excesos son dafiinas para el organismo y
mucho mas para los nifios que estan en pleno desarrollo fisico y cognitivo, se necesita tener
una buena alimentacion con productos que se producen en nuestra region, para tener un buen

rendimiento académico, un nifio bien alimentado estara concentrado en clase para aprender.

El Capitulo I del Problema aqui se indica cual es el problema ¢ Cudl es la relacién de los
habitos alimenticios con el rendimiento academico de los estudiantes de Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018? expresando de forma
clara el objetivo general y los objetivos especificos; también se encuentra la justificacion del

por qué se escogid el tema para la investigacion.

El Capitulo 11 del Marco Teorico se detalla de forma cientifica y apoyandose en unas
teorias de los habitos alimenticios y el rendimiento académico, que sirve para sustentar la
investigacién, reconocemos las variables, caracteristicas, que sirvid para realizar una

investigacion cientifica, completa y substancial.

El Capitulo Il de la metodologia, estd de forma detallada la poblacion y muestra con la
que se realizd la investigacion, también tenemos las técnicas o instrumentos que se
emplearon para la adquisicion de datos de los habitos alimenticios y el rendimiento

académico.
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El Capitulo IV es de los resultados, los cuales se obtuvieron a través de la encuesta
que se aplico a los estudiantes de la Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning, en
este andlisis e interpretacion de resultados se utilizé graficos y tablas que sirvio para lograr

visualizar mejor estos resultados.

El Capitulo V es de la discusion, conclusiones y recomendaciones, que se realizo
después de desarrollar el analisis e interpretacion de los resultados, en este capitulo tenemos
una sintesis de la relacion los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los
estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning y se recomienda acciones

que ayuden a mejorar estos aspectos.

En el Capitulo VI se encuentra la bibliografia utilizada en esta investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En esta época donde abunda la publicidad de alimentados procesados al alcance de los
escolares porque los expenden en los quioscos sin discriminar que pueden no ser saludables
para ellos, es cuando en casa se debe crear buenos habitos alimenticios, ensefiandoles a
consumir agua en vez de jugos en caja 0 gaseosas que tienen alto contenido de azucar, a
ingerir frutas y verduras en vez de snacks y piqueos, los escolares necesitan tener una dieta
balanceada que contenga proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que
alimenten el cuerpo y el cerebro para estudiar y obtener un buen rendimiento académico, en
caso contrario los escolares tendran fatiga, desgano, problemas de crecimiento. En la etapa
escolar es donde estan en formacién y crecimiento, para desarrollarse necesitan de una
alimentacion equilibrada y balanceada, con raciones de acuerdo a su edad, porque si
excedemos en la racion puede llevar a tener obesidad, mas cantidad de alimento no significa

nutrirlo mas, el exceso también hace dafio y la deficiencia produce desnutricién.

Es por estas razones que se investigo este problema para conocer la relacion de los

habitos alimenticios con el rendimiento académico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢Cual es la relacion de los habitos alimenticios con el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018?



1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢Cual es la relacion de la alimentacion balanceada con el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018?

¢Cual es la relacion de una mala alimentacion en el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018?

¢De qué manera se relacionan los trastornos alimenticios con el rendimiento académico
de los estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio

2018?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién de los habitos alimenticios con el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacién de la alimentacion balanceada con el rendimiento académico de
los estudiantes de Institucién Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio

2018.

Determinar la relaciéon de una mala alimentacion en el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.



Determinar la relacion de los trastornos alimenticios con el rendimiento académico de
los estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio

2018.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La justificacion del problema en el aspecto metodoldgico se sustenta en:

Trascendencia: los habitos alimenticios es una variable de mucha importancia para
lograr un buen rendimiento academico en los estudiantes de la Institucion Educativa.
Utilidad: Porque resuelve un problema de salud y academico.

Los resultados de esta investigacion van a fortalecer el campo de la salud y el campo
pedagogico, aportando conocimientos de los buenos habitos alimentarios que deben
tener los estudiantes, la cantidad de proteinas, vitaminas, carbohidratos que deben
ingerir, para tener un buen desempefio en el colegio tanto en la parte academica como
deportiva, tambien ensefiara a los padres a mantener una dieta saludable para sus hijos
en el envio de loncheras o lo que compren en el quiosco para el consumo en la hora del

recreo.

1.5. DELIMITACION DE ESTUDIO

Delimitacion espacial.

La investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa Teresa Gonzales de

Fanning de la UGEL 009.

Delimitacion poblacional.

El grupo social objeto de la investigacion son alumnos de primaria de la

Institucién Educativa.



Delimitacion temporal.

La investigacion se realizo en el afio 2018.

Delimitacion tematica.

Se realizd un analisis de los temas de habitos alimenticios y el rendimiento

académico.

1.6. VIABILIDAD DE ESTUDIO
La presente investigacion es posible gracias a la facilidad que brinda la Institucion
Educativa.
Técnica
Esta investigacion cumple con los requisitos establecidos de la Facultad de

Educacioén.

Ambiental
La investigacion es academica y no afecta el medio ambiente en ninguno de sus

niveles.

Financiera

El presupuesto y financiamiento de la investigacion es cubierto por la tesista.

Social
Se conformd un equipo de investigacion que garantizo el apoyo, el cual se

comprometio para una participacion eficiente.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion al ser un tema de relevancia para el &mbito educativo ha sido
estudiada y analizada por diferentes personas, por lo que se citara antecedentes con la
finalidad de que sirva como fuente de informacidn y para su posterior comparacién con los

resultados estadisticos.

Segln (Cunyas & Llacta, 2015) En su investigacion titulada “Hdbitos Alimenticios y
Rendimiento Académico en el Area de Ciencia y Ambiente en Estudiantes del Cuarto Grado
de la Institucion Educativa 31301 de Chilca — Huancayo ”, presentada ante la Universidad
Nacional del Centro del Pert con la finalidad de optar por el Titulo Profesional de Licenciada
en Pedagogia y Humanidades. Donde el autor concluye de su investigacion que “Existe una
relacion significativa entre habitos alimenticios y rendimiento académico en el Area de
Ciencia y Ambiente en los estudiantes del cuarto grado de la Institucién Educativa 31301 de
Chilca — Huancayo” (pag. 86), siendo que de los resultados obtenidos en la seccion A existe
la presencia de una relacion moderada mientras que en la seccién B existe una relacion fuerte

y positiva.

Para (Guerra, 2017) En su Tesis titulada “Habitos Alimenticios y su Relacion con el
Rendimiento Académico de los Estudiantes de la Carrera Profesional de Técnica en
Farmacia del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Privado Cayetano Heredia,

Arequipa. 2015”, sustentada en la Universidad Nacional de San Agustin para obtener el



Grado Académico de Maestro en Ciencias de la Educacién con Mencion en Educacion
Superior. De la cual se concluye que “La investigacion ha permitido determinar la existencia
de una relacién positiva fuerte directamente proporcional entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los estudiantes de Técnica en Farmacia del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Privado Cayetano Heredia” (pag. 83), de igual forma dentro de los
factores estudiados de los habitos alimenticios se detectd que los estudiantes de Técnica en
Farmacia poseen regulares habitos alimenticios en funcion al consumo de alimentos con

elevado contenido calérico.

Segun (Taira, 2018) Menciona en su tesis titulada “Hdbitos Alimenticios y Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
Policial de la Region Moquegua, 2018, presentada en la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo con la finalidad de optar el Grado Académico de Maestra en
Administracion de la Educacion. En la cual el investigador concluye que “A través de las
pruebas de chi cuadrado se confirma que existe relacion entre los Habitos Alimenticios y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Tenido
Profesional Policial, donde el factor de riesgo para la obtencion de salud lo conforman

alimentos preparados saludablemente” (pag. 72).

Para (Garzon, 2016) En su investigacion titulada “Caracterizacion de la Condicion
Fisica, Habitos Nutricionales y su Influencia en el Rendimiento Académico de los
Estudiantes de 9° Grado del Colegio Aquileo Parra Jornada Mariana”, presentada ante la
Universidad Santo Tomas para obtener el Grado Académico de Maestra en Actividad Fisica
para la Salud en la Ciudad de Bogota. En la cual el autor menciona que “Cada vez mas

estudios afirman que existe una relacion directa entre la actividad fisica y la mejora del



rendimiento cognitivo en los nifios, donde la practica regular de ejercicio fisico favorece la
familiarizacion con unos habitos higiénicos y dietéticos que repercuten en una mejora de la

salud y en un mejor rendimiento académico” (pag. 10).

Segun (Garcia, Sanchez, & Véasquez, 2014) En su Tesis titulada “Relacion entre Suerio
y Habitos Alimenticios con el Desempefio Académico de los Adolescentes del Instituto
Pedagogico Intercultural Bilingiie "Quilloac” Canar, 2014, presentada en la Universidad
de Cuenca para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria. Donde posterior
al analisis estadistico se pudo concluir que “Del estudio aplicado en el Instituto Tecnoldgico
del Valle del Yaqui en Sonora México a los estudiantes del nivel secundaria del turno
vespertino de 12 a 16 afios, se denota que existe una gran cantidad de estudiantes con
problemas de desnutricion, sobrepeso y obesidad tipo I, donde asociado a estos factores de

riesgo, se observd que la mayoria presento disminucion en su rendimiento escolar” (pag.

52).

Mientras que (Rueda, 2016) En su Investigacion titulada “Condicion Fisica, Nutricion
y Rendimiento Académico en los Nifios de 9 a 10 Afios de Edad dentro del "Colegio los
Portales" de la Municipalidad Restrepo Meta en el Primer Semestre del Arnio 2016,
presentada ante la Universidad Santo Tomas para optar el Grado Académico de Maestro
en Actividad Fisica y Salud. En la cual menciona que “La alimentacion saludable es
esencial para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud en los nifios y nifias,
se puede notar como malos habitos alimenticios conducen a problemas de salud y a largo
plazo, se presente con este escrito llegar a la comprension de como se adquieren los javitos
alimenticios para plantear una interferencia que permita mejorar la calidad de la ingesta

dietética y su desempefio en actividades fisicas” (pag. 7).



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. HABITOS ALIMENTICIOS

(Garcia P. , 1983) Define a los Habitos Alimenticios como “El conjunto de costumbres
que una persona tiene para alimentarse. Se adquieren por las ensefianzas que reciba de sus
familiares, amigos, maestros, etc. De manera que no son mas que el producto de la ensefianza

0 educacion alimentaria” (pag. 104).
Mientras que (Cabezuelo & Frontera, 2007) lo define como:

Son las tendencias a elegir y consumir unos determinados alimentos y no otros. Los
habitos no son innatos y se van formando a lo largo de la vida. La caracteristicas de
los habitos alimentarios es que la mayoria de ellos se adquieren durante la infancia

y consolidandose después en la adolescencia (pag. 48).

La (Fundacion Espafiola de la Nutricion, 2014) menciona que:

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados
alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales. El proceso

de adquisicion de los habitos alimentarios comienza en la familia (Parr. 1-2).

Por otra parte (Confederacion de Consumidores y Usuarios, s.f) lo define como “Habitos
adquiridos a lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacion. Llevar una dieta
equilibrada, variada y suficiente acompariada de la préactica de ejercicio fisico es la formula

perfecta para estar sanos” (pag. 4).



(Rodriguez & Simdn, 2008) Menciona que:

Los hébitos alimentarios se desarrollan durante la infancia y adolescencia y estan
determinados en estos inicios por los patrones de consumo de los padres o personas
del entorno (...) Por esa razon, la infancia es la mejor etapa para inculcar habitos y
patrones alimentarios correctos puesto que son adquiridos por repeticion y casi de

forma involuntaria y son poco modificables en la etapa adulta (pag. 396).

(Vasquez, Cos, & Lopez-Nomdedeu, 2005) Afirma “Los habitos alimentarios de las
poblaciones son fruto del marco geogréafico y econdmico en que se desenvuelve la vida de
hombre, reforzadas por la tradicion, y el patrén cultural de alimentos propio de la familia de
origen” (pdg. 311) También que Los habitos alimentarios se configuran, en la infancia y se
desarrollan y asientan a lo largo de la vida del sujeto. Son dificiles de modificar, pero no es
imposible y es frecuente observar que a lo largo de la vida de las personas se presentan

variaciones importantes en la forma de comer (pag. 311).

2.2.1.1. IMPORTANCIA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

Permitir el desarrollo de los habitos alimenticios va a ser primordial para que los
alimentos que consumamos generen los beneficios que se esperan de estos, y no solo
refiriéndonos a que la preparacién o que se elija de manera adecuada los alimentos que se
consumen, sino trata de dar el tiempo, el gusto y el espacio para saborear las comidas cada

dia.

Por tanto segun (Hospital del Trabajador , s.f) Cambiar nuestros habitos alimenticios no
suele ser una tarea facil, mas cuando ya nos hemos acostumbrado a consumir comida rapido

tanto fuera como dentro de casa. Sin embargo, debemos recordar que beneficios de
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alimentarnos de forma adecuada son innumerables y, los podemos notar en nuestra actividad

diaria (Parr. 2). Los puntos importantes son:

Disminuye los niveles de estrés: Al ingerir los alimentos saludables nos generara
el sentimiento de empoderamiento y de ser responsables sobre las decisiones
tomadas respecto a que alimentos ingerimos, incrementando nuestra autoestima.

(Hospital del Trabajador , s.f, Parr. 3).

Comer con Moderacion: Alimentarnos sin limites y en exceso nos llevara a
desarrollar obesidad, y que es denominado como un habito destructivo. La
moderacion es la Unica salida para que comer no resulta en una accion compulsiva.

(Hospital del Trabajador , s.f, Parr. 4).

Perder Peso y Mantenerlo en el Tiempo: Llegar a obtener un peso saludable
genera una serie de beneficios para nuestro cuerpo, en la cual se incluye la
reduccion de riesgos de padecer enfermedades al corazén, diabetes, entre otros.

(Hospital del Trabajador , s.f, Parr. 5).

Evitar los Cambios Bruscos de Humor: Se producen debido a la ingesta de
manera compulsiva. Priorizando el cuidado de no consumir en exceso alimentos de
indice glicémico ya que pueden producir niveles de insulina elevada llevando de un

estado eufdrico a una sensacion de letargo (Hospital del Trabajador , s.f, Parr. 6).
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e Vencer la Adiccion a la Comida: ElI comer de forma consciente nos ayuda a
controlar la cantidad de comida que ingerimos (Hospital del Trabajador , s.f, Parr.

7).

2.2.1.2. HABITOS ALIMENTICIOS Y EL APRENDIZAJE

Segun (Rodriguez & Simoén, 2008) EI comportamiento y los habitos alimenticios de un
nifio de edad preescolar van a estar influenciadas por el desarrollo psicomotor y social. A
partir de esta edad es que se empiezan a consolidar como tal los habitos alimentarios y a su
vez el factor educativo, en la familia como en la escuela, va a poseer un rol principal. En este
proceso de desarrollo el nifio empieza a manipular los objetos, en donde el manejo de los
utensilios y el de los alimentos generaran sensaciones gratificantes en el nifio; y ya siendo

capaz de manifestar de forma verbal las preferencias o sus disgustos en los alimentos.

En la edad de preescolar los nifios aun responden a estimulos de apetito y no a estimulos
externos, como los adultos que se rigen por horarios 0 segin qué es lo que conviene consumir
en su alimentacion. “Entre los 3 y 6 afios se consiguen consolidar los habitos nutricionales,
siendo los familiares la principal referencia del nifio en estas edades. Teniendo en cuenta que
los nifios aprenden por imitacién y copiando las costumbres alimentarias del seno familiar,
por lo que los padres deben mostrar normas dietéticas saludables para que el nifios las

adquiera en este periodo de su vida” (Rodriguez & Simon, 2008, pag. 446).

Mientras en la etapa que dura la vida escolar, desde los 7 afios a mas, el nifio va a
incrementar de forma paulatina la actividad intelectual y actividad fisica. Donde la
participacion temprana en los deportes, va a contribuir positivamente en una conducta

accesible a la alimentacion. Generalmente se va a incrementar el consumo alimenticio,
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pudiendo ser de alimentos con bajos indices nutritivos las cuales son mas repetitivas

cuando se realizan fuera del hogar (Rodriguez & Simon, 2008).

Para (Rodriguez & Simdn, 2008) “A partir de esta edad, es importante considerar
diversos habitos sociales, como la influencia que puede tener la television en la génesis de
la obesidad, en la tendencia a la vida sedentaria y en la incitacion publicitaria a la seleccion
de determinados elementos (...) La familia tiene el reto de enfrentarse con estimulos

externos que influyen y dirigen los habitos de alimentacion” (pag. 447).

2.2.13. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL TIPO Y FORMA DE

ALIMENTACION

Existen singulares motivos por las que cada persona o grupo de estas eligen algun tipo
de alimento, entre las cuales estan: Factores Econémicos, Eticos, Culturales y Religiosos.
Siendo necesario para identificar los factores que influyen en el tipo y forma de alimentacion
de los diversos grupos, se necesita esclarecer cuales son las definiciones de habito y de
costumbre, a raiz de la cual se van a modificar o fortalecer los patrones alimenticios. (Marin,

1998, pag. 23)

(Marin, 1998) Menciona que, “el habito vendria a significar una repeticion; o una
disposicion hacia algo y esta se va a adquirir a través de la repeticién de la actividad.
Mientras que la costumbre significa aquel habito que es repetido por muchas personas.” (pag.

24).

Asi pues, un habito es conservado por la persona por ser de utilidad pasando a formar
parte de la vida diaria de la persona, y que va a establecer en cierta forma el modo de actuar
de esta. Por otro lado, las costumbres, como parte de un constructo social van a ser dindmicas

y estan propensos a agentes de cambio que interactlan con agentes de conservacién; dando
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este intercambio a variaciones en habitos y consumos. Debido a la complejidad de aquellos
factores que participan, las variaciones se realizan de forma lenta y ocurre tiempo después

(Marin, 1998, pag. 24).

2.2.1.4. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA VARIACION DE LOS HABITOS

ALIMENTARIOS

Actualmente, es reiterativo escuchar que los habitos alimentarios estan variando y que
el efecto que recae en la salud es mucho mas nocivo que positivo. Es un hecho, que a través
del avance tecnoldgico en la alimentacion y de metodologia avanzada para la propaganda,
se lanza hacia la mente del consumidor para que estos adquieran productos alimenticios
nuevos. Asi como los avances tecnoldgicos, los cambios en la propaganda comercial, la vida
urbanizada, y la transculturacion, entre otras; son algunas de las circunstancias que han
dejado su huella en los habitos alimenticios y que han generado cambios con el transcurrir

de los afios. (Marin, 1998, pag. 27)

Generalmente, en muchos paises del mundo en los cuales la existencia de ciudades
grandes y de aquellas comunidades que no guardan fehacientemente sus tradiciones, en las
que “Los habitos alimentarios han ido cambiando con el correr de los afos y se ha pasado
de una dieta naturalmente balanceada hacia una mas industrializada, y en algunos casos con

menor valor nutritivito” (Marin, 1998, pag. 27)

Segun (Sasson, 1993; citado por Marin, 1998), algunos comportamientos y hechos que

lograron intervenir en el creciente cambio en los habitos alimenticios son:

Los consumidores se dejan influir por las modalidades de su distribucion y de la
restauracion; por la evolucion de los precios de las materias primas y de los

intercambios comerciales que afectan a los productos agroalimentarios, por las
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compafias publicitarias, por opiniones de especialistas, etc. En la dieta comun se
ha incrementado el consumo de lipidos debido a la grasa encubierta con que se
preparan ciertos alimentos, por ejemplo: empanadas, tacos, bollos, etc. (pag.

27).

Por lo que poco a poco, los gobiernos han empezado a vislumbrar iniciativas de politicas
de salud publica en la cual se agregan aquellas recomendaciones nutricionales para reforzar
las medidas en la educacion para salud del area de educacion nutricional. Como parte de esa
educacion, se debe hacer enfasis que cualquier tipo de intento de variacion en los habitos
alimentarios debe estar fundamentada mediante la opinion de expertos, ya que la mayoria de
las personas no modifican sus habitos simplemente por que se les dice que es beneficioso

para la salud (Marin, 1998, pag. 28).

2.2.1.5. TRANSTORNOS ALIMENTICIOS

Para (Instituto Nacional de la Salud Mental, 2011) El trastorno alimenticio es una
afeccion que va a ocasionar alteraciones graves en la dieta diaria, como ingerir cantidades
minimas de comida o comer excesivamente. Estos trastornos generalmente van a
manifestarse en la adolescencia o en una temprana adultez, pero también se pueden realizar
en otras etapas de la vida. Los mas comunes son la Anorexia, Bulimia y el trastorno por

atracon.

Para (Instituto Nacional de la Salud Mental, s.f.) “El trastorno de la conducta alimenticia,
va a consistir en alteraciones graves de la conducta relacionada a la alimentacion y el control
de peso y estan asociadas con una gran variedad de consecuencias psicologicas, fisicas y

sociales adversas (...) Los trastornos de la alimentacion son enfermedades reales que se
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pueden tratar. A menudo, ocurren al mismo tiempo que otras enfermedades, como la

depresion, el abuso de sustancias o los trastornos de ansiedad” (pag. 2).

Anorexia Nerviosa:

Es también denominada solamente Anorexia, “Es un trastorno de la alimentacion que
se caracteriza por el peso corporal anormalmente bajo, el temor intenso a aumentar y la
percepcion distorsionada del peso. Para las personas con anorexia, es muy importante
controlar su peso y su figura corporal” (Mayo Clinic, s.f., Parr. 1).

Realmente, la anorexia no es acerca de la comida. Significa una forma extrema y poco
saludable, de afrontar los problemas emocionales. “Cuando tienes anorexia, lo que haces
con frecuencia es equiparar la delgadez con la autoestima” (Mayo Clinic, s.f., Parr. 3).
La anorexia nerviosa se va a caracterizar por:

Presencia de un adelgazamiento extremo

Incesante busqueda de delgadez y negacion a mantener un peso normal o saludable.
Miedo intenso a subir de peso.

Alimentacion extremadamante restringida.

Imagen corporal distorsionada. (Instituto Nacional de la Salud Mental, 2011, pag. 3).

Bulimia Nerviosa:

Es conocido también solo como bulimia, “Es un trastorno alimentario grave y
potencialmente fatal. Es posible que las personas con bulimia tengan en secreto
episodios de atracones, es decir, que coman grandes cantidades de alimentos y pierdan
el control de su alimentacion, y luego vomiten, para tratar de deshacerse de las calorias
adicionales en forma no saludable” (Mayo Clinic, s.f., Parr. 1).

Para eliminar las calorias del cuerpo y evitar que exista un aumento de peso, las personas

que sufren de bulimia emplean diversos métodos. Los mas usuales a través de vomitos
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0 mediante el uso indiscriminado de laxantes, suplementos para reducir peso, enemas,
entre otros. (Mayo Clinic, s.f.).
Los sintomas que presenta son (Instituto Nacional de la Salud Mental, 2011):

o Garganta inflamada e irritada en forma crénica (pag. 4)

o Trastorno de reflujo gastroesofagico (pag. 4).

o Dolor e irritacion intestinal (pag. 4).

o Glandulas salivales inflamadas, etc. (pag. 4).

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.2.1. Conceptualizacion

Para (Pizarro, 1985, citado por Alcaide, s.f.) El rendimiento es definido como:

Una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiesta, en
forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un
proceso de instruccion o formacién. Mientras que segun la perspectiva del alumno,
se define al rendimiento como una capacidad respondiente de este frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segin objetivos o propdsitos

educativo pre-establecidos (pag. 31).

Por otro lado (MINED, 2002, citado por Rendimiento Académico, s.f.) menciona que:

Por ser cuantificable, el Rendimiento Académico determina el nivel del
conocimiento alcanzado, y es tomado como unico criterio para medir el éxito o
fracaso escolar a través de un sistema de calificaciones 0 a 10, en otras instituciones

se utilizan el sistema de porcentajes 0 a 100% (...) Las calificaciones dadas y la
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evaluacion tiene que ser una medida objetiva sobre el estado de los rendimientos de

los alumnos (Parr. 2).

Para (EcuRed, s.f.) El rendimiento académico:

Hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar,
terciario o universitario (...) En otras palabras, el rendimiento académico es una
medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo
largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para
responder estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta

vinculado a la aptitud (Parr. 1).

(Jimenez, 2000, citado por Navarro, 2003) Define al rendimiento académico como “El
nivel de conocimientos demostrado en un &rea o materia comparado con la norma de edad y
nivel académico” (pdg. 2), en donde el rendimiento del estudiante deberia partir de los
procesos de evaluacion, pero la medicién o evaluacién de los mismos no va a brindar por si

solo la informacién necesaria o las estrategias para mejorar el nivel educativo.

Para (Camarena, Chavéz & Gbémez, 1985 , citado por Morales, Morales, & Holguin,
2016), El rendimiento se expresa a través de representacion empiricas que dan cuenta de la
totalidad del proceso escolar de un periodo determinado, que definen su sistematizacion y
que son expresadas a través de representaciones como las calificaciones de alumnos,

acreditacion, reprobacion y egreso entre otras (pag. 3).
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2.2.2.2. IMPORTANCIA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

La importancia del rendimiento académico recae en que facilita determinar en qué
medida los estudiantes han alcanzado sus objetivos propuestos, y no solo en el dmbito
cognoscitivo sino en aspectos mucho méas amplios; a su vez que permite conseguir
informacion para establecer estdndares. A su vez que la informacion obtenida puede servir
para establecer diagndstico de las habilidades y de hébitos de estudio. El rendimiento va a
ser el fruto del trabajo, y del esfuerzo realizado del estudiante. (Garcia, Henriquez, &

Palacios, 2012).

Segun (Taba, 1998, citado por Rocha, 2012):

El rendimiento académico se considera importante porque permite establecer en
qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los indicadores de otros
aspectos y hasta en la vida misma; puede permitir obtener informacion para
establecer estandares; no solo puede ser analizado como resultado final sino mejor
aun como proceso y determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del
esfuerzo y capacidad de trabajo no solo del estudiante, sino también del docente; el
conocer y precisar estas variables conducira a un analisis mas minucioso del éxito

académico o fracaso de ambos (pag. 34).

Por otro lado (Touron, 1984) manifiesta que:

El rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y
valida seré el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos, es importante porque permite establecer en qué medida los
estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, no solo sobre los
aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos; puede permitir

obtener informacidn para establecer estandares (pag. 48).
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2.2.2.3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Segun lo mencionado por (Ortega, 2012), donde indica que existen dos factores: Los

Factores Enddgenos y Exdgenos.

Factores Enddgenos

(Quiroz, 2001) Hace referencia a que los factores enddgenos van a encontrarse
relacionados de forma directa a la naturaleza psicoldgica del estudiante que se manifiesta
a través del esfuerzo, de habitos de estudio, inteligencia, estado nutricional, entre otras.
(Cervini, 2003, citado por Moreira, 2009) indica que cuanta mas potencia tengan estos
factores, mayor sera el rendimiento. Asi mismo, indica que “El aprendizaje dependera de
la perseverancia o esfuerzo del alumno que, a su vez, se relaciona con su motivacion,
concebida como una mezcla de capital cultural heredado familiarmente y de experiencias
escolares con el incentivo, que el docente adopta en los procesos de ensefianza y

aprendizaje” (pag. 63).

Por otro lado, “Se han identificado que las actitudes y aptitudes del estudiantado influyen
fuertemente sobre su rendimiento académico por el papel predisposiciones de las
primeras y el desarrollo de habilidades cognitivas en las segundas. Asi, las actitudes
negativas no generan aprendizajes erréneos, sino que provocan que los estudiantes inicien
sus actividades educativas mas tarde y con menor interés, lo que multiplica sus errores y
disminuye la eficacia de su aprendizaje” (Gairin, 1990, Gonzalez, 1989; citado por

Moreira, 2009, Pag. 64)

Factores Exdgenos
(Quiroz, 2001) Menciona que este tipo de factores son aquellos que van a influir al

rendimiento académico desde el exterior. En el ambiente social se van a encontrar al nivel
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socioecondémico, procedencia, conformacion del hogar, etc. Mientras que en el ambito
educativo estan la técnica de ensefianza del docente, materiales educativos,
infraestructura, entre otros.

Del total que conforman a los factores exdgenos, uno de los méas estudiados ha sido el del
rol pedagogico del docente. Es por eso que (Cervini, 2003, citado por Moreira, 2009) hace
referencia a un estudio realizado sobre el efecto de la cultura pedagogica de los profesores
de Matematicas y Ciencias de secundaria en el rendimiento. Uno de los puntos que
descubrio es que “Los docentes buscan resolver problemas endemicos del aula por medio
de las interrelaciones informales cotidianas con sus colegas. Tales nudos de interaccion
generan una cultura local y una convergencia sobre la forma efectiva de ensefiar y manejar
el ambiente de aula, lo que produce una mayor consistencia colectiva en la practica
pedagogica de los docentes y, en consecunia, intensifica el efecto sobre el progreso en el
logro del alumnado” (pag. 65).

Igualmente, otro de los factores exdgenos que influyen el rendimiento académico son las
relaciones sociales del estudiante. (Andrade et al, 2000, citado por Moreira, 2009)
Comenta que “Los adolescentes asumen una subjetividad para interpretar el mundo y para
entenderse a si mismos; por ello las demés personas tienen una importancia especial para
los jovenes y las propias apreciaciones y valoraciones sobre si mismos cobran nuevas
dimensiones que los proyectan positiva 0 negativamente ante el mundo y sus tareas,
particularmente en lo que respecta al rendimiento académico. Inclusive las relaciones
entre los propios alumnos desempefian un importante papel en el proceso de
socializacion” (pag. 65).

En resumen, se confirma que estos tipos de instituciones educativas poseen efectos
positivos 0 negativos en el proceso de formacidn de los estudiantes y por asociacion en

el rendimiento econémico. (Moreira, 2009).
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2.2.2.4. EVALUACIONES NACIONALES E [INTERNACIONALES DEL

RENDIMIENTO ACADEMICO

Una evaluacion nacional se va a llevar a cabo con la finalidad de detallar el rendimiento
que poseen los alumnos en un area curricular determinada con el propdésito de conseguir una
valoracion del logro en el sistema educativo en su conjunto en un nivel definido. Brindando
la informacion necesaria para la ejecucion de una evaluacion a la educacién nacional, donde
araiz de la informacion que se obtenga se hace de conocimiento a los responsables politicos
sobre los aspectos del sistema de educacion. Este tipo de evaluacién va a consistir en la
administracion de pruebas para identificar el rendimiento estudiantil en una muestra de
estudiantes centrdndose en un segmento determinado del sistema educativo, pudiendo ser
quinto grado o estudiantes de 13 afios. A nivel internacional, las evaluaciones nacionales
suelen poseer factores en comun, en los que se incluyen evaluaciones de lenguaje y de
conocimientos en matemdtica. De igual forma algunos sistemas van a evaluar los
conocimientos en idiomas extranjeros, ciencias, arte, musica, entre otros; siendo enfocados

principalmente en estudiantes de educacion primaria. (Greaney & Kellaghan, 2016).

La Evaluacion Censal de Estudiantes “Es una evaluacion que informa sobre los
resultados de aprendizaje de los estudiantes peruanos inspirada en un principio de equidad,
segun el cual todos los estudiantes; sin excepcién, deben tener acceso a una educacién de
calidad” (Ministerio de Educacién, 2016, pag. 14). Por lo que esta evaluacion en si va a
informar al sistema nacional educativo en qué grado los alumnos alcanzan los aprendizajes
y capacidades minimas y bésicas que se espera de ellos segin el curriculo nacional

(Ministerio de Educacion, 2016).

En el Per(, desde su implementacién se ha participado en la evaluacion PISA 2000,

2009, 2012 y 2015. El Programa para la evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) es
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un estudio internacional ejecutado por la OCDE, que busca identificar en grado los
estudiantes que poseen 15 afios y se encuentran cercanos a culminar la educacion bésica, han
desarrollado las capacidades necesarias para desempefiarse en la sociedad actual. Los datos
obtenidos de la evaluacién permiten a los paises la capacidad de evaluar los progresos
obtenidos en el progreso de las capacidades estudiadas, y la de comparar los resultados con
el de paises participantes con la finalidad de ejecutar politicas que puedan ayudar en la

disminucion de diferencias en el logro de aprendizajes (Ministerio de Educacién, 2017).

Las calificaciones obtenidas a raiz de la evaluacion PISA 2015, y presentados en el
informe al cual hacemos referencia, indican la presencia de una mejora en los niveles de
desempefio de los estudiantes en Ciencias, Lectura y Matematica. Pero, este crecimiento
termina siendo insuficiente, ya que la presencia de gran parte de estudiantes que estan
cercanos a culminar la educacion béasica no logra desarrollar satisfactoriamente las
competencias requeridas; y de igual forma las diferencias que existen en el desempefio de
los alumnos de subpoblaciones sigue manteniéndose. De esta manera se refleja las
complicamos que sufre el sistema educativo peruano para promover la optimizacion de las
capacidades y conocimientos de los alumnos, y a su vez brindar las oportunidades de llevar

a cabo aprendizaje significativo. (Ministerio de Educacion, 2017).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

Aprendizaje: El concepto de aprendizaje, como cambio, esta profundamente ligado a
la metafora de la adquisicion. Se habla de aprendizaje cuando alguien tiene algo adicional a
lo que ya tenia. En este sentido, aprender se vuelve sindnimo de adquirir algo nuevo (Ribes,

2002, pag. 2).
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Alimentacion: Es la forma y manera de proporcionar al organismo los alimentos que le
son indispensables. Al ser voluntaria y consciente, es susceptible a ser educada. Por lo que
es importante capacitar a las personas acerca de la adquisicion de habitos alimenticios

saludables (Alarcén, Gonzales, Ochoa, & Rivera, 2004, pag. 121).

Anorexia: Es un trastorno de la alimentacion que se caracteriza por el peso corporal
anormalmente bajo, el temor intenso a aumentar y la percepcion distorsionada del peso. Para
las personas con anorexia, es muy importante controlar su peso y su figura corporal” (Mayo

Clinic, s.f., Parr. 1).

Aptitud: Es la habilidad o postura que posee una persona 0 cosa para efectuar una
determinada actividad o la capacidad y destreza que se tiene para el desarrollo y buen

desempefio de un negocio, industria, arte, deporte, entre otros (Significados, s.f., Parr. 1).

Bulimia: Es un trastorno alimentario grave y potencialmente fatal. Es posible que las
personas con bulimia tengan en secreto episodios de atracones, es decir, que coman grandes
cantidades de alimentos y pierdan el control de su alimentacion, y luego vomiten, para tratar

de deshacerse de las calorias adicionales en forma no saludable” (Mayo Clinic, s.f., Parr. 1).

Conocimiento: Es un conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o el

aprendizaje, o a través de la introspeccion (Definicién.de, s.f., Parr. 1).

Dieta: Es el régimen en el comer y beber, especialmente el que consiste en la abstencién
total o parcial de alimentos. La dieta adecuada es aquella que proporciona los elementos
necesarios para realizar eficazmente todas las funciones propias de la edad y circunstancias

(Alarcon, Gonzales, Ochoa, & Rivera, 2004, pag. 122).

Docente: El docente es aquella persona que se dedica de forma profesional a la

ensefianza. La docencia es una profesion cuyo objetivo principal es transmitir la ensefianza a
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otras personas, se puede hablar en un marco general de ensefianza o sobre un area en

especifico (Concepto.de, s.f., Parr. 2).

Habito: Se refiere a los comportamientos que se repiten con cierta regularidad y que se
desarrollan sin que la persona tenga que razonar, es la facilidad para hacer una cosa, que se

adquiere con la préactica (EcuRed, s.f, Parr. 3).

Habitos Alimenticios: Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes,
colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales

(Fundacion Espafiola de la Nutricion, 2014, Parr. 1-2).

Habito de Estudio: Son aquellas conductas que los estudiantes practican regularmente,
para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser buenos o malos, con
consecuencias positivas 0 negativas, respectivamente, en sus resultados. Se incorporan con

la practica continua, y luego se vuelven naturales (DeConceptos.com, s.f., Parr. 1).

Motivacién: La motivacién esta definida como un estado interno que incita, dirige y

mantiene la conducta (Woolfolk, 1999, pag. 372).

Nutricién: Es el conjunto de procesos gracias a los cuales el organismo recibe,
transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos, que son materiales
necesarios y esenciales para el mantenimiento de la vida (Alarcén, Gonzales, Ochoa, &

Rivera, 2004, pag. 121).

Rendimiento Académico: Una medida de las capacidades respondientes o indicativas
gue manifiesta, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de

un proceso de instruccién o formacion (Alcaide, s.f., pag. 31)
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Trastorno Alimenticio: Son manifestaciones extremas de una variedad de
preocupaciones por el peso y la comida experimentados por mujeres y hombres. Todos éstos
son problemas emocionales serios que pueden llegar a tener consecuencias mortales (NEDA

Feeding Hope, s.f., Parr. 1).

2.4, FORMULACION DE HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL
Los habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes

de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

La alimentacion balanceada se relaciona con el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

La mala alimentacidn se relaciona con el rendimiento académico de los estudiantes de

Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

Los trastornos alimenticios se relacionan con el rendimiento académico de los

estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1TIPO

La investigacion es descriptivo correlacional. Se evalud la relacion de los habitos
alimenticios con el rendimiento académico de los estudiantes de Institucién Educativa

Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

3.1.2 ENFOQUE

El enfoque de la investigacion es mixto cualitativo y cuantitativo.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta constituida por 170 estudiantes de la Institucion Educativa

Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.

La Muestra esta constituida por 119 estudiantes de la Institucion Educativa
Teresa Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018. Se efectuara la medicion

y la observacion de las variables objeto de estudio.

N= Poblacion: 170 estudiantes.
n= Tamafo de la muestra: 119 estudiantes.

e= Margen de error 0.5



3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE Los habitos alimenticios se van adquiriendo a lo largo de Cantidad
INDEPENDIENTE la vida, con influencia de la familia y amistades. Alimentacién Calidad
HABITOS
ALIMENTICIOS )
Anorexia
] o Bulimia
Trastornos alimenticios
VARIABLE ) o o ) Sociable
DEPENDIENTE Es la capacidad, logro de I0§ Ob.j’etIVOS y aprendlzajes que | Social Empético
posee el alumno en la Institucion Educativa, este puede
RENDIMIENTO ser alto, medio o bajo.
ACADEMICO .
Estimulo
Perceptual Conducta
o Genera ideas
Cognitiva Intuitivo
Afectiva Actitudes

Valores
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.4.1. TECNICAS A EMPLEAR

A través de la encuesta, se obtuvo informacién de los habitos alimenticios y el
rendimiento académico que tienen los estudiantes de la Institucién Educativa Teresa
Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018. Para ello se establecié una guia de encuestas

dirigida que permitié una mayor objetividad en la obtencion de la informacion.

3.4.2. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

Encuesta
Guia de observacion

Cuaderno de campo

3.5. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

3.5.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO
e Procesamiento de datos.
e Analisis e interpretacion de datos.
e Comprobacion de la relacion de los héabitos alimenticios y el rendimiento
academico de los estudiantes de la Institucion Educativa Teresa Gonzales de

Fanning de la UGEL 09, afio 2018.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 1

¢ Cual de estas opciones es tu desayuno?
Indicador Frecuencia Porcentaje
Avena, pan 27 22%
Te, pan 26 22%
Leche, pan 33 28%
Mazamorra, pan 19 16%
Jugo de caja, pan 14 12%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

I\

Figura 1 ;Cual de estas opciones es tu desayuno?

= Avena, pan

= Te, pan

= Leche, pan

® Mazamorra, pan

m Jugo de caja, pan
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De la tabla 1y figura 1, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucién
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 22% manifiesta que desayuna avena, pan, el 22%

te, pan, el 28% leche, pan, el 16% mazamorra, pany el 12% jugo de caja con pan.
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Tabla 2

¢ Cual de estas opciones es tu almuerzo?
Indicador Frecuencia Porcentaje
Sopa, segundo, agua 23 19%
Segundo, refresco natural 21 18%
Entrada, segundo, limonada 16 13%
Segundo, gaseosa 32 27%
Segundo, refresco de sobre 27 23%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

m Sopa, segundo, agua

= Segundo, refresco natural
Entrada, segundo, limonada

m Segundo, gaseosa

m Segundo, refresco de sobre

Figura 2 ;Cual de estas opciones es tu almuerzo?

De la tabla 2 y figura 2, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. EI 19% manifiesta que almuerza sopa, segundo y
agua, el 18% segundo y refresco natural, el 13% entrada, segundo y limonada, el 27%

segundo y gaseosa, el 23% segundo Yy refresco de sobre.



Tabla 3

¢ Cual de estas opciones es tu cena?
Indicador Frecuencia Porcentaje
Infusion, pan 32 27%
Segundo, infusion 26 22%
Salchipollo, gaseosa 24 20%
Hamburguesa, gaseosa 25 21%
Infusion 12 10%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

Figura 3 ¢ Cudl de estas opciones es tu cena?
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= nfusion, pan

m Segundo, infusion
Salchipollo, gaseosa

m Hamburguesa, gaseosa

m |nfusion

De la tabla 3 y figura 3, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion

Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 27% manifiesta que cena infusion y pan, el 22%

segundo e infusion, el 20% salchipollo y gaseosa, el 21% hamburguesa y gaseosa, el 10%

infusion.
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Tabla 4
¢ Cual de estas opciones es tu lonchera?

Frecuencia Porcentaje

Indicador

Infusién, pan, fruta 20 17%
Refresco, pan 30 25%
Frugos, kekitos 28 24%
Papa lays, gaseosa 16 13%
Agua, galleta, fruta 25 21%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

m Infusion, pan, fruta

m Refresco, pan
Frugos, kekitos

m Papa lays, gaseosa

m Agua, galleta, fruta

Figura 4 ;Cual de estas opciones es tu lonchera?

De la tabla 4 y figura 4, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucién
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 17% manifiesta que su lonchera es infusion, pan
y fruta, el 25% refresco y pan, el 24% frugos y kekitos, el 13% papa lays y gaseosa, el 21%

agua, galleta y fruta.



Tabla5

¢ Que compras en el quiosco de tu colegio?

Indicador  Frecuencia Porcentaje

Fruta 15
Gaseosa 26
Snacks 25
Salchipapa 27
Golosinas 26
Total 119

12%
22%
21%
23%
22%

100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

Figura 5 ¢{Qué compras en el quiosco de tu colegio?

m Fruta

= Gaseosa
Snacks

m Salchipapa

= Golosinas
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De la tabla 5y figura 5, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion

Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 12% manifiesta que en el quiosco compra fruta,

el 22% gaseosa, el 21% snacks, el 23% salchipapa y el 22% golosinas.
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Tabla 6
¢ Te gusta consumir frutas y verduras?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 38 32%
No 22 18%
A veces 59 50%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

HSi
H No

A veces

Figura 6 ;Te gusta consumir frutas y verduras?

De la tabla 6 y figura 6, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucién
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 32% manifiesta que, si le gusta consumir frutas

y verduras, el 18% que no y el 50% a veces consume frutas y verduras.
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Encuesta de Rendimiento Académico

Tabla 7

¢ Cudl es tu nota promedio de los cursos?
Indicador Frecuencia Porcentaje
De 17 a 20 40 34%
De 14 a16 35 29%
Dellal3 41 34%
De 05a 10 3 3%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

m De17a20
mDeldal6
mDellal3
m De05a10

Figura 7 ;Cual es tu nota promedio de los cursos?

De la tabla 7 y figura 7, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 34% manifiesta que su nota promedio es de 17 a

20, el 29% de 14 a 16, el 34% de 11 a 13 y el 3% su nota promedio es de 05 a 10.
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Tabla 8

¢ Cuantas horas dedicas al estudio en casa por dia?
Indicador Frecuencia Porcentaje
De0Oal 68 57%
Dela? 33 28%
De2a3 12 10%
De 3 horas a més 6 5%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

mDe0Oal
mDela2
mDe2a3

m De 3 horas a mas

Figura 8 ¢ Cuéntas horas dedicas al estudio en casa por dia?

De la tabla 8 y figura 8, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. EI 57% manifiesta que en casa estudia de 0 a 1 hora

al dia, el 28% de 1 a 2 horas, el 10% de 2 a 3 horas, el 5% de 3 horas a mas.
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Tabla 9
¢ Tienes energia suficiente para realizar actividad deportiva?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 47 39%
No 26 22%
A veces 46 39%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

HSi
H No

A veces

Figura 9 ¢ Tienes energia suficiente para realizar actividad deportiva?

De la tabla 9 y figura 9, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 39% manifiesta que, si tiene energia para realizar
actividad deportiva, el 22% no tiene energia y el 39% a veces tiene energia para realizar

actividad deportiva.
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Tabla 10
¢ Tienes energia suficiente para practicar danzas?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 44 37%
No 29 24%
A veces 46 39%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracidn propia)

m Sj
= No

= A veces

Figura 10 ¢ Tienes energia suficiente para practicar danzas?

De latabla 10 y figura 10, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. El 37% manifiesta que, si tiene energia suficiente
para practicar danzas, el 24% no tiene energia y el 39% a veces tiene energia suficiente para

practicar danzas.
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Tabla 11
¢ Te sientes cansado en clase?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 35 29%
No 28 24%
A veces 56 47%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

m Sj
= No

= A veces

Figura 11 ¢ Te sientes cansado en clase?

De latabla 11y figura 11, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. EI 29% manifiesta que, si se sienten cansados en

clases, el 24% no estan cansados, y el 47% a veces se sienten cansados en clases.
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Tabla 12
¢ Tienes dificultad para concentrarte y aprender lo que el profesor ensefia?

Indicador Frecuencia Porcentaje

Si 41 34%
No 33 28%
A veces 45 38%
Total 119 100%

Nota: Datos obtenidos en la encuesta (elaboracion propia)

m Sj
= No

= A veces

Figura 12 ¢ Tienes dificultad para concentrarte y aprender lo que el profesor ensefia?

De latabla 12 y figura 12, se observa que de un total de 119 estudiantes de la Institucion
Educativa Teresa Gonzales de Fanning. ElI 34% manifiesta que tienen dificultad para
concentrarse y aprender lo que el profesor ensefia, el 28% no tienen dificultad y el 38% a

veces tienen dificultad para concentrarse y aprender lo que el profesor ensefia.
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipdtesis general Los habitos
alimenticios se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de Institucion

Educativa Teresa Gonzales de Fanning.

Estos resultados tienen relacion con lo que sostiene Cunyas & Llacta (2015), que Existe
una relacion significativa entre habitos alimenticios y rendimiento académico en el Area de
Ciencia y Ambiente en los estudiantes del cuarto grado de la Institucion Educativa 31301 de
Chilca — Huancayo, asi mismo Guerra (2017), concluye que existe una relacién positiva
fuerte directamente proporcional entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico
de los estudiantes de Técnica en Farmacia del Instituto de Educacion Superior Tecnolédgico
Privado Cayetano Heredia, también para Taira (2018), concluyo que existe relacion entre los
Habitos Alimenticios y el Rendimiento Académico en los Estudiantes de la Escuela de
Educacién Superior Tenido Profesional Policial. Esto es acorde con el presente estudio, y se
evidencia la estrecha relacion existente entre los habitos alimenticios y el rendimiento

académico aplicado en diferentes realidades y edades.
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CONCLUSIONES

Primera: Los habitos alimenticios se relacionan con el rendimiento académico de los
estudiantes de Institucion Educativa Teresa Gonzales de Fanning, porque un estudiante bien

alimentado aprendera mejor y este buen rendimiento se reflejara en sus notas.

Segunda: La alimentacion balanceada ayuda al organismo a absorber todos los
nutrientes, vitaminas y minerales que el organismo necesita para que el cerebro y los

musculos estén prestos a actuar ante los estimulos.

Tercera: Los habitos alimenticios se transmiten a través de las generaciones y de

acuerdo al contexto y el aspecto cultural donde se desenvuelve la persona.

Cuarta: el 100% de los estudiantes consumen pan en su desayuno, pero lo acompafia
con avena, leche, infusiones o jugos, las familias en las ciudades de la costa tienen al pan

como elemento indispensable en los desayunos.

Quinta: En el almuerzo se observa que la gaseosa con un 27% vy el refresco de sobre
con un 23% estan presentes en las mesas de los hogares de estos estudiantes conllevando a

que después en la hora de recreo también lo consuman.

Sexta: En la cena encontramos que los estudiantes consumen comidas chatarras como

el salchipollo, la hamburguesa, acompafiandolo con gaseosas, ingiriendo grasa y azUcar.

Séptima: Falta orientar a las madres de familia en la preparacion de loncheras

saludables, para sus hijos.
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RECOMENDACIONES

Primera: Realizar una charla a los padres de familia con un profesional de nutricion
para que explique cuales son los alimentos indicados para el consumo de sus hijos y los

riesgos que trae consumir alimentos poco saludables.

Segunda: Orientar y supervisar lo que se vende en el quiosco escolar, para que cuando

los estudiantes vayan a comprar encuentren alimentos saludables.

Tercera: Los estudiantes deben conocer cuales son los alimentos saludables que deben

consumir y los alimentos que no aportan a su nutricion.

Cuarta: Es importante consumir los alimentos que produce la regién, como por ejemplo

los productos marinos, de pan llevar, para incorporarlos en la alimentacion de la familia.

Quinta: Se debe establecer las cantidades de alimentos que se consume de acuerdo a la

edad y no dar demasiado con la idea erronea “a mas comida, mas alimentacion”.

Sexta: Incorporar en la alimentacién las frutas y verduras, que son poco preferidas por
las familias, ya que estas aportan anti oxidantes, vitaminas y minerales necesarias para el

organismo.
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TITULO: LOS HABITOS ALIMENTICIOS Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TERESA

GONZALES DE FANNING DE LA UGEL 09, ANO 2018.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Definiciones Dimensiones Indicadores
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Los habitos Cantidad
_ _ _ INDEPENDIENTE | alimenticios se van | Alimentacion _
g,C}u_aI es [a rele}c!on de los Deternjlr!ar la rglamo_n _de L os habitos alimenticios se HABITOS adquiriendo a lo largo Calidad
habitos alimenticios con el | los habitos alimenticios relacionan con el de la vida, con
rendimiento académico de | con el  rendimiento dimi damico d ALIMENTICIOS | jnfluencia  de la
los estudiantes de | académico de los | FEndimiento academico de familia y amistades. Anorexia
Institucion Educativa | estudiantes de Institucion | 10~ estudiantes  de Trastornos
Teresa  Gonzales  de | Educativa Teresa Gonzales | Institucion Educativa alimenticios Bulimia
Fanning de la UGEL 09, | de Fanningde laUGEL 09, | Teresa  Gonzales  de
ano 20187 aho 2018. Fanning de la UGEL 09,
afo 2018.

PROBLEMAS ESPECIFICOS s i Sociable

OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICOS - Empaético
L4 Py . -, . . Es la capacidad, logro ;
(,(?ual es .I:a relacion de la | paterminar la relacion de | La allmentaleon VARIABLE | oo “1os™ objetivos  y Social
alimentacion  balanceada | |4 alimentacién balanceada | balanceada se relaciona | DEPENDIENTE | sprendizajes que posee
con el rendimiento | ;o e rendimiento | con el rendimiento | RENDIMIENTO (IarllstitS::l:(rST;lno c dSQaﬂVZ" Perceptusl Estimulo
acade_mlco de _ _I(,)S académico de los | académico de los | ACADEMICO | este puede ser alto, Conducta
estudiantes de Institucion | actdiantes de Institucion | estudiantes de Institucion medio o bajo. Genera ideas
Educativa Teresa Gonzales | g cativa Teresa Gonzales | Educativa Teresa Gonzales Cognitiva Intuitivo
de Fanning de la UGEL 09, | ge Fanning de la UGEL 09, | de Fanning de la UGEL 09,
afno 2018? & fi

afo 2018. ano 2018. Actitudes

Afectiva




52

¢Cual es la relacion de una
mala alimentacién en el
rendimiento académico de
los estudiantes de
Institucion Educativa
Teresa Gonzales de
Fanning de la UGEL 09,
afno 2018?

¢De qué manera se
relacionan los trastornos
alimenticios con el
rendimiento académico de
los estudiantes de
Institucion Educativa
Teresa Gonzales de
Fanning de la UGEL 09,
afno 2018?

Determinar la relaciéon de
una mala alimentacion en
el rendimiento académico
de los estudiantes de
Institucion Educativa
Teresa  Gonzales  de
Fanning de la UGEL 09,
afio 2018.

Determinar la relacion de
los trastornos alimenticios
con el rendimiento
académico de los
estudiantes de Institucién
Educativa Teresa Gonzales
de Fanning de la UGEL 09,
afio 2018.

La mala alimentacion se
relaciona con el
rendimiento académico de
los estudiantes de
Institucion Educativa
Teresa  Gonzales  de
Fanning de la UGEL 09,
afo 2018.

Los trastornos alimenticios
se relacionan con el
rendimiento académico de
los estudiantes de
Institucion Educativa
Teresa  Gonzales de
Fanning de la UGEL 09,
afio 2018.

Valores
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UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

FACULTAD DE EDUCACION

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TERESA
GONZALES DE FANNING DE LA UGEL 09, ANO 2018.

OBJETIVO: Conocer la opinion de los estudiantes de la Institucion Educativa Teresa
Gonzales de Fanning de la UGEL 09, afio 2018.
INSTRUCCION

La suscrita esta realizando una investigacion la relacion de los habitos alimenticios con
el rendimiento académico de los Estudiantes de la Institucién Educativa Teresa Gonzales de
Fanning de la UGEL 09, afio 2018. Para el efecto solicito su pleno apoyo respondiendo a las

siguientes preguntas.

Habitos alimenticios
1. ¢Cual de estas opciones es tu desayuno?
a) Avena, pan
b) Te, pan
c) Leche, pan
d) Mazamorra, pan
e) Jugo de caja, pan
2. ¢Cual de estas opciones es tu almuerzo?
a) Sopa, segundo, agua
b) Segundo, refresco natural
¢) Entrada, segundo, limonada

d) Segundo, gaseosa



e) Segundo, refresco de sobre
¢ Cudl de estas opciones es tu cena?
a) Infusion, pan
b) Segundo, infusién
c¢) Salchipollo, gaseosa
d) Hamburguesa, gaseosa
e) Infusién
¢ Cudl de estas opciones es tu lonchera?
a) Infusion, pan, fruta
b) Refresco, pan
¢) Frugos, kekitos
d) Papa lays, gaseosa
e) Agua, galleta, fruta
¢Qué compras en el quiosco de tu colegio?
a) Fruta
b) Gaseosa
¢) Snacks
d) Salchipapa
e) Golosinas
¢ Te gusta consumir frutas y verduras?
a) Si
b) No
c) A veces
Rendimiento académico

¢ Cual es tu nota promedio de los cursos?
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10.

11.

12.

a) De 17 a 20
b) De 14 a 16
c)Dellal3
d) De05a 10
¢ Cuéntas horas dedicas al estudio en casa por dia?
a)DelOal
b)Dela?2
c)De2a3
d) De 3 horas a més
¢ Tienes energia suficiente para realizar actividad deportiva?
a) Si
b) No
c) A veces
¢ Tienes energia suficiente para practicar danzas?
a) Si
b) No
c) A veces
¢ Te sientes cansado en clase?
a) Si
b) No
c) A veces
¢ Tienes dificultad para concentrarte y aprender lo que el profesor ensefia?
a) Si
b) No

c) A veces
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