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RESUMEN 

La presente investigación hemos estudiado la discapacidad física y su 

relación con la autoestima de los beneficiarios de la OMAPED de la 

Municipalidad de Chancay. Se ha estudiado la AUTOESTIMA de las 

personas con DISCAPACIDAD FISICA en las dimensiones: actitudes, 

percepciones y sentimientos, y la discapacidad física como el grado de 

dependencia: limita e impide por lo que se aplicó el cuestionario de la 

escala de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de discapacidad 

física de Barthel. 

Se identifico que existe relación significativa entre las dos variables 

estudiadas, es decir un 37% de beneficiarios de la OMAPED tiene 

discapacidad ffsica leve que le disminuye su desarrollo personal reflejado 

en limitaciones para hacer actividades físicas, la poca movilización para 

hacer realidad las decisiones sobre su proyecto de vida y esto se 

relaciona con sus niveles de autoestima pues el 37% posee el nivel de 

autoestima bajo. 

En la mayoría de ADOLESCENTES BENEFICIARIOS DE LA 

OMAPED de la municipalidad de chancay" se presenta la discapacidad 

leve que les permite hacer sus cosas solos pero con bastante dificultad 

tomando en cuenta que este es un período de cambios quienes pueden 

sentirse feliz o pueden también sentirte muy extraños e inconforme y con 
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la percepción de sus sentimientos de aceptación o rechazo a la imagen 

corporal que posee y por lo tanto su nivel de autoestima es bajo. 

En los ADULTOS TEMPRANOS los resultados nos han señalado que 

existe un número significativo con discapacidad física leve considerando 

que en esta etapa el adulto entra a formar parte de la sociedad al 

desempeñar un trabajo y relacionarse con una pareja muchas veces 

formando una familia. Lo contrario produce aislamiento personal, quienes 

ante esta situación presentan baja autoestima. 

Parecida situación se presenta en los ADULTOS INTERMEDIOS 

existe un número significativo con discapacidad física leve, este 

impedimento no les permite tener la capacidad de cuidar y facilitar el 

desarrollo de las generaciones más jóvenes. En esta edad los seres 

humanos participan de tareas siendo padres, profesores, guías. Por ello el 

adulto siente una sensación de estancamiento, y sin propulsión hacia el 

futuro, presentando un nivel de conformidad por ser de una sociedad 

excluida donde están adaptados a realizar sus actividades cotidianas por 

sí mismo, es así que la mayoría de la población estudiada tiene 

autoestima baja. 

Por último, esta investigación nos permite proponer proyectos de 

inclusión social a nivel individual, grupal y comunal, incorporándolos a la 

vida cotidiana, acceso a la educación, salud y a un puesto de trabajo que 

le valoración social que ellos necesitan, así como superar y aceptando 

sus deficiencias físicas, sentirse ciudadanos con vida propia. 
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