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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar si existe relacion
entre habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del |
ciclo de la Escuela Académico Profesional de Sociologia de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, durante el afo
académico 2014 —I.

Material y Métodos: El estudio corresponde a un disefio no experimental
de tipo descriptivo — correlacional. La muestra estuvo conformada por el
total de estudiantes del | ciclo de la EAP de Sociologia (53), de ambos
sexos y cuyas edades fluctian entre los 16 y 20 afios. El instrumento de
recoleccion fue el inventario de habitos de estudio, que consta de 36
items dividido en cinco dimensiones. La técnica que se us6 fue la

encuesta.

Resultados: Con respecto al nivel de rendimiento académico obtenido
de acuerdo al promedio ponderado, se encontré que el 41,5% de los
alumnos evaluados presenta un nivel regular de rendimiento académico,
el 13,2% presenta un nivel deficiente, y un 45,3% presenta un nivel bueno
de rendimiento académico. Por otro lado, se encontré que el 49,1% de los
alumnos presenta una tendencia regular en sus habitos de estudio, el
24,5% presenta un nivel con tendencia inadecuado, y el 26,4% se
encuentra en el nivel adecuado respecto a sus habitos de estudio.

Conclusiones: Los resultados demuestran que existe una correlacion
positiva entre habitos de estudio y rendimiento académico (sig.=.000
p<0.05), es decir cuanto mas adecuados sean los habitos de estudio,
mayor sera el nivel de rendimiento académico.
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