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RESUMEN

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES GERIATRICOS CON ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR E INSUFICIECIA RESPIRATORIA EN EL SERVICIO DE MEDICINA DEL

HOSPITAL NACIONAL ALBERTO SABOGAL SOLOGUREN - CALLAO

Autores: Lic. Maria Isabel Calixto Aira - Lic. Melissa Soto Pascual

Asesor: M(0) Betty Martha Palacios Rodriguez

Objetivo: Determinar el estado nutricional de los pacientes geriatricos con accidentes cerebro
vascular e insuficiencia respiratoria en el Servicio de Medicina del Hospital Nacional Alberto
Sabogal Sologuren - Callao.

Metodologia: Estudio descriptivo, observacional, retrospectivo y de corte transversal. La
poblacion de estudio fueron adultos mayores de 60 afnos con patologias de accidentes cerebro
vascular (ACV) e insuficiencia respiratoria (IRA) internados en el Servicio de Medicina. Se
recolectd datos antropométricos y bioquimicas al ingreso de las historias clinicas. Luego los
datos se convirtieron en una base de datos en Microsoft Excel y se analizd a través del programa
estadistico SPSS version 21 a través de estadisticas descriptivas.

Resultados: El 50% de los adultos mayores fueron normopeso, seguido de la delgadez en un
37%, la delgadez fue mas prevalente el género masculino. La desnutricion visceral fue un 53%,
las proteinas totales bajas en un 43% y la anemia 77%, siendo mayor en el género femenino.
Los pacientes de género masculino presentaron mayores porcentajes de IRA y de delgadez.
Conclusiones: La mitad de la poblacion de estudio fueron normopeso, pero con altas
prevalencias de anemia, desnutricidon visceral seguida de proteinas totales bajas. Siendo la IRA

la mas prevalente.
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