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RESUMEN

Objetivo: estudiar la relacion de los habitos de estudio y la autoestima con respecto al rendimiento
académico en alumnos de las Facultades de Ciencias Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carrion. Material y Métodos: La poblacién estuvo conformada
por 258 estudiantes, se aplicé los instrumentos: Inventario de habitos de estudio CASM - 85
revision 2005 de Luis Vicufia Peri , a una muestra de 52 estudiantes del Il Ciclo de periodo lectivo
2013 toméndose 24 estudiantes de CC,SS Y 28 de Educacion de forma voluntaria. En la
investigacion se ha considerado estudiar: habitos de estudio en 5 areas ¢ Como estudia?; ¢ Como
hace sus tareas?; ¢cOmo prepara sus examenes?; ¢Como escucha las clases?; ¢ Qué acompafa
sus momentos de estudio?, y el Inventario de Autoestima de E. Coopersmith adultos FORMA”C”
(SEIl); Escala: Si mismo; Social- pares y Hogar. Resultados: el rendimiento académico de los
alumnos del Il Ciclo fluctia el promedio entre 13 y 14.5, traducido en promedio ponderado esta
siendo influenciado por la autoestima muy levemente, y en cuanto a los habitos de estudio se
observa que el rendimiento académico esta siendo influenciado también muy levemente.

Conclusiones: el rendimiento académico traduciendo en promedio ponderado esta siendo
influenciado por los habitos de estudio y la autoestima muy levemente es decir, a medida que se
mejora los habitos de estudio y la autoestima, el promedio ponderado disminuye lo que en la
realidad no es asi segun estudios que han encontrado que hay relacién directa entre estas dos

variables.

Palabras clave: Habitos de estudio, autoestima y rendimiento académico

1 Facultad de Ciencias Sociales.
2 Facultad de Educacion.
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ABSTRACT

Objective: To study the relationship of study habits and self-esteem in relation to
academic performance in students from the Faculties of Social Sciences and Education,
National University José Faustino Sanchez Carrion. Material and Methods: - 85 2005
review by Luis Vicuna Peri, a sample of 52 students of the second cycle of academic year
2013 taking 24 students from CC Inventory habits CASM study: The study population
consisted of 258 students, the instruments are applied , 28 SS And Education voluntarily.
The investigation has considered studying: study skills in 5 areas studied How ?; How
does his homework ?; How prepared their exams ?; How to listen ?; classes What
accompanies moments of study ?, and Self-Esteem Inventory E. Coopersmith adults
FORM "C" (SEI); Scale: Self; Social peers and Home. Results: The academic
performance of the students of Il cycle fluctuates the average between 13 and 14.5,
resulted in weighted average is being influenced by self-esteem so slightly, and as far as
study habits shows that academic performance is being influenced too very slightly.
Conclusions: academic performance translating weighted average is being influenced by
the study habits and self-esteem too lightly ie as study habits and self-esteem is improved,
the weighted average decreases which in reality is not so according to studies that have
found no direct relationship between these two variables.

Keywords: Study habits, self-esteem and academic performance

INTRODUCCION

El habito de estudio se consigue con esfuerzo a lo largo de un periodo de tiempo
prolongado, se trata de convertir en una costumbre una accién que cuesta trabajo realizar
pero es importante para que esa persona se desarrolle y aumente sus posibilidades, el
hébito de estudio involucra: habito y estudio; el habito facilita el esfuerzo, su repeticion
favorece una actitud positiva hacia el estudio, crea una disposicion que lo hace mas facil
e incluso agradable y el individuo se siente con mayor confianza en sus capacidades, son
factores poderosos en la vida de la persona; y el estudio es una actividad personal,
consciente y voluntaria que pone en funcionamiento todas las capacidades intelectuales
del que estudia, es un proceso intencionado y sistematizado para la comprension ,
organizacion y profundizar la adquisicion de conocimientos, habilidades nuevas y
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valoraciones, (Covey 2009, Vigo Quifiones 2008,Borda, Pinzon 1997, K. Howell 1995) y
gestionando sus propios aprendizajes.

La autoestima variable psicolégica de suma importancia, elemento de la
personalidad determinante en las relaciones humanas y en la comunicacion para que
alcance su plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y mental; vinculada con las
caracteristicas propias del individuo depende de los niveles de consciencia que exprese
una actitud positiva sobre si mismo, impulsando la realizacion de acciones creativas y
transformadoras para materializar las aspiraciones que nos motivan, tienen su base
afectiva y cognitiva, el individuo siente de una forma determinada a partir de lo piensa
sobre si mismo, a través de una actitud de aprobacién o desaprobacion que refleja el
grado de valia de forma consciente y tiene la capacidad para elegir la actitud personal
ante cualquier reto, o circunstancia y decidir su propio camino; en base en los
pensamientos , sentimientos, sensaciones y experiencias que ha recabado durante toda
su vida y se construye mediante la interaccion con las personas que le rodean.( Maslow
1943,Rosemberg 1996, Coopersmith 1996, Rodriguez 1998, McKay y Fanning 1999,
Alcantara 2001,)

Como hipétesis planteamos demostrar que: Los habitos de estudio y la
autoestima tienen relacion significativa con el rendimiento académico en los alumnos del
Il ciclo de la Facultad de Ciencias Sociales y Educacién de la Universidad José Faustino
Sanchez Carrion en el periodo lectivo 2013 —Il y como hipétesis especificas 1. los
habitos de estudio y la autoestima con respecto al rendimiento académico no tienen
relacibn en los alumnos 2: los habitos de estudio y la autoestima con respecto al
rendimiento académico si tienen relacion en los alumnos.

Por tanto la investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que existe
entre Habitos de Estudio y la Autoestima con respecto al Rendimiento Académico, en los
alumnos del ciclo Il de la facultad de Ciencias Sociales y Educacion de la Universidad
Faustino Sanchez Carrion.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion objeto de estudio es tipo aplicado y correlacional buscamos la
asociacion de las variables Habito de estudio, autoestima y rendimiento
académico y de corte transversal por que la variable es medida en una sola
ocasion.

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del Il ciclo de Educaciéon y
CC.SS, en un total de 258 estudiantes. El tipo de muestra utilizada es no
probabilistico de sujetos voluntarios conformada por 52 estudiantes de ambas
facultades.

El disefio metodolégico empleado es el no experimental transeccional, siendo una
investigaciéon de tipo descriptivo correlacional. Los instrumentos de investigacion
utilizados para medir la conducta académica de los estudiantes fue el Inventario



P e, Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion nenos“nrin nig“al Articulo

Vicerrectorado de Investigacion ¥ i
. Resolucion N° 062-2013-VRI-UNJFSC cientifico

RSIDAD N g
& o,

S

S
.
4, A
¥ Zanont

v Huacho - Pert

de Habitos de estudio CASM — 85 Revision 2005 del Dr. Luis Vicufia Peri en un
listado de 52 conductas distribuidos en V areas y organizado en jerarquia de
familias de héabitos.

Las actitudes valorativas, autoestima se midieron con el Inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith (1975) Self Esteen Inventary (ESI) FORMA “C” para
adultos que en nuestro medio fue estandarizado por Isabel Panizo (1985) y
consta de 25 items.

La interpretacion del puntaje total se realizé en base a las actitudes en donde los
extremos miden la alta y baja autoestima y los Cuartiles centrales miden la
autoestima media, ya sea media alta 0 media baja. Para el rendimiento académico
se uso el promedio ponderado de todas las notas obtenidas en el Il ciclo por los
alumnos de Educaciény CC.SS en el 2013 — |l

Para el andlisis estadistico de la relacion entre las variables se ha empleado el
modelo de regresion y correlacion multiple, y los datos fueron procesados por el
paquete SPSS 9.0. Para la contrastacion de hipoétesis se ha utilizado la prueba
estadistica de Ji cuadrado

El hébito es una préactica o costumbre realizadas con frecuencia. Los antiguos filésofos
decian que el habito es una “segunda naturaleza” Un habito frecuentemente es sinénimo
de costumbre y significa una disposicion permanente a funcionar en determinada forma y
a ejecutar conductas con mayor aplomo y facilidad. Sin embargo no debemos confundir
el habito con la rutina ni con las costumbre ya que la primera es la degeneracion del
habito y la segunda tiene un caracter de generalidad, porque la formacion del habito es
individual. Se denomina hahito a toda conducta que se repite en el tiempo de modo
sistematico “Es el modo como el estudiante se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico”; Belaunde (1994)

Para la red universitaria Universia (2006). Desarrollar habitos de estudio implica el
desarrollo de acciones realizadas de manera perseverante y con esfuerzo para lograr
resultados personales satisfactorios. Lo indispensable para lograr desplegar

eficazmente habitos de estudio que reflejen una mejoria en el rendimiento son la
voluntad, la disciplina, la planificacion, organizacion de ideas

En conclusion los habitos de estudio son habilidades aprendidas, desarrolladas y
adquiridas con la continua repeticién de actos para el logro de objetivos y metas que se
propone el estudiante universitario de manera consciente.

Es importante tener en cuenta algunas condiciones para desarrollar de manera
productiva los habitos de estudio como: Condiciones Ambientales: el entorno en el
cual se estudia debe tener comodidades como por ejemplo buena iluminacién, limpieza,
ventilacion y alejado de los ruidos.

Condiciones Personales: Tener una buena alimentacion y salud para evitar fatiga y
dolores de cabeza. Es recomendable hacer ejercicios fisicos cotidianos. y un buen aseo
personal.

La predisposicion psicoldgica y la motivacién: Es recomendable dejar de lado los
problemas personales y emprender con perseverancia las horas de estudio;
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Planificacion y Organizacién: Es necesario planificar un horario de estudio
semanalmente, considerando horas inamovibles de estudio y fechas importantes como
practicas, pruebas, examenes, reuniones, etc.

Grupo de Estudio: la formacion de grupos de estudio pueden facilitar el aprendizaje; El
estudio grupal no reemplaza el estudio individual por lo cual se recomienda
considerar al grupo como un apoyo para reforzar los conocimientos debiendo acudir a
cada reunién con la leccion aprendida.

Para nuestra investigacion entendemos habitos de estudio. “Como la aplicacion de
métodos y actitudes que facilitan la adquisicion de conocimientos cada vez mas
complejos “

AUTOESTIMA

La autoestima es una variable psicolégica de suma importancia; “La autoestima esta
vinculada con las caracteristicas propias del individuo, el cual hace valoracion de sus
atributos y configura una autoestima positiva o negativa, dependiendo de los niveles de
consciencia que exprese sobre si mismo” Wilber (1995).

Rosemberg (1996) indica que la autoestima es una apreciacién positiva o negativa hacia
el si mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente
de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si mismo.

Coopersmith (1996), sostiene que la autoestima es la evaluaciéon que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo; se expresa a través de una actitud de
aprobacién o desaprobacion que refleja el grado de en el cual el individuo cree en si
mismo para ser capaz, productivo importante y digno.

La piramide de la autoestima estd conformada por bloques en donde la cuspide
representa la autoestima, el punto maximo de aceptacion y dignidad del ser humano.
Niveles de la autoestima

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar:
Autoestima alta: Son personas expresivas, asertivas, se sienten, con éxito académico y
social, confian en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, poseen poder de
decisién, consideran su trabajo de alta calidad, se sienten importantes aptos. para la vida
productiva

Autoestima media: son personas expresivas, dependen de la aceptacion social, tienen
alto numero de afirmaciones positivas. Son mas moderadas en sus expectativas y
competencias que las anteriores.

Autoestima baja: son personas desanimadas, deprimidas, aisladas, son incapaces de
expresarse y defenderse, se sienten débiles para vencer sus deficiencias. Su actitud hacia
si mismo es negativo, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y

ansiedades.
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Formulacién de la Hipétesis

Hipotesis General

Los habitos de estudio y la autoestima tienen relacion significativa con el rendimiento
académico en los alumnos del Il ciclo de la Facultad de Ciencias Sociales y Educacién

de la Universidad José Faustino Sanchez Carrion en el periodo lectivo 2013 —II
Hipotesis secundaria

Ho. los hébitos de estudio y la autoestima con respecto al rendimiento académico no
tienen relacion en los alumnos del Il ciclo de las facultades de ciencias sociales de la
UNFSC periodo lectivo 2013 II.

H;: los habitos de estudio y la autoestima con respecto al rendimiento académico si tienen
relacion en los alumnos del Il ciclo de las facultades de Ciencias Sociales y Educacion de
la UNFSC periodo lectivo 2013-Il.

METODOLOGIA

Disefio metodoldgico

El estudio se basa en una investigacion descriptivo- correlacional cuyo propésito es
identificar el grado de relacibn que existe entre dos 0 mas variables en un contexto
determinado. Su disefio es no experimental, debido a que las variables estudiadas no
han sido manipuladas sino seleccionadas Hernandez, Fernandez y Baptista, (2003). El
disefio fue transeccional descriptivo, debido a que se recopilaron los datos en un solo

momento.

Instrumento

La conducta académica de los estudiantes fue medida con el Inventario de
Habitos de estudio CASM -85, Revision 2005. Del Dr. Luis Vicufia Peri es un instrumento
cuyo proposito es identificar en el estudiante evaluado los habitos adecuados e
inadecuados al momento de estudiar estd4 constituido por un listado de 52 conductas.
Distribuidos en cinco areas los items son de tipo cerrado dicotémico, es decir con
respuestas (siempre- nunca) que brindan informacion acerca de las caracteristicas de los

estudiantes respecto a los habitos de estudio.

El inventario parte del concepto que un habito es un patron conductual aprendido que se

presenta mecanicamente ante situaciones especificas de tipo rutinarias. Los habitos se
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organizan en jerarquias de familia de habitos Clark’, L. Hull (1996) en funcién del nimero
de refuerzos que las conductas hayan recibido, desarrollan diferentes niveles de potencial

excitatorio.

Las actitudes valorativas de la Autoestima se midieron con el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith (1975), Self Esteen Inventary (SEI) forma “C” para adultos en
nuestro medio fue estandarizado por Isabel Panizo (1985), citado por Matos Apulinario,
Ruth (1999). El inventario es una prueba disefiada para medir actitudes valorativas hacia
el si mismo para sujetos mayores de 15 afios y esta compuesto por 25 items. Los items
se deben responder de acuerdo si el sujeto se identifica 0 no con cada afirmacién en
términos afirmativos 0 negativos; los items del inventario generan un puntaje total, asi
como puntajes separados entre areas: si mismo general, social-pares, hogar

La interpretacién del puntaje total se realiza en base a los Cuartiles, de donde los
extremos miden la alta y baja autoestima y los Cuartiles centrales miden la autoestima
media ya sea esta media alta o media baja de la autoestima del inventario de
Coopersmith.

Usamos el promedio de todas las notas obtenidas por los alumnos de las facultades de

Educacién y Ciencias Sociales en el afio 2013-I.

NIVELES DE AUTOESTIMA: CUADRO GENERAL
TABLA DE COOPERSMITH

AREAS
Puntaje Total Si mismo Social Hogar NIVELES
0-24 0-2 0-1 0-1 Bajo
25-49 3-5 2-3 2-3 Medio bajo
50-74 6-8 4-5 4-5 Medio alto
75-100 9-13 6 6 Alto

CONVERSION DE PUNTUACIONES DIRECTAS A CATEGORIAS DE HABITOS DE ESTUDIO

Area Cémo Cémo Cémo Cémo Cémo PUNTAIJE
estudia hace su | preparasus escucha acompana sus
tarea examenes las clases | momentos de
Categoria estudio
Muy positivo | 10-12 10 11 10-12 7-8 44-53
Positivo 8-9 8-9 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia(+) | 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
Tendencia(-) | 3-4 3-5 4-6 4-5 4 18-27
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Negativo 1-2 1-2 2-3 2-3 1-3 9-17
Muy 0 0 0-1 0-1 0-1 0-8
negativo

Fuente: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO DE VICUNA, LUIS

Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por los estudiantes del |l ciclo de Educacion y Ciencias
Sociales que en total suman 258 estudiantes de ambas Facultades en el primer ciclo
académico de la UNJFSC.

Determinacion de la poblacion y muestra

Se seleccionaron de manera intencional Hernandez, Fernandez y Baptista, (2003), dos
facultades, de estos se tomaron todas las aulas del Il, ciclo La distribucién de la poblacién
se muestra en latabla.

Distribucién de participantes seglin Facultades

Facultad Ciclo 1l

Educacion

Lengua y Comun e Ingles 25
CC.SSy Turismo 30
Ed. Fisica 30
Ed. Primario y Prob. de Aprend. 30
Ed Inicial 25
Ciencias Sociales

Trabajo Social 40
Sociologia 48
Ciencias de la Comunicacion 30
Poblacién Total 258

La poblacion esta conformada por estudiantes de la clase econ6mica media baja, en su
mayoria tienen la condicién de soltero, provienen de la zona urbano marginales de
Huacho, un nimero minimo de los participantes (3) trabajan. Definida la unidad de
analisis, se delimitd la muestra a ser estudiada y sobre la que se buscara generalizar los

resultados obtenidos.

Muestra

Se utilizé una muestra no probabilistica de estudiantes voluntarios conformada por 52
estudiantes, 24 de Ciencias Sociales y 28 de Educacion del Il Ciclo 2013 Il de la UNJFSC
de Huacho

Disefio muestral:

Férmula de la muestra inicial
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Mo - Z%p.q/ C?
Dénde: Mg = Muestra inicial
Z = Probabilidad de éxito
P = Probabilidad de fracaso
Q = Nivel de precision
c? = Nivel de confianza

Mo =52 ALUMNOS
El tamafio de la muestra de acuerdo al célculo realizado es de 52 estudiantes, a quienes

se les aplicaron los instrumentos de medicion de las variables.

Técnicas de recoleccién de datos

La recoleccién de datos se obtuvo mediante la aplicacion de la encuesta a los estudiantes
seleccionados de las facultades de Ciencias Sociales y

Educacion, el Inventario de Habitos de Estudio y el inventario de Coopersmith para
adultos de tipo C

Se entregaron los cuadernillos de la encuesta y se les explicé verbalmente las
instrucciones a tener en cuenta al responder las preguntas, responder todas. La
administracion fue realizada por los docentes investigadores, tuvo una duracién de una
hora.

Técnicas estadisticas

Los datos fueron cargados en planillas Excel disefiadas para el efecto y procesadas con
el paquete SPSS 9.0

AUTOESTIMA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Tabla N° 4 autoestima
Alumnos | Porcentaje | Porcentaje |Porcentaje por
Puntaje valido niveles
36,00 1 4,17 4,17 8,34
44,00 1 4,17 4,17 nivel medio
bajo
Validos 56,00 1 4,17 4,17 37.46
60,00 1 4,17 4,17 nivel medio
64,00 1 4,17 4,17 alto
68,00 2 8,34 8,34
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72,00 4 16,88 16,88
76,00 1 4,17 4,17 54.20
80,00 3 12,51 12,51 nivel alto
84,00 3 12,51 12,51
92,00 6 25,02 25,02
Total 24 100,0 100,0 100
HABITOS DE ESTUDIO
Tabla N° 9
Alumnos |Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
Puntaje vélido acumulado
20,00 1 4,2 4,2 4,2
27,00 3 12,5 12,5 16,7
28,00 2 8,3 8,3 25,0
31,00 2 8,3 8,3 33,3
33,00 2 8,3 8,3 41,7
36,00 4 16,7 16,7 58,3
37,00 2 8,3 8,3 66,7
Validos |38,00 1 4,2 4,2 70,8
39,00 2 8,3 8,3 79,2
40,00 1 4,2 4,2 83,3
42,00 1 4,2 4,2 87,5
44,00 1 4,2 4,2 91,7
47,00 1 4,2 4,2 95,8
52,00 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0

AUTOESTIMA DE LOS ALUMNOS ENCUESTADOS DE EDUCACION

autoestima
Alumnos % Porcentaje Porcentaje por
Puntaje vélido niveles

Validos
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Total 28 100,0 100,0 100.0

HABITOS DE ESTUDIO

habito de estudio
Puntaje Alumnos Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
22,00 2 7,1 7,1 7,1
26,00 1 3,6 3,6 10,7
27,00 2 7,1 7,1 17,9
28,00 1 3,6 3,6 21,4
30,00 1 3,6 3,6 25,0
32,00 3 10,7 10,7 35,7
33,00 1 3,6 3,6 39,3
34,00 1 3,6 3,6 42,9
Vélidos | 35,00 2 7,1 7,1 50,0
36,00 2 7,1 7,1 57,1
37,00 6 21,4 21,4 78,6
38,00 1 3,6 3,6 82,1
40,00 1 3,6 3,6 85,7
42,00 2 7,1 7,1 92,9
43,00 1 3,6 3,6 96,4
46,00 1 3,6 3,6 100,0
Total 28 100,0 100,0

REGRESION Y CORRELACION

EL RENDIMIENTO ACADEMICO DEPENDE DE LOS HABITOS DE ESTUDIO Y
DE LA AUTOESTIMA

Resumen del modelo
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IModeIo R R cuadrado R cuadrado Error tip. de la
corregida estimacion
1 ,115% ,013 -,066 1,26231
a. Variables predictoras: (Constante), autoestima total, habito de estudio
total
Coeficientes®
IModeIo Coeficientes no estandarizados Coeficientes t Sig.
tipificados
B Error tip. Beta
(Constante) 13,296 1,600 8,312 ,000
1 habito de estudio total ,018 ,040 ,001 457 ,652
autoestima_total ,004 ,013 ,062 ,311 ,758

a. Variable dependiente: promedio ponderado

La recta de regresion es:

Y :ﬂ0+ﬂlxl+ﬂzx2

Y =13,296+0,18X, +0,004 X,

Se observa que el rendimiento académico traducido en promedio ponderado esta siendo

influenciado por los habitos de estudio muy levemente, mediante una relacién directa, es

decir a medida que se eleva la autoestima o los habitos de estudio, el promedio ponderado

también se eleva pero muy levemente.

En suma el rendimiento académico practicamente no esta siendo influenciado tanto por los

habitos de estudio como la autoestima, segun los resultados, pero en realidad debiera haber

una influencia categoérica tanto de los habitos de estudio como de la autoestima.

Al obtener estos resultados trabajamos por separado Autoestima y rendimiento

académico por un lado y habitos de estudio y rendimiento académico para los alumnos de

Ciencias Sociales, obteniéndose los siguientes resultados.

REGRESION Y CORRELACION

Rendimiento =f (autoestima)
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Y= ﬂo +ﬂ1X1
Resumen del modelo
|Mode|o R R cuadrado | R cuadrado | Error tip. de
corregida |la estimacion
1 ,135° ,018 -,026 1,70202

a. Variables predictoras: (Constante), autoestima total

Coeficientes ?

|Mode|o Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados tipificados
B Error tip. Beta
(Constante) 14,766 1,779 8,299 ,000
1 autoestima -,015 ,023 -, 135 -,639 ,529
total

a. Variable dependiente: promedio ponderado

Se observa que el rendimiento académico traducido en promedio ponderado esta siendo
influenciado por la autoestima muy levemente, mas aun mediante una relacién inversa, es
decir a medida que se eleva la autoestima el promedio ponderado disminuye, lo que en la

realidad NO deberia ser asi. En las investigaciones revisadas al respecto, no ocurre esto.
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encuestados es nula, el promedio ponderado es 14.766.

El coeficiente de correlacion f;

Ciencias Sociales, lo cual nos parece ilégico.

HABITOS DE ESTUDIO

Para habitos de estudio se hace un trabajo anélogo.
TABLA DE HABITOS DE ESTUDIO.

O Observado
—Lineal

negativo indica que a mayor autoestima disminuye el
promedio ponderado de los alumnos encuestados del segundo ciclo de la Facultad de

Tabla N° 9
Alumnos | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
20,00 1 4,2 4,2 4,2
27,00 3 12,5 12,5 16,7
28,00 2 8,3 8,3 25,0
31,00 2 8,3 8,3 33,3
33,00 2 8,3 8,3 41,7
36,00 4 16,7 16,7 58,3
37,00 2 8,3 8,3 66,7
Validos | 38,00 1 4,2 4,2 70,8
39,00 2 8,3 8,3 79,2
40,00 1 4,2 4,2 83,3
42,00 1 4,2 4,2 87,5
44,00 1 4,2 4,2 91,7
47,00 1 4,2 4,2 95,8
52,00 1 4,2 4,2 100,0
Total 24 100,0 100,0
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La tabla N° 9 Representa las categorias de habito de estudio total; el 16,7% tienen en

general en los estudiantes de CC.SS tienen tendencia de habitos negativos, el 12,5% de

estudiantes presenta un hébito

negativo indica que tiene habitos inadecuados que

corresponde a alumnos de bajo rendimiento académico habiendo un solo alumno con una

categoria muy negativo;

corre el riesgo de fracasar en sus estudios por no poseer

métodos apropiados para alcanzar el éxito en sus estudios,

REGRESION Y CORRELACION

RENDIMIENTO = f (habitos de estudio)

Y = ﬁo + ﬂlxl
Resumen del modelo
[Modelo R R cuadrado | R cuadrado | Error tip. de
corregida [la estimacién
1 ,008° ,000 -,045 1,71771

a. Variables predictoras: (Constante), habito de estudio total

Coeficientes?

[Modelo Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados tipificados
B Error tip. Beta
(Constante) 13,715 1,782 7,696 ,000
1 habito de estudio -,002 ,050 -,008 -,037 971
total

a. Variable dependiente: promedio ponderado

Se observa que el rendimiento académico traducido en promedio ponderado esta siendo

influenciado por los habitos de estudio muy levemente, positivamente.
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CONCLUSIONES

La ecuacion de correlacion lineal de Autoestima y Rendimiento Académico de los alumnos
del Segundo ciclo de la Facultad de Ciencias Sociales de la UNJFSC nos dice que si la
autoestima es nula el promedio ponderado es 14.766 y si la autoestima es alta, digamos
que alcance el 100%, su promedio disminuye a 13.266, lo cual esta contra toda logica.
¢, Qué podemos concluir de esto?.

los datos se han tomado rigurosamente y evaluados de acuerdo a las tablas de Stanley
Coopersmith y Luis Vicuia Peri, entonces la conclusiéon es que los promedios ponderados
no se ajustan a la realidad, PUES ES LOGICO DEDUCIR QUE SI LOS ALUMNOS DEL
SEGUNDO CICLO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNJFSC
TIENEN UNA ALTA AUTOESTIMA DEBEN TENER UN BUEN PROMEDIO
PONDERADO, COMO QUE LO TIENEN, PERO ADEMAS A MAYOR AUTOESTIMA
DEBE CORRESPONDERLE MAYOR PROMEDIO PONDERADO, lo cual no es asi,
SEGUN LOS RESULTADOS OBTENIDOS ¢ QUE FACTORES ESTAN DETERMINANDO
ESTA CONTRADICCION ENCONTRADA?. ESTO ES MATERIA DE OTRA
INVESTIGACION QUE NO ES LA QUE NOS HEMOS PROPUESTO.

Lo mismo podemos decir con respecto a los habitos de estudio, hay una correlacion
positiva muy débil, casi insignificante.
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