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RESUMEN 

 

Objetivo: Demostrar que el Turismo Vivencial Ecológico  es una alternativa de desarrollo 

para el distrito de Santa María. Material y Métodos: se utilizó el diseño No Experimental, y 

se determinó un tamaño muestral de n=279 entrevistados. Las principales técnicas que se 

utilizaron en este estudio fueron el de la encuesta y la entrevista no estructurada y como 

complemento el cuestionario y guía de entrevista no estructurada. Se aplicó la prueba Tau-

b de Kendall para demostrar el nivel de percepción sobre el turismo vivencial. Resultados: 

demostraron que las variables  evaluadas tuvieron un alto grado de significancia  y 

coeficientes de correlación positivos,  y se estableció que existe una alta percepción sobre 

el  Turismo Vivencial como una alternativa de desarrollo  para el distrito de Santa María. 

Conclusiones: Se determinó que la población el distrito de Santa María considera que la 

actividad turística vivencial aporta directamente a su economía, por consiguiente el 

desarrollo económico se ve influenciado por esta actividad turística. 

Palabras Claves: Turismo vivencial, desarrollo económico, cultura, medio ambiente 

 

 

ABSTRACT  

 

Objective: To demonstrate that Homestays Green is a development alternative for the 

district of Santa Maria. Material and Methods: Experimental design is not used, and a 

sample size of n = 279 respondents was determined. The main techniques used in this 

study were to survey and unstructured interview and complement the questionnaire and 

unstructured interview guide. Tau-b Kendall test was used to demonstrate the level of 

perception of experiential tourism. Results: showed that the evaluated variables were 

highly significant and positive correlation coefficients, and established that there is a high 

perception of the Living Tourism as a development alternative for the district of Santa 

Maria.  
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Conclusions: We found that the population of Santa Maria district believes that 

experiential tourism directly contributes to its economy, thus economic development is 

influenced by the tourist activity.  

Keywords: experiential tourism, economic development, culture, environment 

 
 

 
 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 

La actividad turística es una alternativa de desarrollo local para aquellas zonas en donde 

las actividades primarias ya no aportan ni benefician de manera integral al desarrollo de los 

pueblos, o generada como una alternativa que busca mejorar la calidad de vida 

conservando las actividades tradicionales de las comunidades, se convierte en una 

herramienta de generación de empleo, acceso al sistema productivo de poblaciones de 

escasos recursos, evita la migración, rentabiliza los recursos naturales y culturales locales, 

y viabiliza el desarrollo de infraestructura social, acceso a la educación y la salud, entre 

otros. 

 

El turismo vivencial  ha demostrado que su aplicación es beneficiosa para el desarrollo de 

los pueblos en nuestro país, tomando en cuenta que su demanda ha ido aumentando con 

el paso del tiempo convirtiéndose hoy en día en una alternativa económica y social para el 

distrito de Santa María que esta destacado en actividad turística ;para ser preciso diríamos 

que el turismo gastronómico  y turismo ecológico se ha segmentado fuertemente en dicho 

distrito a la vez que debemos resaltar que Santa María es conocida como La Campiña de 

Huacho.  

El desarrollo de este trabajo tiene por finalidad investigar las alternativas de desarrollo que 

oferta el turismo vivencial – ecológico al distrito de Santa María. 

Tomando en cuenta la necesidad de diversificar la propuesta turística en el mercado 

nacional e internacional. 

Siendo el objetivo general de la investigación demostrar que el Turismo Vivencial Ecológico  

es una alternativa de desarrollo para el distrito de Santa María. La hipótesis de trabajo que 



 

resolvemos a través de los resultados es la siguiente: “El Turismo Vivencial Ecológico es 

una alternativa de desarrollo  para el distrito de Santa María.” 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Diseño metodológico: 

El diseño es el plan o estrategia que se desarrollará para obtener la información que 

requiere la investigación. El diseño que se aplicará es el No Experimental, Transeccional o 

transversal, Descriptivo, Correlacional-causal.  

En el diseño No Experimental se observarán los fenómenos tal y como se dan en su 

contexto natural, para después analizarlos. El diseño de investigación Transeccional o 

transversal consistirá en la recolección de datos. Su propósito es describir las variables y 

analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. 

El diseño transaccional descriptivo tendrá como objetivo indagar la incidencia y los valores 

en que se manifestaran las variables de la investigación. 

El diseño de investigación Transeccional correlativo-causal servirá para relacionar entre 

dos o más categorías, conceptos o variables en un momento determinado. Se tratará 

también de descripciones, pero no de categorías, conceptos, objetos ni variables 

individuales, sino de sus relaciones, puramente correlaciónales o relaciones causales.  

Método de la Investigación: En el transcurso de la investigación se va a utilizar los métodos 

más adecuados como: a) Método inductivo: Este método nos va a permitir determinar una 

explicación coherente, objetiva y concienzuda  en cuanto a la incidencia del Turismo 

vivencial ecológico  en el desarrollo económico –social del distrito de Santa María. b) 

Método Descriptivo: Este método se complementa con el explicativo ya que a través del 

definiremos el perfil del problema y su ambiente de desarrollo. 



 

La población estuvo representada por la población a los  27,699 habitantes del distrito de 

Santa María, los cuales se hayan en el centro de base del INEI del ultimo censo de 

Población y Vivienda -2007. Se determinó el tamaño de la muestra a través del método 

probabilístico de muestreo aleatorio simple. 

Fórmula empleada: 
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 Donde se determinó una muestra de N=279 entrevistados. Las principales técnicas que se 

utilizaron en este estudio fueron el de la encuesta y la entrevista no estructurada y, como 

complemento el cuestionario y guía de entrevista no estructurada. 

 

 

RESULTADOS 

 

Tiene el propósito de presentar, el proceso que condujo a la demostración de la hipótesis 

en la investigación: “El Turismo Vivencial Ecológico es una alternativa de desarrollo  para 

el distrito de Santa María.”. Al mismo tiempo comprende de cumplimiento de los siguientes 

objetivos: 

 Determinar que  Turismo vivencial ecológico aporta al desarrollo económico de la 

población  del distrito de Santa María 

 Demostrar que  el turismo Vivencial ecológico incentiva el desarrollo cultural de la 

población del distrito de Santa María 

 Demostrar que el Turismo Vivencial Ecológico promueve la preservación del medio 

ambiente. 

 

1) Desarrollo turismo vivencial de los últimos años. 

A  la afirmación: El turismo vivencial ecológico se ha hecho más intensivo en los 

últimos años: 

                           ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

 
Totalmente de acuerdo 106 28,0 28,0 

De acuerdo 245 64,6 92,6 

n0 



 

 

 

     

 

 

                    INTERPRETACION 

  Este resultado es contundente. Un 92,6% manifiesta que está de acuerdo 

en que el turismo vivencial ecológico ha hecho más intenso en estos últimos 

años, debido a los factores promocionales 

Por otro lado tan sólo un 7.4% manifestó  que no se ha hecho más intensa la 

presencia del turismo vivencial ecológico en el distrito de Santa María. 

2) Permanente crecimiento turismo vivencial. 

A la afirmación: Percibe que existe un permanente crecimiento de la práctica de 

turismo vivencial ecológico 

 

ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 

 

   

 

 

 

INTERPRETACION 

 De los encuestados, un 20.3% manifestó estar totalmente de acuerdo en que 

percibe un permanente crecimiento del turismo vivencial ecológico. Hay que 

diferenciar que en la tabla anterior se hablaba de expansión en los últimos años, 

en cambio en esta tabla se habla de permanente crecimiento de la actividad 

turística,  Cabe agregar que un mayoritario 77.8% contestó estar de acuerdo en 

En desacuerdo 23 6,1 98,7 

Totalmente en desacuerdo 5 1,3 100,0 

Total 379 100,0 
 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 77 20,3 20,3 

De acuerdo 295 77,8 98,2 

En desacuerdo 7 1,8 100,0 

Total 379 100,0  



 

que percibe un permanente crecimiento del turismo vivencial, ello se debe a que 

las personas observan de manera cotidiana que la actividad se incrementa con 

visitantes .Sin embargo, existe un 1.8% que manifestó estar en desacuerdo que 

percibe un permanente crecimiento del turismo vivencial , ya que un gran 

porcentaje de este grupo desconoce de la actividad. 

3) Turismo vivencial y desarrollo económico. 

 A la afirmación: Percibe que el turismo vivencial aporta al desarrollo económico 

del distrito de Santa María. 

 

 

 

ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 84 22,2 22,2 

De acuerdo 271 71,5 93,7 

En desacuerdo 17 4,5 98,2 

Totalmente en desacuerdo 7 1,8 100,0 

Total 379 100,0  

 

 INTERPRETACION 

Ante esta afirmación un inobjetable 93.7% se expresó en que si está de acuerdo 

que el turismo vivencial aporta al desarrollo económico del distrito, y esto se debe 

por la demanda por servicios que existe de los visitantes. 

 Mientras tanto existe un 7.3% que manifestó  estar en  desacuerdo con que el 

turismo vivencial ecológico aporta al desarrollo económico del distrito. 

4) Turismo vivencial y prácticas culturales. 

A la afirmación: Percibe que el turismo vivencial promueve la práctica cultural del 

distrito de Santa María 

ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 



 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 242 63,9 63,9 

De acuerdo 107 28,2 92,1 

En desacuerdo 30 7,9 100,0 

Total 379 100,0  

 

                             INTERPRETACION 

Ante esta afirmación, un 92,1% manifestó estar de acuerdo en que si el turismo 

vivencial promueva la práctica cultural del distrito de Santa María, y esto se debe 

a la valoración de la artesanía y gastronomía del distrito. Sin embargo un 7,9 % no 

cree que el turismo vivencial promueva las prácticas culturales. 

5) Turismo vivencial y contaminación ambiental. 

   A la afirmación: El turismo vivencial ecológico no  trae consecuencias de 

contaminación ambiental 

 

ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 29 7,7 7,7 

De acuerdo 134 35,4 43,0 

En desacuerdo 196 51,7 94,7 

Totalmente en desacuerdo 20 5,3 100,0 

Total 379 100,0  

  

 

INTERPRETACION 

 Un 43.0% de encuestados manifestaron estar de acuerdo en que el turismo 

vivencial trae problemas de contaminación y esto lo relacionan con la presencia 

de residuos sólidos sin embargo un 57% afirma estar en desacuerdo puesto que 

perciben que turismo vivencial no trae consecuencias ambiental , y por el contrario 

permite la aplicación de buenas prácticas ambientales. 

6) Relación entre turismo vivencial ecológico y medio ambiente. 



 

 A la afirmación: Existe una relación directa entre turismo vivencial ecológico y 

medio ambiente: 

                     ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 20 5,3 5,3 

De acuerdo 192 50,7 55,9 

En desacuerdo 145 38,3 94,2 

Totalmente en desacuerdo 22 5,8 100,0 

Total 379 100,0  

 

                       INTERPRETACION 

 Evidentemente los resultados obtenidos en esta afirmación son claros, un 94,2% 

de encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo en que si existe relación 

entre turismo ecológico vivencial y medio ambiente. En tanto un 5,8 % no vincula 

relación alguna entre ambos elementos. 

7) Persona y turismo vivencial ecológico.  

A la afirmación: Existe mayor satisfacción en la persona cuando se halla inmersa en 

la práctica de turismo vivencial ecológico: 

 

                           ANALISIS DE FRECUENCIA 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 33 8,7 8,7 

De acuerdo 275 72,6 81,3 

En desacuerdo 71 18,7 100,0 

Total 379 100,0  

  

                        

 INTERPRETACION 

Ante esta afirmación, los encuestados se manifestaron en un contundente 81,3% 

estar de acuerdo en que existe una mayor satisfacción en la persona cuando se 



 

halla inmersa en la práctica de turismo vivencial ecológico. Sin embargo un 18,7 % 

afirma que está en desacuerdo a la afirmación dada. 

8) Prácticas de contaminación ambiental. 

 A la afirmación: Percibe que existen menores niveles de calidad ambiental con la 

práctica de turismo vivencial ecológico 

 

 

 

 

                            ANALISIS DE FRECUENCIAS 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Totalmente de acuerdo 36 9,5 9,5 

De acuerdo 139 36,7 46,2 

En desacuerdo 204 53,8 100,0 

Total 379 100,0  

 

INTERPRETACION 

 Ante esta afirmación, un 46,2% de encuestados manifestaron que si perciben 

menores niveles de calidad ambiental con la práctica de turismo vivencial ecológico, 

sin embargo un 53,8% percibe que no existen menores niveles de calidad ambiental 

con la práctica de la actividad. 

DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

1) CONTRASTACIÓN DE HIPOTESIS  

 Hipótesis a: 

  H0        : El Turismo vivencial ecológico no aporta al desarrollo económico de la 

población del distrito de Santa María 

   H1        : El Turismo vivencial ecológico aporta al desarrollo económico de la 

población del distrito de Santa María 

 



 

 

 

A

p

l

i

c

a

n

d

o la prueba Tau-b de Kendall obtenemos un coeficiente de correlación positivo 

de 0.187 y un nivel de significancia bilateral de 0.000. Como sabemos, si el 

nivel encontrado se encuentra entre los valores probabilísticos 0.0 y 0.049 

entonces se debe rechazar H0. En concordancia con lo procesado y del 

resultado de significancia obtenido, 0.000 se encuentra entre los valores 

probabilísticos 0.000 y 0.010, por lo que obtenemos una correlación altamente 

significativa, por tanto se rechaza H0 y se acepta H1. Es decir: El Turismo 

vivencial ecológico aporta al desarrollo económico de la población del 

distrito de Santa María- 

2) Hipótesis b: 

 H0        : El Turismo Vivencial Ecológico  no incentiva al desarrollo cultural de la 

población  del distrito de Santa María. 

  H1       : El Turismo Vivencial Ecológico  incentiva al desarrollo cultural de la 

población  del distrito de Santa María. 

 
El turismo 

vivencial 

ecológico se ha 

hecho más 

intensivo en los 

últimos años 

Percibe que el 

turismo vivencial 

promueve la 

práctica cultural 

del distrito de 

Santa María: 

 

El turismo vivencial ecológico se 

ha hecho más intensivo en los 

últimos años 

Coeficiente de correlación 1,000 ,216
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 379 379 

 

Percibe que existe un permanente 

crecimiento de la práctica de turismo 

vivencial ecológico 

Percibe que el turismo vivencial 

aporta al desarrollo económico del 

distrito de Santa María 

 

Percibe que existe un permanente 

crecimiento de la práctica de turismo 

vivencial ecológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,187
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 379 379 

Percibe que el turismo vivencial aporta al 

desarrollo económico del distrito de Santa 

María 

Coeficiente de 

correlación 

,187
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 379 379 



 

Percibe que el turismo vivencial 

promueve la práctica cultural del 

distrito de Santa María: 

Coeficiente de correlación ,216
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 379 379 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 

 Para esta segunda hipótesis se ha obtenido un coeficiente de correlación 

bastante alto (0.216), pues se acerca bastante a la unidad, además su nivel de 

significancia bilateral es de 0.000. Como sabemos, si el nivel encontrado es 

menor que 0.050, como es el caso, entonces se debe aceptar H1. Por lo que se 

debe aceptar la hipótesis alternativa; Por tanto se debe afirmar que: El 

Turismo Vivencial Ecológico  incentiva al desarrollo cultural de la 

población  del distrito de Santa María.   

 

3)   Hipótesis c: 

    H0 :  El Turismo Vivencial Ecológico no promueve la preservación del medio 

ambiente. 

   H1     : El Turismo Vivencial Ecológico promueve la preservación del medio 

ambiente 

 
El turismo 

vivencial 

ecológico no  trae 

consecuencias de 

contaminación 

ambiental. 

Existe una 

relación directa 

entre turismo 

vivencial 

ecológico y medio 

ambiente 

 

El turismo vivencial ecológico no  

trae consecuencias de 

contaminación ambiental. 

Coeficiente de correlación 1,000 ,241
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 379 379 

Existe una relación directa entre 

turismo vivencial ecológico y 

medio ambiente 

Coeficiente de correlación ,241
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 379 379 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 

En esta prueba se ha obtenido un coeficiente de correlación positivo de 

0.241 y un nivel de significancia bilateral de 0.000. Analizando los resultados se 



 

puede afirmar que el nivel encontrado se ubica entre los valores probabilísticos 

0.000 y 0.049 de tal manera que se debe rechazar H0. En este caso se ha 

obtenido una correlación significativa, una correlación positiva que se acerca a 

la unidad, por tanto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa. Es decir: El Turismo Vivencial Ecológico promueve la preservación 

del medio ambiente 

 

4) RESUMEN DE CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

 
Resumen de contrastación de hipótesis 

 

Teniendo en cuenta que las hipótesis específicas planteadas han demostrado que 

contienen variables que tienen entre si un alto grado de significancia  y coeficientes 

de correlación positivos, entonces se puede afirmar categóricamente que se ha 

comprobado la hipótesis general que establece que: “El Turismo Vivencial Ecológico 

es una alternativa de desarrollo  para el distrito de Santa María” 

Como parte del resultado del presente estudio se ha podido establecer que los 

pobladores del distrito de santa María perciben que existe un crecimiento de la 

actividad turística destacando el turismo vivencial ecológico, pero son conscientes de 

la necesidad de seguir impulsando la actividad turística para lograr un 

posicionamiento. 

Por otro lado se ha podido determinar que para la población el distrito de santa María 

si considera que la actividad turística aporta directa mente a su economía por 

consiguiente el desarrollo económico se ve influenciado por el desarrollo de la 

actividad turística. Se ha logrado demostrar que las prácticas culturales son 

fortalecidas con el desarrollo y práctica del turismo vivencial ecológico, revalorando la 

gastronomía, artesanía y tradiciones orales de la zona, convirtiéndose en un atractivo 

cultural para el visitante. 

Resumen de contrastación de hipótesis 
 

Hipótesis – Variables 
 

Signo 

relación 

 

Grado 

de asociación 

 

Asociación 

Variables 

Ha. Crecimiento Turis . –Desarrollo económico  + (.187)  Alto (.000) Si 
Hb. Intensidad Turismo Vive.– Prácticas Culturales + (.216) Alto (.000) Si 
Hc. Contaminación Ambiental – Relación entre Turismo 
vive. y medio ambiente  

+ (.241)  Alto (.000) Si 



 

Se ha determinado que la población percibe que le turismo vivencial promueve la 

conservación ambiental, sin embargo es evidente que aún falta consolidar la práctica 

de buenas prácticas ambientales tanto para el anfitrión como para el visitante. 

Así mismo se establece que la población no atribuye la disminución de la calidad 

ambiental a la práctica del turismo vivencial ecológico, la población percibe que 

existes otros factores que inciden en la disminución de la calidad ambiental. 
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