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RESUMEN

Obijetivo: Elaborar Mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para
prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios que posea un alto nivel de aceptacion.
Metodologia: Se trata de un estudio observacional analitico, prospectivo y de campo
experimental, donde el nivel de la investigacion es aplicada y se utiliza un disefio experimental.
Resultados: En el analisis quimico proximal para elaborar Mousse de ardndanos (Vaccinium
corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia
ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral 2023, que posea un alto nivel de aceptacion. se
puede observar que lamedia de energia/calorias 263,43 kcal/100g; carbohidratos 8,42 g/100g;
proteina 0,54 g/100 g; humedad 65,2 g/100g; cenizas 0,56 g/100g; grasa total 25,29 g/100g;
Hierro 17,11 mg/100 g; % kcal proveniente de grasa 227,61; % kcal proveniente de
carbohidratos 33,66; % kcal proveniente de proteinas 2,16; en los analisis microbiol6gicos del
mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada
para prevenir la anemia ferropénica, cumple con los criterios fijados por las regulaciones
nacionales, demostrando la ausencia de mohos y microorganismos durante los 90 dias. Ademas,
en los descriptivos de Mousse de arandanos se demuestra que la categoria Me gusta mucho
(moda 5) ofrece una mayor aceptabilidad en aspectos como el olor, el color, la textura y el
sabor, evidenciando que si es posible obtener Mousse de arandanos.  Conclusiones: Si, es
posible obtener Mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios, que tenga un
elevado grado de aceptabilidad y la mejor aceptacion del mousse de ardndanos fue la

formulacion Mosa 2.

Palabras claves: Mousse, arandanos, sangrecita de porcino, Anemia ferropénica.
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ABSTRACT

Obijective: To prepare blueberry mousse fortified with pulverized porcine blood sausage to
prevent iron deficiency anemia in children under 5 years of age with a high level of acceptance.
Methodology: This is an analytical, prospective, observational, experimental field study, where
the level of research is applied and an experimental design is used. Results: In the proximal
chemical analysis to prepare blueberry mousse (Vaccinium corymbosum) fortified with
pulverized porcine blood sausage to prevent iron deficiency anemia in children under 5 years
of age Huaral 2023, which has a high level of acceptance. it can be observed that the average
energy / calorie 263.43 kcal / 100 g; carbohydrates 8.42 g / 100 g; protein 0.54 g / 100 g;
moisture 65.2 g / 100 g; ash 0.56 g / 100 g; total fat 25.29 g / 100 g; Iron 17.11 mg/100 g; %
kcal from fat 227.61; % kcal from carbohydrates 33.66; % kcal from protein 2.16; In the
microbiological analysis of the blueberry mousse (Vaccinium corymbosum) fortified with
pulverized porcine blood to prevent iron deficiency anemia, it meets the criteria set by national
regulations, demonstrating the absence of molds and microorganisms for 90 days. In addition,
the descriptives of Blueberry Mousse show that the I like it very much category (mode 5) offers
greater acceptability in aspects such as smell, color, texture and flavor, showing that it is
possible to obtain Blueberry Mousse. Conclusions: Yes, it is possible to obtain blueberry
mousse (Vaccinium corymbosum) fortified with powdered porcine blood to prevent iron
deficiency anemia in children under 5 years of age, which has a high degree of acceptability

and the best acceptance of the blueberry mousse was the Mosa 2 formulation.

Keywords: Mousse, blueberries, porcine blood, iron deficiency anemia.
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INTRODUCCION

La anemia ferropénica es el trastorno nutricional mas frecuente y extendido en nifios
menores de 5 afios en naciones de recursos limitados como la nuestra. Por esta razon, es crucial
tener en cuenta la relevancia de una nutricién apropiada durante los primeros 1, 000 dias de
vida. Durante este periodo, el crecimiento y desarrollo del cerebro se acelera, debido a la falta
de hierro es posible cambiar las funciones y el comportamiento cognitivo y psicolégico.
Sin embargo, los cambios causados por esta debilidad durante este periodo critico no se puede

revertir, incluso si el error se corrige mas adelante. (McCarthy et al., 2022).

Los arandanos contienen uno de los niveles mas altos de antioxidantes entre las frutas y
verduras, incluidas muchas antocianinas, que pueden proteger su cuerpo de los radicales
libres. Contiene  nutrientes  esenciales como fibra, vitamina C, vitamina K vy

magnesio. La mousse de arandanos es rica en antocianidinas.

Debido a la gran cantidad de proteinas en la sangre del cerdo, contiene altos niveles de
hierro hemo, que es absorbible por organismo, la presencia de minerales como el zinc y el
cobre, que fortalecen el sistema inmunolégico y combaten el antienvejecimiento,

vitaminas A, B9, B3. (El cronista, 2023).

El propdsito de este estudio es elaborar mousse de arandanos enriquecido con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios con un alto
grado de aceptabilidad. Esto se debe a que este tipo de producto innovador de mousse de
arandanos contribuira a la poblacion de Huaral a reducir la anemia ferropénica, un problema de

salud publica en nuestro pais.



CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica.

La anemia es una de las enfermedades infantiles m&s comunes en el mundo. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 293 millones de escolares estan enfermos.
World Health Organization (2023). De manera similar, la enfermedad afecta negativamente
la salud de un individuo si no se trata, asi como el desarrollo fisico y cognitivo. Por lo tanto,
ademaés del aprendizaje, también tiene un impacto significativo en los nifios durante su
crecimiento y desarrollo. Esto es de gran importancia para el futuro y, por supuesto, afectara
al desarrollo de la poblacion. Esta enfermedad tiene un impacto negativo en la salud
humana, como el desarrollo fisico y cognitivo, por lo que, ademas de la educacion,
tiene un impacto significativo en la poblacién infantil durante su crecimiento, desarrollo y
aprendizaje. Es importante para el futuro y tendra un impacto significativo en el desarrollo
de la poblacién. (Barrutia et al., 2021). La anemia es un problema de salud mundial que
afecta a los nifios pequefios. La OMS estima que el 20 por ciento de nifios entre 6 y 59
meses padecen anemia. Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023). La deficiencia de
hierro provoca anemia en nifios de América Latina, siendo uno de los problemas de salud
publica méas graves de la region. Los datos estudiados indican que numerosos nifios menores
de cinco afos en la zona sufren de anemia, la mayoria de ellos a causa de carencia de hierro,
ausencia de acceso a alimentos con alto contenido de hierro, consumo insuficiente de hierro
en la alimentacién e infecciones parasitarias asociadas a enfermedades. Las enfermedades
infecciosas contribuyen a la anemia por deficiencia de hierro en los nifios latinoamericanos.

(Chinga et al., 2023)



Segin ENDES, el 40,0% de las nifias y nifios de 6 a 35 meses residentes en el Pert fueron
diagnosticados con anemia en 2020; Por zona de residencia, la anemia fue mas frecuente en

nifias y nifios que viven en zonas rurales (48,4%) que en zonas urbanas (36,7%). (INEI, 2021).

En Peru tenemos una tasa de anemia del 40,9% entre nifios y nifias de 6 a 36 meses en todo

el pais, nuestra meta para el 2023 es reducir esta al 39%. (Swissinfo, 2023).

Para mantener una vida saludable es importante que los nifios consuman alimentos con alto
contenido de hierro hemo y proteinas, debido a que el estilo de vida de las personas hoy en di
a esta influenciado por el consumo de productos elaborados con aditivos quimicos y grasas sat
uradas, en este sentido el presente trabajo de investigacién. elaboracion Mousse de arandanos
(Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la
anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral 2023; va permitir  preparar un postre
saludable que ayudara a muchos nifios y nifias menores de cinco afios a aumentar el contenido

de hierro en sangre y no tener anemia ferropénica en la Provincia de Huaral.

1.2.Formulacion del problema

1.2.1 Problema General
¢Seré posible elaborar mousse de ardndanos fortificado con sangrecita porcina

pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cudles son los parametros de los tres productos formulados a base de Mousse de
arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia
ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral que tenga un elevado grado de

aceptabilidad?



2. ¢Cuales son las caracteristicas fisicas, quimicas y microbiol6gicas de Mousse de
aréndanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia
ferropénica nifios menores de 5 afios, que tenga un elevado grado de aceptabilidad
elaboradas con tres niveles de mezcla?

3. ¢Cual es el contenido de hierro del mousse de arandanos fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios

que tenga un elevado grado de aceptabilidad?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo General
Elaborar Mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para
prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios que tenga un elevado grado

de aceptabilidad.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar los pardmetros de tres productos formulados de mousse de
arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la
anemia ferropénica nifios menores de 5 afios que tenga un elevado grado de
aceptabilidad.

2. Determinar las caracteristicas fisicoquimicas proximal, microbioldgicas y
sensoriales de mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios.

3. Determinar el contenido de hierro de mousse de arandanos fortificado con
sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios

menores de 5 afios.



1.4. Justificacion de la Investigacion

Es una anemia hipocromica y microcitica que debe diferenciarse de otras formas de
microcitosis, como la talasemia y la anemia asociada a enfermedades cronicas. Esto podria
afectar el desempefio intelectual y el desarrollo neuroldgico del nifio, particularmente desde
una edad muy temprana. EI método preferido para la anemia ferropénica es la ingesta oral
de sales de hierro, aunque en ciertas situaciones también se recurre a la administracion
intravenosa. La lactancia materna y la orientacion nutricional desempefian un rol crucial
en la prevencion de la falta de hierro y, por ende, de la anemia ferropénica, particularmente
en los primeros afios de vida y en ciertos grupos de riesgo (Fernandez, 2021).

La anemia es una condicion donde la cantidad de globulos rojos o el nivel de
hemoglobina en estos gldbulos rojos es inferior a lo habitual. La proteina hemoglobina es
imprescindible para llevar oxigeno. Cuando existen escasez de globulos rojos,
irregularidades en los mismos o falta de hemoglobina, se disminuye la capacidad de la
sangre para llevar oxigeno a los tejidos corporales, lo que puede provocar cansancio,
debilidad, vértigo y problemas respiratorios. La cantidad ideal de hemoglobina para cubrir
las necesidades fisioldgicas fluctta en funcién de la edad, el género, la estatura, el consumo
de tabaco y la gestacion. La anemia puede originarse por diversas razones: carencias
nutricionales relacionadas con una alimentacion insuficiente o una ingesta insuficiente de
nutrientes, enfermedades infecciosas (como la malaria, infecciones parasitarias,
tuberculosis, infeccion por VIH, etc.), inflamacion, enfermedades cronicas, trastornos
ginecoldgicos y obstétricos, y alteraciones hereditarias en los glébulos rojos. Las causas
nutricionales mas habituales son la carencia de hierro, aunque también son relevantes

factores el folato, la vitamina B12 y la vitamina A (OMS, 2023).



1.5.

Esta investigacion se centrard particularmente en el aspecto nutricional, debido a la
necesidad de adquirir productos mas sanos, ricos en hierro y proteinas de gusto agradable
y excelente textura. El objetivo es suplir el déficit de hierro mediante la introduccién de
una nueva opcidn de este producto, el mousse de arandanos.

La relevancia de este estudio permitird incrementar el consumo de mousse de arandanos
fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios
menores de 5 afios, al ser un postre alternativo mas saludable y a la vez mas econémico, ya
que disminuira los altos indices de hierro en los nifios menores de cinco afios del distrito
de Huaral.

En el &mbito de la bromatologia y nutricion se desea aportar a los nifios menores de 5
afios con un nuevo postre de mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios, saludable, que
este producto influyan en el mercado nacional e internacional, sosteniéndose en el &mbito
empresarial.

Con esta investigacion se intenta impulsar el consumo de mousse de ardndanos
fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios
menores de 5 afios,

Asi surge la nocion de ¢ Cémo elaborar mousse de arandanos fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios?, el cual
pretende otorgar al consumidor una alternativa de facil preparacion y ademas nutritiva y
de bajo costo.

Delimitacion del Estudio

Delimitacion espacial: Distrito de Huaral
Delimitacion Poblacional: Nifios menores de cinco afios que recibiran de Mousse de

arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia



ferropénica en el distrito Huaral la que se establecerd evaluando su aceptabilidad y la
cantidad de hierro que contiene.

Delimitacion social: EI Mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica son recomendables para nifios menores de
5 afios

Delimitacion de tiempo: 4 meses.



CAPITULO I1I.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Echegaray et al., (2023). Objetivo del estudio: Analizar la efectividad del
mousse de sangrecita en el nivel de hemoglobina de nifios de dos centros de
educacion temprana. Materiales y Métodos: La investigacion experimental
empled un disefio longitudinal cuasiexperimental. EI grupo de estudio se compuso
de 80 nifios que participaron (con el permiso de sus padres), 52 nifios del IEI de
Ica y 28 del IElI Comatrana. Para la muestra, se llevo a cabo un muestreo no
probabilistico. Se utilizé el analizador de hemoglobina (hemoQ), microcubetas,
lancetas y otros instrumentos para descartar anemia. de ellos 9 nifios tuvieron una
hemoglobina <=11gr/dl quienes ingresaron al programa de mousse de sangrecita.
Se elabor6 una ficha de control. Resultados: Después de usar mousse de sangrecita
durante 7 semanas, los niveles de hemoglobina en 9 nifios que participaron al
programa de las dos del IEI aumentaron en comparacion con el primer grupo de
control. Conclusion: EI consumo de mousse de sangrecita es eficazen el
tratamiento de la anemia en nifiosde la IEI al aumentar los
niveles de hemoglobina.

Maldonado (2022). En este trabajo se elaboraron postres utilizando tubérculos
andinos como la  oca, zanahoria blanca y jicama, introduciéndolas en la
reposteria para incrementar su consumo y cultivo. A esto le sigue un enfoque
cualitativo para determinar las caracteristicas, sensoriales, valor nutricional y

aspectos culturales de cadatubérculo antesdesu colocacionen la



reposteria. Se seleccionaron encuestaron 15 panaderias para comprender algunas
tendencias de consumo en postres para crear nuevos productos para la venta. De
esta forma se ofrecieron nueve recetas divididas en cuatro categorias diferentes.
Primero se encuentra la categoria de cremas, que produce panacota de jicama y
mousse de jicama. A continuacion, se llevo a cabo la clasificacion de masas con
un Budin de Zanahoria Blanca, las Galletas de Oca, los Alfajores de Zanahoria
Blancay un brazo de Oca gitano. Ademas, se elabor6 un pie de jicama clasificado
en la categoria de pastas. Finalmente, se llevo a cabo la categoria de flanes con un
flan de oca y una gelatina de zanahoria blanca. De esta manera, mediante cinco
pruebas de aceptabilidad se prepararon postres para generar pruebas de sabor en
15 panaderias con una calificacion de: 5. Me gusta mucho, 4. Me gusta, 3. No me
gusta, ni me disgusta, 2. Me gusta poco y 1. No me gusta. El proposito del estudio
es conocer la aceptabilidad del sabor, la forma, la textura, el olor y la apariencia

general.

Salais et al., (2022). La meta del estudio es emplear espumas alimenticias en
la creacion de alimentos funcionales como la mousse de fresa (Fragaria L.). Las
fresas representan una fruta que alberga micronutrientes esenciales como la
vitamina C, fitonutrientes y antocianinas. Poseen efectos preventivos en
afecciones cardiovasculares, frenan la proliferacion de tumores y poseen
propiedades anticancerigenas. Las fresas son importantes en la industria
alimentaria., puede consumirse como postre natural o utilizarse en tartas, mousses
y otras aplicaciones. Las espumas constan de una fase dispersa (gas/aire) en una
fase dispersante liquida/semiliquida o solida. La mousse es una espuma sélida
cuya estabilidad estd garantizada por proteinas animales y vegetales. Existe

evidencia del desarrollo de formas alimenticias estables utilizando proteinas de



origen vegetal. Estos incluyen el uso de leguminosas en la produccion de espumas
innovadoras, incluidos extractos de soja y habas, que son las proteinas con mayor
capacidad espumante, y espumas estabilizadas que generan la méxima capacidad
espumante a pH extremo, contiene proteina de harina de mani para lograr

estabilidad.

Braga et al., (2019). El objetivo de este estudio es desarrollar y caracterizar
mousse de cangrejo mezclado con polen de abeja con la finalidad de crear un
producto funcional. Se realiz6 un trabajo experimental para desarrollar una
formulacién de mousse de cangrejo. Contiene concentraciones variables de polen
de abeja. Composicién aproximada, pH, vitamina C, acidez, evaluacion
fisicoquimica de compuestos fendlicos y perfil de textura. Los resultados
mostraron un alto contenido de humedad (70,43 a 71,20%) y contenido de
carbohidratos (20,62 a 21,36), contenido de proteinas 1,83 a 2,43%, lipidos 4,83 a
5,45y cenizas 0,90 a 0,92%. No hay cambios significativos en el valor calérico.
Los resultados para los compuestos fenolicos y la vitamina C mostraron que la
adicion de polen de abeja promovi6 el aumento de compuestos bioactivos. En
cuanto al perfil textural, concluyé que la adicién de polen de abeja al mousse crea
un producto con potencial alimentario funcional debido a la presencia de
compuestos fenodlicos y vitamina C, ya que la expresion de cohesividad y
masticabilidad cambia significativamente. Sin embargo son necesarios las pruebas
de aceptacion organoléptica ya que estan ligadas principalmente a los aspectos de

textura y sabor para que esté disponible en el mercado.

Bajafa, (2017). El proposito de la investigacion fue utilizar la pulpa de cacao

como alternativa gastronomica para la elaboracion de postres. Conscientes de que
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la mazorca de cacao es una parte no comestible del fruto y esta infrautilizado en
el mercado interno por falta de informacién y conocimiento sobre sus propiedades
fisicas y nutricionales, hemos desarrollado un método de extraccion artesanal. Por
ello, fue posible introducirlo en postres como helados, mousse y gelatinas. La
metodologia de este estudio fue transversal, combinando investigacion
exploratoria y soporte bibliografico. Se obtuvieron aproximadamente 25 semillas
y 200 g de pulpa dependiendo del porcentaje de rendimiento de mazorcas para la
obtencion de pulpa de cacao. Se Transfiere inmediatamente a un recipiente de
vidrio con tapa hermética para evitar la oxidacion y la fermentacion. Para
determinar la aceptabilidad, se realizaron degustaciones para identificar los
postres mas aceptables cuando se preparaban con pulpa de cacao. Luego se
realizaron analisis bromatoldgicos y microbioldgicos de la pulpa. Cumple con la
Norma NTE INEN 2 337: 2008 indicando que es apto para consumo humano. Este
es el mismo producto que se formul6 con helado, mousse y gelatina al 50%, 75%
y 100% para cada muestra. Como resultado de esta investigacion, se crearon y
recibieron grandes elogios tres tipos de postres con diferentes cantidades de pulpa
de fruta. Porque la elaboracion de mousse de pulpa de cacao demostré claramente
que se pueden introducir en el ambito gastronémico materias primas innovadoras
y con excelentes condiciones organolépticas. Concluimos que el cacao es una
excelente alternativa para crear postres innovadores. Por ello, se recomienda no

desperdiciar la pulpa del cacao de las mazorcas.
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2.1.2. Investigaciones nacionales.

Espinoza (2023). La meta de esta investigacion fue crear un producto de tipo
mousse hecho con ingredientes como kariihua, aguaymanto y bazo de vaca, como
una opcion para disminuir los indices de desnutricion y anemia. El procedimiento
consiste en obtener pulpa concentrada de aguaymanto, pasta kaniwa y bazo. Se
homogeneiza hasta un estado semisélido, se envasa en recipientes de vidrio
sellados y se esteriliza. Se realiz6 una evaluacion de la aceptabilidad general del
producto mediante una escala hedonica de 9 puntos y una prueba de tareas de
clasificacion libre con 80 hombres y mujeres no entrenados de entre 15 y 46 afios.
+ 0,572, actividad de agua 0,762 + 0,000 y deseabilidad de 0,334. Ademas de las
variables de control de acidez, humedad y agua, se utilizé6 50-70% de pasta de
canihua, 10-25% de pulpa de aguaymanto concentrada de 30 grados Brix y 10—
25% de pasta de bazo obtenida de 10 tratamientos. La mezcla 6ptima con mayor
aceptabilidad estuvo compuesta por 50% pasta kaniwa, 25% pulpa concentrada
de aguaymanto y 25% pasta de bazo bovino, con aceptabilidad general 5. 612 +
0.342, acidez (%) 0.026 = 0.004, humedad (%) de los productos.) 74,503 + 0,572,
actividad de agua 0,762 + 0,000, deseabilidad 0,334. La vida util acelerada
estimada fue de 196,55 dias a una temperatura de almacenamiento de 23°C. El pH
del producto terminado es 6,100 + 0,060, los sélidos solubles (°Brix) son 24,300
+ 0,050, la acidez (% de acido citrico) 0,040 £ 0,005, la humedad (%) 74,160 +
0,100, la actividad del agua 0,763 + 0,001 y los parametros de color son los
siguientes. : Considerando la seguridad microbiol6gica de los productos

esterilizados, se obtuvieron 44.480, 4.937 y 9. 347 piezas, respectivamente.
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Liyau y Santa Cruz ((2022). Objetivo: Analizar la presencia de hierro y la
aceptabilidad organoléptica de una crema dulce elaborada con sangre de bovino y
quinua cocida en nifios peruanos de 3 afios con anemia ferropénica. Metodologia:
estudios de Laboratorio. Analisis fisicoquimicos y microbiol6gicos mediante
métodos analiticos oficiales de la AOAC e ICMSF. Evaluacion sensorial con
pruebas pareadas de agrado y aceptabilidad general utilizando una escala hedonica
de 5 puntos. Resultados: La Formulacion 1 (F1) proporcion6 41,2 mg de hierro
por 100 g de producto y la Formulacion 2 (F2) proporcioné 37,6 mg de hierro. El
contenido de humedad de las formulaciones fue del 41,1% (F1) y del 44,8% (F2).
Los parametros microbioldgicos estaban dentro de los limites establecidos por las
regulaciones pertinentes. Una prueba de preferencia pareada reveld que el 66,6%
de los panelistas preferia F2. En la escala de sabor hedénico, ambas formulaciones
fueron comparables (4 sobre 5). Conclusion: La crema dulce consiguié satisfacer
al menos el 30% de las necesidades de hierro de nifios de 3 afios que padecian
anemia de hierro. Respecto a la valoracion sensorial, no se detectd una diferencia

relevante entre las dos formulaciones.

Villanueva y Soria (2022). Fue disefiado para encontrar una solucién al
problema actual de subutilizacion de los recursos naturales de la region. Por tal
motivo, se realizd un estudio para identificar los parametros técnicos requeridos
para la preparacion de una mazamorra a base de Manihot esculenta (yuca) y ananas
comosus (pifia), agregandoles valor y endulzandolos con Saccharum officinarum
(chancaca de cafia de azucar), apto para el consumo. Este estudio adoptd un
enfoque experimental cuantitativo totalmente aleatorio. Se obtuvo harina de yuca
y pulpa de pifia atomizada que sirvieron de base para el desarrollo de la fabricacion

del producto. La humedad de la mazamorra fue 4,45%, cenizas 1,97%, grasas
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0,07%, fibra dietética 0,02%, carbohidratos 78,72%, proteinas 1,13%, energia
354,91%, calcio 2 mg, manganeso 15 mg, zinc 40 mg, hierro 15 mg, sodio 40 mgy
potasio 45 mg. Las pruebas sensoriales basadas en olor, sabor, color y
caracteristicas sensoriales generales fueron moderadamente aceptables y las
pruebas microbiologicas demostraron que era apto para el consumo humano. El

periodo de estabilidad (vida util) del producto es de 6 meses.

Nizama, (2021). La céscara de gulupa son residuos agroindustriales que causan
problemas ambientales, econdmicos y sociales. Sin embargo, presentan diferentes
propiedades fisicoquimicas que permiten su uso en muchos procesos agricolas y
alimentarios. El proposito de este estudio fue obtener una receta de cupcakes en
la que se sustituy6 parte de la harina de cascara de gulupa Passiflora edulis por
harina de trigo. Por tanto, se emplearon tres concentraciones de harina de gulupa
(5%, 10% y 15%) en lugar de la harina de trigo, y se contrastaron con la harina de
trigo control (100%). La evaluacion de la palatabilidad se realiz6 a través del
método de escala heddnica por 30 jueces, valorando las siguientes propiedades:
color, sabor, aroma y aspecto global. Se emplearon evaluaciones de varianza y
ensayos de comparacion de medias Tukey P <. 0,05, se identificaron también sus
caracteristicas fisicoquimicas proximales y se llevaron a cabo estudios
microbioldgicos para establecer la durabilidad del producto en los tratamientos
mas parecidos al control. Los hallazgos indicaron que el tratamiento 2 (10%

gulupa en harina) obtuvo una calificacion media superior a 6 en la escala hedonica.
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2.2. Bases teoricas

Definicion:
Mousse: Postre originario de Francia, a base de claras de huevo batidas y nata de leche
batida, y de textura esponjosa. La mousse de chocolate y la mousse de frutas son famosas,
pero también son populares las mousses saladas como la mousse de verduras y la mousse
de pescado. (Wikipedia, 2023).
Aréandanos: Son frutos de arbustos enanos perennes (Vaccinium, Oxycoccus), con una
altura de 25 a 50 centimetros. Es un ejemplar de baya carnosa esférica de color azul o rojo.
Los arandanos son de sabor dulce, pero ligeramente &cido. Farmazara (2023); Nutricare
(2022).
Propiedades de los ardndanos
Los ardndanos estan compuestos de &cidos organicos, antocianinas, cianidina, malvidina y
petunidina. Asi como también vitaminas y minerales que contribuyen a la buena salud.
Propiedades medicinales de los ardndanos:

« Son antioxidantes y promueven la salud de la piel.

« Alivia el dolor neuropético y fortalece el sistema inmunoldgico gracias al aporte de

vitaminas B6 y B12.

« Con efecto anticoagulante ya que aumenta el nimero de plaquetas.

« Contiene hierro, que tiene un efecto enriquecedor de oxigeno.

« Gracias a su contenido en fibra ayuda a mejorar el transito intestinal.

« Con actividad antibacteriana.

o El aporte de vitamina C incide en la formacién de los glébulos rojos, sino también a la

formacion de colageno, huesos y dientes.
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Beneficios de los arandanos

Las propiedades de los arandanos han sido objeto de numerosos estudios cientificos. Es
conocido por sus capacidades antioxidantes y por tanto interviene en varios procesos

naturales del organismo.

Previenen el envejecimiento prematuro: Combate los radicales libres o el estrés
oxidativo. Al hacer esto, controlan el proceso natural de envejecimientoy previenen el
envejecimiento prematuro. EI consumo de esta fruta puede promover la salud de la piel, ya
que un estudio reveld que consumir alimentos ricos en antioxidantes puede ayudar a

reducir las arrugas y mejorar la apariencia de la piel.

Reducen el efecto adverso de la radioterapia:

El consumo de alimentos antioxidantes puede reducir el dafio genético causado por los
rayos X 0 la radioterapia en pacientes con cancer, como lo demuestra un

estudio sobre la "evaluacion de los arandanos como potenciales rayos protectores"

Poseen poder diurético: La capacidad del arandano para ayudar en la retencion de

liquidos se debe a sus propiedades diuréticas

Son aptos para diabéticos: Reducen los niveles de azlcar en sangre (glucemia) en los

diabéticos. Ademas, es bueno para personas que padecen problemas cardiovasculares.

Mejoran la vision: El consumo de arandanos es de gran ayuda en la prevencion y lucha
contra las cataratas y favorece la regeneracion del tejido del contorno de ojos. Bueno para

problemas digestivos y urinario.
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Favorecen el buen funcionamiento del tracto urinario: Esto se debe a sus potentes
propiedades diuréticas y antisépticas. Son ideales para tratar la cistitis o inflamacion e

inflando e infeccion de los rifiones y el tejido prostatico.

Son un excelente antibidtico: Muestra un efecto antibacteriano significativo con la
capacidad de inhibir la adhesion de sustancias activas bacterianas a la pared celular,

desarrollando o mejorando asi el efecto antibidtico para eliminar la fuente de infeccion.

Poseen cualidades antioxidantes: Contienen polifenoles, compuestos que tienen muchas
propiedades beneficiosas para el organismo, combatiendo los radicales libres gracias a sus

propiedades antioxidantes.

¢ Colmo se usan los arandanos?

e Ensalsas.

o Ensaladas.

« En dulces de reposteria.

« Frutos al natural.

 Algunos licores.

e Zumo: Cuando se toma en forma de jugo, acidifica la orina, previene el crecimiento
bacteriano y previene la formacion de célculos renales.

 Jugos: el ardndano puede consumirse directamente o en jugo.

« Hojas: Las hojas tienen propiedades antisépticas y antiinflamatorias y se utilizan para
abscesos y foranculos.

o Téoinfusion: Se elabora en forma de té para tratar los cdlicos, la acidez de estomago y

la gastroenteritis.
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La harina de sangre:

Es un producto de la industria de la carne con un elevado contenido de proteinas y se
consigue deshidratando o triturando la sangre de los animales que se sacrifican. Implica
disminuir la presencia de agua en la materia prima. (Beltran & Perdomo, 2007); Se utiliza
como materia prima en la industria de piensos para cerdos, aves, peces y otros animales no
rumiantes. La harina no contiene aditivos que aumenten su contenido en proteinas naturales.

(Fasa, 2023).

Beneficios de la Sangrecita:

1. Optimizar el sistema de inmunologia: La sangre que recolecta incluye anticuerpos y
otras células del sistema inmunoldgico que contribuyen a luchar contra infecciones y
patologias. El sistema inmunoldgico del donante se robustece y contribuye a evitar
patologias.

2. Disminuye la probabilidad de padecer enfermedades cardiovasculares: La donacion de
sangre contribuye a disminuir la probabilidad de padecer enfermedades del corazén
como la aterosclerosis y la presion arterial alta. EI plasma donado posee niveles méas
reducidos de grasa y colesterol que el plasma que fluye por los vasos sanguineos.

3. Disminuye la probabilidad de padecer cancer: Donar sangre contribuye a disminuir tu
probabilidad de padecer cancer. Por lo tanto, la sangre suministrada presenta menos
posibilidades de generar células malignas que la sangre que circula por los vasos

sanguineos. Esto contribuye a evitar que el donante adquiera cancer. (Todo Peru, 2023).

Valor Nutritivo de la Sangrecita

La sangrecita es una comida ancestral de la regidén andina. Se extrae de la sangre de
seres vivos como las vacas, cabras y cerdos. Es un alimento magnifico lleno de proteinas

y minerales, tales como hierro, calcio, zinc, fésforo, magnesio, cobre y otros minerales
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de gran relevancia. También tiene mucha grasa, por lo que es rico en calorias. Esto
quiere decir que es un alimento muy rico en energia. Estas propiedades hacen que la
sangrecita esté especialmente recomendada para personas con trastornos alimentarios,

deportistas y personas que quieran alimentarse bien.

Beneficios del Mousse de Sangrecita

La mousse de sangrecita resulta altamente beneficiosa para la salud, posee una gran
cantidad de nutrientes como las vitaminas A, B1, B2, C, E, aminoécidos y minerales.
Estos nutrientes potencian la salud cardiaca y contribuyen a disminuir los niveles de
colesterol; es abundante en antioxidantes que resguardan el cuerpo frente al perjuicio de
los radicales libres. Ademas, posee acidos grasos omega-3, que contribuyen a preservar
la salud de la piel y pueden disminuir el peligro de padecer enfermedades
cardiovasculares; es una magnifica fuente de fibra que contribuye a optimizar y regular
el sistema digestivo.

. Mejora la salud cardiovascular: La sangrecita es rica en antioxidantes y nutrientes
esenciales que ayudan a combatir el dafio de los radicales libres que pueden provocar
enfermedades cardiacas.

. Optimiza la funcién del sistema inmunoldgico: Los nutrientes que se encuentran en la
sangre ayudan a aumentar la produccién de glébulos blancos, que son fundamentales para
combatir enfermedades.

. Disminuye la probabilidad de padecer enfermedades crénicas: La sangrecita posee una
amplia variedad de nutrientes y antioxidantes que contribuyen a prevenir enfermedades
cronicas como la diabetes tipo 2, el Alzheimer y el Parkinson.

. Fortalece la energia: La sangrecita tiene nutrientes que aumentan la energia y contribuyen

a mantener los niveles de energia constantes durante todo el dia.
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. Reduce el estrés: Consumir sangrecita contribuye a disminuir la ansiedad gracias a los
nutrientes que contiene que colaboran en la reduccion los niveles de cortisol en el
organismo.

. Optimiza la capacidad cerebral: Los nutrientes circulantes promueven la actividad
cerebral al estimular la produccion de compuestos quimicos esenciales como la
serotonina y la dopamina.

. Ofrece una digestion mas efectiva: La sangrecita tiene mucha fibra, que ayudan a
aumentar el transito intestinal y facilitan la digestion.

. Disminuye tanto el colesterol como los triglicéridos: La sangrecita contribuye a disminuir

el nivel de colesterol y los triglicéridos en el organismo.

Anemia ferropénica:

La reduccion del contenido de hemoglobina (Hb) y del hematocrito (proporcion de
hematies/volumen sanguineo x 100) sefiala un déficit de hematies. (Bacciedoni, 2015).

La deficiencia de hierro mas comdn a nivel mundial, conocida como ferropenia, es
causada por la escasez de hierro en los depdsitos sistémicos, lo que puede tener efectos
perjudiciales. La anemia ferropénica (AFe), la principal causa de anemia, se desarrollara si

esta situacion empeora o persiste con el tiempo (Blesa, 2018).

Generalidades:

La ferropenia es la causa mas comun de anemia en el mundo entero. EI hierro no solo
estd presente en los glébulos rojos en circulacion, sino que también se encuentra
principalmente en el almacenamiento de las plaquetas en forma de ferritina o en los

macrofagos en forma de hemosiderina.

Las personas generalmente consumen entre 10 y 15 mg de hierro al dia. Alrededor del

10% de esta cantidad mencionada se absorbe en un ambiente &cido que incluye el



20

estdbmago, el duodeno y la parte superior del yeyuno. El hierro presente en el hemo de los
alimentos se asimila eficazmente (10 % a 20 %), mientras que el hierro que no se encuentra
en este hemo lo hace en una proporcion inferior (1 % a 5 %), principalmente debido a la
interferencia provocada por fosfatos, taninos y otros elementos de los alimentos. La
ferroportina funciona como el principal conductor de hierro de los alimentos a traves de la
luz intestinal, ayudando a los macrdfagos a llevar el hierro a la apotransferrina,
permitiéndole llegar a los eritrocitos que estan listos para la produccion de hemoglobina.
Durante la inflamacidn, la produccién de hepcidina aumenta y controla el transporte de
hierro al promover la descomposicion de la ferroportina. En situaciones tipicas, se eliminan

a través de la descamacion de la piel y las células del revestimiento del sistema digestivo.

La disminucion del suministro de oxigeno a los rifiones debido a la hemorragia conduce
a laestabilizacion del factor inducible por hipoxia en los rifiones, lo que resulta
en un aumento de la produccion de eritropoyetina tanto en los rifilones como en el higado.
La produccidn de glébulos rojos se activa gracias a la eritropoyetina, la cual incrementa la
produccion de eritroferrona. La produccion de hepcidina se ve bloqueada por este Gltimo,
lo que conduce a la estabilidad de la ferroportina y al aumento del transporte de hierro a

través de la luz del tracto gastrointestinal. (Access medicina, 2023)

Etiologia:

La anemia por falta de hierro tiene multiples razones, aunque la primordial es la dieta,
la cual variara segun la edad y el género debido a que existen etapas en las que este balance
es desfavorable y el organismo requiere utilizar el hierro almacenado para garantizar una
correcta produccion de glébulos rojos. De ahi que se incremente la posibilidad de
padecer anemia ferropénica en esas etapas si se sigue una alimentacion con una

disponibilidad de hierro insuficiente o reducida.
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Estos periodos son fundamentalmente tres:

1. Primer afio de vida: Aunque la ingesta es relativamente reducida, las necesidades de
crecimiento son extremadamente altas.

2. Adolescencia:

e \VVarones: Los indices de crecimiento se vuelven altos (aungue no tan elevados como
durante el primer afio de vida) y la dieta podria no proporcionar suficiente hierro en la
cantidad requerida....

e Mujeres: Ademas de tener pérdidas menstruales, tienen elevados requerimientos de
crecimiento. Ademas, debido a razones socioculturales, la dieta suele ser muy baja en
hierro.

3. Embarazo: Los requerimientos incrementan de manera considerable, cambiando de 1
mg/kg/dia durante los primeros meses a 6 mg/kg/dia en el tercer trimestre.
Es esencial consumir alimentos que contengan altos niveles de hierro ya que estos son
la principal fuente de hemoglobina, la fabricacion de ADN, el traslado de oxigeno, asi
como otras actividades esenciales parala existencia humana. A pesar de que la
alimentacion es crucial en la anemia, las infecciones crénicas, los trastornos de
la sangre hereditarios, la obesidad y las enfermedades crénicas no transmisibles también

son causas que contribuyen a la anemia por falta de hierro.

4. Diagnostico:
Las anemias causadas por carencia de hierro atraviesan distintas etapas: Cuando el
hierro de los depositos se extingue, la sideremia y la saturacion de la transferrina se
reducen, lo que provoca la aparicion de anemia, inicialmente normocromica y

normocitica, y posteriormente hipocromica y microcitica.
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Hay varios tipos de diagndsticos:
Diagndstico de enfermedades hematoldgicas: Comprenden lo siguiente:
1. Hemograma: En las formas bien instauradas:
e Las cantidades de glébulos rojos y de hemoglobina estan disminuidas.
¢ Principal caracteristica: evidente hipocromia (HCM < 27 picogramos) y
microcitosis (<81 micras cubicas).
¢ Anisocitosis, poiquilocitosis
¢ Plaquetas dentro del rango normal.
2. Estudio del hierro: Los descubrimientos mas comunes son:
e Lasideremia (ausencia de hierro en la sangre) es extremadamente baja: menos
de 60 mcg/dL.
¢ Niveles de reticulocitos dentro de los parametros normales.
e Ferritina sérica reducida: concentraciones inferiores a 10 mcg/L.
e Un indice de saturacion de transferrina (IST) inferior al 15% sugiere una alta
probabilidad de anemia debido a la falta de hierro.
e Laresistencia osmotica de los hematies se incrementa levemente a causa de
la disminucion de la hemoglobina.
3. Estudio de la médula dsea:
e Incremento/hiperplasia de la serie roja observado en el aspirado de la médula
espinal.
e Disminucion de los sideroblastos: <10% muy indicativo de la presencia de
ferropenia.
e Identificacion etioldgica: La anemia debido a la falta de hierro no es un

diagnostico, sino un estado que necesita atencién y diagnostico médico. Tras
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confirmar el diagndstico de anemia por carencia de hierro, se realizo el
diagndstico de anemia por falta de hierro, se investigara la causa de la
enfermedad mediante un examen del paciente y las pruebas adicionales
necesarias. El diagnostico no serd completo (Revista Sanitaria de Investigacion
2022).

Bases para el diagnostico:

e Deficiencia de hierro o ferritina sérica < 12 ng/ml (27 pmol/L) o <
30 ng/ml (67 pmol/L) si hay anemia.

e A menos que se demuestre lo contrario, la anemia es causada por sangrado.

¢ Responde a la terapia con hierro.

2.3. Bases Filosoficas

El filosofo aleman Inamuel Kant solia dedicar largas horas a conversar con sus invitados

Porque no quieres comer con prisas y mucho menos disfrutar del arte de comer.

Epicuro de Samos consideraba que la busqueda del placer era la virtud mas importante
para todos los seres humanos, pero recomendaba hacerlo con cautela y razon, ya que Si
intentaramos saciar nuestro hambre con una comida placentera, pero lo logramos con una
gran comida, obtendriamos el resultado opuesto, un dolor posterior. Por lo tanto, se debia
buscar el placer con cautela y razén. Josep Mufioz Redon cred una obra llamada “Cocina
del pensamiento” en la que clasifico segun sus gustos el pensamiento de los intelectuales a
lo largo de la historia. Y encontré: el dulce Pitagoras, René Descartes; Walter Benjamin los
salados, los acidos Immanuel Kant, Platon; Soren Kierkegaard los amrgos. (Sabores

filosoficos, 2022).
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Foucault (1984) indica como la dieta como forma de vida y regulacion de los habitos de
comportamiento implica algo méas que el cuidado del bienestar fisico: El arte de vivir del
régimen es muy diferente a un conjunto de medidas preventivas para prevenir o curar

enfermedades.

Con base en estos criterios, la investigacion sobre la creacion de un mousse de arandanos
fortificado con sangre porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica en nifios
menores de 5 afios tiene un alto grado de aceptabilidad. Estos procesos biolégicos forman
parte del sistema donde se pretende comprender este estilo de vida y develar la nueva ética

que conlleva.

La sangrecita es un componente crucial del bienestar de la salud. Es un método efectivo
para  obtener nutrientes esenciales 'y eliminar  toxinas del cuerpo.
Entre otras cosas, Sangrecita mejora la digestion, la circulacion, la
inmunidad, las enfermedades y la salud mental. Estos beneficios pueden mejorar la calidad

de vida y la salud general de una persona.

Definiciones de términos béasicos

Mousse: Es una preparacion ligera, salada o dulce que consiste en ingredientes batidos
finamente, esponjados o con espuma (claras batidas a punto de nieve, sabayon, crema

montada, etc.) (La Rousse Cocina, 2023)

Arandanos: Es una planta que puede alcanzar una altura de medio metro. Esta dentro del
grupo de las ericaceas y se distingue por sus frutos, también denominados ardndanos.

(Definicion.de, 2023).
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Fortificado: Adicionar uno o varios nutrientes vitales a un alimento para evitar o rectificar
carencias de uno o varios nutrientes en la poblacion o en grupos especificos de la poblacion.

(Incap, 2023).

Sangrecita porcina: La sangre de cerdo es un liquido rojo que fluye por sus venas y

arterias. (Definicion.com, 2023)

Anemia ferropénica: Es la reduccion de glébulos rojos debido a la deficiencia de hierro...

(Elsevier.es, 2023)

2.5 Hipotesis de la Investigacion

2.5.1. Hipotesis general
Hi: Si, es posible obtener mousse de ardndanos fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios, que tenga

un elevado grado de aceptabilidad.

2.5.2 Hipotesis especificos
H>: Existe una alta correlacion entre las variables sensoriales: olor, color, dulzor,
sabor, textura.
Hz. El mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para
prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios, que tenga un mayor grado

de aceptabilidad preparadas estandarizando parametros de produccion, mayor sera

ser aceptado por el consumidor.




2.6. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente:

X1: Mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada

Variable dependiente:

Y1: Aceptabilidad

Y2: Prevenir anemia ferropénica

Variable Interviniente:

Materia prima basica: Arandanos, sangrecita porcina pulverizada
Insumos complementarios: azlcar, agar agar

Calidad Comercial: Primera.

Requisitos: Conforme Codex Alimentarios

Muestra: Nifios menores de 5 afios
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Variable de Exclusién:

Sangrecita porcino pulverizada: Otra especie con origen incierto y sefiales de deterioro.

Sangrecita porcina pulverizada con Registro Sanitario.

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables e Indicadores

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

VALORES

INDEPENDIENTE

Mousse de arandanos
fortificado con sangrecita

porcina pulverizada

DEPENDIENTE
Aceptabilidad
Prevenir anemia

ferropénica

Nivel
combinacion.
Composicién
quimica.

Inocuidad.

Analisis sensorial

Andlisis estadistico

de

- Cual es la mejor combinacion
- Que nutrientes aportan los
mousses de arandanos
fortificadas con sangrecita

porcina.

- Cual producto es mas
aceptable por el panel de
degustacion.

- Cuales son las principales
diferencias entre los

productos formulados.

N°, %

N°, %

N° %

ANOVA
Test
Dunnetts

de

27
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CAPITULO II1I:
METODOLOGIA
3.1 Disefio Metodoldgico
3.1.1. Tipo de investigacion
Es un estudio observacional analitico porque el investigador no interviene

manipulando la situacion. Es s6lo observacion, andlisis y medicion.

Se trata de un estudio prospectivo, con resultados para el futuro. El objetivo es
preparar mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para
prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afios. Es muy aceptable y

mejora el estado nutricional de los consumidores.

La investigacion es de campo experimental porque describira el proceso de
fabricacion del producto y sus caracteristicas fisicas, quimicas, microbioldgicas,
sensoriales y de aceptabilidad del mousse de arandanos fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios.
Esta investigacion recopila datos directamente de la realidad sin manipular o
controlar varios factores.

La investigacion de campo es un tipo de investigacion que se realiza observando
un fendbmeno o grupo en su entorno natural. Se llevara a cabo un estudio para evaluar
coémo el olor, el color y el sabor afectan la aceptabilidad de los productos formulados
en comparacion con mousse comerciales y “naturales”, e informar las decisiones de

desarrollo de productos antes del lanzamiento al mercado.
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Nivel de investigacion
Aplicada

Disefio

Experimental. Post test.

PRODUCTO (P) - ACEPTABILIDAD (A)

P = Se refiere al producto hecho a partir de mousse de ardndanos enriquecido con
sangrecita porcina pulverizada para evitar la anemia ferropénica en nifios de
menos de 5 afios. Se llevd a cabo un andlisis fisico, quimico, microbioldgico,

sensorial y de hierro.

A = Significa la informacion obtenida del analisis sensorial y estadistico de la

aceptacion.

Esta investigacion se centra en la optimizacion del modelo de alimentos listos para
el consumo para una nutricion adecuada con nutrientes Utiles, proteinas y contenido
de hierro. Contiene mousse de arandanos enriquecida con sangre
arandanos enriquecida con sangre de cerdo en polvo en cantidad controlada para

cubrir las necesidades de nifios menores de 5 afios.

La estrategia de la investigacion se disefia en cuatro etapas:

Primera etapa:

Seleccion de bibliografia.

Recoleccion de la muestra: Se obtienen materias primas y materiales necesarios para

la produccion
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e Materia prima
Sangrecita porcina pulverizada
e Insumos:
¢ Arandanos
e Azucar
e Agar agar
e Instrumentos y Equipos de proceso:
e Licuadora
e Bowls
¢ Recipientes de plastico

Segunda etapa:

Se llevaran a cabo los estudios sobre el estado de preservacion de la mousse, de acuerdo
con el Protocolo de Analisis, los procedimientos oficiales de evaluacion de la AOAC y

el CODEX.

Tercera etapa:

1. Se elaborara mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral
2023, que tenga un elevado grado de aceptabilidad, que comprendié las siguientes
operaciones:

Paso 1: En un ollar llevar a fuego lento los arandanos, la sangrecita de porcino
pulverizada, azucar rubiay agar por 10 minutos, luego batir, calentar por 5 minutos mas
verter en una cacerola y dejar enfriar.

Paso 2. En un Bowls agregar al paso 1, el queso Philadelphia y el yogurt natural y batir

por 2 minutos.
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Paso 3. Con un batidor batir la crema de leche fria hasta que tome consistencia.

Paso 4. Agregar el paso 3 al paso 2

Paso 5. Poner sobre vasitos descartables el mousse

Paso 6. Refrigerar por 30 minutos.

Paso 7. Realizar la evaluacién sensorial.

Procedimiento:

Formulado: Se elaboro Mousse de ardndanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con

sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5

afios Huaral 2023, que tenga un elevado grado de aceptabilidad tabla 2

Tabla 2 Formulacidén de Mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con

sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios

Huaral 2023
Ingredientes MOSA 1 MOSA 2 MOSA 3

(9) (9) C))
Aréandanos 150 280 300
Crema de leche 100 120 150
Yogurt natural sin aztcar 75 125 150
Azucar rubia 60 80 100
Queso crema tipo 55 110 150
Philadephia
Agar agar 1 1 1
Sangrecita porcina 30 50 80
Agua 40 40 40

Fuente: El autor
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Se realizaron el andlisis quimico proximal y cantidad de hierro del mousse de arandanos

(Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la

anemia ferropénica, mediante los siguientes métodos de:

Parametros

Meétodo de referencia

Determinacion de energia/calorias
Determinacion de carbohidratos

Determinacion de proteina

Determinacion de humedad

Determunacion de cemzas

Determinacion de grasa

Determinacion de hierro

% Keal. Proveniente de Grasa
% Kceal. Proveniente de Carbohidratos

% Kceal. Proveniente de Proteina

Por Calculo
Por Calculo

COVENIN 1195-80/Alimentos. Determinacion de nitrogeno.
Método Kjeldahl

NOM-116-55A41-1994/Bienes v servicios. Determinacion de
humedad en alimentos por tratamiento térmico. Meétodo por
arena o gasa

NMX-F-066-5-1978. Determunacion de Cemizas en Alimentos

NMX-F-613-NORMEX-2018. Determinacion de extracto
etereo (Metodo Soxhlet) en alimentos

NOM-117-55A41-1994 Bienes v Servicios. Método de Prueba
para la determinacion de Cadmio, arsénico, plomo, estafio,
cobre, hierro, zinc v mercurio en alimentos, agua potable v
agua purificada por espectrometria de absorcion atomica.
Lectura por ICP

Por calculo MS-INN Collazos 1993
Por calculo MS-ININ Collazos 1993
Por calculo MS-INN Collazos 1993

3.1.4. Enfoque

Cualitativo-Cuantitativo

3.2 Poblacion y muestra:

3.2.1 Poblacion

Nifios menores de cinco afos del distrito de Huaral
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3.2.2 Muestra
Un total de 50 participantes participaron en el estudio.
Este tipo de muestreo no es aleatorio porque se realiza con personas que estan
dispuestas a cooperar (voluntariamente) y no utiliza métodos aleatorios de
participacion. Sin embargo, si se utiliza para aplicar las diferentes mezclas en el

estudio, es probalistico.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos
3.3.1 Técnicas a emplear
a) Metodo de Entrevista — Interrogatorio: Implementacion de las Encuestas
b) Meétodo de Observacion Directa
c) Del anélisis proximal de hierro
d) Documentacion durante la investigacion y recoleccion de bibliografia, conforme

a las regulaciones de la OMS.

3.3.2 Descripcion de los instrumentos

Durante la investigacion, se propone consolidar los datos recopilados mediante

los métodos mencionados en un "formulario ad hoc".

3.4 Técnicas para el procesamiento de la informacién
3.4.1. Procedimiento de Recoleccion.
a) Autorizacion Consentida: De los individuos en estudio.
b) Tiempo de recojo de la informacion: Segun el Cronograma previsto, entre agosto y
setiembre del 2023
c) Procesos: Durante el estudio que se llevara a cabo entre octubre y noviembre del 2023,

se invita a las personas a involucrarse en el mismo.
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d) Logistica: Entre los instrumentos para la medicion de variables instrumentales se
encuentran los instrumentos y reactivos utilizados en el analisis quimico proximal.
e) Coordinacién Interna: Con el equipo de soporte para asegurar la adherencia al disefio

de recoleccion y asegurar la validez y fiabilidad del estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

Tabla 3 Caracteristicas sensoriales del mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado
con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios

Huaral 2023

Atributo Mousse de arandanos (Vaccinium
corymbosum) fortificado con sangrecita
porcina pulverizada.

Olor Suigéneris
Color Azulado tenue
Sabor Agradable
Aspecto Homogeéneo

En la tabla 3, nos indica las caracteristicas sensoriales del Mousse de arandanos (Vaccinium
corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios

menores de 5 afios Huaral 2023.



36

Tabla 4 Andlisis quimico proximal de la aceptabilidad del mousse de arandanos (Vaccinium
corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica

nifos menores de 5 afios Huaral 2023

Parametro Unidad RESULTADOS
Resultado 1 Resultado 2 Promedio

Energia /calorias Kcal/100g 263,55 263,31 263,43
Carbohidratos 0/100g 8,41 8,42 8,42
Proteinas 0/100g 0,53 0,55 0,54
Humedad 0/100g 65,18 65,21 65,2
Cenizas 0/100g 0,57 0,55 0,56
Grasa total 0/100g 25,31 25,27 25,29
Hierro mg/100g 17,12 17,10 17,11
% kcal % 227,79 227,43 227,61
provenientes de
Grasa
% kcal % 33,64 33,68 33,66

provenientes de
Carbohidratos

% kcal % 2,12 2,20 2,16
provenientes de
Proteinas

Fuente: Inspection & Testing Services del Pert S.A.C.
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Tabla 5 Analisis microbiologico del mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con

sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral

2023
Criterios microbiologicos 1dia | 30 dias | 60 dias |90 dias
Numeracién de Aerobios Mesofilos Viables 0 0 0 <10
(UFC/g =V°N° 10* — 10°*
Numeracion de Salmonellas 0 0 0 0
(UFC/g) =V°N° =<10**
Numeracion de Coliformes 0 0 0 0
(NMP/g) = VN7 =<3
Numeracién de Hongos 0 0 0 0

(UFClg) = VoN° =<10°

UFC= Unidad formadora de colonia NMP = Numero mas probables
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4.2. Prueba de Normalidad

Tabla 6 Prueba de bondad de ajuste

Kolmogorov-Smirnov?
Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Aroma ,535 50 ,000
Color ,539 50 ,000
Textura ,536 50 ,000
Sabor 426 50 ,000

El test de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov se presenta en la tabla 6. Es evidente
que las variables no corresponden a una distribucién normal (p<0.05). En este contexto,
dado que se establece la correlacion entre variables y dimensiones, el método estadistico
empleado debe ser no paramétrico: Test de Kruskal Wallis y Test de Holm para multiples

comparaciones (Post Hoc).
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4.3. Contrastacion de HipoOtesis

Hipdtesis general: Si, es posible obtener mousse de arandanos fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios, que tenga un

elevado grado de aceptabilidad

Tabla 7 Descriptivos de elaborar mousse de ardndanos fortificado con sangrecita porcina

pulverizada para prevenir la anemia ferropénica.

Estadisticos

Aroma Color Textura Sabor

N Valido 50 50 50 50

Perdidos 0 0 0 0
Media 4,92 4,94 4,94 4,64
Mediana 5,00 5,00 5,00 5,00
Moda 5 5 5 5
Desv. Desviacion 274 ,240 314 ,598
Varianza ,075 ,058 ,098 ,358
Asimetria -3,193 -3,821 -5,596 -1,466
Error estandar de asimetria ,337 ,337 ,337 ,337
Curtosis 8,534 13,124 32,438 1,192
Error estandar de curtosis ,662 ,662 ,662 ,662
Minimo 4 4 3 3
Maximo 5 5 5 5
Suma 246 247 247 232

La tabla 7 demuestra que la categoria Me gusta mucho (moda 5) muestra una aceptabilidad
superior en los aspectos: aroma, color, textura y gusto. Por lo que se evidencia que Si, es posible
obtener mousse de ardndanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la

anemia ferropénica nifios menores de 5 afios.
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Primera Prueba:
Ho: ElI Aroma no se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.
HZ1: El Aroma se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

Tabla s Prueba de Kruskal- Wallis para el aroma

Hipotesis nula Test Sig Decision
La distribucion del Aroma se Prueba de Kruskal
. . . Rechazar la
mantiene  igual entre las  Wallis de muestras 0,000 hinotesis nula
categorias de aceptabilidad. independiente P
Grados de libertad 2 N 50

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es 0,05

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes

5,00 —
4 80
)
E 480
2
=
4 40
4 20
4,00 T T t
Mi me gusta, ni me disguta Me gusta poco Me gusta mucho
Aceptabilidad
N total 50
Estadistico de contraste 35,968
Grados de libertad 2
Sig. asintdtica (prueba bilateral) ,0oo

1. Las estadisticas de prueba se ajustan para empates.

Figura 1. Prueba de Kruskal- Wallis para el Aroma
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Comparaciones entre parejas de Aceptabilidad

Ii me gusta, ni me disguta Me gusta mucho
2,50 26,97
e 2
Me gusta poco
2,50
G

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Aceptabilidad.

i ez S B OGS so s
:Iilsr:l:i?;lgza, ni me disguta-Me 000 2391 000 1,000 g
:Lsr:l:r%nitﬁani me disguta-Me 24 468 6.924 3534 000 i
Me gusta poco-Me gusta mucho -24 468 4,947 -4,947 .ooo 000

Cada fila prueba |a hipdtesis nula de que las distribuciones de la Muestra 1 y la Muestra 2 son las mismas.
Se muestran las significaciones asintdticas (pruebas bilaterales). El nivel de significacidn es 05,
Los valores de significacién se han ajustado mediante la correccién de Bonferroni para varias pruehas.

Figura 2. Comparaciones por parejas de Aceptabilidad para el aroma

El indice de significancia de Kruskal Wallis indica un valor de 0,00 que es inferior a 0,05, lo
que implica que se descarta la hipdtesis nula y se valida la hip6tesis alterna. La figura evidencia
que el valor 5 (Me gusta mucho) para el aroma es mas aceptado por las 50 personas que
probaron el mousse de arandanos fortificado con sangrecita porcina pulverizada para evitar la

anemia ferropénica en nifios de menos de 5 afios.

Asi pues, la distribucion del aroma en las categorias de aceptabilidad es uniforme.
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Segunda Prueba:
Ho: EL Color no se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

H2: el Color se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

Tabla 9 Prueba de Kruskal- Wallis para el Color

Hipotesis nula Test Sig Decision
La distribucion del color se Prueba de Kruskal
mantiene igual entre las Wallis de muestras 0,001  Rechazarla
i . ) ) hipdtesis nula
categorias de aceptabilidad. independiente
Grados de libertad 2 N 50

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es 0,05

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes

5,00 —
4 80
5 450
=]
(&)
4 40
4 20
400 T | T
Mi me gusta, ni me disguta Me gusta poco Me gusta mucho
Aceptabilidad
N total 50
Estadistico de contraste 45 000
Grados de libertad 2
Sig. asintotica (prueba bilateral) 000

1. Las estadisticas de prueba se ajustan para empates.

Figura 3. Prueba de Kruskal- Wallis para el Color



Comparaciones entre parejas de Aceptabilidad

Ii me gusta, ni me disguta Me gusta mucho
2,00 27,00
e 2
Me gusta poco
2,00
G

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Aceptabilidad.

i ez S B OGS so s
:Iilsr:l:i?;lgza, ni me disguta-Me 000 7345 000 1,000 I
:Lsr:l:r%nitﬁani me disguta-Me -25.000 6.061 4125 000 o
Me gusta poco-Me gusta mucho -25.000 4,330 -5,774 .ooo 000

Cada fila prueba |a hipdtesis nula de que las distribuciones de la Muestra 1 y la Muestra 2 son las mismas.
Se muestran las significaciones asintdticas (pruebas bilaterales). El nivel de significacidn es 05,
Los valores de significacién se han ajustado mediante la correccién de Bonferroni para varias pruehas.

Figura 4. Comparaciones por parejas de Aceptabilidad para el Color
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El test de Kruskal Wallis revela un grado de significancia de 0,00, inferior al 0,05, por lo que

se descarta la hip6tesis nula y se valida la hipotesis alternativa. La figura evidencia claramente

que el valor 5 (Me gusta mucho) para el color es mas aceptado por 50 individuos que probaron

el mousse de arandanos fortificado con sangre porcina pulverizada para evitar la anemia

ferropénica en nifios de menos de 5 afos.

Asi pues, la distribucion del color en las categorias de aceptabilidad es uniforme.
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Tercera Prueba:
Ho: La Textura no se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

H3: La Textura se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

Tabla 10 Prueba de Kruskal- Wallis para la textura

Hipotesis nula Test Sig Decision
La distribucion de la textura se Prueba de Kruskal
mantiene igual entre las Wallis de muestras 0,000  Rechazarla
i . ) ) hipdtesis nula
categorias de aceptabilidad. independiente
Grados de libertad 2 N 50

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es 0,05

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes

5,007 —
4 50
i
£
u 4,00
3,50
3,00 T T T
Mi me gusta, ni me disguta Me gusta poco Me gusta mucho
Aceptabilidad
N total 50
Estadistico de contraste 36,750
Grados de libertad 2
Sig. asintdtica (prueba hilateral) ,000

1. Las estadisticas de prueba se ajustan para empates.

Figura 5. Prueba de Kruskal- Wallis para la Textura
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Comparaciones entre parejas de Aceptabilidad

usta, ni me disguta

Me gustamucho
26,50
L

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Aceptabilidad.

Muestra 1-Muestra 2 dlizst:?:'ﬁ?:fisg?e E:::: De;: '.;Es,:?rgggm Sig. Sig. ajust.

:L;‘:g;ﬁas ni me disguta-Me 13250 6,062 22,186 029 087
:LST:%ﬂi‘ﬁa“i me disguta-Me 25500 5,002 -5.008 000 000
Me gusta poco-Me gusta mucho -12,250 3,674 -3,428 001 002

Cada fila prueha |a hipdtesis nula de que las distribuciones de la Muestra 1 y la Muestra 2 san las mismas.
Se muestran las significaciones asintdticas (pruebas hilaterales). El nivel de significacidn es 05.
Los valores de significacién se han ajustado mediante |a correccidn de Bonferroni para varias pruebas.

Figura 6. Comparaciones por parejas de Aceptabilidad para la Textura

El test de Kruskal Wallis revela un grado de significancia de 0,00, inferior al 0,05, por lo que
se descarta la hipdtesis nula y se valida la hipétesis alternativa. La figura evidencia claramente
que el valor 5 (Me gusta mucho) para la textura tiene una mayor aceptabilidad entre las 50
personas que probaron el mousse de arandanos fortificado con sangre porcina pulverizada para

evitar la anemia ferropénica en nifios de menos de 5 afios.

Asi pues, la distribucion de la textura en las categorias de aceptabilidad es uniforme.
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Cuarta Prueba:
Ho: El Sabor no se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

H3: El Sabor se distribuye de manera uniforme entre las categorias de aceptabilidad.

Tabla 11 Prueba de Kruskal- Wallis para el Sabor

Hipotesis nula Test Sig Decision

La distribucion del sabor se Prueba de Kruskal
0,000 Rechazar la

mantiene igual entre las  Wallis de muestras A
hipdtesis nula

categorias de aceptabilidad. independiente
Grados de libertad 2 N 50

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es 0,05

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes

5,00
4,507
E i
-1
& 4,00
3,507
3,00 T T T
Ni me gusta, ni me disguta Me gusta poco Me gusta mucho
Aceptabilidad
N total 50
Estadistico de contraste 12,895
Grados de libertad 2
Sig. asintotica (prueba bilateral) ,0o2

1. Las estadisticas de prueba se ajustan para empates.

Figura 7. Prueba de Kruskal- Wallis para el Sabor



Comparaciones entre parejas de Aceptabilidad

2,00

i me gusta, ni me disguta

Me gusta mucho

=

U

o=
=]
W

@

ta poco

27,00
p ol

.

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Aceptabilidad.

Muestra 1-Muestra 2 dlizst:?:'ﬁ?:fisg?e E:::: De;: '.;Es,:?rgggm Sig. Sig. ajust.

:lilsr:l:'?;ﬁ'a, ni me disguta-Me 000 14319 000 1,000 1
:Lsr;l:r!r;lnitl?ani me disguta-Me 25000 11815 2116 03 103
Me gusta poco-Me gusta mucho -25.000 8,441 -2,962 003 008

Cada fila prueha la hipétesis nula de que las distribuciones de la Muestra 1 y la Muestra 2 son las mismas.

Se muestran las significaciones asintdticas (pruebas hilaterales). El nivel de significacidn es 05.

Los valores de significacién se han ajustado mediante |a correccidn de Bonferroni para varias pruebas.

Figura 8. Comparaciones por parejas de Aceptabilidad para el Sabor
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El test de Kruskal Wallis revela un nivel de significancia de 0,000, inferior al 0,05, lo que

implica que se descarta la hipétesis nula y se valida la hipdtesis alternativa. La figura evidencia

claramente que el valor 5 (Me gusta mucho) en términos de sabor es mas aceptado por las 50

personas que probaron el mousse de arandanos fortificado con sangre porcina pulverizada para

evitar la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios.

Asi pues, la distribucion del sabor en las categorias de aceptabilidad es uniforme.
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CAPITULO V.

DISCUSION

5.1 Discusion de Resultados

Mousse es la palabra para espuma. Su hombre se debe a su sensacion espumosa al comerlo, por
lo que debe ser suave y blando pero con algo de aire, como burbujas. Hoy en dia, las mousses
dulces tienen una variedad de sabores. Los postres son ideales para los consumidores debido a
su textura suave. Como alternativa para reducir los indices de desnutricién y anemia, Espinoza
(2023) desarrollé un producto tipo mousse hecho de cafiihua, aguaymanto y bazo de res, el
producto final tuvo un pH 6.100+0.060, sélidos solubles (°Brix) 24.300+0.050, acidez (% &cido
citrico) 0.040£0.005, humedad (%) 74.160+0.100. (Lopez & Guinea, 2023) en su trabajo
investigacion mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica se observa en el analisis quimico proximal que
la cantidad promedio de energia/calorias 263,43 kcal/100g; carbohidratos 8,42; proteina 0,54 ;
humedad 65,2 g; cenizas 0,56 ; grasa total 25,29; Hierro 17,11 mg/100g respectivamente;
siendo nuestro producto con mayor cantidad de hierro. Braga et al., (2019). Al desarrollar y
caracterizar la mousse de cangrejo adicionada con polen de abeja, con el objetivo de creacion
de un producto funcional, en sus resultados demostraron un alto contenido de humedad (70,43
a 71,20) y carbohidratos (20,62 a 21,36) y contenidos de proteinas de 1,83 a 2,43%, lipidos de
4,83 a 5,45y cenizas de 0,90 a 0,92%, similar a la cantidad de proteinas de nuestro mousse; En
el analisis microbioldgico del mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con
sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica, nuestro producto cumple
con los requisitos establecidos por las normas nacionales, mostrando ausencia de mohos y
microorganismos en los 90 dias, asi como en los descriptivos La mousse de arandanos

demuestra que la categoria Me gusta mucho (moda 5) presenta mayor aceptabilidad en las
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dimensiones: olor, color, textura y sabor, demostrando que si se pudo obtener mousse donde
podemos mostrar que nuestro producto si se puede comercializar y consumir porque contiene
buena cantidad de hierro y especialmente para las personas que tienen anemia ferropénica, que
ayudara a disminuir este problema de salud publica que es tan algido en nuestro pais y

especialmente a la poblacién de Huaral.
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CAPITULO VI.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Primero: Si, es posible obtener mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado
con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios,
que tenga un elevado grado de aceptabilidad.

Segundo: La distribucion de aroma, color, textura y sabor se mantiene constante entre
las categorias de aceptabilidad, ya que el nivel Sig=0,000 corresponde al nivel de
aceptabilidad.

Tercero: La mejor aceptacion del mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum)
fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica fue la
formulacién Mosa 2.

Cuarto: El mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita
porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios en
muestra original contiene un promedio de energia energia/calorias 263,43 kcal/100g;
carbohidratos 8,42 g/100g; proteina 0,54 g/100 g; humedad 65,2 g/100g; cenizas 0,56
0/100g; grasa total 25,29 g/100g; Hierro 17,11 mg/100 g; % kcal proveniente de grasa
227,61; % kcal proveniente de carbohidratos 33,66; % kcal proveniente de proteinas 2,16;
en los analisis microbiolégicos Mousse de ardndanos (Vaccinium corymbosum) fortificado
con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica, satisface las
normas nacionales y demuestra la ausencia de mohos y microorganismos durante los 90
dias. lgualmente, en las descripciones de Mousse de arandanos se evidencia que la
categoria Me gusta mucho (moda 5) ofrece una mayor aceptabilidad en los aspectos: aroma,

color, textura y sabor, evidenciando que si se pudo elaborar mousse de arandanos.
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6.2. Recomendaciones

e Mousse de ardndanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina
pulverizada para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios Huaral
2023, que tiene un alto grado de aceptacion, podria ser una de las diferentes opciones
para ayudar en esta parte del problema de la anemia ferropénica en nuestro pais y en la
poblacion de Huaral.

e Para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios en Huaral 2023,
incentivar a la poblacién a consumir mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum)
fortificado con sangrecita porcina pulverizada.

e Sensibilizar a los habitantes de Huaral sobre la relevancia de ingerir mousse de
arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada
para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios, Huaral 2023. Es muy
aceptable ya que nos brinda una amplia gama de nutrientes beneficiosos y hierro, lo que

nos facilita mantener la sensacion de saciedad.
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ANEXOS

AnexolResumen ficha de evaluacion sensorial del mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum)
fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de

5 afios Huaral 2023

NIVEL DE AGRADO
No me
) dilefsta Me disgusta gusta ni Me gusta Il\J/Is(:a
Panelista 9 moderadamente me moderadamente 9 Total
mucho di mucho
isgusta
Aroma - - - 4 46 50
Color - - - 3 47 50
Textura - - - 1 49 50
Sabor - - 3 12 35 50
Anexo 2

Resumen de la prueba para conocer el nivel de agrado de la aceptabilidad del mousse de ardndanos
(Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia

ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral 2023

NIVEL DE AGRADO

Me me disgusta no me me gusta me total
tribut disgusta | moderadamente | gusta ni me | moderadamente gusta
atributo mucho disgusta mucho

4 8 38 50
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Anexo 3

Informe de ensayos de mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con sangrecita

porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral 2023
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Anexo 4

Proceso de elaboracion de la mousse de arandanos (Vaccinium corymbosum) fortificado con

sangrecita porcina pulverizada para prevenir la anemia ferropénica nifios menores de 5 afios Huaral
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