Universidad Nacional José Faustino SAnchez Carrién
Facultad de Ciencias Sociales

Escuela Profesional de Trabajo Social

Clima social familiar y actitudes machistas en madres beneficiarias del

Comité Vaso de Leche Chacrarios - José Carlos Mariategui, Huaura 2023

Tesis

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Trabajo Social

Autora
Sthefanny Elizabeth Liza Soto

Asesora

Dra. Maritza Isabel Martinez Loli

Huacho — Peru

2025



[closle)

Reconocimiento - No Comercial — Sin Derivadas - Sin restricciones adicionales

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Reconocimiento: Debe otorgar el crédito correspondiente, proporcionar un enlace a la licencia e indicar sise
realizaron cambios. Puede hacerlo de cualquier manera razonable, pero no de ninguna manera que sugiera que
el licenciante lo respalda a usted o su uso. No Comercial: No puede utilizar el material con fines comerciales.
Sin Derivadas: Si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material
modificado. Sin restricciones adicionales: No puede aplicar términos legales 0 medidas tecnologicas que

restrinjan legalmente a otros de hacer cualquier cosa que permita la licencia.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

= UNIVERSIDAD NACIONAL
'# JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

LICENCIADA

(Resolucion de Consejo Directivo N° 012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020

"Afo del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia en Honor a las

heroicas batallas de Junin y Ayacucho*

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

INFORMACION DE METADATOS

DATOS DEL AUTOR (ES):

FECHA DE
NOMBRES Y APELLIDOS DNI SUSTENTACION
Sthefanny Elizabeth Liza Soto 72755170 17/07/2024
DATOS DEL ASESOR:
NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Dra. Maritza Isabel Martinez Loli 15606250 0000-0002-5049-7487

DATOS DE LOS MIEMROS DE JURADOS — PREGRADO/POSGRADO-
MAESTRIA-DOCTORADO:

NOMBRES Y APELLIDOS DNI CODIGO ORCID
Dra. Charito Emperatriz Becerra Vera 28105116 0000-0001-8630-044X
M(a). Margot Albina Castillo Alva 15587333 0000-0002-5245-3701

M(a). Angelica Castafieda Chinga 15639623 0000-0003-4100-2400




CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ACTITUDES MACHISTAS EN
MADRES BENEFICIARIAS DEL COMITE VASO DE LECHE
CHACRARIOS-JOSE CARLOS MARIATEGUI,LHUAURA,2023

INF ORME DE DRIGINAL IDAD

1 1 %  10% (7 1A

INDICEDE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIBARIAS
n repositorio.unjfsc.edu.pe 4
Fuente da inemet %

hdl.handle.net 1 o
0

Fuenle de Inlemet

&

ojs.revpropulsion.cl 1«
i}

Fuante de Inemet

£

Submitted to Universidad Nacional Jose 1 o
L]

Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudianta

=

repositorio.ucv.edu.pe < 1
Fuante de Inlemet %

L

apirepositorio.unh.edu. pe <
a

Fuente de Infemet

repositorio.upch.edu.pe <1
i}

Fuante de Inemet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabaje dal astidiante {: o-'"lu

B E B




Titulo

Clima social familiar y actitudes
machistas en madres beneficiarias del
Comité VVaso de Leche Chacrarios -

José Carlos Mariategui, Huaura 2023



Dra. Maritza Isabel Martinez Loli
ASESORA

Dra. Charito Emperatriz Becerra Vera
PRESIDENTA

M(a) Margot Albina Castillo Alva
SECRETARIA

M(a) Angelica Castafieda Chinga
VOCAL



vii

DEDICATORIA

A Dios por guiarme en esta carrera tan bella que sé que

me abrird nuevos caminos para un nuevo comienzo.

A mi madre Carmen Soto que desde el cielo me
acomparia en los mejores momentos de mi vida, y ahora

es el faro que guia mi deseo de ser una profesional.

A mis hijos

Sthefanny Elizabeth Liza Soto



viii

AGRADECIMIENTO

A mi alma mater por darme la oportunidad de

formarme en sus aulas universitarias

A mis maestros que con mucha paciencia y
sabiduria sembraron en mi el deseo de ser

profesional.

A mi asesora por sus conocimientos vy
orientaciones brindadas con profesionalismo en

el desarrollo de la tesis.

Sthefanny Elizabeth Liza Soto



INDICE
DEDICATORIA ...ttt et e e sttt e e e b e e e asbeea e s snbbeeeean vii
AGRADECIMIENTO ....ciiiiiiiiiiie ettt sttt e e s ssaa e e e s snnneee e nnnees viii
RESUIMEN .. e e e e e e e e s s bbb eeeeas xii
N 0] T PRSI xiii
INTRODUCCION ......oooitiiiiririieiis sttt 14
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica...........cccveriiiiiiiniie e 16
1.2. Formulacion del problema ...........coeieiiiiiieieeee e 18
1.2.1. Problema general...........cccoeoviiiiiiiiiiiiie e 18
1.2.2. Problemas eSpeCifiCOS .......coviiiiiiiiiiiiiiicii i 19
1.3. Objetivos de 1a INVESLIGACION .........c.couiiiiiieie et 19
1.3.1. ObJetivo ZENETal.......c.oiviiiiiiiiieiici e 19
1.3.2. Objetivos €SPECTITICOS ...vviviiriiiiiiiiiiiie e 19
1.4. Justificacion de 1a INVESLIGACION .........cccveieeiieiieiiee e 20
1.5. Delimitaciones del @STUIO ........cceiuiiiiiiiiicieee e 20
1.6. Viabilidad del @STUAIO ......ceiiiiiiiieie e 21
CAPITULO IT
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de 12 INVESIGACION .........cceiiiieiiiieeie e 22
2.1.1. Investigaciones INternaCIONAlES. .........ocverririieriieie e 22
2.1.2. Investigaciones NACIONALES ...........crvvrviiieiiiieiieie e 25
2.2. BaSES TEOMCAS .. ..uiveiuietieiieieies ettt ettt e e s e e e e tente e reene e e neens 28
2.3, Bases fIlOSOFICAS......cuiieieieie e 37
2.4. Definicion de tErminos DASICOS ........ccviiiieieiiie et 38
2.5. HipOtesis de INVESTIGACION ........ccveiiiiiiiie et 40
2.5.1. HIpOteSiS ZENETal.......ccviiiiiiiiiiiiiieiiet e 40
2.5.2. HipOtesis €SPECIIICAS ...uvviiiiiiiiiiiie ittt 40
2.6. Operacionalizacion de 1as variables............ccccveveieeiiiie i 41
CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1, Disefio MEtOdOIOGICO ......ccveeieeiiiie e nne s 42

3.1.1. TipO d€ INVESLIZACION ..eeeiuvvieiiieiiiieasiriesiee e st e e steeesibe e e sibe e ssb e e s nbn e e s sbneeeeeeeaneeas 42



3.1.2. Nivel de INVESIZACION. ....ccuviiiieiiiiiiieie ettt 42
3.1.3. DiSeN0 de INVESTIZACION .....cevuveeiriiiieiiiiesiee st et et sb e e e sneeene e 42
3.1.4. Enfoque de INVeStIZACION ....ocuviiiiiiie ittt 43
3.2, PODIACION Y MUESTIA .. ..cveeiiieieeecie ettt sre e s e eeeneennees 43
3.2.1. PODBIACION....eiiiiieiiiic et 43
TV 10 (1] - SRS 43
3.3. Técnicas de recolecCion de datOS ..........cccvveiirierieieriesie st 43
3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion .............ccccoccevveiiive s, 48

CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1, ANALISIS 08 FESUIATOS. ......veiivieiiecctie ettt ettt s re e b e sbe e saeeebeenree s 49
4.2. ContrastaCion de NIPOLESIS ......cveceeiieiicic et 58

CAPITULO V

DISCUSION

5.1. DiSCUSION A€ FESUITAAO ....ocvveieieeiie ettt ettt s e e s bae e eneeas 64

CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

B.1.  CONCIUSIONES ...ttt bbbttt bbb bbbt 68
6.2. RECOMENUACIONES. ......eiuiiieieiieie ettt ettt nbe et e sre e teeneesre e e e 69
REFERENCIAS ...ttt ae e et e e e s st e e e e nsbe e e e s snsreeeeans 71
7.1, FUENLES OCUMENTAIES .......eevieeee ettt 71
7.2. Fuentes DIDIIOGIATICAS .........cooeeiiiiee e 74
7.3, Fuentes NeMErOgrafiCas. ... ..o 74
7.4, FUENEES BIECIIONICAS .. .vvivieiieieiesie ettt e e 75
ANE X O e e e 77
01 MATRIZ DE CONSISTENCIA . ...ttt 77
02 INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS......c o 79

03 TRABAJO ESTADISTICO DESARROLLADO ........coovcevercieeeeeeee e, 82



Xi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas de sexo, edad, estado civil, tipo de familia y ocupacion de la
PODIACION dE BSTUIO......ccuveiiieieceiccie et e 49
Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentaje de clima social familiar ..................... 51
Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las dimensiones del clima social
FAMITAT . 52
Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de actitudes machistas........ 54
Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentaje de las dimensiones de actitudes
MACKISTAS ...ttt bbbt bbb ne e 56
Tabla 6. Correlacion de Rho de Spearman de las variables clima social familiar y
ACHITUARS MACKNISTAS. ... .cveiieieieeie ettt 59
Tabla 7. Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la
dimension dominio MASCUIINO ........cvciiiiiiie e 60
Tabla 8. Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la
dimension roles domEStiCOS Y SOCIAIES .......ccuevverieiiiieieieie e 62
Tabla 9. Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la

dimension control sexual ejercido por el varon...........cccccceevvceiiveve e, 63

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Modelo Ecoldgico de Bronfrenbrenner ..o 29
Figura 2. Caracteristicas porcentuales de sexo, edad, estado civil, tipo de familia'y
ocupacion de la poblacion de estudio ..........coeveerirereiiiiee e 51
Figura 3. Distribucion porcentual del clima social familiar en la poblacion de estudio...52
Figura 4. Distribucion de porcentual de las dimensiones del clima social familiar-.......... 54
Figura 5. Distribucion porcentual de niveles de actitudes machistas de la poblacion de
L2351 (010 ] o USSR SUPRTSR 56

Figura 6. Distribucion de porcentual de las dimensiones de las actitudes machistas....... 58



xii

Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y actitudes
machistas en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos
Mariategui, Huaura, 2023. Métodos: Se fundamentdé en una investigacion bésica,
cuantitativo, descriptivo-relacional, disefio no experimental y transversal; conformada por
una poblacién y muestra censal de 30 madres beneficiarias del comité vaso de leche
Chacrarios ubicado en la Asociacion José Carlos Maridtegui, Huaura, a quienes se les
administrd la Escala del clima social familiar de Moos adaptado por Tamayo y Vega (2022)
y Autoevaluacion Actitud Machista se encuentra en ENARES: por Villalobos (2021).
Resultados: se encontré 76.7% perciben un clima social Familiar adecuado y el 90.0%
manifiesta en desacuerdo hacia el conjunto de actitudes y comportamientos machistas que
propicien una violencia injustificada hacia la mujer. En la prueba inferencial de Rho de
Spearman, se obtuvo un coeficiente -0.381 y un p=0.038, confirmandose A mejor clima
social familiar, entonces menor serdn las actitudes machistas en la familia. Conclusion:
Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y actitudes machistas en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023.

Palabras clave: Clima social familiar, actitudes machistas, madres de familia, crianza

parental, superioridad sobre la mujer
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Abstract

Objective: : Determine the relationship that exists between the family social climate and
sexist attitudes in mothers who are beneficiaries of the Chacrarios glass of milk committee
in the José Carlos Mariategui sector, Huaura, 2023. Methods: It was based on a basic,
quantitative, descriptive-relational research, design non-experimental and transversal; made
up of a population and census sample of 30 mothers who were beneficiaries of the Chacrarios
glass of milk committee located in the José Carlos Maridtegui Association, Huaura, to whom
the Moos family social climate scale adapted by Tamayo and Vega (2022) and Self-
assessment were administered. Machist Attitude is found in ENARES: by Villalobos (2021).
Results: 76.7% perceived an adequate family social climate and 90.0% expressed
disagreement towards the set of sexist attitudes and behaviors that promote unjustified
violence towards women. In Spearman's Rho inferential test, a coefficient of -0.381 and
p=0.038 was obtained, confirming that the better the family social climate, the lower the
sexist attitudes in the family. Conclusion: There is a significant relationship between the
family social climate and sexist attitudes in mothers who are beneficiaries of the Chacrarios

glass of milk committee in the José Carlos Maridtegui sector, Huaura, 2023

Keywords: Family social climate, sexist attitudes, mothers, parental upbringing, superiority

over women
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INTRODUCCION

La actual investigacion denominada Clima Social Familiar y Actitudes Machistas en
madres beneficiarias del Comité VVaso de Leche Chacrarios - Sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023; se presenta para optar para optar el grado académico de licenciado en Trabajo
Social, que ofrece la Escuela Profesional de Trabajo Social de la Universidad Nacional José

Faustino Sanchez Carrién.

Se tiene estadisticas impactantes de asesinatos y de abusos contra mujeres que
enmasillan su dignidad y la convierten en victima desprovista de proteccidn, en este sentido
se da la necesidad de estudiar a profundidad este fendmeno desde el hogar que a nuestro
entender es la primera institucion social que forma al ser humano y en cuyo ambiente se dan
un conjunto de hechos como actitudes machistas que fomenta este tipo de hechos violentos
contra la mujer. Los padres tienen mucho que hacer por la enorme responsabilidad que
representan en este ambito y cuando les toca educar, se tendria que sefialar que mas de las
veces se aprende por imitacion a ser abusador o sexista; y es algo que se realiza en los

ambientes familiares.

En este sentido, se considerd dirigir un estudio que tenga el objetivo de analizar la
relacion que existe entre el clima social familiar y actitudes machistas, desarrollandose con
la participacion de las madres beneficiarias del Comité VVaso de Leche Chacrarios - Sector

José Carlos Mariategui, Huaura, 2023.
Para un mejor analisis de la investigacion se ha dividido en seis capitulos:

Capitulo I: Se describe la realidad problematica, la presentacion de los problemas y
los objetivos de manera general y especifica; asi como la justificacion y la delimitacion del

estudio.

Capitulo I1: Se presenta todo el marco tedrico de la investigacién, reforzado por las
bases tedricas y los antecedentes que respaldan la realizacién del estudio; asi mismo, se

encuentra la formulacion de las hipétesis y las definiciones de los términos mas usados.

Capitulo I11: Comprende todo lo referente a la metodologia, ademas de la poblacion
de estudio y la muestra, utilizdndose la encuesta para obtener informacion objetiva y precisa.

También se encontrara la operacionalizacion de las variables.
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Capitulo 1V: Se exponen los resultados que se obtuvo a partir de informaciones
recogidas usando herramientas como el cuestionario, los cuales estdn representados en

figuras y tablas, mostrando los niveles y correlaciones de las variables en estudio.

Capitulo V: Se encontrara la discusion del resultado, las conclusiones y las
recomendaciones, que permitiran con nuevas propuestas de investigacion para restablecer la

situacion.

Capitulo VI: Se presenta diversas fuentes de informacion utilizadas para sustentar y
fortalecer tedricamente la investigacion, tanto las fuentes hemerograficas, bibliogréaficas y

electrénicas.
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Capitulo I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El hombre es el ser vivo que necesita de grupos de socializacion para su crecimiento
y desarrollo, siendo la familia el nacleo fundamental donde nace, crece, se desarrolla y
muere; es decir, pasa las etapas de la vida en el cual contribuye a la creacion de un sistema
familiar funcional compuesto por valores, tipo de comunicacion, roles y relaciones que le
favorece y donde aprenderd a construir su nueva familia en base a las relaciones
interpersonales entre los miembros, considerado por Moos (1974) citado en (Tamayo &
Vega, 2022) el clima social familiar esta relacionado con el ambiente en el cual contribuye
a la interaccion, aprendizaje de conductas y factores interpersonales de cada individuo, que
conlleva a una amplia mezcla de factores socio familiares que repercuten en el desarrollo

bio psico social de todos sus miembros que la componen.

Segun Torres, Ortega, Garrido y Reyes (2008) citado en Gallego (2012) la familia es
“un sistema de interrelacion biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y se
encuentra integrada por un numero variable de individuos, unidos por vinculos de
consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion” (pag. 330). Estas mdltiples relaciones
caracterizan el entorno familiar donde se puede encontrar ambientes saludables cuando estan
presente la armonia, la cohesidn y el respeto entre ellos y otros nocivos cuya predominancia

son actitudes discriminatorias autoritarias y machistas hacia las mujeres.

Sandino y Risco (2019) refieren sobre el clima social familiar juega un papel muy
importante en el ajuste psicosocial del individuo, teniendo una influencia significativa en los
aspectos importantes del ser humano como: personal, académico, social y familiar.
Asimismo, que la base de un buen clima es la calidad de las relaciones que existen entre los
miembros permitiendo que influya de manera negativa o positiva en el desarrollo de cada
uno de ellos dentro de la familia. Indudablemente esta calidad del ambiente familiar que se
ha sefialado lineas arriba estara asociado a determinados comportamientos discriminatorios
hacia la mujer de parte de su pareja denominada actitudes machistas, que actian como un
elemento disociador en la armonia familiar percibiendo que el varén es quien conduce y es
lo mas importante de la familia, fundamentado por la teoria bioldgica donde supone que la

mujer es inferior al hombre. Para la autora Pérez (2018), en un estudio realizado sobre
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machismo invisible, acertadamente expone que este es una figura de violencia contra las
mujeres muy oculta al parecer no dafiina; pero sin embargo se manifiesta a través de

comportamientos y desigualdades de género en el ambito familiar y social.

A nivel internacional, segin Valdés (2019) en un articulo del diario El Pais, se
evidencio estadisticas sobre la violencia machista en la ciudad de Barcelona, Espafia que
durante el 2017 solo 653 menores vivieron con medidas de proteccion a causa de la violencia
machista; en el 2018 esta cifra aumento con 677 casos. En consideracion de ello, se hace la
reflexion sobre estas cifras expuestas y cuéles podrian ser las consecuencias para las mujeres
y las familias, donde el clima social con caracteristicas hostiles podria generar; por un lado,
victimas mortales y formas de crianza autoritarias que perjudicarian a los menores en su
desarrollo integral. A esto se agrega el estudio realizado a 30 paises por Rojas (2022)
publico en la pagina web de Ipsos Global que encontré el 45% de encuestados manifestaron
no se ha avanzado lo suficiente en cuanto a la igualdad de derechos de las mujeres con los
hombres. En el caso de Peru esta cifra asciende a 39%, datos que sustentan ain mas la

presencia del machismo en la vida cotidiana de los seres humanos.

A nivel latinoamericano, segin Reina, Centeneray Torrado (2018) realizaron una nota
de prensa en el diario El Pais refieren que: “América Latina, la region mas letal para las
mujeres”. Alli manifiestan que 9 mujeres al dia son victimas de la violencia machista. En el
caso de los paises como México, Colombia y Argentina se registra que menos del 10% de
delitos por violencia de género son denunciados. Estos datos claramente demuestran el rol
pasivo de los sistemas judiciales para intervenir en los casos de violencia y feminicidio;
ademas, que estos sean sancionados de acuerdo a las leyes nacionales e internacionales que
buscan erradicar y sancionar todo tipo de violencia de la mujer y en integrantes del grupo

familiar.

En cuanto a la realidad peruana, en una encuesta realizada por Pulso Peri Datum
citado en el Diario Pert 21 (2016) obtuvieron como resultados que el 60% de entrevistados
considera que el Perl es una sociedad machista cuyas actitudes se manifiestan en
comportamientos violentos cotidianos de los cuales el mayor porcentaje de 74% de
respuestas se encuentran en Lima; por otro lado, el 59% respondieron que alguna mujer de
su entorno familiar ha pasado por agresiones verbales situacion que demuestra las actitudes
machistas que existen en el hogar peruano. Asi mismo, el informe realizado por CLADEM
(2008) integrado por las organizaciones feministas Flora Tristan y Demus, revelan el estudio
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nacional por regiones realizado entre enero del 2004 y Julio del 2007, han muerto por lo
menos 403 mujeres. De ello se desprende que cada mes, mas de 9 mujeres mueren victimas

de la discriminacion y la violencia basada en su género.

Como se ha podido describir lineas arribas, es importante investigar las caracteristicas
que tienen el clima familiar adecuado o inadecuado y como se presentan las actitudes de
discriminacién machista en ella; en este sentido se pretender asociar ambos problemas en
los hogares de la beneficiarias del comité organizado en base al Programa del VVaso de Leche
(PVL), que es un programa social creado para brindar raciones de alimentos
complementarios a una poblacion de extrema pobreza como son las familias que viven en
asociacion de pobladores Chacrarios, ubicados en la margen izquierda del rio Huaura cuyos
beneficiarios directos son nifios de 0 a 6 afios, madres gestantes y lactantes que por sus
condiciones de precariedad econémica, no estan en condiciones de atender sus necesidades

basicas como lo es la alimentacion.

Una particularidad importante en este contexto geografico es que las familias de este
programa describen un ambiente familiar con emociones y mensajes machistas hacia los
miembros con un marcado comportamiento discriminatorio de género; motivo por el cual se
tuvo la motivacion de realizar la investigacion y hallar una respuesta a esta problemética que
afecta a este sector poblacional. Es de importancia para el trabajo Social fomentar el
desarrollo de un buen clima social familiar entre los miembros, debido a que esta serie de
relaciones e interacciones familiares si no son adecuadas para el individuo va desencadenar
la aparicion de problemas colaterales en su educacion y formacion de los menores que viven

en el hogar.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y actitudes machistas en madres
beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura,
2023?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y dominio masculino en madres
beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura,
20237

¢ Qué relacion existe entre el clima social familiar y roles sociales y domésticos en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023?

¢ Qué relacion existe entre el clima social familiar y control sexual ejercida por el varon
en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos
Mariategui, Huaura, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y actitudes machistas
en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos
Mariategui, Huaura, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacién que existe entre el clima social familiar y dominio masculino en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023.

Identificar la relacién que existe entre el clima social familiar y roles sociales y
domeésticos en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José

Carlos Mariategui, Huaura, 2023.

Identificar la relacion que existe entre el clima social familiar y control sexual ejercida
por el varén en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José
Carlos Mariategui, Huaura, 2023.
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1.4. Justificacion de la investigacion

Por lo planteado la investigacion se justifica teGricamente porque se fundamenta en
teorias que guiaron el proceso investigativo que luego de haber pasado por las etapas se
obtuvo un conocimiento nevo. Para este estudio se han revisado las fuentes de informacion
encontrando la teoria de clima social familiar de Moos, Moos y Trickett; la teoria de psico-
culturalidad de Giraldo y el enfoque de género para lo que refiere a las actitudes machistas

que su aplicacién permitira tener hallazgos que aportaran a las teorias mencionadas.

Se justifica en forma practica porque al identificar las caracteristicas de la dinamica
familiar de las familias de los beneficiarios del PVL y relacionar con las actitudes machistas
que a nuestro entender van a imprimir a estos hogares de un entorno familiar desfavorable.
Los resultados permiten proponer alternativas de solucién que recomendaran la mejor
disponibilidad para mejorar dichas interacciones y percepcion de este clima en los miembros

de la familia.

Asimismo, la investigacion tendra una justificacion metodoldgica en la medida que
se pretende desarrollar acorde al disefio no experimental, en primer lugar, en un nivel
descriptivo, ya que en el proceso de su elaboracion se caracterizara las dimensiones de las
variables; en el marco del método cientifico de la investigacién cumpliendo con el método
inductivo y el uso de las matematicas para medir y predecir los fendmenos que se van a
cuantificar. Por otro lado, se utilizar4 instrumentos ya validados y confiables en otras
realidades pero que al aplicar en esta realidad se obtendran respuestas que incrementaran su

utilizacién en este sector poblacional.

1.5. Delimitaciones del estudio

La investigacion presenta una delimitacion espacial pues su desarrollo del estudio fue
en el Comité de Vaso de Leche “Chacrarios” del Centro Poblado José Carlos Mariategui que
agrupa una serie de asociaciones de vivienda al margen izquierdo del rio Huaura, distrito de

Huaura, Provincia de Huaura, Regién de Lima.

Por otro lado, en cuanto a la delimitacion temporal el estudio se realizo durante el
afio 2023, ya que desde inicios de este afio se ha iniciado con la revision de fuentes
bibliogréaficas.
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1.6. Viabilidad del estudio

Para ejecutar la presente investigacion se ha obtenido el permiso correspondiente de
los directivos del Comité de Vaso de Leche “Chacrarios” sector José¢ Carlos Mariategui,

distrito de Huaura.

Ademas, es viable institucionalmente porque se cuenta con el apoyo de docentes
asesora y jurados de la escuela profesional de Trabajo Social y las facilidades de una
biblioteca virtual universitaria y repositorio de la Universidad Nacional José Faustino

Sanchez Carrioén.

En cuanto a material y logistica, para el desarrollo del estudio se tiene equipos
informaticos laptop, impresora, infraestructura y mobiliarios necesarios. Agregando,

materiales de escritorio y servicios de internet para la busqueda de informacion.

Se cuenta con recursos humanos es decir la aceptacion de las madres beneficiarias que

aceptaron participar de la investigacion y de personal de apoyo respectivo.

Por ultimo, en cuanto a viabilidad financiera se sefiala que todos los gastos que

demande la investigacion fueron asumidos por la tesista.



22

Capitulo 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Investigaciones internacionales

Berrones y Tabango (2022) realizaron una investigacion titulada “El clima social
familiar de los estudiantes de los primeros y segundos niveles de la carrera de
Psicopedagogia, Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién de la Universidad
Central del Ecuador, periodo junio-octubre de 2021-2021” (tesis de licenciatura en Ciencias
de la Educacion, mencién Psicologia Educativa y Orientacion). Teniendo como objetivo
describir el clima social familiar de los estudiantes universitarios referidos y enfoque
cuantitativa y descriptiva; con una poblacion conformada por 155 estudiantes; a quienes se
les aplico el instrumento escala de clima social familiar (FES), elaborado por R.H. Moos y
E.J. Trickeet. Resultados: EI 34% de los estudiantes se encuentra en una escala muy positiva
en cuanto al clima social en su familia, el 38% en una escala positiva en relacion a la
interaccion entre los miembros de la familia, el 41 % en una escala muy positiva en cuanto
al desarrollo personal y el 51% en una escala muy positiva en cuanto a la estabilidad de la
organizacion familiar. Sin embargo, la mayoria de los estudiantes perciben un clima social
familiar negativo en términos de comunicacion, expresion libre y cooperacion. Conclusion:
Los estudiantes experimentan un clima social familiar de nivel muy positivo, lo que sugiere

que viven en un ambiente familiar favorable.

Moreno y Barrera (2022) investigacion denominada “Conductas de autocuidado y
actitudes machistas en adultos” (articulo de revista). Se propusieron indagar la asociacion
entre conductas de autocuidado y las actitudes hacia el machismo, y confrontar estas
variables con el sexo de los participantes. Dicha investigacion fue de enfoque cuantitativo,
no experimental y transeccional, una poblacion de 102 personas adultas del estado al
noroeste de México, de ambos sexos quienes respondieron a dos instrumentos de medicion
de ambas variables: Escala de Valoracion de la Capacidad de Autocuidado (ASA-R)
adaptada al espariol por Alhambra-Borras et al. (2017) y la Escala de Actitudes hacia el
Machismo de Bustamante (1990) en la version de Huaméan y Vilela (2018). En los resultados
se observo un nivel medio-alto en la capacidad de autocuidado, y un nivel bajo en actitudes

hacia el machismo. Asimismo, se hallé una relacién negativa y significativa entre ambas
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variables de estudio. Respecto a la comparacion en funcion del sexo, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en las actitudes hacia el machismo y en el factor
conductas de autocuidado acerca de la falta de capacidad para el autocuidado, donde los
hombres obtuvieron medias mas altas que las mujeres. Conclusion: Hallaron la relacion
entre las dos variables, se encontrd la existencia de una relacion negativa y significativa

entre la capacidad de autocuidado y las actitudes hacia el machismo.

De Dios y Manosalva (2021) realizaron una investigacion titulada “Relacion del
compromiso académico con la inteligencia emocional, resiliencia y clima social familiar en
adolescentes con edades de 10-19 afios, del colegio publico Institucién Educativa Técnica
Empresarial Llano Lindo, en el municipio de Yopal, en tiempo de pandemia (COVID 19),
(tesis para licenciatura en Psicologia), Universidad Auténoma de Bucaramanga Extension
UNISANGIL. Se plantearon determinar la relacion entre el compromiso académico con la
inteligencia emocional, resiliencia y clima social familiar en adolescentes de 10 y 19 afios,
en tiempos de COVID. La investigacién fue cuantitativa, no experimental, transeccional, de
alcance correlacional; con una poblacion de 332 estudiantes y una muestra de 297
estudiantes, a quienes se les aplicd el instrumento de la variable de compromiso estudiantil
de Gonzalez et al. (2019); y el inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE, autor
Reuven Bar- On; y el cuestionario de Resiliencia para Nifios y Adolescentes en estudiantes
de Bravo (2016); finalmente, para el clima social familiar la escala del clima social familiar
(FES), sus autores son MOQOS y Trickett. Adaptacion espafiola seleccion del estudio de TEA
ediciones S.A. CES. Resultados: Se encontrd correlaciones positivas significativas, donde
el compromiso académico se relaciona con la resiliencia, inteligencia emocional y clima
social familiar, esto confirma la hipotesis del estudio. Conclusiones: Determinaron que la
familia es una de las fuentes primarias de aprendizaje para el adolescente dentro de su
desarrollo integral, teniendo en cuenta una serie de interacciones y relaciones que influyen
directa e indirectamente viéndose reflejado en el nivel de compromiso académico y los

procesos de aprendizaje en este momento de modalidad virtual.

Monserrat (2020) investig6 sobre “Clima social familiar y su relacion con la calidad
de amistad en adolescentes de 13 a 16 afos de la ciudad de Parand” (tesis de licenciatura en
Psicologia) Pontifica Universidad Catdlica Argentina Santa Maria de los Buenos Aires. Su
propdsito fue determinar la relacion existente entre el Clima social familiar y el desarrollo
de la calidad de amistad en adolescentes de 13 a 16 afios de dicha ciudad. La investigacion

fue cuantitativa, descriptiva-correlacional transversal; con muestra de 121 adolescentes a
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quienes se les aplicé el instrumento la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos,
Moos y Trickett (1989) realizada por Fernandez Ballesteros y Sierra (1995); y la Escala de
amistad (William M. Bukowski, 1994) en la version adaptada a la Argentina por Resett,
Rodriguez y Moreno (2013). Resultados: los adolescentes perciben que el clima de sus
familias tiene una elevada cohesion, organizacion, aspectos relacionados a lo social-
recreativo, autonomia y actuacion. También bajos niveles de conflicto. Conclusién: Existe
una relacion entre las variables estudiadas en la presente investigacion pudiendo identificar

ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta,

Andrade y Gonzales (2019) investigaron sobre “Relacion  entre  clima  social
familiar y tipos de funcionalidad en familias desplazadas en el Quindio” (articulo de
revista) Tempus Psicoldgico. Su propdsito fue encontrar el tipo de funcionalidad familiar y
las caracteristicas del clima social familiar en familias desplazadas en dicho departamento
entre 2009 y 2013. La investigacion fue empirico-analitica, descriptiva, correlacional y de
transversal; poblacion de 200 personas victimas de desplazamiento forzado, a quienes se les
aplicaron los instrumentos como la Escala de Clima Social Familiar de Moos, Moos y
Trickett (1984); y el APGAR familiar, por Gabriel Smilkstein (1978). Resultados: Se
encontrd que al menos seis de cada diez familias tienen un clima social familiar inadecuado;
y solo cuatro de cada diez tienen una buena funcionalidad familiar. Asimismo, una de cada
diez tiene disfuncién familiar severa, seis de cada diez tienen al menos un grado de
disfuncionalidad; de ellas siete de cada diez provienen de areas rurales desplazandose hasta
asentarse definitivamente. Conclusion: Aquellos factores que afectan el clima social-
familiar tornandolo disfuncional son: la escasa autonomia que se brinda a los miembros, un
bajo nivel cultural-intelectual (estudios), la escasa actividad recreativa y las dificultades para
socializar en nuevos entornos y dificultades en la toma de decisiones por parte de los

miembros de la familia.

Soto y Rodriguez (2019) realizaron una investigacion titulada “Clima social familiar
y rendimiento académico en alumnos de sexto grado de algunas escuelas publicas y privadas
del noreste de México” (articulo de revista) Revista Internacional de Estudios en Educacion.
Tuvo como objetivo principal observar cudl era la relacion que existia entre el clima social
familiar y el rendimiento académico en 204 nifios de sexto afio de algunas escuelas publicas
y privadas, de un municipio del noreste de México. La investigacion fue descriptiva y
correlacional; con una muestra conformada por 204 alumnos de ambos sexos de sexto grado,

a quienes se le aplico el instrumento Escala de Clima Social Familiar, elaborada por Moos
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et al. (1989). Resultados: Existe una relacion positiva entre el clima social familiar y el
rendimiento académico de los alumnos participantes. Conclusion: Se determind la
importancia de fomentar las relaciones y la estabilidad familiar para contribuir al desempefio

escolar de los estudiantes.

2.1.2. Investigaciones nacionales

Carrion y Catiri (2022) realizaron un estudio sobre “Clima sociofamiliar en contexto
de pandemia COVID-19 de los potenciales usuarios del Programa Contigo, Huacho, 2022”
(tesis de licenciatura en Trabajo Social) Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion. Teniendo como principal objetivo determinar el nivel del clima sociofamiliar en
contexto de pandemia COVID-19 de dicha poblaciéon de estudio. La investigacion fue
bésica, cuantitativa, descriptiva no experimental; con poblacion de 64 encuestados, a quienes
se les aplico el instrumento de Escala de Clima Social Familiar (FES) del autor Moos, Moos
y Trickett (1995) y adaptado por las tesistas. Resultados: Estos muestran que el 65,6% de
los encuestados del Programa Contigo Huacho presentan un nivel moderado de clima
sociofamiliar. En cuanto a las dimensiones del clima sociofamiliar, el 48,4% de los
encuestados tienen un nivel moderado en las relaciones familiares. En la dimension de
desarrollo familiar, el 45,3% tienen un nivel moderado, el 42,2% tienen un nivel alto. Por
ualtimo, en la dimension de estabilidad familiar, el 48,4% tienen un nivel moderado.
Conclusion: Comprobaron la hipdtesis de investigacion encontrando un nivel moderado en
relacion al clima socio familiar de los potenciales usuarios del Programa Contigo Huacho
2022,

Misari (2022) realizo la investigacion titulada “Actitudes hacia el machismo y su
influencia en la crianza de los hijos en varones y mujeres la sierra” (tesis de licenciatura en
Psicologia) Universidad Peruana Cayetano Heredia. Su propdsito fue determinar la
influencia de las actitudes hacia el machismo en la crianza de los hijos en mujeres y varones
de 18 afios a mas, en los departamentos de la sierra. La investigacion fue basica, descriptiva-
correlacional, transversal, no experimental; con una muestra de 236 personas de diversos
departamentos de la sierra, cuyas edades fluctian desde los 18 afios a mas; a quienes se les
aplico el instrumento para ambas variables con respecto a la pregunta 401 para actitudes
hacia el machismo y la pregunta 402 Crianza de los hijos de la Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales (ENARES) del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica y .

Resultados: las actitudes hacia el machismo influyen en un 49,2% en la crianza de los hijos.
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Ademas, existe una fuerte correlacion entre el dominio masculino y crianza de los hijos
(0,700) y una correlacion moderada entre roles domésticos y sociales y crianza de los hijos
(0,522). Conclusion: Existe una fuerte correlacion entre las variables de actitudes hacia el
machismo y estilos de crianza autoritaria (0.614). En cuanto a la comparacion de actitudes
machistas segun el sexo, se determind que no existe una diferencia significativa (p=0,387).
Por lo tanto, se concluye que el logro determinar la influencia de las actitudes machistas en
la crianza de los hijos en mujeres y varones de 18 afios a mas, en los departamentos de la

sierra, y que las actitudes hacia el machismo influyen en la crianza de los hijos en un 49,2%.

Tamayo y Vega (2022) realizaron una investigacion titulada “Clima social familiar
en los padres de los beneficiarios del programa intervencion temprana en el sector
Manzanares, Huaura, 2022 (tesis de licenciatura en Trabajo Social) Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion. Teniendo como objetivo principal identificar como se
presenta el clima social familiar en los padres de los beneficiarios del Programa de
Intervencion Temprana en el Sector Manzanares, Huaura 2022. La investigacién fue bésica,
cuantitativa, descriptiva; con una poblacion conformada por 50 padres de familia, a quienes
se les aplico el instrumento Escala del clima social familiar teniendo como autores a R.H.
Moss, B.S. Moos y E.J Tricket (1974) con adaptacion por las tesistas Tamayo y Vega (2022).
Resultados: Los resultados muestran que el 52% tienen un clima social familiar inadecuado
y el 48% un clima social familiar adecuado. Ademas, se encontrd que el 64% de los padres
tienen relaciones familiares inadecuadas, el 60% tienen un desarrollo personal inadecuado
y el 54% tienen una estabilidad familiar inadecuada. Conclusion: Se hall6 la existencia de
un clima social familiar inadecuado en los padres beneficiarios del programa de intervencion

temprana en el sector Manzanares, Huaura 2022 se concedid, y se rechazo la hipotesis nula.

Uribe, Rosas y Trucios (2022) realizaron una investigacion titulada “Actitudes hacia
el machismo en mujeres de los comités del Programa de Vaso de Leche del Asentamiento
Humano Justicia Paz y Vida” (articulo de revista) Universidad Nacional del Centro del Peru.
Con el propdsito caracterizar las actitudes hacia el machismo en las mujeres de los comités
del Programa de Vaso de Leche del asentamiento humano mencionado. La poblacion estuvo
conformada por 500 mujeres y de muestra 96 mujeres; a quienes se aplicé el instrumento
denominado la escala de actitudes hacia el machismo creado por Bustamante (1990).
Resultados: Se encontro que el 50 % de las mujeres, se ubican en el grado 4 de la escala |
de lo que manifiesta el rechazo al machismo; la escala Il presenta un 53%, se ubican en

el grado 3 interpretdndose como actitudes de ambivalencia frente al machismo esto es
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que sus actitudes se ubican en el criterio de la indecision, pueden rechazary aceptar
el machismo al machismo; escala 111 de Actitudes hacia la direccion del hogar con un 67%,
se ubican en el grado 3 que representa ambivalencia en la aceptacion o rechazo; la escala IV
Actitudes frente a la socializacion del rol sexual masculino y femenino con un 73%, con
un grado 3 de categoria ambivalencia (aceptacion o rechazo); finalmente, la escala V
actitudes frente al control de la sexualidad ejercida por los varones el 70% se ubican en el
grado 4, lo que significa tendencia al rechazo por considerar el hecho de la fidelidad tanto
en el hombre como la mujer. Conclusion: Se concluye que existe un grado de ambivalencia
frente a las diferentes dimensiones del instrumento aplicado a la muestra de las mujeres del

programa vaso leche, expresandose en un rechazo y aceptacion en ciertas ocasiones.

Villalobos (2021) realizO una investigacion titulada “Actitud machista y
funcionamiento familiar en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia
de la Universidad de Ayacucho Federico Froebel, Huamanga, 2020 (tesis de licenciatura
en Psicologia). Buscando principalmente demostrar la relacion de la actitud machista y
funcionamiento familiar en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia
de dicha universidad. La investigacion fue bésica, cuantitativa, descriptivo correlacional y
no experimental de corte transversal; con una poblacion conformada por 42 estudiantes con
la muestra de 38 participantes del IX y X ciclo; a quienes se les aplico el instrumento
denominado la escala de autoevaluacion actitud machista elaborada por el tesista; y la escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111). de Olson, Portner, y Lavee
Resultados: El uso del estadigrafo Rho de Spearman logré obtener un valor de p (Sig.
bilateral) de 0.464 > 0.050, lo que indica que se puede aceptar la Hipotesis nula (Ho) y
rechazar la Hipétesis alterna (Ha) con un nivel de error del 5% y un nivel de confianza del
95%. Conclusion: El presente estudio permite concluir que no hay una relacion entre el
funcionamiento familiar y las actitudes machistas en los estudiantes. Ademas, la mayoria de
los participantes presentan un bajo nivel de actitudes machistas, lo que se evidencia en la
ausencia de actitudes de superioridad hacia las mujeres. Por otra parte, estos estudiantes
tienen familias de rango medio, lo que sugiere que la interaccion entre los miembros de la

familia es regular.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1 VARIABLE: Clima social familiar

La comprension del clima social es esencial al investigar el comportamiento humano
en entornos sociales. La conducta de las personas se manifiesta en el contexto relevante para
los individuos quienes interacttan de manera activa al asimilar, evaluar y tratar de cambiar
tanto sus ambientes como a si mismos. Varios escritores estan de acuerdo en sefialar que la

interaccion entre los miembros de una familia genera lo que se conoce como clima.

Este concepto ha sido explorado méas a fondo por Moos, Freedman y Bronfembrenner,
cuyas investigaciones han identificado algunos aspectos del funcionamiento familiar y han
demostrado que existe una conexion entre el clima familiar y el comportamiento de sus

miembros.
Definiciones de clima social familiar segun autores

Moos et al. (2000) el “clima social como la personalidad del ambiente en base a las
percepciones que los habitantes tienen un determinado ambiente entre las que figuran
distintas dimensiones relacionales”. el autor especifica que son valiosas las relaciones en el

hogar.

Garcia (2005) como se cité en Méndez-Omaria y Jaimes-Contreras (2018) quien han
planteado que el “clima social familiar est4 relacionado con las interacciones que los padres

desarrollan con los hijos en el hogar, estas pueden variar en cantidad y calidad” (pag. 25).
Teorias y modelos tedricos de clima familiar
1.  Teoriaecoldgica de la familia de Bronfenbrenner (1979)

Esta teoria fue desarrollada por el psicélogo ruso Urie Bronfenbrenner estadounidense
en el que resalta su vision ecoldgica del desarrollo humano otorgandole un aspecto relevante
al estudio de los entornos en los que se rodean los individuos mediante una interaccion
dinamica. Esta serie de investigaciones toman un caracter importante siendo plasmadas en
el libro “The ecolocy o fuman development (1979)” que también se encuentra traducida al

espafiol en 1987 (Cortés, 2004).

El trabajo de Bronfenbrenner esté fuertemente influido por la psicologia ambientalista
de Kurt Lewin y las teorias sobre el desarrollo del individuo de Piaget, ambos autores
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enfatizaron en la compresion de la relacion inherente que existe entre el individuo y su
entorno. Lewis remarcd la idea sobre el ambiente como indispensable para comprender el
comportamiento de las personas y Piaget centrd su interpretacion en la reciprocidad persona-

ambiente que caracteriza el desarrollo evolutivo (Herrero, 2004).

El autor planted dicha teoria con la finalidad de evidenciar como el desarrollo y
conductas de la persona cambian en funcién a los sistemas sociales (Mufioz, 2020). En
contraposicion a las planteadas “por la escuela psicoldgica conductista, este auto arremetid
con sus planteamientos distintos de la época con una Optica integral, sistémica y naturalista
poco entendido en esos afios, sin embargo supo sustentar sefialando la importancia que
tienen la influencia la gran diversidad de factores ligados al ambiente denominado Modelo

ecoldgico (Torrico, Santin, Montserrat, Menendez, & Lopez, 2002).

Es asi que hace referencia a cuatro sistemas: el microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema (Cortés, 2004, pag. 2). Segn Bronfenbrenner (1987) todos
los niveles de este modelo dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una
participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacién entre ellos (Frias-

Armenta, Lopez-Escobar, & Diaz-Méndez, 2003, pag. 2).
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Figura 1. Modelo Ecoldgico de Bronfrenbrenner

Nota: (Torrico, Santin, Montserrat, Menendez, & Lopez, 2002)
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Bronfenbrenner (1987) menciona sobre el microsistema como el sistema mas cercano
en el que el individuo adquiere una serie de conocimientos, habilidades y conductas que le
van a permitir reproducirlas en otros subsistemas, usualmente compuesto por la familia
principalmente porque en él interactua, ademas se puede considerar el trabajo y sus amigos.
Segun Belsky (1980) éste puede funcionar como un aspecto positivo o puede desempefiar
un papel destructivo o disruptor del desarrollo humano (Frias-Armenta, Lopez-Escobar, &
Diaz-Méndez, 2003, pag. 2).

El mesosistema esta definido como el contexto donde la persona interactda en sus
diferentes microsistemas o amplia este actuando en contacto con otros sistemas, participa

activamente “sistema de microsistemas”

El exosistema se entiende a la participacion de la persona y familia en contextos mas
amplios donde su participacién activa se diluye. Pero sin embargo los hechos y fendmenos

que se dan le afectan en su desarrollo

Por altimo, al macrosistema lo configuran los elementos presentes en la sociedad que
se encuentra muchos mas distante a la familia como las actitudes sociales ante los problemas
que existen en el pais, las politicas laborales, las politicas sociales, el nivel cultural y

subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.
2. Modelo tedrico de Clima Social Familiar de Moos, Moos y Tricket

Este fundamento planteado por Moos, Moos y Trickett hace énfasis en la evaluacion
de la percepcion de los factores socioambientales del entorno familiar que desarrollan por
medio de una serie de interacciones y relaciones de los miembros de una familia (Castro,
2022, pag. 9). Tomando en cuenta este modelo se elaboré la escala planteada de dichos
autores con la finalidad de medir el clima social familiar que tiene tres dimensiones: relacion
familiar, desarrollo personal y estabilidad familiar a partir de una escala realizada para
identificar estos componentes. Esta propuesta estuvo basada en la Psicologia ambiental y en

los lineamientos de la teoria ecoldgica de la familia que se explico con anterioridad.
Dimensiones del Clima Social Familiar segun los autores:

Segun R.H. Moos, B.S Moos y E.J. Trickett (2000) en su Manual de Clima Social
donde propone la escala de clima social en la familia (FES) en la que aprecia las

caracteristicas socioambientales de todo tipo de familia y evalGa las relaciones
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interpersonales entre los miembros; sefialando tres dimensiones fundamentales que a

continuacion se detalla:

Relaciones Familiares: Cohesion (CO): Grado en que los integrantes de las familias
estan relacionados y se apoyan entre si, Expresividad (EX): Grado en que se pueden expresar
con libertad los sentimientos y emociones entre los miembros y Conflicto (CT): Grado de
libertad en que se expresan sentimientos y emociones de enojo y malestar entre los miembros
(Moos, Moos, & Trickett, 2000).

Desarrollo Personal: Autonomia (AU): Grado en que los miembros se pueden
desenvolver con seguridad, son autosuficiente y toman sus propias decisiones. Actuacion
(AC): Grado en que las actividades en los diferentes entornos se desarrollan de acuerdo a
una estructura orientada a la realizacion de las mismas. Intelectual-Cultural (IC): Grado de
interés por las actividades politicas, sociales intelectuales y culturales del entorno. Social-
Recreativo (IC): Grado de participacion de actividades sociales-recreativas bien sea con el
entorno internos o externos. Moralidad-Religiosidad (MR): Importancia que se la a las

practicas y valores de tipo ético y religioso (Moos, Moos, & Trickett, 2000)

Estabilidad Familiar: Organizacion (OR): Importancia a la estructura y planificacion
de las actividades y responsabilidades dentro de la familia. Control (CN): Grado en que la
direccion de la vida familiar se rige mediante reglas y normas establecidas (Moos, Moos, &
Trickett, 2000)

3. Modelo circunflejo de Olson, Sprenkle,y Russel (1979)

Este modelo fue desarrollado por Olson, Sprenkle,y Russel en 1979 como un intento
de integrar tanto los estudios tedricos con los practicos, proponiendo una escala destinada a
evaluar la percepcion del funcionamiento familiar en dos dimensiones: la Adaptabilidad y
la Cohesion familiar, el “FACES III (Siguenza, 2015).

Dimensiones del modelo circumplejo de Olson
Cohesion Familiar:

Segun Olson (1979) citado por Aguilar (2017) hace referencia como la conexién
emocional que existe entre los miembros de una familia. La cohesion se utiliza para evaluar

el nivel de union o separacion de los miembros con respecto a la familia, donde los niveles
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extremos indican problemas de funcionamiento. Dentro de dicho modelo se utilizan los

siguientes conceptos para medir y detectar la variable de cohesion:

1. Vinculacién emocional: Se refiere a la unidn que existe entre los miembros de la
familia, la cual se construye a través de la solidaridad y se expresa a través del

afecto.

2. Limites: Son aquellos que definen la familia en relacion con la sociedad. La
flexibilidad de los limites permite la socializacion sin perder la unidad y el control

familiar.

3. Coaliciones: Se observa cuando un miembro de la familia busca fortalecerse

mediante la ayuda de otros miembros con los que establece una alianza.

4. Espacio y tiempo: Se refiere al estilo en el que los miembros de la familia
comparten espacios y tiempo. La armonia en esta area permite la privacidad de los

miembros, y esto depende de los lazos afectivos y de la gestion de los limites.
5. Amigos: Aprobacion que la familia brinda a los amigos de sus miembros.

6. Toma de decisiones: Proceso donde se busca llegar a acuerdos en el cual los

miembros de la familia consultan y toman decisiones juntos.

7. Intereses y ocio: Capacidad de la familia para llevar a cabo proyectos en conjunto
y compartir intereses y pasatiempos. El modelo plantea cuatro niveles para este

aspecto: disperso, separado, conectado y aglutinado (Aguilar, 2017).
Adaptabilidad:

Segun Olson (1979) citado en Aguilar (2017) lo relaciona con el grado de flexibilidad
y la capacidad de cambio del sistema familiar. De igual forma, plantea los siguientes

indicadores para medir dicha variable:

1. Poder: Capacidad de liderazgo de los padres para alcanzar acuerdos y resolver
problemas que involucran a los miembros de la familia. Los miembros también

participan tomando acciones de manera conjunta.

2. Asertividad: Hace referencia sobre la capacidad de los miembros para expresar sus

opiniones e ideas de manera adecuada y sin restricciones.
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3. Roles: Relacionado con la organizacién de la familia en cuanto a la participacién

compartida en las responsabilidades, ya sea en las tareas domésticas o de otro tipo.

4. Reglas: Claridad de las normas que los miembros de la familia deben seguir en su
comportamiento. Este nivel puede presentar subdivisiones, como el rigido, el

estructurado, el flexible o el cadtico (Aguilar, 2017).
2.2.2 VARIABLE: Actitudes machistas

El machismo es un fendémeno sociocultural que manifiesta la superioridad del varén
sobre la mujer en los diferentes &mbitos: familiar, laboral, social, politico y cultural; lo que

limita el desarrollo de las mujeres en espacios que no sean los domésticos.

Este fendmeno alienta una lucha de poder entre los sexos en los que vez de ayudarse,
no permite que convivan en armonia y se desenvuelvan con total plenitud y libertad. Ellos
intentan moldearlas a su gusto y desconfian de ellas si no lo logran; ellas, por su parte, los

vigilan, los critican continuamente e intentan, a su vez, reformarlos (Castafieda, 2019).
Definicion de actitudes machistas

Bustamante (1990, como se citd en Pineda (2018), refiere al machismo como las
actitudes del hombre hacia la mujer, caracterizado por la agrupacion de leyes, creencias y
normas sociales que estan cimentadas por las practicas culturales que tienen el propésito de
reproducir, conservar y mantener el sometimiento de las mujeres en todos los ambitos de la

vida cotidiana, profesional y social.

Para la Real Academia Espafiola sefiala que machismo es la actitud de prepotencia de
los varones con respecto a las mujeres y agrega: “Forma de discriminacion sexista

caracterizada por la prevalencia del varon” (Real Academia Espafiola, s.f).

Para Miguez (2016) concibe al machismo “como un fenéomeno sociocultural” aun
presente en nuestras sociedades, visto desde su perspectiva de género como aquellas
practicas visibles de las posiciones femeninas que han entrado en una etapa de debate para
conseguir igualdad y reconocimiento; es importante recalcar que se encuentra dichas

practicas como sefiala el autor en el entorno mas cercano a las familias.

Continuando con las definiciones sobre machismo, se encontrd a la autora Castafieda

(2019) quien en su texto “machismo invisible” manifiesta que este actitud no es una
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particularidad de algunos varones, al contrario son maneras de interrelacionarse entre sexos
que puede afectar en todos los momentos de la vida en los seres humanos y que no solo a
las mujeres pueden ser victimas de machismo y que los hombres no son Unicos exponentes,
es decir “el machismo es una forma de relacion que crea roles de género sumamente rigidos,

limitantes” (Castafieda, 2019).

Por altimo, Giraldo (1972) entiende al machismo “...consiste basicamente en el
énfasis 0 exageracion de las caracteristicas masculinas y la creencia en la superioridad del
hombre. Ademaés de esta exageracion, el machismo incluye otras caracteristicas peculiares

atribuidas al concepto de hombria” (pag. 295).

Luego de haber revisado los diferentes conceptos de los autores, lo sefialado por la
investigadora Castafieda es importante y sera la definicion que guiara la operacionalizacién

de la variable en el presente estudio
Modelos teoricos de actitudes machistas
1.  Enfoque sociobiol6gico de Wilson

La biologia también ha intentado ofrecer una explicacion a las conductas machistas
observadas en los hombres. Algunos expertos como Wilson discipulo de Darwin han
destacado las dificultades inherentes a la condicion masculina desde el periodo intrauterino:
el desarrollo del feto masculino es mas complejo y menos estable en comparacion con el
desarrollo del feto femenino. La razén principal radica en que el futuro varon debe
enfrentarse a desafios para establecer su identidad de género masculino; alcanzarla no es un
proceso facil ni automatico. Hasta la sexta semana de desarrollo, los embriones con
cromosomas XX y XY son idénticos y presentan tanto los conductos reproductivos
femeninos como masculinos del sistema reproductivo. A partir de la sexta semana, la
existencia del cromosoma Y en los futuros varones detiene el desarrollo del sistema
reproductivo femenino y estimula la produccion de testosterona, guiando al embrién hacia

la identidad de género masculina.

La sociobiologia se basa en la distincion entre las células reproductivas masculinas y
femeninas como punto de partida de su estudio. La produccion de un solo 6vulo de gran
tamafio por parte de las mujeres una vez al mes, en contraste con la produccion diaria de
millones de espermatozoides por parte de los hombres, se utiliza para explicar una amplia

gama de caracteristicas que se consideran tipicamente masculinas o femeninas. Cabe
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distinguir la sociobiologia como “un estudio sistematico de las bases bioldgicas de todas
conductas sociales, incluida la conducta sexual y paternal en toda clase de organismos
incluidos los humanos” (Wilson, 1982, pag. 238).

Este autor sefiala tres posibilidades que fundamentan su teoria: la primera la
evolucién del cerebro humano, hasta llegar a ser una “maquina de aprendizaje
equipotencial” (relacion con los genes que se trasmiten). La segunda posibilidad sefala
sobre la conducta social humana influenciada por los genes pero solo hasta cierto limite,
acepta la posibilidad de una variabilidad y la tercera posibilidad es que los grupos de
humanos asumen la posibilidad de seguir evolucionando en su capacidad bioldgica como
base de la conducta social (Wilson, 1982).Finalmente, el autor critica a los profesionales de
las ciencias sociales que aceptan que la naturaleza humana tiene su aspecto fisico. bioldgico
que no lo asumen como importante en incluso sefiala como discriminatorio en contradiccion

a la mayor atencion que le dan a los aspectos culturales y sociales de los seres humanos.

Se podria entender que los actos de discriminacion por genero tienen una base
fisioldgica trasmitido de generacion en generacion a través de los genes, pero ademas agrega
esta teoria que el ser humano, asi como tienen capacidad bioldgica, también decide sobre su

acciones e interrelaciones sociales.
2. Teoriade la circularidad psico-cultural de Giraldo (1972)

Esta teoria fue planteada por Octavio Giraldo, Doctor en Filosofia y Letras en 1972;
donde hace referencia sobre la perpetuacion del machismo en la sociedad se debe a la
sensacion de inferioridad que surge desde la nifiez debido a la crianza por parte de padres
machistas. Esto lleva al nifio a tratar de compensar esta inseguridad mediante la superioridad.
Cuando se suma esto a la aprobacion cultural de estas conductas, se obtiene una nueva

generacion que continta el machismo.

La cultura de habla hispana, ha arraigado este sentimiento de inferioridad durante
muchos afos, lo que lleva a que la sociedad pueda transmitir estos sentimientos a las
personas y hacerlas sentir inferiores. Es comun que los nifios criados en hogares machistas
experimenten la ausencia de afecto por parte del padre y sean tratados de manera hostil y
ruda para que adopten las mismas caracteristicas (Villalobos, 2021).
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Caracteristicas del machismo

Segun Giraldo (1972) nos menciona una serie de caracteristicas provenientes del

macho “verdadero hombre” segtn la cultura hispana:

a. El hombre se define por su heterosexualidad y agresividad, lo cual son rasgos
destacados del machismo. En lo que respeta a la heterosexualidad, se enfatiza tanto
en el aspecto sexual como en el interés por el sexo opuesto. EI hombre debe
demostrar su capacidad sexual y potencia falica. Se considera que cuanto mayor
sean sus Organos sexuales y mas activamente participe en relaciones sexuales, mas

masculino sera.

b. Encuanto a la relacion del hombre con las mujeres, se caracteriza por ser duefio y
protector, con una actitud de superioridad emocionalmente distante. Esto es
especialmente cierto en ciertos individuos de las clases mas bajas que pertenecen
ala cultura de la pobreza. Para demostrar su masculinidad, un hombre se diferencia
de las mujeres en su falta de sentimentalismo y frialdad emocional. Mientras que
ellas pueden amar, €l debe conquistar. La desconexion emocional forma parte de

la "superioridad” masculina sobre las mujeres.

c. Ademas, los hombres desean demostrar que tienen la capacidad de tener hijos
varones; de criar, educar y mantener una familia. Esto les permite obtener prestigio

cuando no tienen otras opciones para destacarse.
3. Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1977)

Esta teoria fue desarrolla por el psicélogo Albert Bandura en 1977, la cual se aparta
de la Teoria Conductista de BF Skinner que era muy popular en ese momento. A diferencia
del autor mencionado anteriormente, Bandura enfatizd que el aprendizaje no es solo
influenciado por estimulos externos, sino también por el contexto social en el que se
desarrolla (Escobar, 2021). Para ampliar dicho postulado, Bandura formula cuatro procesos

que se llevan a cabo en el aprendizaje social:

a. Atencion: Para aprender de manera efectiva, es fundamental que el individuo
preste atencion a la tarea a realizar. La falta de atencién dificulta el proceso de
aprendizaje. Ademas, el comportamiento que se desea imitar debe ser lo

suficientemente llamativo para captar la atencién del observador. Para poder



37

reproducir el comportamiento en el futuro, es necesario que el individuo retenga

la informacion en su memoria a largo plazo.

b. Retencion: proceso crucial en el aprendizaje social, ya que gran parte de este tipo
de aprendizaje no es inmediato y requiere de tiempo para asimilar la informacion

y formar un recuerdo duradero.

c. Reproduccion: Capacidad de una persona para repetir el comportamiento que ha
sido observado. Aunque hay muchos comportamientos que pueden ser deseables
para imitar, nuestra habilidad fisica limita la cantidad y frecuencia de repeticiones.
De acuerdo a esta teoria, las personas perfeccionan los comportamientos que han
observado a través de definiciones autocorrectivas basadas en la prueba y error.
En otras palabras, si notan que un comportamiento produce consecuencias

negativas, lo modificaran o dejaran de imitarlo.

d. Motivacion: Segun Bandura, la recompensa y el castigo determinan el
rendimiento del comportamiento. Si las recompensas percibidas son mayores que
los costos percibidos, es méas probable que el observador imite el comportamiento.
Sin embargo, si el refuerzo vicario no se considera lo suficientemente importante

para el observador, entonces es menos probable que imiten el comportamiento.

Todos estos proceso internos planteados por Bandura explica como se entiende este
aprendizaje obtenidos en base a cuatro etapas que se inicia en la atencion, retencion,
reproduccion y motivacion; luego enfatiza el aprendizaje por imitacion denominado por él
como “vicario” segun el ambiente donde se forme el individuo este asumird su conducta

como tal.

2.3. Bases filosoficas

La postura epistemoldgica asumida es el empirico analitico que se desarrolla en el
marco del “positivismo, para esta investigacion con enfoque cuantitativo se ha decidido
incorporar el anélisis del objeto de estudio actitudes machista en los hogares de las
beneficiarias de una organizacion de base como es el comité de vaso de leche que provee de

complementacion alimentaria a nifios menores de 6 afios, madres gestantes y lactante.

Es a través de la captacion del hechos social machismo como concepcidn cultural que

discrimina a las mujeres en relacion a los varones, esto permitira conocer, comprender e
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identificar los rasgos mas resaltantes de esta variable y unido a ello la relacion con el clima
social de la familia, para analizarla siguiendo los parametros estadisticos que permita
examinar y comprobar la hipotesis respectivas, es decir, concluir con el conocimiento
extraido de la realidad social para utilizarlo en propuestas de soluciones que mejoren la

situacion de las involucradas.

El paradigma empirico analitico da la posibilidad de revelar las relaciones internas y
complejas del objeto de estudio que en este caso es hallar la relacion directamente
proporcional entre el clima socio familiar y las actitudes machistas, cuyo resultado pretende
presentar alternativas de forma objetiva en relacion al contexto donde se da el fendmeno
social como ES EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ACTITUDES MACHISTAS que
puede ser medido y controlado por las matematicas.

Por otro lado, el clima social familiar desde la mirada positivista ayuda a caracterizar
y analizar cada uno de sus elementos, descomponiéndolas, con el apoyo de la estadistica y
la matematica, para obtener un resultado el cual suele ser denominado conocimiento racional

porque es el producto de un método cientifico.

Finalmente, analizar dicho enfoque significa establecer la relacién que hay entre el
sujeto (investigador) y el objeto (variable de estudio). Al obtener los resultados de una
muestra permitira generalizar a la poblacion las conclusiones obtenidas y por supuesto
proponer en detalle alternativas de solucion a la situacion encontrada a la luz de los

acontecimientos.

2.4. Definicion de términos basicos
Familia:

La familia es considerada un grupo social, que determina las respuestas de sus
miembros a través de estimulos desde el interior y exterior. Su organizacion y estructura

tamizan y califican la experiencia de los miembros de la familia (Minuchin, 2004).
Clima Social Familiar:

Percepcion de las caracteristicas socioambientales de los entornos familiares e
interaccion con las relaciones interpersonales entre los miembros de las familias como
aspecto de desarrollo y tiene importancia en su estructura basica (Moos, Moos, & Trickett,
2000).
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Relaciones:

“Grado de comunicacion, libre expresion y interaccion conflictiva dentro de los

miembros de una familia” (Moos, Moos, & Trickett, 2000).
Desarrollo:

“Procesos de despliegue personal que se dan y propician dentro de la familia” (Moos,

Moos, & Trickett, 2000).
Estabilidad:

La estructura y formacién de la familia y a la manera en que el control se ejerce entre
sus miembros (Moos, Moos, & Trickett, 2000).

Machismo:

Segun Castafieda (2019) son un conjunto creencias, actitudes y/o conductas
socioculturales sobre la superioridad del hombre sobre la mujer y otros miembros que
descansan sobre dos ideas bésicas: por un lado, la polarizacién de los sexos, es decir, una
contraposicion de lo masculino y lo femenino segun la cual no s6lo son diferentes sino
mutuamente excluyentes; por otro lado, la superioridad de lo masculino en las areas

consideradas importantes por los hombres.
Actitudes machistas

Son aquellas formas segun Bustamante son las “Actitudes del hombre, cuyo grupo de
leyes, normas y caracteristicas provenientes de su cultura que tiene como objetivo directa o
indirectamente, producir, conservar y subsistir el someter a la mujer en todos los niveles ya

sea social, laboral, afectivo y procreativo” (Bustamante, 1990, pag. 2).
Dominio masculino

“Actitudes frente al dominio masculino ejercida por el hombre sobre las mujeres en el

hogar, en el trabajo y en la sociedad” (Misari, 2022, pag. 61)
Roles domésticos y sociales

“Responsabilidades asignadas a la mujer en relacion a los deberes en el hogar” (Misari,
2022, pég. 61).
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Control sexual ejercido por el varon

Actitudes frente al control de la sexualidad y fecundidad ejercida por los varones.
Ejercido por el varon (atribuciones que se da el varon para manejar la sexualidad a su criterio

con su pareja) (Misari, 2022, pag. 61)
2.5. Hipotesis de investigacion

2.5.1. Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y actitudes machistas en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,

Huaura, 2023.
2.5.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el dominio masculino en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023

Existe entre relacion significativa entre el clima social familiar y los roles domésticos
y sociales en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos
Mariategui, Huaura, 2023.

Existe entre relacion significativa entre el clima social familiar y el control sexual
ejercido por el varon en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector

José Carlos Mariategui, Huaura, 2023.



2.6. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Clima social familiar: Cohesion 1,2,3,4
Percepcion de las caracteristicas | Relaciones familiares Expresividad 56,7
socioambientales de los entornos Conflictos 8,9, 10,11
familiares e interaccion con las Autonomia 12, 13,14, 14, 16
relaciones interpersonales entre Intelectual - Cultural 17,18, 19
los miembros de las familias como Desarrollo personal Social - Recreativo 20, 21, 22
aspecto de desarrollo y tiene Moralidad - religioso 23. 24, 25, 26
importancia en su estructura L
bésica (Moos, Moos, & Trickett, | Estapilidad familiar Organizacion 21, 28, 29
2000). Control 30, 31, 32
Actitudes machistas: Son un Autoridad a la pareia
conjunto creencias, actitudes y/o Dominio masculino Dependencia dg la inujer 1,3,4,5,6
conductas socioculturales sobre la T
superioridad del hombre sobre la Mantencion del hogar
mujer (...) por otro lado, la Limitacion de la mujer a laborar
superioridad de lo masculino en - . Responsabilidad de la mujer
las &reas consideradas importantes Roles domestico y social Dirigido por el varon 9,10
por los hombres (Castafieda, Roles domeésticos encargados por
2019). la mujer

Control sexual ejercido por el Rol pasivo de la mujer 278

varén

41
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Capitulo III
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es basica o pura, porque se enfoca en el descubrimiento de leyes y
principios fundamentales, asi como en profundizar los conocimientos de una tematica
obteniendo no nuevo Se considera un punto de partida esencial para el estudio de los

fendmenos o hechos a través del planteamiento de nuevas teorias (Escudero & Cortez, 2018).

3.1.2. Nivel de investigacion

Es un estudio de nivel descriptivo relacional, cuyo objetivo en un primer momento es
identificar en detalle las propiedades, rasgos y perfiles de individuos, grupos, comunidades,
procesos, objetos u otros fendmenos analizados. Se entiende como nivel relacional en un
segundo momento porque busca hallar la relacién existente entre clima social familiar y
actitudes machistas Su proposito es unicamente recolectar o medir informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o variables en cuestion, enfocandose en la se

relacionan entre si (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Los estudios correlaciones tienen como propoésito determinar la relacién o conexion
que pueda existir entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto o muestra
especifica. A veces, se analiza solo la relacion entre dos variables, pero con frecuencia se
exploran vinculos entre tres, cuatro o incluso mas variables en el estudio correlacional. Para
medir el grado de asociacion entre estas variables, primero se mide cada una de ellas y
posteriormente se analizan y cuantifican sus interacciones y relaciones (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

3.1.3. Diserio de investigacion

El disefio es no experimental transversal se caracteriza porque no se aplican estimulos
ni condiciones experimentales a las variables de estudio. Los participantes del estudio son
evaluados en su contexto natural sin que se altere ninguna situacion, y las variables de
estudio no son manipuladas. Asimismo, este realiza la recoleccion de datos en una solo
oportunidad (Arias & Covinos, 2021).
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3.1.4. Enfoque de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, también conocida como empirico-
analitica, racionalista o positivista, utiliza la cuantificacion de los aspectos para recopilar,
analizar y validar informacién y datos. El objetivo principal de este tipo de investigacion es
verificar o comprobar de manera deductiva las proposiciones planteadas en la investigacion
mediante la construccion de hipétesis basadas en la relacién de variables. Luego, estas
hipdtesis se someten a una medicion para confirmar o refutar la validez de las mismas (Alan
& Cortez, 2018).

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion esta conformada por 30 madres beneficiarias del programa vaso de leche
organizado en el comité del vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,

distrito de Huaura, region Lima.

3.2.2. Muestra

La muestra que se considera para la investigacion es no probalistica censal, es decir;

se tomara en cuenta el 100% de la poblacion.

Criterios de inclusion

- Mujeres de 18 a mas afios de edad.

- Mujeres gestantes y lactantes empadronadas en el Comité de Vaso de Leche
Chacrarios

- Mujeres madres de nifios beneficiarios del Comité de Vaso de leche Chacrarios.

Criterios de exclusion
- Mujeres que no estan empadronadas en dicho comite.

- Mujeres madres que no acceden a participar del estudio.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd mediante la técnica de la encuesta e instrumentos

de recoleccién de datos son:
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Escala de Clima Social en la Familia (FES) cuyo autor es (Moos, Moos, & Trickett,

2000), profundizando su explicacion las autoras Mikulic y Casullo (s.f.) en su Ficha

de catedra N° 4 de la Universidad de Buenos Aires.

Encuesta nacional sobre relaciones sociales 2019 dirigida a varones y mujeres de 18

y més afios de edad ENARES 2019 (segunda encuesta), con la autoria del Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica INEI y actualizado por la investigadora Misari

(2022).

Ficha técnica de la Escala de Clima Social en la Familia (FES)

Nombre Original: Escala del clima Social en la Familia (FAMILY
ENVIRONMENT SCALE FES) 5ta edicion.

Autores:

Adaptacion en Peru:
Dirigido:

Aplicacion:

Duracion

Material de recoleccion
Objetivo

Descripcion

Moos, Moos y Trickett (2000)
Tamayo y Vega (2022)
Adultos madres de familia
Individual o colectiva
:20 minutos
: Lapiz y papel

Identificar el clima social familiar en madres
beneficiarias del comité Chacrarios
: El instrumento evalla y describe las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia, los
aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en
ella y su estructura basica. Estd conformado por 3
dimensiones y 9 indicadores, su adaptacion consta con
32 items dividido en 3 dimensiones: relaciones

familiares, desarrollo personal y estabilidad familiar.

DIMENSIONES N° ITEMS
Relaciones familiares 11 lalll
Desarrollo personal 15 12 al 26
Estabilidad familiar 6 27 al 32




Escala valorativa:
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ESCALA
Si=1 No=0 Si=0 No=1
124567911.1323.242 | 381012.141516.17,18.192
5.26,27. 29, 31. 0.21,22.28.30,32
Baremos:
RELACIONES | DESARROLLO | ESTABILIDAD
RESPUESTAS | GENERAL | L A\ 11 |ARES | PERSONAL | FAMILIAR
Inadecuado 0als 0a5b a7 Oaz2
Adecuado 16a32 6all 8al5 3a6

Propiedades métricas:

Validez:

El presente instrumento adaptado por Tamayo y Vega (2022)
fue validado en su contenido por el método juicio de expertos

obteniendo como resultado APLICABLE evaluado por tres

expertos.
Especialistas Grado academico | Criterio de
evaluacion

Luz Amparo Bernal Villareal | Maestra en investigacion y Aplicable
docencia Universitaria

Carmen Luz Berrios Vega Maestra en investigacion y Aplicable
docencia Universitaria

Gladys Magdalena Aguinaga | Maestra en investigacion y Aplicable

Mendoza docencia Universitaria

Confiabilidad: En el instrumento original de Tamayo y Vega (2022)

establecio la confiabilidad mediante la aplicacion de una
prueba piloto a una muestra padres de familia beneficiarios de
un programa social, obteniendo un alfa de Cronbach de 0,750
buena confiabilidad. Para la

significando presente

investigacion se aplicé el instrumento a 10 madres
beneficiarias de un comité de vaso de leche con caracteristicas

similares a la muestra, luego se proceso con el estadigrafo Alfa
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de Cronbach obteniendo 0,751 que corresponde a una buena

confiabilidad.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
751 32

Ficha técnica de Actitudes hacia el machismo

Nombre Original

Afo

Autor corporativo
Adaptacion
Dirigido
Aplicacion:

Duracion:

: Segunda Encuesta Nacional de Relaciones Sociales
(ENARES)

: 2019

- Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

: Misari (2022)

: madres beneficiarias de organizaciones sociales
Individual o colectiva

10 minutos

Material de recoleccion:  Lépiz y papel

Objetivo:

Descripcion:

Identificar las actitudes machistas en madres beneficiarias del
comité de vaso de leche Chacrarios

El instrumento se ha organizado en base a la Segunda Encuesta
Nacional De Relaciones Sociales (ENARES) 2019, cuyo autor
es el INEI, tomando la pregunta 401 que considera diez items
cuya escala de medicion es la escala de Likert con puntajes de

1 a 4. Esta dividido en tres dimensiones:

DIMENSIONES N° ITEMS
Dominacién masculina 5 1,345y 6
Roles domésticos y sociales 2 9y 10
Control sexual gjercido por 3 2.7y8
el varon




Escala valorativa:
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Muy en En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4
Baremo:
CONTROL
ROLES SEXUAL
RESPUESTAS | GENERAL II\D/IC')A\I\S/ICI:’EIJﬁﬁ\I&N DOMESTICOS | EJERCIDO
Y SOCIALES | POR EL
VARON
Muy en 18 a 32 5a9 2a3.5 3ab
desacuerdo
En desacuerdo 33a45 10a13 36ab5 6a8
De acuerdo 46 a 59 14al7 5.1a6.5 9al0
Muy de acuerdo 60a 72 18a 20 6.6a8 11a12

Propiedades métricas:

Validez:

El instrumento tuvo validez de contenido arrojando los
resultados que muestran valores de 0,326 a 0,511
mayores a 0.2 encontrando que, existe una relacion y
direccion de los items con la primera dimension dominio
masculino. Igual situacién para los roles domésticos y
sociales de 0,306 mayores a 0,2; por tltimo, los valores
de 0,270 a 0,489 para la dimensién control sexual
ejercido por el varon. Esto indica tanto para las tres
dimensiones que la magnitud de estos puntajes estan
dentro de los parametros que se exigen a los items
para medir las dimensiones (Misari, 2022). En cuanto a
la validez de constructo, se hall6 una correlacion
significativa, positiva y alta, entre cada uno de los items
de las dimensiones dominio masculino, roles sociales y
domeésticos, y control sexual ejercido por el vardn
(Misari, 2022, pags. 63-66).
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Confiabilidad: La autora encontr6 para la dimension dominio
masculino un alfa de 0,673, dimension roles domésticos
y sociales un alfa de 0,500 y, para la tercera dimension
de control sexual ejercido por el varon, un alfa de 0,592,
Es decir, una confiabilidad promedio para los tres
componentes son aceptables. Finalmente determinaron
la fiabilidad general del instrumento, considerd los diez
reactivos obteniendo un alfa de 0,822, lo que indica que
la escala es buena (Misari, 2022, pag. 67). Para obtener
la confiabilidad de esta investigacion se realizé un
pilotaje a 10 madres beneficiarias de un comité de vaso
de leche con caracteristicas similares a la muestra, luego
de ser procesado se obtuvo un Alfa de Cronbach de

0,841 concluyendo con una buena confiabilidad.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
,841 20

3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Los datos de la investigacion fueron procesados de la siguiente manera:

En primer lugar, los datos ingresaron a Microsoft Excel y se export6 al software SPSS

version 25 (prueba) para su organizacion.

En segundo lugar, con el apoyo de diversas técnicas de tabulacion estadisticas se
elaboraron las tablas y figuras considerando el proposito y el nivel de la investigacion que

se esta llevando a cabo como es el descriptivo relacional.

En tercer lugar, se desarrollé el andlisis descriptivo de la variable de estudio que

permitié ordenar la informacion obtenida segun el objetivo general y especifico.

En cuarto lugar, se realizo el analisis inferencial para la demostracion de las hipotesis
con el soporte del software estadistico SPSS, que permitié rechazar la hipotesis nula y

aceptar las hipotesis propuesta por la investigacion.



Capitulo IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio

Tabla 1.
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Caracteristicas de sexo, edad, estado civil, tipo de familia y ocupacion de la poblacién de

estudio

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 0 0
Femenino 30 100.0
Edad Frecuencia Porcentaje
Juventud 6 20.0
Adultez 20 66.7
Adulto mayor 4 13.3
Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Madres Solteras 6 20.0
Casada 8 26.7
Conviviente 14 46.7
Separado 2 6.7
Tipo de familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 22 73.3
Monoparental 8 26.7
Extensa 0 0
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 28 93.3
Otro 2 6.7
Total 30 100.0

Nota: Elaboracion propia.

La poblacion de estudio presento las caracteristicas demograficas que a continuacion

se detalla:
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Se observa en la tabla 1, con respecto al sexo, se agruparon en el comité las madres de
familia, identificando con base a ello en su totalidad un 100.0% la poblaciéon de sexo

femenino.

En relacién a la edad, con clasificacién de grupo de edad de acuerdo a la OMS, se
encontré con mayor prioridad al grupo de madres en la etapa de la adultez (27 a 59 afios)
representada a través de un 66.7%, consiguiente de ello se hall6 un 20.0% de madres que se
encuentran dentro del grupo poblacional de la juventud (18 a 26 afos), se tiene con menor
presencia, pero igual de importancia un 13.3% de madres que son adultas mayores (60 afios
y mas) representantes de los menores; por ello se puede ver que la mayor presencia de
madres adultas, son quienes reflejan una mayor capacidad para entender el trabajo en
conjunto con su pareja en las tareas y responsabilidades del hogar a fin de prevenir el vinculo

con sus hijos.

Segun su estado civil, el 46.7% indica que se encuentra en un estado de conviviente
con su pareja. Seguido a ello se encuentra a un 26.7% pertenecientes de madres del grupo
de casadas, continuando se halla el 20.0% de madres solteras, por la negable presencia de
una pareja que asuma responsabilidad de padre y finalmente el 6.7% de madres se

encuentran actualmente separadas.

Sobre el tipo de familia se tienen la predominancia de un 73.3% de madres que
responden estar viviendo con su parejas e hijo(s), lo que indicaria familias nucleares, seguido
el 26.7% quienes reconocen solo vivir con sus hijos por encontrarse separadas o solas,

indicando una familia monoparental.

Finalmente, en base a su ocupacion, las madres en su mayoria a través de un 93.3%
reconocen trabajar como ama de casa para su familia, teniendo pues una amplia carga de
trabajo para la atencién de sus hijos y pareja si es que viven con ellos. Asi por otra parte, el

6.7% de madres reconocen trabajar fuera de casa como cocineras y vendedoras.
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Figura 2. Caracteristicas porcentuales de sexo, edad, estado civil, tipo de familia 'y

ocupacién de la poblacion de estudio

Nota: Elaboracién propia.

1. Anélisis descriptivo de las variables de estudio
Se realiz6 el andlisis estadistico descriptivo de ambas variables por separado, recurriendo a las

frecuencias y porcentajes arrojadas como resultados, a continuacion, se presenta:

Resultados de la variable 1: Clima Social Familiar

Se presenta los resultados obtenidos del analisis descriptivo de las respuestas de la poblacion de

estudio, a continuacion, se detalla en la tabla 2.

Tabla 2.

Distribucién de frecuencias y porcentaje de clima social familiar

Frecuencia Porcentaje

Inadecuado 7 23,3
Adecuado 23 76,7
Total 30 100,0

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se observa que, entre los encuestados, el resultado relevante es el clima
social familiar adecuado con el 76.7%, es decir, sefialan dentro de sus caracteristicas que
tienen nivel de comunicacion y espontaneidad que se da en la familia. Por otro lado, el 23.3%

al parecer tienen una interrelacion conflictiva que la caracteriza. Este variable permite
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identificar el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la familia, el
cual ejerce una influencia significativa en el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual
positivo, asi como en la buena conducta de sus integrantes.

Porcentaje

Inadecuacdo Adecuado

Figura 3. Distribucion porcentual del clima social familiar en la poblacion de estudio

Nota: Elaboracion propia.

Resultados de las dimensiones de la variable 1: CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Como parte del analisis descriptivo se realizo el analisis de cada una de las dimensiones de

la variable Clima Social Familiar, obteniendo los siguientes resultados agrupados:

Tabla 3.

Distribucién de frecuencias y porcentajes de las dimensiones del clima social familiar

Clima Relaciones familiares  Desarrollo personal Estabilidad familiar
Social

Familiar f % f % f %
Inadecuado 7 234 15 50.0 6 20.0
Adecuado 23 76.6 15 50.0 24 80.0
TOTAL 30 100.0 30 100.0 30 100.0

Nota: Elaboracidn propia.
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Se observa en la tabla 5, respecto a las relaciones familiares, se ha obtenido en forma
relevante un 76.6% de la poblacion posee un nivel adecuado de esta dimension, esto significa
que son provienen de familias fuertes, son un componente clave de las relaciones familiares
saludables, las familias con relaciones fuertes se desarrollan como resultado la seguridad, la
comunicacion, la conexion, asi como de algunas reglas y rutinas, es crucial por ello su
caracteristica de dedicar tiempo a nuestras familias, participando en actividades que
fomenten la convivencia pacifica y, ademas, logremos un desarrollo emocional y cognitivo
saludable; sin embargo, existe un 23.4% que representa a madres que perciben que dentro
de su familia existen una inadecuada relacion familiar; los problemas mas frecuentes
incluyen baja autoestima, sentimientos de inferioridad, no sentirse deseable o querido por
los demas, no saber resolver conflictos, evitar el afecto o desarrollar dependencia emocional,

entre muchas otras cuestiones.

En relacién al desarrollo personal, se encontr6 la mitad de la poblacion (50%)
respondieron por un lado, tener un adecuado desarrollo personal, esto significa que son
personas con una estructura de personalidad estable y fuerte, una actitud proactiva y positiva,
una mentalidad analitica y un sentido de decision, podemos definir claramente nuestros
valores y objetivos y sentirnos seguros de que podemos lograr cualquier cosa que se
propongan. Por otro lado, el 50.0% representa un desarrollo personal inadecuado,
caracterizado por la falta de liderazgo sobre su propia vida, que dificulta la toma de
decisiones sobre el establecimiento de metas, prioridades y objetivos que lo liberen de la
ignorancia. De manera similar, se debe a que no existe una disciplina para realizar las tareas

diarias que se pueden realizar tanto dentro como fuera del hogar.

Finalmente, de acuerdo a la dimensidn estabilidad familiar, se encontré que el 80.0%
de la poblacion sefiala adecuado nivel de estabilidad familiar y el 20.0% de madres viven en
un inadecuado clima social familiar segun su estabilidad. En base a ello, se puede decir que
cuando hay estabilidad familiar, hay menos mortalidad infantil, menos consumo de alcohol,
drogas y delitos entre los adolescentes, mejor rendimiento académico, mejor salud mental,
menos relaciones sexuales tempranas y, en consecuencia, menos embarazos no deseados. La
percepcion que un individuo tiene de si mismo y de otras personas como merecedores se
forma si, durante su infancia, tuvo un apego seguro con sus padres u otras figuras
importantes que fueran sensibles, receptivos y consistentes, sentando las bases de la
seguridad y la confianza. tener estabilidad en las emociones y el pensamiento; ser amado,

respetado y valorado.
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En resumen, en la poblacion estudiada se ha hallado un nivel adecuado de clima social
familiar, en donde se puede decir que es importante seguir en pro del desarrollo del ambiente
familiar integrado por modelos de crianza y normas de convivencia que desarrolla la familia

como parte de su funcionamiento familiar y bienestar personal.

76.6 80.0

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

% % %

Relaciones Desarrollo personal Estabilidad familiar
familiares

HInadecuado ® Adecuado

Figura 4. Distribucion de porcentual de las dimensiones del clima social familiar

Nota: Elaboracion propia

Resultados de la variable 2: Actitudes Machistas

Se presenta los resultados obtenidos del anlisis descriptivo de las respuestas de la poblacion de

estudio, a continuacion, se detalla en la tabla 5.

Tabla 4.

Distribucién de frecuencias y porcentajes del nivel de actitudes machistas

Frecuencia Porcentaje

Desacuerdo 27 90,0
Acuerdo 3 10,0
Total 251 100,0

Nota: Elaboracién propia.
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En la tabla 4, se observa el resultado relevante del 90.0% quienes sefialan estar en
desacuerdo de actitudes machistas planteadas en el estudio, es decir, son madres quienes
rechazan comportamientos o conductas que reflejan una superioridad sobre ellas en
cualquiera de sus dimensiones, tanto fisica, emocional y econdmica. Reconocen su principal
y fundamental rol entonces sobre sus hijos para evitar que sean criados por padres con
actitudes machistas que generan un modelo negativo en los hijos, determinando a futuro, un
sistema repetido de generacion en generacion. Cuando los padres promueven la igualdad en
el hogar, los nifios visualizan posibilidades mas amplias para si mismos y crecen sabiendo

que podran ser lo que ellos deseen ser..

Finalmente, encontramos que el 10.0% precisa estar de acuerdo con las actitudes
machistas, que caracterizan por tener una division muy marcada de los roles de género de
sus miembros, en la que se priorizan las necesidades del padre y se ocultan las de la madre,
hasta el punto de llegar a desconocerlas. Existe asimismo una division en las tareas,
quedando reservado el espacio doméstico a ella (mujer) y de manera externa el trabajo
remunerado de la pareja (varon). Este tipo de familias traslada, asimismo, sus roles a sus
hijos por su género: a la nifia se le exige més responsabilidad en las tareas domésticas y en
los estudios, en la limpieza, en el orden, en el cumplimiento de las normas, prohibiciones de
diversion o enamoramiento. Por otra parte, al nifio se le permite ser atendido y obedecido
siendo mayor o menor a sus hermanas ejerciendo autoridad, puede vanagloriarse de sus
hazafias romanticas/sexuales, tiene mayor tiempo de diversion, no sabe realizar ninguna
tarea del hogar. Este tipo de familia se caracteriza entonces por ser la familia tradicional

patriarcal.
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100

Porcentaje

En desacuerdo De acuerdo

Figura 5. Distribucion porcentual de niveles de actitudes machistas de la poblacion de
estudio

Nota: Elaboracidn propia.

Resultados de las dimensiones de la variable 2: ACTITUDES MACHISTAS

Como parte del analisis descriptivo se realizo el analisis de cada una de las dimensiones de
la variable ACTITUDES MACHISTAS, obteniendo los resultados siguientes:

Tabla 5.

Distribucién de frecuencias y porcentaje de las dimensiones de actitudes machistas

. .. . Roles doméstico Control sexual ejercido
Actitudes Dominio masculino y J

Machistas social por el varon

f % f % f %
Desacuerdo 28 93.3 23 76.7 29 96.7
Acuerdo 2 6.7 7 23.3 1 3.3
TOTAL 30 100.0 30 100.0 30 100.0

Nota: Elaboracién propia.
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Se observa en la tabla 5, respecto a la dimensién dominio masculino las madres en
sus diferentes respuestas, reflejan un porcentaje resaltante de 93.3% quienes sefialan estar
en desacuerdo, y solo el 6.7% tienen una respuesta positiva ante esta condicion de
aceptacion. Esta dimensién estudia como se refleja el dominio machista en el pensamiento
de las mujeres a quienes se le reconoce como cabeza de familia e impone el poder, muchos
abusadores no son conscientes de que lo que estan haciendo estd mal debido a la base

estructural de dominacion masculina y subordinacion femenina.

En relacion a los roles domésticos y sociales que sefialan las madres un porcentaje
resaltante de 76.7% manifiestan estar en desacuerdo con encasillar a la mujer solo en la labor
doméstica, considerando que se posee capacidades para desarrollarse en otros ambitos
sociales y laborales, son roles asumidos desde muchos siglos atras. Sin embargo el 23,3%
de madres entrevistadas sefialan estar de acuerdo con estos roles debido a que ellas estan en
casa, siendo solo responsable de crianza de los hijos, y que el hombre es proveedor de
recursos lo cual refleja el machismo en el hogar que viene de familia y tiene el mayor poder

y decisiones sobre los gastos que demandan el hogar.

Finalmente, respecto al control sexual ejercido por el vardn, se corroboro con mayor
relevancia un 96.7% donde las madres manifiestan estar en desacuerdo con este tipo de
actitudes machistas que someten a las mujeres a deseos sexuales de la pareja. Asimismo, un
3.3% alude estar de acuerdo a una ausencia de cambios respecto a los roles y decisiones que
debe asumir la mujer ahora. Un ejemplo de ello es el castigo que puede ejercer el vardn ante
lainfidelidad de la pareja; ademas, es importante que una mujer mantenga su feminidad para
seguir manteniendo viva su relacion; no debe oponerse a tener relaciones sexuales con su
marido; por el contrario, se cree que el marido es el Unico que debe saber qué métodos
anticonceptivos utilizar en las relaciones y quién debe decidir cuantos hijos tener en la

familia.

En resumen, se ha hallado en forma relevante la disconformidad sobre las actitudes
machistas, lo cual hace hincapié en analizar los resultados e identificar la existencia de otros
factores internos como estilos de crianza parental, comunicacién parental y competencia
parental asi como factores externos: grupo de amistades, creencias religiosas, practicas
culturales, los cuales ayuden a dar mayor valor y mejorar los ambientes familiares positivas

que debe ejercer la familia sin actitudes machistas y valores como el respeto.
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Figura 6. Distribucion de porcentual de las dimensiones de las actitudes machistas

Nota: Elaboracién propia.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Formulacién de la Hipétesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y actitudes machistas en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y actitudes machistas en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023.

Establecer nivel de significancia

Se tiene como nivel de significancia un a de 5% lo cual corresponde al 0,05.

Para contrastar las hipotesis correspondientes se ha empleado como valor al a de 5%
tomando en cuenta las siguientes definiciones:

Un p >0 .05, corresponde a la aceptacion de la Ho

Un p< 0.05, corresponde a la aceptacion de la Ha
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Aplicando la prueba Rho de Spearman, se tiene:

Tabla 6.
Correlacion de Rho de Spearman de las variables clima social familiar y actitudes
machistas
Clima social Actitudes
Familiar Machistas
Coeficiente de correlacion 1,000 -,381™
Clima Social ) i
. Sig. (bilateral) . ,038
Familiar
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion -,381" 1,000
Actitudes ) )
) Sig. (bilateral) ,038
Machistas
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia.
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Considerando la tabla anterior, en donde el valor p es de 0,038, el cual es menor al valor a
igual a 0,05, se puede determinar que hay relacién significativa entre la variable 1 (Clima
Social Familiar) y la variable 2 (Actitudes Machistas) en 30 madres beneficiarias del comité
vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023. La intensidad de
la relacion obtenida es de -0,381, correlacion negativa baja; por lo que se puede decir que, a
mejor desarrollo de clima social familiar para los integrantes de la familia, entonces sera

menor las actitudes machistas en el hogar, quedando demostrada la hipétesis general.
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Hipotesis especificas

Prueba de hipdtesis especifica 1

Formulacion de la hipotesis 1

Hai: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el dominio masculino en
madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui,
Huaura, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y el dominio masculino
en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos

Mariategui, Huaura, 2023.

Establecer nivel de significancia

Se tiene como nivel de significancia un a de 5% lo cual corresponde al 0,05.

Para contrastar las hipotesis correspondientes se ha empleado como valor al o de 5%
tomando en cuenta las siguientes definiciones:

Un p >0 .05, corresponde a la aceptacion de la Ho

Un p< 0.05, corresponde a la aceptacion de la Ha

Aplicando la prueba Rho de Spearman, se tiene:

Tabla 7.
Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la dimension

dominio masculino

Clima social Dominio
Familiar Masculino
Clima Social Coeficiente de correlacion 1,000 -,335™
ima Socia ) .
o Sig. (bilateral) . ,007
Familiar
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de correlacion -,335™ 1,000
Dominio . .
) Sig. (bilateral) ,007
Masculino
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Nota: Elaboracién propia.

Considerando la tabla anterior, se obtuvo el valor p es de 0,007, el cual es menor al valor de
a igual a 0,05, se puede determinar que hay relacion significativa entre la variable Clima
Social Familiar y la dimensién actitudes Machistas en las madres beneficiarias del comité
vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023. La intensidad de
la relacion obtenida es de -0,335; siendo una correlacion negativa baja, se puede decir que,
a mejor clima social familiar, entonces menor seré las actitudes sobre el dominio machista,

de esta manera comprobandose la hipétesis especifica 1.

Prueba de hipétesis especifica 2

Formulacion de la hipotesis 2

Ha,: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y los roles domésticos y
sociales en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos
Mariategui, Huaura, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y los roles domésticos y
sociales en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos

Mariategui, Huaura, 2023.

Establecer nivel de significancia

Se tiene como nivel de significancia un a de 5% lo cual corresponde al 0,05.

Para contrastar las hipotesis correspondientes se ha empleado como valor al a de 5%
tomando en cuenta las siguientes definiciones:

Un p >0 .05, corresponde a la aceptacion de la Ho

Un p< 0.05, corresponde a la aceptacion de la Ha
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Aplicando la prueba Rho de Spearman, se tiene:

Tabla 8.
Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la dimensiéon roles

domesticos y sociales

Clima Social Roles domésticos y
Familiar sociales
Coeficiente de -
., 1,000 -,440
Clima Social correlacién
Familiar Sig. (bilateral) . ,015
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de o
) L -,440 1,000
Roles domésticos y ~ correlacion
sociales Sig. (bilateral) ,015
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia.

Considerando la tabla anterior, en donde el valor p es de 0,015, el cual es menor al valor de
a igual a 0,05, se puede determinar que hay relacion significativa entre la variable Clima
Social Familiar y la dimension Roles domésticos y sociales en las madres beneficiarias del
comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023. La
intensidad de la relacién obtenida es de -0,440; siendo una correlacién negativa moderada,
se puede deducir que, a mejor clima social familiar, sera menor entonces las actitudes sobre

los roles domésticos y sociales, de esta manera comprobandose la hipotesis especifica 2.

Prueba de hipotesis especifica 3

Formulacion de la hipotesis 3

Has: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el control sexual ejercido
por el varon en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José
Carlos Mariategui, Huaura, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y el control sexual
ejercido por el varén en madres beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector

José Carlos Mariategui, Huaura, 2023.
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Establecer nivel de significancia

Se tiene como nivel de significancia un o de 5% lo cual corresponde al 0,05.

Para contrastar las hipotesis correspondientes se ha empleado como valor al a de 5%
tomando en cuenta las siguientes definiciones:

Un p >0 .05, corresponde a la aceptacion de la Ho

Un p< 0.05, corresponde a la aceptacion de la Ha

Aplicando la prueba Rho de Spearman, se tiene:

Tabla 9.
Correlacion de Rho de Spearman de la variable clima social familiar y la dimension

control sexual ejercido por el varon

Clima Social Control sexual
Familiar ejercido por el
varén
Coeficiente de correlacion 1,000 -,382"
Clima  Social _. i
. Sig. (bilateral) . ,035
Familiar
Rho de N 30 30
Spearman control sexual  Coeficiente de correlacion -,382™ 1,000
ejercido por el  Sig. (bilateral) ,035 .
varon N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia.

Considerando la tabla anterior, en donde el valor p es de 0,035, el cual es menor al valor de
a igual 0,05, se puede determinar que hay relacion significativa entre la variable Clima
Social Familiar y la dimension Control sexual ejercido por el varon en las madres
beneficiarias del comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura,
2023. La intensidad de la relacién obtenida es de -0,382; siendo una correlacién negativa
baja, se puede decir que, a mayor clima social familiar, entonces serd menor el control sexual

ejercido por el varén; de esta manera comprobandose la hipotesis especifica 3.
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Capitulo V
DISCUSION

5.1. Discusion de resultado

El entorno social de la familia tiene un impacto significativo en el desarrollo de los
individuos que la integran. Segin Moos, Moos y Trickett (1984), el clima social familiar se
refiere a como los miembros perciben las caracteristicas socioambientales de la familiay se
crea como resultado de estas relaciones: la estabilidad, el crecimiento y las relaciones dentro
de la familia. Lo que significa que la estructura, los valores, el estilo de comunicacion, el
nivel de intimidad, los rasgos socioculturales, la estabilidad del sistema familiar y el
crecimiento individual de los miembros de la familia tienen un impacto en el clima social
de la familia (Pichardo Martinez, 1999).

Debido a que puede tener un impacto positivo o negativo, se enfatiza las caracteristicas
propias del ambiente familiar que prevalece dentro de ella, influira en el desarrollo de cada
uno de los integrantes para que se presente o no un fenémeno como es el machismo. Para
los autores Uribe, Rosas y Trucios (2016), el machismo es un fenémeno que afecta el
crecimiento de cada miembro individual o miembro de la familia y se entiende como el
modelo agresivo de masculinidad que se transmite de generacién en generacion. Se
manifiesta de diversas formas y situaciones; este fendémeno también implica la percepcion
que se tiene sobre la mujer en cuanto a su individualidad y desarrollo integral; sin embargo,
las actitudes machistas no siempre son sostenidas por los hombres; en algunos estudios se
ha demostrado que muchas mujeres adoptarian actitudes mas tolerantes hacia el machismo,

haciéndolo parte de la vida diaria (Rodriguez & de Keijzer, 2002).

En base al analisis descriptivo del estudio, se hall6 que el 76.7% identifican dentro
de sus familias un clima social familiar adecuado; sin embargo, un 90,0% refieren un
desacuerdo sobre las actitudes machistas. Dando respuesta al objetivo general se determind
la relacion entre ambas variables debido a que se obtuvo un p-valor de ,038 menor al nivel
de significanciay una correlacion negativa baja de -0,381, esto quiere decir que si existe un
adecuado clima social familiar: relaciones familiares, desarrollo personal y estabilidad
familiar; entonces se tendra una mayor posibilidad de disminuir las actitudes machistas en
el ambiente familiar como son el dominio masculino, roles domésticos y sociales y control

sexual ejercido por el varon; por lo que es necesario seguir contribuyendo en el desarrollo
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de una atmosfera emocional adecuada que favorezca a los integrantes mujeres jovenes a
identificar comportamientos machistas que se transformen en violencia domestica ejercido
por los varones en perjuicio de mujeres y menores. Fundamentando estos resultados, el autor
Misari (2022) realizo una investigacion sobre “Actitudes hacia el machismo y su influencia
en la crianza de los hijos en varones y mujeres la sierra”, teniendo como resultado una fuerte
correlacion entre las variables de actitudes hacia el machismo y estilos de crianza autoritaria,
sumandose a ello que las actitudes machistas estan orientando la formacidn dictadora de los

miembros familiares.

El anélisis sobre el dominio de lo masculino sobre lo femenino necesita cuenta factores
sociales, comunitarios, relacionales e individuales; puesto que el hombre se erige como
padre, figura de autoridad domeéstica, proveedor y lider en la esfera pablica. Segun Salinas
y Arancibia (2006), las mujeres estan socialmente construidas para ser dominantes en los
asuntos privados, centradas en la maternidad, protegidas por los hombres y comprometidas
con el hogar y la crianza. Segun Stycos (1958), los complejos machistas se caracterizan por
el modelo patriarcal de autoridad familiar y un comportamiento verbal que exalta la
masculinidad tanto en hombres como en mujeres; se alientan y elogian fuertemente las
expresiones de agresion y sexualidad que tipicamente se asocian con los hombres
(Castafieda, 2019). En respuesta al objetivo especifico 1, se encontré6 una relacion
significativa, con un p-valor igual ,007 menor a nivel de significancia y una correlacion de
-0,335, hallando la relacion entre el clima social familiar y dominio masculino. En
concordancia con esto, el autor Villalobos (2021) investigdé sobre la “Actitud machista y
funcionamiento familiar en estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Psicologia
de la Universidad de Ayacucho Federico Froebel, Huamanga, 2020” teniendo como
resultados que la mayoria de los participantes presentan un bajo nivel de actitudes machistas,
lo que se evidencia en la ausencia de actitudes de superioridad hacia las mujeres, estos
estudiantes tienen familias de rango medio, lo que sugiere que la interaccion entre los

miembros de la familia es regular (Villalobos, 2021).

Rueda Cobo (2015) preciso que si bien es cierto que las mujeres tienen un nuevo
discurso respecto a la gestion del hogar, todavia falta la conciencia de la pareja sobre los
roles relacionados con el cuidado y la educacién de los hijos, asi como los roles domésticos
que esto implica; esto se debe a que, a pesar de que muchos de ellos trabajan fuera del hogar,
aun es mas importante que el padre sea el proveedor y la madre administre las finanzas del

hogar y cuide a los nifios. Por otro lado, Fuller (2012) sefialo que el lugar del hombre sigue
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estando en la esfera publica, es asi que su desempefio dentro de la familia se mide ante todo
por su capacidad de provision, y se asocia a la del patriarca que ostenta el poder y el
conocimiento. Esto es cierto a pesar del creciente aprecio por el apoyo mutuo en la pareja,
el afecto y la comunicacion, asi como las demandas actuales de mayor cercania y
participacion; al cuestionar los fundamentos de su identidad masculina y su lugar
(privilegiado) en la sociedad, los hombres tendrian que adaptarse a nuevas demandas
(Bustamante, 1990). En relacion al objetivo especifico 2, se encontro la relacion entre el
clima social familiar y los roles domésticos y sociales, con el valor p es de 0,015 menor al
nivel de significancia y una correlacion negativa baja de -0,440, determinando la asociacion
de la variable clima social familiar y la dimensién roles domésticos y sociales, este aspecto
se vincula a la funcién de la mujer que radica en la realizacién de tareas como cuidar a los
hijos y la responsabilidad de las tareas del hogar, lo que evidencia que aun prevalece una
mentalidad patriarcal en la cual solo las tareas de la mujer se enfocan en labores de tipo
domeéstico. En concordancia, con estos resultados, los autores Moreno y Barrera (2022)
investigaron sobre “Conductas de autocuidado y actitudes machistas en adultos” teniendo
como resultados que existen diferencias significativas en las actitudes hacia el machismo y
en el factor conductas de autocuidado acerca de la falta de capacidad para el autocuidado,

donde los hombres obtuvieron medias mas altas que las mujeres (Moreno & Barrera, 2022).

Existe ambivalencia en las actitudes hacia la socializacion de los roles sexuales
masculino y femenino. Las mujeres muestran actitudes que tienden a rechazar el machismo
y creen que tanto hombres como mujeres deben respetarse mutuamente en una relacion para
mantener la fidelidad, esto es en referencia a las actitudes hacia el Control de la Sexualidad
que ejercen los hombres (Letona Huertas, 2014). Sin embargo, Sayak (2014) menciona que
las practicas de mujeres de diversas culturas comparten la idea de que la socializacién de los
roles sexuales masculinos y femeninos es un problema que esta influenciado por la
aceptacion de la supremacia masculina y la subordinacion y represion sexual femenina. Los
movimientos feministas a pesar de sus avances en la discusion sobre derechos sexuales y
reproductivos, todavia en la sociedad existe las creencias que son los hombres socializan los
roles sexuales de su género (Valdés, 2019). Dentro de estas actitudes hacia el control de la
sexualidad ejercido por los hombres, el autor Oblitas (2009) en su publicacién” Machismos
y Violencia contra la mujer” se deben fomentar actitudes que tiendan a rechazar el
machismo. Estas actitudes se caracterizan por tener en cuenta cosas como que: en una

relacion de pareja, tanto el hombre como la mujer deben respetarse mutuamente,
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manteniendo la fidelidad, la mujer puede ejercer libremente su sexualidad, el uso de
anticonceptivos no necesariamente necesita ser aprobado por su marido, el marido y la mujer
deben ponerse de acuerdo sobre el nimero de hijos que quieren tener, etc. (2009). En este
sentido, dando respuesta al objetivo especifico 3, se logrd identificar la relacion que existe
entre el clima social familiar y el control sexual ejercido por el varon. Se obtuvo el valor p
es de 0,035, menor al nivel de significancia, y una correlacion negativa baja de -0,382 por
lo que se tiene la evidencia estadistica que existe una relacién considerable entre la variable
clima social familiar y la dimension control sexual ejercido por el varén. En concordancia
con la investigacion, los autores Andrade y Gonzales (2019) investigaron sobre la “Relacion
entre clima social familiar y tipos de funcionalidad en familias desplazadas en el
Quindio”, obteniendo como resultados que aquellos factores que afectan el clima social-
familiar tornandolo disfuncional son: la escasa autonomia que se brinda a los miembros y
las dificultades para socializar en nuevos entornos, siendo estos principales formas de

fomentar en la familia valores que promuevan el respeto entre sus miembros.
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Capitulo VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se determind que existe relacion inversa y significativa entre el clima social familiar
y actitudes machistas correspondientes a madres beneficiarias del comité vaso de leche
Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023, con un p-valor =0.038, y una
correlacion Rho = —0.381, deduciendo A un mejor desarrollo de clima social familiar para
los integrantes de la familia, entonces sera menor las actitudes machistas en el hogar,

quedando demostrada la hipotesis general.

Se identificé que existe relacion inversa significativa entre el clima social familiar y
el dominio masculino correspondientes a madres beneficiarias del comité vaso de leche
Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023, con un p-valor =0.007, y una
correlacion positiva moderada Rho = —0.335, confirmandose que, a mejor clima social
familiar, entonces menor sera las actitudes de dominio machista, de esta manera

comprobandose la hipotesis especifica 1.

Se identificd que existe relacion inversa y significativa entre el clima social familiar y
los roles domesticos y sociales correspondientes a madres beneficiarias del comité vaso de
leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023, con un p=0.015 y una
correlacion positiva baja de Rho =—0.440, confirmandose que si existe un mejor clima social
familiar, entonces sera menor las actitudes machistas referidas a roles domeésticos y sociales,

comprobandose la hipotesis especifica 2.

Se identificd que existe relacion inversa y significativa entre el clima social familiar y
el control sexual ejercido por el vardn correspondientes a las 30 madres beneficiarias del
comité vaso de leche Chacrarios del sector José Carlos Mariategui, Huaura, 2023, con un p-
valor=0.035, y una correlacion positiva moderada Rho = —0.382; confirmandose que, Si
existen un mejor clima social familiar, entonces sera menor las machistas de control sexual
ejercido por el varén a partir del rol pasivo de la mujer, comprobandose la hipotesis

especifica 3.
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6.2. Recomendaciones

Promover en las organizaciones sociales de base acciones educativas en el marco de
las relaciones democraticas en los hogares, que permita erradicar practicas machistas en las
familias que generan a la larga procesos de violencia contra la pareja y los hijos haciéndose
una cadena de actitudes que lo usaran los menores cuando tengan su propia familia, a cargo
de las trabajadores sociales ubicadas en las subgerencias de desarrollo humano de la
municipalidad en coordinacion con los establecimientos de salud, de esta forma fomentar

ambiente familiares proactivos y con menos actitudes machistas.

Organizar campafias de informacion y sensibilizacion permanentes y accesibles
dirigidas a adolescentes en las escuelas, que permita la reeducacion de la familia, vigilando
programas televisivos muy sexistas que minimicen en sus primeros estadios la manifestacion
del fendmeno violento en materia de dominio masculino, puesto que como se menciona en
las respuestas, que la sociedad en la se vive se ha naturalizado la violencia y sus expresiones,

evitando en los menores asuman dichos comportamientos.

Proponer planes de trabajo con la familia en forma permanente para analizar con ellos
los roles domésticos y sociales que se asumen en el hogar, educar a las madres de familia
que a través de sus acciones cotidianas, fomentando el compromiso con la igualdad de
género en el hogar como son el compartir las tareas del hogar, aumentar la autoestima de las
nifias y empoderarlas y educar a los nifios al respecto a los roles domésticos se vean
influencias bajo el respeto y responsabilidad de todos, trabajando para hacer realidad el
derecho de las nifias, los jovenes y las mujeres. Es evidente que la generacion mas joven no
acepta comportamientos que si tenian las generaciones mayores de mujeres, como quedarse

en casa para ser cocinera 'y ama de llaves de la familia.

Instituir en las organizaciones de base como son los comités de vaso de leche Talleres
de Formacion en Educacion de la Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva aplicado en el
marco del Proyecto Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva y Prevencion de ITS
incluyendo VPH - VIH y Embarazo Adolescente, pues los resultados de la dimension
control sexual ejercido por el vardn resaltan la importancia de aprender més sobre este
fendmeno, desterrar actitudes sexista que conllevan a la humillacién de las mujeres en su
dignidad es necesario profundizar mucho la investigacion el problema de las relaciones

sexuales de los jovenes, especialmente la heterosexualidad, y los guiones que la rigen para



70

desarrollar mejores programas de prevencion. y mejorar la salud sexual, reproductiva y

mental.

Establecer investigaciones sobre el clima social familiar y las actitudes machistas que
ayude a desarrollar un programa preventivo permanente en el que trabajare con padres y
madres para explorar y sensibilizarlos sobre sus creencias y cuestiones culturales con
respecto a actitudes sexistas, reduciendo asi su influencia perjudicial en la crianza de los
nifios, se entiende al machismo como una construccion social que aumenta con mayor
peligro en el trascurso de los afos, y, lamentablemente se reproduce en el entorno familiar

a traves de estilos de crianza desde una edad temprana y mediante actividades rutinarias.
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01. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN MADRES BENEFICIARIAS DEL COMITE VASO DE LECHE
CHACRARIQOS - JOSE CARLOS MARIATEGUI, HUAURA, 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES E

METODOLOGIA

INDICADORES

General: General: General:
¢Qué relacion existe | Identificar la relacién | Existe relacion
entre el clima social | que existe entre el | significativa el clima X1: Relaciones | Tipo: basica.
familiar y actitudes | clima social familiar | social familiar y familiares: cohesion,
machistas en madres | y actitudes machistas | actitudes machistas expresividad, Nivel: descriptivo
beneficiarias del | en madres | en madres conflictos.
comité vaso de leche | beneficiarias del | beneficiarias del Disefio de
Chacrarios - José | comité vaso de leche | comité vaso de leche investigacion: no
Carlos  Mariategui, | Chacrarios - José | Chacrarios - José X2: Desarrollo | experimental
Huaura, 2023? Carlos  Mariategui, | Carlos  Mariategui, personal: autonomia,

Huaura, 2023. Huaura, 2023. intelectual-cultural, Enfoque:
Especifico: social-recreativo, cuantitativa.
¢Qué relacion existe | Especifico: Especifico: CLIMA  SOCIAL | moralidad-religioso
entre las relaciones | Identificar la relacion | Existe relacion | FAMILIAR Poblacion: Esta
familiares y actitudes | que existe entre las | significativa las conformada
machistas en madres | relaciones familiares | relaciones familiares Xa3: Estabilidad
beneficiarias del | y actitudes machistas | y actitudes machistas familiar: Instrumentos:
comité vaso de leche | en madres | en madres organizacion, control
Chacrarios - José | beneficiarias del | beneficiarias del Variable 1: Clima
Carlos  Mariategui, | comité vaso de leche | comité vaso de leche Social Familiar

Huaura, 2023?

Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023

Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023.
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¢Qué relacion existe
entre el desarrollo
personal y actitudes
machistas en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 20237

¢Qué relacion existe
entre la estabilidad
familiar y actitudes
machistas en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 20237

Identificar la relacion
que existe entre el
desarrollo personal y
actitudes  machistas
en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023.

Identificar la relacion
que existe entre la
estabilidad familiar y
actitudes  machistas
en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023.

Existe entre relacion
significativa entre el
desarrollo personal y
actitudes  machistas
en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023.

Existe entre relacion
significativa entre la
estabilidad familiar y
actitudes  machistas
en madres
beneficiarias del
comité vaso de leche
Chacrarios - José
Carlos  Mariategui,
Huaura, 2023.

ACTITUDES
MACHISTAS

Y1: Dominio
masculino

Autoridad a la pareja
Dependencia de la
mujer

Y2: Rol doméstico y
social.

Mantencion del hogar
Limitacion de la
mujer a laborar
Responsabilidad de la
mujer

Dirigido por el varon
Roles domeésticos
encargados por la
mujer

Y3: Control sexual
ejercido por el varén
Rol pasivo de la
mujer

Escala del clima
social familiar de
Moos

Adaptado en Peru
por: Tamayo y Vega
(2022).

Variable 2: Actitudes
machistas

Autor: Villalobos

(2021)
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02. INSTRUMENTOS PARA LA TOMA DE DATOS

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Autor: Mogs & Trickett (1974) Adaptado por Tamayo y Vega (2022)

INSTRUCCION: A continuacion, te presentamos una serie de frazes, donde deberas colocar
210 No.

Becuerde que es andnimo y su sinceridad es muy importante v asegirese de contestar
todas marcando con (X) wna sola opeidn por pregunta.

I. DATOS GENEEALES DEL ENCUESTADO (A)

Edad: = SexocM{) F( )

Estado civil: Soltera () Casada { ) Conviviente { ) Separado { ) Otro ( )

Tipo de familia: Muclear () Monoparental { )} Extensa ( )

Condicion laboral: ama de casa () comerciante { ) obrera{ ) otros{ )

51 trabaja, udicar el puesto que desempefias (profesion/oficio)

INSTREUMENTO DE MEDICION

A DIMENSIONES i NO

EELACIONES FAMIT TARES

En mi familia nos apovamos mutnamente

En mi familia nos esforzamos en lo gue hacemos en casa
81 hay algun pendiente en el hogar, es inuswal que ze
ofrezea algin voluntario de Ia familia

En mi familia presta demasiada atencién y tiempo a cada
uno

En familiz hablamos libremente de 1o que nos parece o
queTemnos

& En mi familia expresamos nuestros problemas

En mi familia expresamos lo que pensamos

En mi familia en occasiones ho: enojamos tanto que
golpeamos o rompemos algon objeto

En nuestra familia nos criticamos constantemente

10 En mi familia cuando nos peleamos nos vamos a los
golpes

11 51 exizten desacuerdos, nos esmeramos para calmar Ia
situacidn

[ )

fan

LA

o | =l
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DESARROLLO PERSONAL

12 En mi hogar no avizamos al zalir

13 Mo zomos independientes en mi hogar

14 Los miembros de mi hogar reaccionan firmes para
defender suz derechos

135 Es complicado ser honesto sin lastimar a los demas en mi
hogar

16 Mo hay lbertad para expresar los pensamieatos v
zentimientos en mi familia

17 Mo asistimos a las actividades culturales v deportivas

18 Casi nunca mantenemos conversaciones intelectuales

19 En mi hogar, ver 1a TV tiene mas importancia que leer

20 Estamos en casa gran parte de tiempo libre

21 Madie de la familia participa en actividades recreativas.

22 La eszencial forma de diversion es ver Ia TV o escuchar
misica

23 Mo creemos en el cielo m en el infierno

24 En mi hogar tenemos ideas claras de lo buenc y male

23 En mi hogar, leer 1a biblia es alzo relevante

26 En mi hogar consideramos que el que realiza una falta
zerd sancicnado

ESTABILIDAD FAMILIAR

27 Laz fonciones de noestra familia se organizan con
prudencia

28 Enmi hogar, es dificil encontrar las cosas que requerimos

2 Esztin bien determinadaz las tareas de cada uno en mi
familia

30 Hay reducida canbidad de normas de convivencia gue
cumplir en mi familia

31 Ez relevante cumplir lasz normas establecidas

32 En decisiones familiares todas las opiniones tienen la
misma importancia
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ENCUESTA NACTONAL SOERE RELACIONES SOCTIALES ENARES (2019)
AUTOEVALUACION ACTITUD MACHISTA
Autor: INEL (2019} adaptado “por Xlizam (2022

INSTRUCCIONES:

Lea con cuidado las afirmaciones sobre las relaciones soclales enfre varones ¥ mujeres
Identifique que tan de zcuerdo o en desacuerdo estd con cada afitmacion, tenga en cuenta
gue no hay respuesta buena o mals, su cpinidn es muy importante para la encussta.

1 2 3 4

Muy en dezacuerdo En deszacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

PREGUNTAS 1

b
a3
o

ki

Un varcn tiene el derecho de usar 12 fierza para corregir a su
£spo3a o pareja, 5l esta cogueteando con otras perscnas.

[

Una mujer que se viste provocativamente y con Topa
revelzdora esta buscando que la acosen sexualments

laa

51 alguien extd en su casa v escucha gue un vecimo estd
golpeando a su mujer, debe pedir apoyo

4 | La violencia contra la mujer en el hogar es maceptable v
debera ser castigada por la Ley.

L

La mujer que ez mfiel a su exposo o pareja debe tener aleuna
forma de castigo por gL

& | Elvardn cela a su esposa o pareja porgue asi le demuestra que
la ama

e |

La mujer ziempre debz estar dispuesta a tender relaciones
zexuzles cuando su esposo o pargja lo desea.

8 | La mujer debe permitir todo lo que su esposo o parejz le pida
sexualmente.

% | 51la mujer le falta el respeto a su esposo o pareja esta merece
alzuna forma de castigo.

10 | Lamujer debe cumplir primero con surol de madre, esposa o
ama de casa v después realizar sus propios sustios.
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