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RESUMEN

Este estudio de investigacion, titulado “Mdusica infantil en la expresion corporal de
los nifios de la I.LE.l. N° 356-Végueta, 2024, tuvo como objetivo general determinar la
influencia que ejerce la masica infantil en la expresion corporal de los nifios de la .E.I. N°
356-Végueta, 2024.

Esta investigacion se realizo empleando un enfoque de observacion no experimental,
de tipo transversal. El analisis de los datos se llevé a cabo utilizando el paquete estadistico
SPSS en su version 23. La poblacion de estudio comprendié a 48 nifios de la Institucion

Educativa Inicial N° 356-Végueta.

Para dar respuesta a la interrogante central de la investigacion, se empled un
instrumento de evaluacién llamado lista de cotejo. Esta herramienta, aplicada por un grupo
de colaboradores de la investigadora, se centra en la relacion entre la musica infantil y la
expresion corporal. La listaincluye 15 preguntas con tres opciones de respuesta para evaluar
a los nifios. El analisis se enfoco en las dimensiones musicales de ritmo, melodia y armonia
de la variable mdsica infantil, y en las dimensiones de expresividad, comunicacion y

creatividad de la variable expresion corporal.

Se confirmo que la musica infantil influye significativamente en la expresion
corporal de los nifios de la I.E.l. N° 356, ayudandolos a desarrollar habilidades motoras que
les permiten moverse con mayor libertad y confianza. Al participar en actividades ritmicas
como la danza y los juegos musicales, los nifios no solo se divierten sino que también
aprenden a controlar su cuerpo, coordinar movimientos e interpretar diferentes ritmos. Esta
capacidad de expresarse es esencial para el desarrollo general del nifio porque le ayuda a

comunicar emociones e interactuar mas eficazmente con el entorno.

Palabras clave: expresividad, comunicacion, creatividad, expresion corporal,

musica infantil.



ABSTRACT

This research study, entitled “Children's music in the body expression of children
from the I.LE.l. N° 356-Végueta, 20247, had as its general objective to determine the influence
that children's music has on the body expression of children from the I.E.I. N° 356-Végueta,
2024.

This research was carried out using a non-experimental, cross-sectional observation
approach. For data analysis, the SPSS statistical software version 23 was used. The study
population included 48 children from the Initial Educational Institution N° 356-Végueta.

To answer the central question of the research, an evaluation instrument called a
checklist was used. This tool, applied by a group of collaborators of the researcher, focuses
on the relationship between children's music and body expression. The checklist includes 15
questions with three response options to evaluate the children. The analysis focused on the
musical dimensions of rhythm, melody and harmony of the variable children's music, and
on the dimensions of expressiveness, communication and creativity of the variable body

expression.

It was confirmed that children's music significantly influences the body expression
of the children of the I.E.l. N° 356, helping them develop motor skills that allow them to
move with greater freedom and confidence. By participating in rhythmic activities such as
dance and musical games, children not only have fun but also learn to control their body,
coordinate movements and interpret different rhythms. This ability to express themselves is
essential for the general development of the child because it helps them communicate

emotions and interact more effectively with the environment.

Keywords: expressiveness, communication, creativity, body expression, children's

music.



INTRODUCCION

La masica es un instrumento fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
estimulando su expresion corporal. A través de ella, los nifios pueden desarrollar de forma
natural sus capacidades fisicas, emocionales y creativas. Desde pequefios, el ritmo y las
melodias despiertan en ellos la necesidad de moverse de forma espontanea, lo que potencia
su coordinacion motora y su vinculo con el entorno que les envuelve. Esta conexion entre
musica y movimiento no solo mejora aspectos fisicos como el equilibrio y la coordinacion,
sino que también permite que los nifios expresen sus emociones a través del cuerpo,
permitiéndoles externalizar sentimientos y estados de animo que ain no pueden describir

con palabras.

El estudio de la musica infantil y su impacto en la expresion corporal se divide en los

siguientes capitulos:

Capitulo I: se debe describir a fondo el problema y determinar su origen.
Posteriormente, el problema de investigacion mediante la formulacion de una pregunta
central, la justificacion de su importancia y la determinacién de los objetivos que se buscan

alcanzar.

Capitulo 11: este trabajo se enfoca en la fundamentacion tedrica que respalda la
investigacion, revisando los estudios previos realizados y estableciendo el marco conceptual

que se utilizara para analizar las variables del analisis.

Capitulo I11: este segmento presenta el disefio, el caracter y las diferentes etapas del
estudio de investigacion. Ademas, se describen los procedimientos y recursos utilizados para

la recoleccion de datos, ademas de los participantes implicados en el estudio.

Capitulo 1V: el estudio se enfoca en el anélisis e interpretacion de la informacion
recolectada mediante métodos de observacion aplicados a los nifios. Los resultados se

presentan mediante tablas y graficos, mostrando los resultados obtenidos.

Capitulo V: el analisis del estudio se enfocara en la labor de investigacion que
respalda el proceso. Capitulo V1: se elaboran las conclusiones y recomendaciones, teniendo
en cuenta los objetivos obtenidos durante el proceso de investigacion. Estas evidencias son
esenciales para tratar las dificultades que se identifican durante el estudio. Capitulo VII: se
realiza un analisis riguroso de la bibliografia existente, exponiendo la matriz de coherencia

y los recursos complementarios.

Xl



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La masica es fundamental para el desarrollo completo de los nifios, ya
que fomenta la expresion corporal y el crecimiento emocional, social y creativo.
Sin embargo, existen retos actuales que dificultan su aprovechamiento completo.
A nivel global, el acceso a programas musicales de calidad para nifios es desigual.
En muchos lugares, la musica no se incluye de manera efectiva en los planes
educativos, y las actividades que combinan el movimiento con la musica son
escasas. Esta situacion tiene un impacto negativo en el desarrollo fisico, la
imaginacion y la habilidad de los nifios para expresar sus sentimientos a través del

lenguaje corporal.

La forma en que los nifios interactan con la masica ha sido transformada
por la tecnologia. Si bien los dispositivos digitales han facilitado el acceso a la
mausica infantil, esta suele ser de baja calidad y orientada al mercado, esto restringe
su habilidad para impulsar la expresion fisica y el crecimiento creativo. La
insuficiencia en la comprension del rol crucial que la musica desempefia en la
educacidn de los nifios es una realidad preocupante, combinada con la insuficiente
preparacion de los maestros, exacerba este problema, privando a muchos nifios de
las innumerables posibilidades que la musica ofrece como un poderoso medio de

expresion.

Las desigualdades en la oportunidad de acceder a la educacién musical
para nifios pequefios y a programas de expresion corporal son evidentes a nivel
mundial. En las naciones desarrolladas, a pesar de poseer sistemas educativos
avanzados que incorporan la musica y el movimiento, surge la dificultad de
conciliar los contenidos educativos con las ofertas comerciales. Por el contrario,
en las naciones en desarrollo, la situacién se complica. La carencia de recursos, la
infraestructura inadecuada y la escasez de maestros especializados en musica
provocan que la educacion musical infantil y su integracion en la expresion

corporal sean campos poco explorados en muchas instituciones educativas.



La educacion en Perd, si bien enfrenta las mismas dificultades que el
resto del mundo, también presenta peculiaridades propias. A pesar de que el
Ministerio de Educacion ha implementado programas para incorporar la musica
al curriculo escolar a través de la educacion artistica, la realidad es que su
aplicacion es inconsistente. En muchas zonas, tanto urbanas como rurales, la
enseflanza musical es limitada o inexistente, debido principalmente a la falta de
recursos y a la escasez de maestros especializados en musica y expresion corporal.
Esto afecta particularmente a las zonas rurales y comunidades marginadas, donde
la manifestacion corporal mediante la musica tradicional podria ser crucial para

preservar la identidad cultural.

Vegueta, un lugar con una rica historia cultural y musical, brinda a sus
nifios un ambiente lleno de festividades y tradiciones locales, donde la musica y
la danza son elementos clave. No obstante, esta riqueza cultural no siempre se
refleja en la educacion formal. Las escuelas locales suelen carecer de programas
especificos de musica infantil que incorporen actividades de expresion corporal,
esto restringe la habilidad de los nifios para fomentar su creatividad mediante el

movimiento.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢De qué manera influye la musica infantil en la expresion corporal de los nifios
de la I.LE.l. N° 356-Végueta, 2024?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Como influye la masica infantil en la expresividad de los nifios de la
I.LE.I. N° 356-Végueta, 2024?
e ;Como influye la musica infantil en la comunicacién de los nifios de la
I.LE.I. N° 356-Végueta, 2024?
e ;Como influye la musica infantil en la creatividad de los nifios de la I.E.I.
N° 356-Végueta, 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la influencia que ejerce la musica infantil en la expresion corporal
de los nifios de la I.E.I. N° 356-Végueta, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
e Conocer la influencia que ejerce la musica infantil en la expresividad de
los nifios de la 1.E.l. N° 356-Veégueta, 2024.
e Conocer la influencia que ejerce la musica infantil en la comunicacion
de los nifios de la I.E.I. N° 356-Végueta, 2024.
e Conocer la influencia que ejerce la musica infantil en creatividad de los
nifios de la I.E.I. N° 356-Végueta, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

Este analisis, desde un enfoque préctico, proporcionara fundamentos a la
escuela involucrada, facilitando el analisis de los resultados y la elaboracion de
estrategias para mejorar. Asimismo, la comunidad cientifica podria utilizar
nuestro trabajo como un punto de partida para llevar a cabo investigaciones en
diversos contextos. La fundamentacidn social pone de manifiesto la evolucion de
la expresion musical y corporal, subrayando las practicas que se deben impulsar
para fortalecer estas habilidades en nifios de educacién preescolar. En relacion con
la metodologia, se realizaron ajustes al instrumento de recoleccion de datos, el
cual fue sometido a una rigurosa evaluacion. Esto garantiza la fiabilidad de la
informacién obtenida de las respuestas a las variables y sus dimensiones del

estudio.

1.5. Delimitacion del estudio

e Delimitacion espacial
El estudio se realizo en la escuela inicial N° 356-Végueta.
e Delimitacion temporal

Esta investigacion se realizo en el afio 2024.



1.6. Viabilidad de estudio

Para que los nifios puedan participar en la investigacion, es necesario el
permiso de sus representantes legales (padres o tutores) con el objetivo de
garantizar un comportamiento ético y la adquisicion de resultados utiles.
La colaboracién de los nifios debe ser libre y voluntaria, con un nimero
suficiente de ellos para obtener informacion relevante.

Para un aprendizaje significativo, es crucial que los educadores impulsen
en sus nifios la capacidad de investigar, observar y realizar entrevistas.
Estas competencias deben ser incluidas en los planes de estudio y sistemas
de evaluacion. Es fundamental destinar tiempo suficiente a las entrevistas,
la toma de notas y las actividades de evaluacion.

La eficacia de una investigacion esta intimamente ligada a la accesibilidad
de elementos fundamentales, como el tiempo, el financiamiento, los
materiales y el personal. Una planificacion cuidadosa de la distribucion de
los recursos y la organizacion del calendario de las actividades son

aspectos cruciales para asegurar la viabilidad del estudio.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.2. Antecedentes internacionales

Sanchez (2022), tesis titulada “La muisica y el cuerpo en educacion
infantil”, aprobada por la Universidad de Valladolid-Espafa, el objetivo del
estudio fue explorar las oportunidades de integrar la educacion musical y la
educacion corporal en la etapa de educacion infantil. Para ello, empleé un
enfoque tedrico y posteriormente desarrollé una propuesta de intervencion. La
investigacion se basé en una revision bibliografica que dio lugar a la creacién
de 10 actividades que combinan el movimiento y la musica. Los resultados
obtenidos subrayan la importancia de integrar la educacion corporal desde
edades tempranas en la educacidn infantil, ya que esto fomenta la consciencia
del propio cuerpo y su desarrollo. Finalmente, concluyo que: Consiguio
integrar de manera global la teoria con la practica, y de manera mas concreta,
vincul6 los métodos enfocados en el cuerpo con las actividades musicales y

corporales llevadas a cabo durante mi formacién en Educacion Infantil.

Ledn (2021), tesis titulada “Musica infantil para desarrollar la
expresion corporal en niiios de 0 a 6 aiios”, aprobada por la Universidad
Catolica de Cuenca-Ecuador, el objetivo de la investigacion fue examinar la
teoria y el uso de la masica infantil como medio para promover la expresion
corporal en nifios de edad temprana. Esta investigacion es de caracter
documental y bibliografico, se baso en un enfoque no experimental transversal
y descriptivo-explicativo, se analizaron 64 archivos digitales, lo que permitio
determinar la relacion entre las variables. El estudio demostré que la masica
infantil es una herramienta eficaz para fomentar la expresion corporal en los
nifios. La investigacion culmind con la elaboracion de una guia practica para

abordar esta problematica. Finalmente, concluyo que:

La musica dirigida a los nifios se presenta como un recurso
valioso que fomenta el aprendizaje y la diversion,

complementando las actividades educativas. Los bebés, desde el



vientre materno, demuestran una predisposicion natural al
movimiento, convirtiendo la musica en una forma de expresion
innata. La estimulacion musical puede iniciarse durante la
gestacion, pues los fetos reaccionan a los sonidos y melodias.
Estos factores avalan la idea de que la expresion corporal puede
ser estimulada desde los primeros momentos de la vida, incluso

antes del nacimiento.

Aranda (2021), tesis titulada “Desarrollo de la expresion corporal a
través de juegos musicales”, aprobada por la Universidad de Valladolid-
Espafia, el objetivo del estudio fue mejorar la capacidad de expresion corporal
en el contexto de la educacion musical utilizando juegos musicales. Para llevar
a cabo este estudio se analizé diversos documentos mediante la revision
bibliografica, trabajando con un total de 50 alumnos (25 por aula). Si bien no
se pudo implementar la totalidad de los juegos musicales en el centro
educativo, se lograron llevar a cabo seis juegos, especificamente juegos
ritmicos y de percusion corporal. Debido a la limitacion en la implementacion
de todos los juegos, no se consiguieron conclusiones definitivas acerca de su

influencia en el progreso de la expresion corporal. Finalmente, concluyo que:

La interaccién en el aula ha fomentado un proceso de aprendizaje
activo donde los estudiantes han sido los protagonistas. Mediante
la cooperacion y el trabajo en equipo, los alumnos han logrado
alcanzar las metas establecidas en los juegos musicales,
mostrando su ritmo al compas de la musica y creando percusion
corporal de manera creativa. Este procedimiento ha fomentado la
expresion corporal de manera espontanea, empleando la musica

como herramienta educativa.

Lopez (2016), tesis titulada “La musica infantil para desarrollar la
expresion corporal en nifios de 3 afios del CIBV Dr. Enrique Garcés de la
ciudad de Otavalo provincia de Imbabura del afio 2014-2015 ", aprobada por
la Universidad Técnica del Norte-Ecuador, el proposito de la investigacion es
determinar la frecuencia de escucha musical de los nifios en nifios de 3 afios

CIBV Dr. Enrique Garcés en la ciudad de Otavalo en la provincia de Imbabura



en 2014-2015. Se utiliz6 el siguiente disefio metodoldgico: de campo,
bibliométrico, descriptivo y proposicional, apoyado en métodos analiticos,
inductivos-deductivos y estadisticos, la poblacion estd compuesta por 80 nifios
de tres afios y 12 docentes. Los resultados de los estudios indican que los
maestros desconocen la relevancia y las ventajas de la musica para los nifios,
lo que resulta en su uso insuficiente como un recurso relevante para potenciar
la habilidad de expresion de los nifios. Finalmente, concluyo que: Promover el
crecimiento de destrezas musicales en los nifios es esencial para mejorar su
habilidad para expresarse corporalmente. Estas habilidades se transformaran en

instrumentos educativos que facilitaran la labor diaria de los maestros.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Catasi y Mercedes (2023), tesis titulada “La musica infantil y la
expresion corporal en nifios de 4 afios de la IE. N°025 Confraternidad Peruano
- Mexicano, 2023”, aprobada por la Universidad Cesar Vallejo, el objetivo
principal del estudio era indagar la interrelacion entre la mdsica infantil y la
expresion corporal en nifios de 4 afios de la institucion educativa mencionada.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un disefio basico, nivel
descriptivo, de naturaleza no experimental y con un corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por cien nifios. Los resultados arrojaron una
conexion directa y significativa entre la musica y la expresion corporal,

respaldado por un coeficiente de Rho de Spearman de ,950. Se concluyé que:

Llevar la musica al aula favorece el desarrollo de las expresiones
fisicas. Esto significa que los profesores deben aumentar la
ensefianza musical para animar a los estudiantes a expresar sus
cuerpos. De esta forma, los nifios pueden mejorar su capacidad
para comunicarse de forma no verbal con amigos y adultos.
Ademas, la musica promueve el desarrollo fisico y la condicién

fisica general.

Bejar (2023), tesis titulada “La musica como estrategia didactica para
fortalecer la expresion corporal en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa San José de Juliaca, San Roman-Puno, 2021”, aprobada por la

Universidad Catélica Los Angeles Chimbote, se examind el impacto de la



musica como herramienta pedagdgica en la mejora de la expresion corporal de
nifios de cinco afios en la Institucion Educativa “San José Juliaca”. El estudio,
empled un enfoque cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio pre
experimental, la investigacion se llevo a cabo con una muestra de 18 nifios. Los
resultados principales revelaron que, después de aplicar el test post test, la
mayoria de los nifios lograron un nivel de éxito sobresaliente, mientras que

ninguno de ellos se clasifico en el nivel inicial. Por lo que se concluye que:

El uso de la muasica como medio educativo tuvo un efecto
beneficioso en el progreso de la expresion corporal de nifios de 5
afios. Al realizar una prueba estadistica con el test de Wilcoxon,
se obtuvo un valor inferior a 0.005, esto sefiala la veracidad de la
hipéGtesis de que la musica tiene un impacto positivo en la

habilidad de expresion corporal de los nifios.

Rivas (2023), tesis titulada “Canciones infantiles para el desarrollo de
la expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo Nuevo de
Campanas-Chulucanas, 2021”, aprobada por la Universidad Catolica Los
Angeles Chimbote, el objetivo general es identificar canciones infantiles que
inciden en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5 afios, es decir
No. 14621 Pueblo Nuevo de Campanas, Chulucanas, 2021 Este es un tipo de
estudio cuantitativo con un enfoque preexperimental. Disefio, habia 27 nifios
en el grupo. Los resultados del estudio fueron claros al comparar los datos
previos y posteriores a la prueba: los niveles iniciales disminuyeron del 92 %
al 8 %, los niveles de procedimiento aumentaron del 8 % al 58 % y los niveles

de ganancia aumentaron del 0% a un 33%. Finalmente, concluyo que:

Los nifios de 5 afios estan en las primeras fases de la evolucion
de las expresiones fisicas. La mayoria de los nifios no pueden
identificar ni localizar partes del cuerpo. De igual forma,
presentan dificultad para mantener el equilibrio al escalar, lo que
indica la necesidad de implementar estrategias para mejorar su

desarrollo en esta area.

Dévila (2017), tesis titulada “Musica infantil y expresion corporal en

estudiantes de primer grado de primaria de la institucion educativa n°® 21012-



Barranca 2015, aprobada por la Universidad César Vallejo, esta investigacion
busca comprender la conexion entre la musica y la expresion corporal en
estudiantes de primer grado de primaria en el colegio ubicado en la institucion
educativa numero 21012-Barranca durante el afio 2016. El enfoque
metodologico utilizado es cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo,
transversal y correlacional. La muestra de estudio incluyé a un total de 207
estudiantes. Los descubrimientos muestran una evaluacion entre los aspectos
de la masica durante la infancia y la variable expresion corporal. Finalmente,

concluyo que:

La investigacion realizada a cabo en 2016 en la Institucion
Educativa N° 21012-Barranca, con alumnos de Primer Grado de
primaria, encontré un vinculo significativo entre la mdsica
destinada a los nifios y la expresion fisica. Los hallazgos del
estudio, fundamentados en un estudio estadistico (sig. bilateral
=.000 <.01; Rho =,482), evidenciaron una evaluacién relevante

entre estas dos zonas.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Mdsica infantil

2.2.1.1. Teorias relacionadas con la musica infantil
Estas teorias ofrecen un analisis profundo de como la musica infantil

puede influir en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los infantes. La

masica es un elemento fundamental en el desarrollo de los nifios, desde las

primeras experiencias musicales hasta la formacién de relaciones sociales y el

desarrollo intelectual.

1. Teoria del Aprendizaje Musical de Edwin Gordon

Segun Edwin Gordon, el aprendizaje musical se asemeja al desarrollo
del lenguaje. En su modelo, los nifios atraviesan diversas etapas en su
evolucion musical, iniciando con la escucha y la imitacion para
finalmente alcanzar la comprension y la creacion musical. Un aspecto
crucial de su teoria se centra en el concepto de ‘audicion interna’, que
implica la habilidad de imaginar masica en la mente sin necesidad de
que se esté reproduciendo. La propuesta de Gordon, particularmente

relevante en el dmbito de la educaciéon musical infantil, resalta la
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importancia de una exposicion regular y temprana a la masica permite
a los nifios desarrollar sus habilidades musicales de forma natural e
intuitiva.

Teoria de la Inteligencia Multiple de Howard Gardner

De acuerdo con la propuesta de Howard Gardner sobre las diversas
capacidades del intelecto humano, la habilidad musical se encuentra
entre las ocho formas de inteligencia que poseemos. Gardner sostiene
que todos tenemos el potencial de aprender y perfeccionar la
inteligencia musical, aunque algunos pueden tener una inclinacion
natural hacia ella. En los nifios, la comprensién y creacion musical esta
intimamente ligada a otras formas de inteligencia, como la capacidad
linguistica y la inteligencia corporal-cinestésica. Esto indica que la
musica para nifios no solo fortalece las habilidades musicales, sino que
también estimula el desarrollo cognitivo y fisico.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

De acuerdo con la perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky, el
aprendizaje se ve profundamente impactado por las interacciones
sociales y el contexto cultural en el que se desarrolla. En el &mbito de
la musica infantil, Vygotsky abogaria por la adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades musicales en los nifios a traves de la
participacién con otros nifios o adultos en actividades y juegos
colectivos. En este contexto, la nocién fundamental de la teoria de
Vygotsky, la zona de desarrollo proximo, cobra gran importancia. Esta
idea sugiere que los nifios pueden alcanzar niveles de desarrollo musical
mas avanzados si cuentan con el apoyo y la guia de un adulto o
compariero con mayor experiencia.

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

El destacado psicélogo Jean Piaget, en su teoria del desarrollo
cognitivo, exploré como los nifios desarrollan su entendimiento del
mundo a través de diferentes etapas de su crecimiento. De acuerdo con
Piaget, el desarrollo cognitivo infantil progresa desde la comprension
concreta hacia lo abstracto. Cuando los nifios se acercan a la masica por
primera vez, su interaccion es principalmente sensorial (escuchando y

reaccionando con movimientos), y a medida que avanzan en su
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desarrollo, empiezan a entender conceptos musicales mas complejos,

como el ritmo y la melodia, e incluso a crear su propia masica.

2.2.2. Expresion corporal

2.2.2.1. Teorias relacionadas con la expresion corporal
Estas teorias sirven como punto de partida para entender como la

comunicacion no verbal, a través del lenguaje corporal, es una herramienta
fundamental de expresion. La capacidad de usar el cuerpo para expresar
emociones, interactuar en sociedad y encontrar soluciones a problemas es
esencial en diferentes etapas de la vida, especialmente durante la infancia.
1. Teoria de la Comunicacion No Verbal de Albert Mehrabian
El reconocido investigador Albert Mehrabian es ampliamente conocido
por sus estudios sobre la comunicacion no verbal, que ponen de
manifiesto la gran influencia de las sefiales no verbales en las
interacciones humanas. De acuerdo con su famosa regla del 7%-38%-
55%, las palabras que se pronuncian solo representan el 7% del
mensaje, mientras que el tono de voz aporta el 38% y el lenguaje
corporal, incluyendo gestos y expresiones faciales, constituye el 55%.
Esta teoria subraya la importancia del cuerpo como un canal principal
de expresién, demostrando que la comunicacidn no verbal puede ser
mas efectiva que las palabras para transmitir emociones y actitudes.
2. Teoria de la Expresion de las Emociones de Charles Darwin
En su libro titulado “La expresion de las emociones en los animales y
en el hombre”, Charles Darwin postulé que las emociones, tanto en
humanos como en animales, se transmiten mediante gestos y
movimientos corporales que son universales. Darwin argumentaba que
estas expresiones son un resultado de la evolucion y estan ligadas a la
supervivencia. Si bien inicialmente se centr0 en las expresiones
faciales, su teoria ha tenido un impacto significativo en la investigacion
de la expresion corporal como una forma visible de comunicar
sentimientos y estados internos.
3. Teoria de la Cinestesia de Rudolf Laban
El renombrado coredgrafo y tedrico Rudolf Laban sent6 las bases para
el Analisis del Movimiento Laban, una teoria de gran impacto en el

campo del movimiento y la expresion corporal. Laban sostenia que la
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expresion corporal se basa en cuatro componentes esenciales: espacio,
tiempo, peso y flujo. La interaccidon de estos elementos permite a las
personas manifestar su individualidad y creatividad a través del
movimiento. Asimismo, argumentd que el movimiento no solo tiene un
proposito préctico, sino que también es una forma de expresion artistica
y emocional.

4. Teoriade la Inteligencia Corporal-Cinestésica de Howard Gardner
Segun la propuesta de Howard Gardner sobre las Inteligencias
Maltiples, la inteligencia corporal-kinestésica es una de las ocho
habilidades cognitivas fundamentales que caracterizan al ser humano.
Esta capacidad se distingue por la habilidad de utilizar el cuerpo para
resolver problemas o crear obras. Se evidencia en profesionales como
atletas, bailarines, actores y cualquier individuo con un excelente
dominio de sus movimientos corporales. De acuerdo con Gardner, las
personas con un alto nivel de inteligencia corporal-kinestésica poseen
la facultad de expresar ideas y emociones a traves del lenguaje corporal

de manera efectiva.

2.3. Bases filoséficas

2.3.1. Mdsica infantil

2.3.1.1. Definicion
Segun Torres y Vasquez (2018), la musica infantil fomenta la actividad

fisica en los nifios, promoviendo su bienestar. La musica posee una melodia
placentera que atrae la atencién de los pequefios, no solo por su letra
encantadora, sino también por su ritmo contagioso, que el cuerpo percibe y

traduce en movimiento.

Ademas, la musica para nifios es fundamental en el proceso de
aprendizaje, puesto que sus melodias ayudan a generar entornos de aprendizaje
agradables y relajantes, lo que permite que los pequefios se desarrollen de
manera independiente y aprendan de forma mas eficaz, ya sea individualmente

0 en grupo.

Las musicas infantiles son una herramienta educativa donde los nifios

aprenden de forma divertida, jugando o cantando melodias diversas. Estos
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temas, que abarcan una amplia gama de topicos, ayudan a los nifios pequefios
a expandir su comprension del mundo que les rodea. Es imprescindible emplear

estas melodias para que los nifios y nifias aprendan de forma efectiva.

De acuerdo con Cobo (2012), la musica posee un significativo valor
educativo, debido a que promueve el crecimiento cerebral, potencia la
memoria, la concentracion y la expresion corporal en los infantes. La mdsica
facilita que el nifio mejore su coordinacion y combine una serie de
comportamientos. Si se estimula a un nifio desde una edad temprana mediante
la masica, esta le aporta seguridad emocional, confianza y tranquilidad, y

desarrolla de forma mas eficiente sus sentidos.

La musica infantil, a lo largo del tiempo, ha sido un género esencial en
la educacion de los nifios, transmitiéndose como un legado de generacion en
generacion. Disefiada para ser apreciada y disfrutada por los mas pequefios, la
mausica infantil ha generado un amplio repertorio musical que abarca una gran

variedad de canciones, desde nanas hasta melodias para juegos y habitos.
De acuerdo con Damasio (2010), la educacion musical, considerada como:

Una disciplina dentro del &mbito de la educacion artistica, una rama
especifica juega un papel esencial en el crecimiento completo del
estudiante. Su objetivo debe ser fomentar la adquisicion de valores
estéticos y promover la formacion integral, al mismo tiempo que
potencia las habilidades, capacidades, talentos y destrezas que el nifio

posee. (pag. 440)

La masica desempefia un rol crucial en el desarrollo educativo de los
nifios, sobre todo en los primeros afios de vida. Es fundamental que docentes,
instituciones educativas, padres y profesionales de la salud comprendan el
impacto positivo y la amplia gama de beneficios que se obtienen al integrar la

musica como herramienta fundamental en el desarrollo integral de los nifios.
Segun Webber (2006):

La musica se distingue por su intangibilidad, su capacidad para
conmover, evocar recuerdos, inmovilizar o incitar al baile es notable, a

pesar de que no podemos percibirla de forma tangible. Esta
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caracteristica la distingue de otras artes como la literatura, las artes
visuales o el cine, se puede explicar a través de la relacién entre la

anatomia y fisiologia humanas y el sentido del oido. (pag. 113)

La mdsica proporciona una experiencia grata y enriquecedora,

convirtiéndola en un recurso fundamental en la educacion preescolar. Los

maestros pueden crear ambientes de aprendizaje significativos utilizando la

musica, donde los nifios observan, investigan, interacttan y experimentan con

los elementos musicales en sus diferentes manifestaciones. La mdusica

despierta en los nifios la inclinacion a expresarse mediante el canto, el

movimiento y la utilizacion de cualquier objeto que produzca sonido,

incluyendo instrumentos musicales.

2.3.1.2. Impacto de la cancion en los nifios

Jara (2017), sostiene que las canciones son recursos valiosos para la

ensefianza, el juego y el aprendizaje. Su propdsito principal es instruir y divertir

a los estudiantes de forma agradable y animada. Las canciones tienen como

objetivo fomentar en los nifios el desarrollo de ciertas habilidades y valores:

Analizar el oido musical de los nifios: la participacion diaria en
actividades musicales desde temprana edad puede fortalecer la
habilidad de los nifios para identificar y valorar la diversidad de sonidos
que los rodean. Estos sonidos pueden provenir de la naturaleza, como
el trinar de los péajaros o el bramido de los animales, o de nuestro
entorno, como el estruendo del transporte, la masica que escuchamos o
las platicas que mantenemos.

Mejora la expresion artistica: en las aulas donde se encuentran los
pequefios de 4, 5 0 6 afios, los educadores animan a sus alumnos a crear
imagenes que representen la mdsica que escuchan. Esta practica
promueve la expresion artistica y la interpretacion del contenido de las
canciones. Por ejemplo, los nifios pueden plasmar en sus dibujos los
colores de la vestimenta o el escenario que se describe en las letras.
Incluir la melodia con algun instrumento para potenciar la
estimulacion del sentido del tacto: la exploracion manual de distintos
instrumentos musicales es una experiencia inolvidable, pues cada uno

tiene su propio modo de ser interpretado. Un ejemplo claro de esto son
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el tambor y el piano, que producen sonidos diferentes y exigen
habilidades particulares para su ejecucion. Para los nifios, tocar estos
instrumentos y seguir el compas de las canciones puede ser una
actividad muy entretenida.

Mejora la imaginacion y capacidad artistica: las letras de las
canciones musicales despiertan la creatividad, incentivando la
imaginacién de imégenes, juegos y otras ideas.

Fortifica la memoria: este género musical también busca mejorar la
capacidad de recordar. Los nifios demuestran una mayor facilidad para
memorizar letras de canciones cuando escuchan la melodia que ya
conocen. En consecuencia, este tipo de musica se convierte en una
herramienta valiosa para el aprendizaje infantil.

Mejora la sincronizacion del movimiento: algunas canciones inspiran
la participacion activa del cuerpo, con movimientos de manos, aplausos
y hasta imitaciones de animales. Este tipo de musica, generalmente,
necesita que los movimientos se sincronicen con el ritmo.

Desarrolla los problemas del lenguaje a través de un tratamiento:
algunos nifios, en su proceso de aprendizaje del lenguaje, pueden
enfrentar desafios para comunicarse de forma fluida y pronunciar
correctamente ciertas palabras. En estas situaciones, la musica disefiada
para nifios se convierte en un recurso invaluable para potenciar su
capacidad de pronunciacién. Al cantar canciones, los nifios se
familiarizan con un amplio repertorio de palabras nuevas a través de las
letras de las canciones.

Ayuda a mejorar la socializacion con los demas: en el &mbito
educativo, algunos profesores promueven la interaccién social entre los
alumnos a través de actividades ludicas y divertidas, como la musica.
La musica fomenta la diversion, la interaccion y la conexion natural
entre los nifos.

Refuerza la presencia de emociones: en ocasiones, los adultos
responsables de los nifios, como padres 0 maestros, pueden identificar
las sensaciones y el humor de los pequefios a partir de la clase de musica

que escuchan.
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2.3.1.3. Beneficios de la musica infantil

De acuerdo con Conca (2019), la masica infantil en la educacion inicial

promueve un desarrollo integral del nifio, facilitando el control del cuerpo y

estimulando su progreso en todas las areas:

Promueve la creatividad y la imaginacion de los nifios: Identificar
las estructuras ritmicas en una melodia que estimula las &reas del
cerebro asociadas con la creatividad y la motivacion. Esto fomenta el
desarrollo interno del nifio/a, desatando su imaginacion. Al
experimentar emociones a través de la musica, la mente del nifio/a se
enriquece, proporcionandoles las habilidades necesarias para
desarrollar otras habilidades artisticas.

Impulsa la habilidad de los nifios/as para recordar, concentracion
y atencién: La musica estimula la atencion de los nifios, invitandolos a
enfocarse en los matices de los sonidos, tonos, melodias y letras. Esto
fortalece su concentracion. Al cantar y reproducir lo que escuchan, los
pequefios desarrollan su memoria de manera divertida.

Desarrolla la psicomotricidad y estimula la expresion corporal: La
musica permite a los nifios experimentar y mejorar su capacidad de
movimiento, al mismo tiempo que descubren la amplia gama de
sonidos que puede generar su propio cuerpo. Este proceso les ayuda a
profundizar en la conciencia de su cuerpo y a construir una imagen mas
precisa de si mismos. Bailar al ritmo de la musica les permite expresar
sus emociones de forma natural. La fusion de la mdsica y la danza tiene
un impacto positivo en la salud, estimulando los sentidos, mejorando el
equilibrio, fortaleciendo la musculatura y la coordinacion, ademas de
promover el suefio y reducir el estrés. Al armonizar sus movimientos
con distintos ritmos musicales, los nifios desarrollan un mejor control
ritmico de su cuerpo.

Fomenta el crecimiento cognitivo: La musica promueve la
estructuracién y organizacion de los procesos mentales del nifio,
contribuyendo a su desarrollo intelectual general. Las capacidades

cognitivas se refuerzan, estimulando el desarrollo de los sentidos, que
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representan los medios para recibir la informacion que son los canales
de recoleccion de la misma.

Consolidar el lenguaje: Los pequefios aprenden a través de la
constante practica y observando a los demas, las canciones infantiles,
con sus rimas y silabas repetidas, junto con los gestos que las
acomparian, ayudan a los nifios a desarrollar su lenguaje. Esto se debe
a que estimulan la comprension del significado de las palabras, mejoran
la fluidez verbal y la capacidad de comunicacion. A través de las
canciones, los pequefios aprenden a expresar sus emociones de forma
creativa, mejorando su capacidad para recordar, su habilidad para
distinguir sonidos y aumentando su conocimiento de palabras.

Mejora la capacidad de percepcion del sonido: Escuchar una
variedad de sonidos, tanto bajos como altos, estimula tu oido a
distinguir las distintas tonalidades de las melodias. Esto potencia tu
habilidad para reconocer diversos sonidos y robustece tu sistema de
audicion.

Mayor sencillez para resolver problemas: Los nifios que son capaces
de identificar patrones ritmicos presentan una mayor habilidad para
resolver problemas matematicos y l6gicos de mayor dificultad.
Promueve la sociabilidad: La musica facilita la conexion entre nifios
y adultos, estimulando la interaccién social. Las actividades musicales
fomentan la colaboracion, la autoestima y el respeto por los demas,
impulsando la tolerancia ante los errores ajenos, la solidaridad y la
capacidad de recibir criticas.

Impulsa su confianza en si mismo: La mdusica tiene el potencial de
aportar a la alegria de un nifio, al crear un vinculo emocional profundo,
estimulando su inteligencia emocional, despertando y cultivando
emociones y sentimientos que pueden afectar su humor y fomentar la
reflexion. Ademas, la musica fomenta la autogestion y potencia el
humor, lo que le proporciona estabilidad emocional y seguridad,

reforzando asi su autovaloracion.
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2.3.1.4. Poder de la musica infantil en la educacién inicial

La musica tiene un potente poder para influir en el crecimiento de los

nifios, su aplicacion en la educacion es variada y contribuye significativamente

a la adquisicion de habilidades y destrezas. Segun Bernabeu y Goldstein

(2016), la musica se puede utilizar de diversas maneras en el aula, por ejemplo:

En su funcion ambiental: La seleccion musical de la profesora
promueve un entorno amigable y relajante que incentiva la
participacion activa en las actividades, tanto personales como
colectivas.

En su funcion informativa: La cancidn, en si misma, presenta toda la
informacidn esencial para los nifios, facilitando la memorizacién de los
temas sin necesidad de abrumarlos. A través de ella podemos cultivar
valores y abordar diversos temas que les permitirdn desarrollar sus
habilidades.

En su funcion expresiva: Crea un espacio donde los pequefios puedan
expresar sus ideas y sentimientos mediante la musica. Las melodias
transmiten un mensaje que evoca emociones, incluye humor y
promueve la relajacién, lo que permite llevarlos a diversos contextos
para trabajar con ellos.

En su funcion reflexiva: Estas canciones facilitan a los nifios el
desarrollo de habilidades comunicativas, la identificacion vy
manifestacion de emociones, analizar el significado de las letras,
compartir sus ideas y reflexionar sobre las preguntas planteadas. Este
tipo de musica promueve el autodescubrimiento y fortalece la confianza

en si mismos.

2.3.1.5. Rol del docente en la educacién musical

La definicion del perfil ideal para un maestro de educacion preescolar

que trabaje con musica ha generado discusiones. En un principio, se pensaba

que este rol debia ser ocupado por un profesional de la musica, dedicado a la

ensefianza de esta area, o por un educador con habilidades musicales. A

menudo Se cree que no se requiere ningln conocimiento especial para

compartir la musica con los nifios, sin embargo, esta creencia no es del todo

correcta. Lo esencial es que el adulto adquiera algunos conceptos basicos,

muestre interés, tenga ganas de participar y, sobre todo, que comparta con los
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nifios una experiencia agradable, relajante, estimulante que, ademas,
desempefia un papel fundamental en su desarrollo integral y aprendizaje.

En otras palabras, un maestro comprometido con la musica posee
cualidades personales y profesionales que le permiten abordar la expresion
musical con entusiasmo. Este profesor posee un entendimiento elemental del
género musical y exhibe una actitud positiva, natural, de disfrute y capacidad
de adaptacion para incorporar eficazmente la muasica en su educacion.

Para promover el desarrollo musical en los estudiantes, los educadores
y figuras de apoyo pueden incorporar estrategias que estimulen la capacidad de
percibir sonidos, observar la mdsica, identificar diferentes sonidos,
compararlos entre si, reconocer melodias y memorizar gradualmente la madsica
en sus planes de ensefianza y proyectos educativos.

Para ser un maestro de musica excepcional, es fundamental tener un
dominio sélido de los componentes basicos de la musica. Esto incluye
comprender a fondo el ritmo, la melodia y la armonia, asi como las propiedades
acusticas del sonido, como el tono, el timbre, el volumen y la duracién.
Ademas, es importante que la voz se sincronice de manera natural con la
mausica, creando una armonia fluida. Segiin Huamani y More (2015), es crucial
que:

e Inspirar la creatividad musical en los nifios a través de la colaboracion
y la exploracion de la imitacion, la improvisacion y la produccién
musical colectiva.

e Fomentar el crecimiento auditivo de los nifios y nifias mediante
experiencias que involucren emision de sonidos y canciones con
diferentes tonos, frases musicales, y representaciones con gestos y
movimientos de canciones tradicionales de la region y del pais.

e Es recomendable que tengas habilidad con algunos instrumentos
melddicos basicos, idealmente utilizdndolos como base musical.
Ademas, incluye la voz como un elemento arménico.

e Las actividades musicales, tanto individuales como grupales, deben
centrarse en los nifios, permitiéndoles ser los participantes principales.
En el &mbito educativo, la madsica no debe ser tratada como un elemento

secundario, limitdndose a eventos culturales o actividades esporadicas con la
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comunidad. El profesor tiene la responsabilidad de garantizar que se le dedique
espacio al conocimiento, la apreciacion y la sensibilidad hacia el lenguaje

musical.

2.3.1.6. La cancion infantil como estrategia educativa
De acuerdo con Estremadoyro (2022), la masica utilizada de forma

estratégica no solo facilita el aprendizaje, sino que también crea conexiones
profundas a nivel emocional y cerebral, mejorando la concentracion y la
memoria. Esto se debe a que cada melodia tiene una relacién intrinseca con las
emociones y sensaciones. Mediante el uso estratégico de la musica, los
estudiantes desarrollardn su capacidad expresiva linguistica, aprendiendo a
identificar las caracteristicas de una pieza musical y a comprender su relacion

con el lenguaje.

e EIl canto conecta la expresién musical con el lenguaje y aprender
cancion facilita la comprension del uso de las palabras en la poesia.

e Las melodias para nifios son un recurso atil para fomentar el
crecimiento linguistico y expandir el vocabulario de los pequefios.

e Un vocabulario extenso permitird que el nifio acceda a una gran
variedad de informacion.

e Las canciones infantiles, utilizadas como herramienta educativa,
pueden ayudar a los nifios a conectar con el mundo, despertar
emociones y brindarles un espacio para expresar y reflejar sus
experiencias. Ademas, estas melodias promueven la habilidad para
concentrarse y el fortalecimiento de las destrezas auditivas.

La musica, en su calidad de expresion artistica, actia como un medio
educativo para fomentar el desarrollo intelectual, fisico y linglistico en
individuos de cualquier edad. Al aprovechar el poder de la musica para mejorar
la memoria, la atencion, la percepcion y la motivacion, se fomenta un

desarrollo integral en nifios, jovenes y adultos (Diaz, Morales, & Diaz, 2014).

La incorporacion de canciones en los métodos de ensefianza puede
promover un aprendizaje duradero. Las canciones despiertan la dimension

emocional, la sensibilidad y la imaginacion, facilitando la adquisicién de
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conocimientos de manera mas efectiva. Su caracter motivador las convierte en

herramientas clave para la retencion de la informacién en la memoria.

2.3.1.7. Dimensiones de la musica infantil

La mdasica infantil se une para ofrecer una experiencia musical

cautivadora y estimulante. La masica infantil, con su ritmo sencillo, su melodia

facil de recordar y su armonia suave, ayuda a potenciar las capacidades de

aprendizaje, la manifestacion de emociones y la coordinacion motora de los

nifos.

Ritmo

La columna vertebral de la musica para nifios, los ritmos con patrones
claros y predecibles son faciles de seguir y copiar, permitiendo que los
nifios se involucren activamente en la muasica a través del movimiento,
el baile y los juegos musicales. Los ritmos vigorosos y animados, como
los de las canciones de cuna o las canciones infantiles, promueven la
evolucion de la coordinacion y el entendimiento del ritmo en los nifios.
Ademads, el ritmo crea un ambiente dinamico y estimulante,
incentivando la participacion activa de los nifios con la musica.
Melodia

Las melodias en la musica para nifios se caracterizan por su sencillez,
presentando saltos musicales pequefios, lo que las hace faciles de
recordar y acompariadas de pasos de baile que invitan al movimiento.
Gracias a estas caracteristicas, los nifios aprenden las canciones
rapidamente y las cantan con gran alegria. La melodia también es
fundamental para comunicar emociones, creando un ambiente alegre,
tranquilo o feliz dependiendo de la necesidad. Las melodias atractivas
y repetitivas, como las populares canciones infantiles, aportan al
crecimiento de la memoria y el enfoque en los nifios. Ademas, las
melodias se pueden utilizar como herramienta para ensefiar a los nifios
conceptos basicos como nimeros, letras y colores a través de canciones
divertidas que integran estos elementos.

Armonia

La armonia en la masica infantil, aunque presente, suele ser bastante

bésica. Las armonias con acordes simples y progresiones predecibles
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crean un ambiente calido y familiar que invita a la participacion y al
placer. La armonia también puede agregar profundidad emocional a la
musica, generando contrastes y matices que mejoran la experiencia
musical, los patrones armonicos repetitivos y sencillos, como los que se
encuentran en las canciones de cuna o en las canciones para juegos,
asisten a los nifios en el desarrollo de su percepcion musical y su
habilidad para valorar la hermosura de la musica. La armonia también
puede ayudar a crear un ambiente tranquilo y reconfortante,
especialmente en canciones de cuna o melodias que buscan calmar y

tranquilizar a los nifios.

2.3.2. Expresion corporal

2.3.2.1. Definicion
La expresion corporal es una herramienta de investigacion que facilita

a los nifios la comprension y el descubrimiento del mundo, también les ayuda
a conocerse mejor. Las acciones como gestos, miradas, movimientos y sonidos
que realizan los nifios adquieren significado a través de las experiencias que

comparten con las personas que los rodean.

Segun Simbana et al. (2022), la expresién corporal ha emergido como
una rama artistica autbnoma que se centra en transmitir sentimientos y tejer
relatos a través del gesto y la postura. En el contexto de la educacion, la
expresion corporal se establece como un instrumento crucial para promover la

autopercepcion, la creatividad y el equilibrio emocional.

La expresion corporal es un medio de comunicacion que permite que
nuestro cuerpo revele lo que realmente pensamos y sentimos al interactuar con
el mundo. Este sistema de comunicacion sin palabras, Gnico en su tipo, abarca
una amplia gama de elementos, desde gestos y expresiones faciales hasta
movimientos, posturas y cambios en la posicion del cuerpo. También es
importante tener en cuenta la distancia que mantenemos con los demas, el
contacto fisico que se produce, la orientacion espacial que adoptamos durante

la interaccién y la direccidn de nuestra mirada.

Segun Herranz y Ldpez (2015), la expresion corporal se refiere a "la

capacidad de los individuos para comunicarse con su entorno a través de un
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sistema simbdlico que incluye signos, mirada, postura, expresion facial,

contacto corporal y ubicacion” (pag. 24).

La expresion corporal, inherente al ser humano, se puede interpretar
como un método de comunicacion que se utiliza de forma intencionada para
transmitir ideas y emociones. Es crucial tener en cuenta que este tipo de
expresion precede y facilita la aparicion de otras formas de comunicacion,

como el lenguaje verbal.

Segun Caceres (2010), la expresion corporal se enfoca en el
movimiento, donde el cuerpo, la gesticulacion y las emociones son elementos
clave para la comunicacion no verbal. Esta disciplina considera al cuerpo como
un sistema complejo que integra aspectos psicomotores, cognitivos, afectivos
y sociales, lo que permite a la persona descubrir, crear, aprender y transmitir

mensajes a su entorno.

El lenguaje corporal es como una coreografia personal, donde cada
individuo se expresa a través de los gestos de su cuerpo. Las actividades
corporales que realizamos nos permiten compartir sentimientos, emociones y
pensamientos, utilizando un cddigo Unico que cada persona desarrolla. Estas
expresiones no verbales nos permiten conectarnos con nuestro entorno y con
otras personas, ya que estimulan la imaginacion, la creatividad, la expresion y

la estética en cada persona.
Para Santamaria (2010), la expresion corporal se define como:

El estudio del comportamiento fisico con énfasis en la expresion, la
comunicacion y la estética. En este ambito, el cuerpo, el movimiento y
los sentimientos actian como herramientas fundamentales. También
sugiere que la produccién corporal es una actividad fisica que analiza
las formas construidas de expresion fisica y considera el cuerpo como
una combinacion de aspectos psicoldgicos, afectivo-relacionales y

cognitivos. (pag. 81)

La expresion corporal es un medio que promueve la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad y la interaccion entre los seres humanos. Es un

canal por el cual las personas pueden indagar sus sentimientos, identificar su
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propio ser, entenderse a si mismas y expresar sus pensamientos. El ejercicio de

la expresion corporal proporciona un placer singular al observar el cuerpo en

movimiento y la confianza que se genera al manejarlo.

2.3.2.2. Caracteristicas de la expresion corporal

La evolucidn de la expresion corporal en los nifios se ve favorecido por

ciertas caracteristicas especificas dentro de esta disciplina.

La comunicacion no verbal se basa en sefiales y expresiones que usamos
sin necesidad de palabras, y que dan pistas sobre nuestra personalidad,
actitudes y emociones, es crucial tener en cuenta que todos los tipos de
comunicacion, incluyendo la musical y la gestual, se transmiten a través
de nuestro cuerpo. En este contexto, las expresiones del nifio se van
formando de forma natural. (Valerio, 2018)

Tanto el movimiento como la mirada son medios expresivos potentes,
ya que al prescindir del lenguaje verbal, permiten una comunicacién
més fluida. El ser humano, en consecuencia, se sirve del lenguaje
corporal y los gestos para exteriorizar su personalidad, experiencias,
emociones y forma de actuar. (Valerio, 2018)

La imaginacion y la creatividad infunden a las tareas un mayor
dinamismo, impulsando la improvisacién de forma espontanea.
Asimismo, encuentra placer en el juego, lo que contribuye a una
comunicacion mas profunda y le permite conectar de manera mas

significativa con su entorno. (pag. 69)

2.3.2.3. Beneficios de la expresion corporal

Estos beneficios fomentan un desarrollo holistico en los nifios, tanto en

su desarrollo individual como en sus interacciones grupales, cubriendo las

dimensiones socioemocional, intelectual y bioldgica. De acuerdo con Stokoe

(1993), la expresion corporal aporta las siguientes ventajas para la persona:

Estimulos biologicos: la posicion corporal, la respiracion, la
coordinacion, el reposo y la movilidad son elementos esenciales en el
progreso del aprendizaje y la escritura. Estas particularidades tienen un
impacto considerable en el proceso de aprendizaje y la capacidad para

redactar.
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e Estimulos intelectuales: estas actividades promueven una mejor
comprension del cuerpo propio y como se diferencia de los objetos del
entorno. Ademas, estimulan la creatividad y la sensibilidad.

e Desarrollo socio-emocional: esto le permite fortalecer su confianza en

si mismo y mejorar sus conexiones con los demas.

Segun Bonilla et al. (2001), la expresion corporal se articula a través de
la percepcion, la capacidad de movimiento, las propiedades del movimiento y

la utilizacion del espacio.

La sensacién hace referencia al desarrollo de los sentidos, tanto

exteriores (proporcionando datos del entorno) como internos
(percibiendo la posicion y el movimiento del cuerpo, asi como su peso).

e La capacidad de movimiento y el tono muscular: las autoras la definen
como el movimiento fisico.

e Eltono muscular se define como la combinacion de tension y relajacion
en los muasculos, y como se mantiene este equilibrio durante la
actividad y el descanso.

e El concepto de espacio se puede analizar desde diferentes perspectivas:
individual, personalizado, completo o social, el espacio individual es el
que nos rodea, la humanidad es lo que habita en nuestro cuerpo y su
espacio interno, todo lo cual nos permite movernos y gestionar las
interacciones con los demas.

e El movimiento humano se puede categorizar en tres tipos: instintivos,
analiticos o técnicos y creativos, los movimientos instintivos son
aquellos que se ejecutan de forma natural y sin esfuerzo por parte de un
individuo fisicamente y mentalmente sano. En otras palabras, son
acciones que se realizan de manera innata; algunos ejemplos incluyen:

caminar, correr, saltar, deslizarse, rodar y movimientos en cuatro patas.

2.3.2.4. Clases de expresion corporal
Para Loor y Posligua (2010), las clases que incorporan la expresion

corporal en el salén de clases deberian aplicarse de la siguiente manera:

e Elauto conocimiento: Comenzar la clase con ejercicios de consciencia

corporal es una buena préactica para que los estudiantes desarrollen la
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habilidad de percibir y comprender sus propios cuerpos, elementos
clave para la expresion y comunicacion a través del lenguaje corporal.
Después, se puede continuar con actividades grupales dinamicas e
interactivas, utilizando el juego como herramienta para motivar a los
estudiantes.

La masica: La mdsica que seleccionamos tiene que fomentar la
concentracion y la implicacion activa. Para conseguir una eleccion
musical exitosa, es esencial tener en cuenta varios elementos esenciales.
Participacion: Al comenzar, es aconsejable que las actividades estén
completamente dirigidas a los principiantes. Sin embargo, a medida que
avanza el aprendizaje, es importante ofrecer opciones mas flexibles y
abiertas, permitiendo que los estudiantes cultiven la habilidad de
trabajar de forma autonoma.

Objetos: Los elementos ofrecen un punto de partida excelente para la
improvisacion, facilitando la exploracion de gestos, posturas, técnicas,
composiciones y formas de relacionarse con otros. Para individuos o
grupos que experimentan dificultades, estos elementos funcionan como
instrumentos que estimulan la conexion con el entorno.

Palabras: El grupo que dedica tiempo a reflexionar sobre las
experiencias que ha vivido durante el ejercicio. Expresar verbalmente
lo sucedido ayuda a los alumnos a asimilar lo que ha ocurrido y
proporciona a los docentes informacién valiosa para entender la
evolucion individual y del grupo. Esta informacion es fundamental para
guiar las futuras clases, ya que son los alumnos los que nos indican el
camino a seguir.

En nuestra labor como educadores, creemos firmemente que el

aprendizaje mas genuino se origina en la vivencia personal. Solo después de

experimentar algo de manera directa, podemos transmitirlo de forma

significativa a nuestros alumnos. Las experiencias que los nifios viven, tanto

en lo fisico como en lo psicolégico, moldean su desarrollo a lo largo del tiempo,

convirtiendo los aprendizajes en algo memorable. Ofrecer oportunidades de

experiencias en esta etapa crucial es fundamental y algo que los educadores

debemos tener en cuenta en cada leccion.
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El desarrollo del autoconocimiento fisico y las destrezas motrices son

claves para el crecimiento del nifio. La libertad de movimiento le permite

alcanzar un desarrollo completo que lo ayuda a superar su egocentrismo,

facilitando la transformacion descrita por Jean Piaget, similar al cambio de

enfoque que propuso Copérnico.

2.3.2.5. Estandares de la expresion corporal

En MINEDU (2017), establecié una serie de estandares de aprendizaje

para la motricidad infantil. Estos estdndares se centran en el desarrollo de

competencias que permitan los nifios manifestar sus sentimientos y reflexiones

a través del movimiento, interactuar con otros a través de la danza y la

interaccion social. A continuacion, se presentan los estandares establecidos:

Creatividad cultural: Los nifios deben tener la habilidad de desarrollar
y valorar sus costumbres y manifestaciones corporales en diversos
entornos, fusionando componentes de su cultura y de otras culturas
mediante el movimiento.

Dialogo corporal: Los nifios deben tener la habilidad de generar, en
colaboracién con sus pares, conversaciones corporales que fusionan
gestos para manifestar emociones y reflexiones sobre asuntos que les
atraen en contextos particulares.

Habilidades motrices especificas: Para un desarrollo completo, los
nifios deben aprender a dominar sus musculos, su posicion corporal y
su equilibrio. Al mismo tiempo, deben ser conscientes del movimiento
de los objetos a su alrededor, de las personas que estan presentes y de
Sus propios movimientos.

Expresion emocional: Es imprescindible que los nifios adquieran la
habilidad para manifestar sus emociones y sentimientos mediante una
serie de movimientos y gestos corporales.

Interaccion corporal con pares: Los nifios deben poder colaborar con
sus comparieros para crear secuencias de movimientos fisicos, ya sea
con un proposito expresivo o ritmico, en funcién de una intencion
particular.

Exploracion y experimentacion: Es imprescindible incentivar a los

nifios a explorar nuevas posibilidades expresivas de sus cuerpos y
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emplearlas para interactuar y transmitir ideas, emociones, sentimientos
y reflexiones.

e Orientacion espacial: Es fundamental que los nifios aprendan a
ubicarse en el espacio, en relacion con su propio cuerpo y los objetos y
lugares que les rodean.

e Comunicacion a traves del ritmo, gestos y movimientos: Los nifios
deben tener la habilidad de interactuar esencialmente con sus
comparieros de diversas formas, empleando herramientas como el

ritmo, los gestos y los movimientos para transmitir su comunicacion.

Estos estdndares ponen de manifiesto la relevancia del desarrollo
psicomotor en los nifios, ya que les permite expresar y comunicarse mediante
el movimiento. Se impulsa la creatividad, la interaccion con otros y el

desarrollo de destrezas motoras especificas en un entorno ludico y educativo.

2.3.2.6. Importancia de la expresion corporal en la infancia
La manifestacion del cuerpo es un método que fomenta la imaginacion,

la sensibilidad, la creatividad y la vinculacién con el ambiente que nos
envuelve. Es un sistema de comunicacion no verbal que permite al practicante
conocerse mejor, evaluarse a si mismo, comprenderse y manifestar su
individualidad. La préctica de la expresion corporal brinda un gran beneficio
al descubrir las posibilidades del cuerpo en cada movimiento y al adquirir la
confianza de lograr un control absoluto sobre él. El lenguaje corporal es mas
universal que el verbal, puesto que es més claro y directo, consiguiendo asi
aclarar y hacer mas comprensible el mensaje que se desea comunicar.

Antes de aprender a hablar o escribir, los seres humanos se comunican
a través del lenguaje corporal. Esta forma de expresion primaria permite a los
padres comprender el estado emocional de sus hijos sin necesidad de palabras.
Si un nifio se sienta con la cabeza baja, su mirada decaida y su postura
agachada, es una sefial clara de tristeza y falta de energia. Estos signos no
verbales nos ayudan a descifrar el estado de &nimo de los demés. En los
primeros afios de vida, la comunicacion entre padres e hijos se basa
principalmente en el lenguaje no verbal. Este es el Gnico medio que tienen los

bebés para expresar sus necesidades. Cuando un bebeé llora, su madre puede
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interpretar sus deseos: ¢esta aburrido?, ¢tiene hambre?, ;estd mojado? o ¢le
molesta algo?.

Segun Palacios et al. (2014), la actividad fisica durante el juego
funciona como un complemento y apoyo a las ideas que los nifios imaginan: la
imitacion es fundamental en este proceso. Ser capaz de imitar implica controlar
el propio cuerpo, y es a traves de estas experiencias practicas que los nifios
fortalecen su identidad, ganan confianza en si mismos y se valoran a si mismos.

El desarrollo de la habilidad para moverse es esencial para el avance
fisico, mental y emocional de los infantes. Por lo tanto, es esencial que los
progenitores fomenten la expresion corporal en sus descendientes,
animandolos a realizar movimientos libres, a descubrir todas las posibilidades
de su cuerpo y a explorar sin restricciones el espacio que los rodea. Esto les
asistira en el desarrollo de la conciencia del cuerpo, el jugar con ellos, ya sea
en el hogar o fuera de él, en lugares seguros y espaciososos, les brindara la
oportunidad de moverse de manera autdbnoma y mejorar sus destrezas,
entendiendo de esta manera que son propietarios de su cuerpo y de cada uno de

Sus gestos.

2.3.2.7. Dimensiones de la expresién corporal
La manifestacion del cuerpo, también conocida como comunicacion no

verbal, es una herramienta eficaz para transmitir nuestras emociones, ideas y

estados de &nimo. Tres dimensiones clave de la expresion corporal son:

e Expresividad

La expresion corporal es la capacidad de expresar emociones,
sentimientos e ideas sin usar palabras, sino a través del movimiento, la
postura y los gestos. Nuestro cuerpo se convierte en un medio poderoso
para compartir lo que sentimos y establecer conexiones con los demas.
Un simple movimiento de las manos puede reflejar alegria, tristeza,
miedo 0 enojo, mientras que una postura recta transmite seguridad y
confianza. La expresividad corporal se basa en la habilidad de utilizar
el cuerpo como un instrumento para comunicar estados emocionales y
experiencias personales.

La habilidad para expresar emociones o expresividad, se nutre de una

observacién minuciosa y una profunda comprension de los
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sentimientos. Un actor que se pone en la piel de un personaje debe
asimilar las emociones que lo impulsan y transmitirlas mediante gestos,
movimientos y expresiones faciales convincentes y naturales. De
manera similar, un bailarin que busca conmover con su cuerpo al
expresar tristeza puede recurrir a movimientos lentos y graciosos, con
una postura encorvada y una mirada triste. La expresividad en la
comunicacion corporal es un arte que exige sensibilidad, intuiciény la
habilidad para vincular con las emociones propias y las ajenas.
Comunicacion

La comunicacion no verbal, también conocida como lenguaje corporal,
juega un papel crucial en la interaccion efectiva con los demas. A través
de movimientos, gestos y expresiones faciales, podemos transmitir
ideas, narrar historias y forjar conexiones con nuestro entorno. Un
saludo con la mano, un abrazo o0 una sonrisa pueden expresar afecto y
proximidad, mientras que un gesto de negacion o una mirada de
desaprobacion pueden comunicar rechazo o disconformidad.

La comunicacion no verbal juega un papel crucial en la interaccion
social, aportando riqueza y profundidad. Un nifio, en medio de sus
juegos con otros nifios, utiliza gestos y movimientos para expresar sus
pensamientos y sentimientos. De igual manera, un orador, con el
objetivo de conectar con su audiencia, emplea la expresion corporal
para realzar sus ideas y transmitir su mensaje de manera mas
convincente. La comunicacion no verbal es un lenguaje universal que
facilita el entendimiento y la comunicacion entre personas de diferentes
culturas y entornos.

Creatividad

El lenguaje corporal ofrece un espacio para la exploracion y la
innovacion, permite desarrollar movimientos, experimentar con
diversas formas de comunicacion y dar forma a ideas originales. La
creatividad en la expresion corporal convierte al cuerpo en un
instrumento para la creacidn artistica y personal. Un bailarin puede tejer
una coreografia que exponga su vision del mundo, un actor puede dar

vida a un personaje mediante movimientos y gestos, y un artista visual
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puede utilizar su cuerpo como herramienta para construir instalaciones
0 performances.

La expresion corporal creativa surge de la habilidad de experimentar,
innovar y buscar formas novedosas de comunicar. Un artista que utiliza
el movimiento corporal como herramienta artistica puede explorar
diversas técnicas, materiales y estilos de movimiento para crear obras
originales e innovadoras. La creatividad en la expresion corporal
permite que el cuerpo se convierta en un escenario donde las ideas, los

sentimientos y la imaginacion se hacen realidad.

2.4. Definicion de términos basicos

e Armonia: es un conjunto de muchas notas tocadas simultdneamente,
creando un sonido armonioso y completo. Es como una imagen sonora que
acomparia a la melodia principal, enriqueciendo y afiadiendo profundidad
emocional al ambiente musical.

e Comunicacién: la capacidad de transmitir mensajes, ideas y emociones a
mediante el movimiento corporal, la postura, las expresiones faciales y los
gestos, se conoce como lenguaje corporal. Este lenguaje no verbal
acomparia y fortalece la comunicacion verbal, permitiendo una interaccion
mas significativa y completa.

e Creatividad: capacidad de imaginar, descubrir y dar forma a nuevas
maneras de moverse, gesticular y expresarse, que transmitan ideas,
emociones y experiencias de forma Unica y original. Esta es la habilidad
de utilizar el cuerpo como un instrumento artistico, explorando las
posibilidades del movimiento y la expresién para dar vida a ideas e
historias personales.

e Estrategia didactica: herramienta o hoja de ruta que los docentes utilizan
para organizar, guiar y evaluar el crecimiento académico de sus
estudiantes. Es un enfoque sistematico y deliberado que busca alcanzar
objetivos de aprendizaje especificos de manera productiva y eficiente.

e Expresion corporal: se trata de una modalidad de comunicacion no verbal
que emplea el cuerpo como herramienta para expresar mensajes. Se basa

en el empleo intencional de movimientos, gestos, posturas, expresiones
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faciales y el espacio fisico para transmitir ideas, emociones, historias y
sentimientos.

Expresividad: capacidad de expresar emociones, sentimientos e ideas de
forma clara y atractiva a través del movimiento, la postura y los gestos. Se
trata de la capacidad de utilizar el cuerpo como medio para transmitir
experiencias internas y establecer una conexién auténtica con el
espectador.

Melodia: el corazon de la cancion, la parte que se canta o se toca con
instrumentos, alberga la melodia principal. Esta seccién es la que los nifios
recuerdan y cantan con mas naturalidad.

Movimiento: se refiere a la modificacion de la ubicacién o posicién de
algo. En el contexto de la expresion corporal, el movimiento implica un
cambio fisico intencional y consciente. Esta definicion comprende un
extenso espectro de formas de expresion, que comprenden la danza, el
teatro fisico y la danza, la pantomima e incluso la forma en que nos
movemos en nuestra vida diaria.

Mdasica infantil: esta disefiado especialmente para los nifios,
caracterizandose por su simplicidad, ritmo pegadizo y letras faciles de
entender y recordar. A menudo se centra en la diversion y la educacion,
con el proposito de fomentar la creatividad, la imaginacion y el
crecimiento integral de los pequefios.

Ritmo: es el fundamento que anima la musica, dotandola de vida y
dinamismo. Se trata de una sucesion de sonidos intensos y suaves, de
duracion prolongada y breve, que se repiten a intervalos regulares,

generando un ritmo que provoca el movimiento y la danza.

2.5. Hipotesis de la investigacion

2.5.1. Hipotesis general

La musica infantil influye significativamente en la expresion corporal de los
nifios de la 1.E.l. N° 356-Végueta, 2024.

2.5.2. Hipotesis especificas

La musica infantil influye significativamente en la expresividad de los
nifios de la I.E.l. N° 356-Végueta, 2024.
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e La musica infantil influye significativamente en la comunicacion de los
nifios de la .E.l. N° 356-Végueta, 2024.

e La masica infantil influye significativamente en la creatividad de los
nifios de la I.E.I. N° 356-Végueta, 2024.

2.6. Operacionalizacion de las variables

e Demuestra originalidad en los
movimientos.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
MUSICA INFANTIL |eRitmo « Tiene la capacidad para seguir | Items
patrones ritmicos.

e Demuestra una coordinacion
motora con el ritmo.

e Reconoce las variaciones
ritmicas. )

» Melodia e Tiene la habilidad para| ltems
entonar canciones sencillas.

e Diferencia los tonos altos y
bajos.

e Reconoce melodias
familiares. )

 Armonia e Demuestra sensibilidad al | '€MS
combinar sonidos agradables.

¢ Responde de manera
emocional a la armonia.

e Tiene la capacidad para
acomparfiar con movimientos
acorde a la armonia.

EXPRESION e Expresividad e Demuestra  diversidad de | Items
CORPORAL gestos y movimientos.

e Mantiene una intensidad
emocional en los
movimientos.

e Muestra sincronizacién entre
emocién y movimiento. i

e Comunicacion | e Posee claridad en el mensaje |  Items
no verbal.

e Interaccion  corporal  con
otros.

e Utiliza gestos simbolicos. B

e Creatividad Items
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e Fluidez en la improvisacion
corporal.

e Tiene la capacidad para
relacionar movimientos con
estimulos externos.
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Diseiio metodolégico

Este disefio de investigacion se caracteriza por ser no experimental debido
a que no se realiza ninguna intervencién o manipulacion de las variables. Ademas,
es transversal ya que se recopilan datos de las muestras en un Gnico momento, sin
seguimiento a lo largo del tiempo. Finalmente, es correlacional porque se centra

en determinar la fuerza y la direccién de la relacion entre las variables estudiadas.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion
En el estudio participaron todos los nifios de 5 afios de la I.E.l. N° 356-

Vegueta en 2024, lo que representa un grupo de 48 nifios.

3.2.2. Muestra
Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, eligiendo a
los nifios de la 1.LE.l. N° 356-Végueta como sujetos del estudio, debido a la

facilidad de la investigadora para acceder a este grupo.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear
En un principio, previo a la consulta con los profesores, se utilizé una
mezcla de métodos de observacién y listas de cotejo para realizar un estudio
cuantitativo sobre las dos variables cualitativas tomadas en cuenta. Este enfoque,
que combinaba métodos cuantitativos y cualitativos, permitié una exploracién

multidimensional del tema.

3.3.2. Descripcion de los instrumentos
Se elabord un grupo de interrogantes en forma de lista de cotejo para
recopilar datos pertinentes que faciliten la identificacion de las variables a
examinar. Esta serie de interrogantes, conocida como cuestionario, se enfoca en

la unidad de anélisis.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Después de utilizar las herramientas de este estudio, se utilizo el software
estadistico SPSS version 23 para el estudio de los datos. Este sistema posibilito la
creacion eficaz de tablas y diagramas estadisticos, simplificando su exposicion y
estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis de resultados

Después de permitir que los nifios se han evaluados mediante la herramienta de

recopilacion de datos, se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 1

¢El nifio refleja la intensidad de sus emociones a través de sus movimientos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 29 60,4 60,4 60,4
A veces 16 33,3 33,3 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

&El nifio refleja la intensidad de sus emociones através de sus movimientos?

407

Porcentaje

20

0 T T T
Siempre A veces Munca

AEl nifio refleja la intensidad de sus emociones através de sus
movimientos?

Se observé a 48 nifios de los cuales el 60,4% siempre reflejan la intensidad de sus
emociones a través de sus movimientos, el 33,3% a veces reflejan la intensidad de sus
emociones a través de sus movimientos y el 6,3% nunca reflejan la intensidad de sus

emociones a través de sus movimientos.
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Tabla 2

¢El nifio utiliza gestos y movimientos para mostrar diferentes emociones?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 28 58,3 58,3 58,3
A veces 18 37,5 37,5 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio utiliza gestos y movimientos para mostrar diferentes emociones?
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¢El nifio utiliza gestos y movimientos para mostrar diferentes emociones?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 58,3% siempre utilizan gestos y movimientos
para mostrar diferentes emociones, el 37,5% a veces utilizan gestos y movimientos
para mostrar diferentes emociones y el 4,2% nunca utilizan gestos y movimientos para

mostrar diferentes emociones.
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Tabla 3

¢El nifio cambia sus movimientos segun la musica que escucha?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 30 62,5 62,5 62,5
A veces 16 33,3 33,3 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio cambia sus movimientos segun la musica que escucha?

B0
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¢El niflo cambia sus movimientos segun la musica que escucha?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 62,5% siempre cambian sus movimientos segun
la masica que escuchan, el 33,3% a veces cambian sus movimientos segun la masica
que escuchan y el 4,2% nunca cambian sus movimientos segun la musica que

escuchan.
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Tabla 4

¢El nifio ajusta su expresion corporal al contexto emocional?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 27 56,3 56,3 56,3
A veces 18 37,5 37,5 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio ajusta su expresion corporal al contexto emocional?
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¢El nifo ajusta su expresion corporal al contexto emocional?

Se observa a 48 nifios de los cuales el 56,3% siempre ajustan su expresion corporal al
contexto emocional, el 37,5% a veces ajustan su expresion corporal al contexto

emocional y el 6,3% nunca ajustan su expresion corporal al contexto emocional.
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Tabla5

¢El nifio utiliza diferentes partes del cuerpo para expresar sus emociones?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 30 62,5 62,5 62,5
A veces 16 33,3 33,3 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio utiliza diferentes partes del cuerpo para expresar sus emociones?
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(Elnifio utiliza diferentes partes del cuerpo para expresar sus emociones?

Se observé a 48 nifios de los cuales el 62,5% siempre utilizan diferentes partes del
cuerpo para expresar sus emociones, el 33,3% a veces utilizan diferentes partes del
cuerpo para expresar sus emociones y el 4,2% nunca utilizan diferentes partes del

CUErpo para expresar sus emociones.
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Tabla 6

¢El nifio transmite mensajes o ideas usando su cuerpo sin necesidad de hablar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 31 64,6 64,6 64,6
A veces 14 29,2 29,2 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢ El nifio transmite mensajes o ideas usando su cuerpo sin necesidad de hablar?

B0+
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¢El nifio transmite mensajes o ideas usando su cuerpo sin necesidad de
hablar?
Se observd a 48 nifios de los cuales el 64,6% siempre transmiten mensajes o ideas
usando su cuerpo sin necesidad de hablar, el 29,2% a veces transmiten mensajes o
ideas usando su cuerpo sin necesidad de hablar y el 6,3% nunca transmiten mensajes
0 ideas usando su cuerpo sin necesidad de hablar.
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Tabla7

¢El nifio interactGa fisicamente con otros nifios en actividades de grupo mediante el

movimiento?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 29 60,4 60,4 60,4
A veces 17 35,4 35,4 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢ Elnifio interactua fisicamente con otros nifios en actividades de grupo
mediante el movimiento?
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¢El nifio interactia fisicamente con otros nifos en actividades de grupo
mediante el movimiento?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 60,4% siempre interactlan fisicamente con otros
nifios en actividades de grupo mediante el movimiento, el 35,4% a veces interactlan
fisicamente con otros nifios en actividades de grupo mediante el movimiento y el 4,2%
nunca interactian fisicamente con otros nifios en actividades de grupo mediante el

movimiento.
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Tabla 8

¢El nifio utiliza gestos o movimientos que son facilmente comprendidos por los

demas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 27 56,3 56,3 56,3
A veces 19 39,6 39,6 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢ El nifo utiliza gestos o movimientos que son facilmente comprendidos por los
demas?
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¢El nifo utiliza gestos o movimientos que son facilmente comprendidos por
los demas?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 56,3% siempre utilizan gestos 0 movimientos
que son facilmente comprendidos por los demas, el 39,6% a veces utilizan gestos o
movimientos que son facilmente comprendidos por los demas y el 4,2% nunca utilizan

gestos o movimientos que son facilmente comprendidos por los demas.
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Tabla9

¢El nifio responde a los gestos 0 movimientos de otros nifios de manera adecuada?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 30 62,5 62,5 62,5
A veces 15 31,3 31,3 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio responde a los gestos o movimientos de otros nifios de manera

adecuada?
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<El nifo responde alos gestos o movimientos de otros nifios de manera
adecuada?

Se observé a 48 nifios de los cuales el 62,5% siempre responden a los gestos o
movimientos de otros nifios de manera adecuada, el 31,3% a veces responden a los
gestos 0 movimientos de otros nifios de manera adecuada y el 6,3% nunca responden

a los gestos 0 movimientos de otros nifios de manera adecuada.
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Tabla 10

¢El nifio usa gestos simbdlicos que tienen un significado claro para otros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 31 64,6 64,6 64,6
A veces 15 31,3 31,3 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢ El nifio usa gestos simboélicos que tienen un significado claro para otros?
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¢El nifo usa gestos simbolicos que tienen un significado claro para otros?

Se observd a 48 nifios de los cuales el 64,6% siempre usan gestos simbolicos que tienen
un significado claro para otros, el 31,3% a veces usan gestos simbdlicos que tienen un
significado claro para otros y el 4,2% nunca usan gestos simbolicos que tienen un

significado claro para otros.
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Tabla 11
¢El nifio improvisa movimientos en respuesta a diferentes estimulos (mdsica, objetos,

etc.)?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 31 64,6 64,6 64,6
A veces 14 29,2 29,2 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio improvisa movimientos en respuesta a diferentes estimulos (musica,
objetos, etc.)?
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¢El nifio improvisa movimientos en respuesta a diferentes estimulos (musica,
objetos, etc.)?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 64,6% siempre improvisan movimientos en
respuesta a diferentes estimulos (musica, objetos, etc.), el 29,2% a veces improvisan
movimientos en respuesta a diferentes estimulos (musica, objetos, etc.) y el 6,3%
nunca improvisan movimientos en respuesta a diferentes estimulos (mdusica, objetos,

etc.).
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Tabla 12

¢El nifio inventa nuevos movimientos cuando baila o juega?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 32 66,7 66,7 66,7
A veces 14 29,2 29,2 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifo inventa nuevos movimientos cuando baila o juega?

B0

404

Porcentaje

204

0 T | |
Siempre A vyeces Munca

¢El nifio inventa nuevos movimientos cuando baila o juega?

Se observo a 48 nifios de los cuales el 66,7% siempre inventan nuevos movimientos
cuando bailan o juegan, el 29,2% a veces inventan nuevos movimientos cuando bailan
0 juegan y el 4,2% nunca inventan nuevos movimientos cuando bailan o juegan.
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Tabla 13

¢El nifio experimenta con movimientos poco convencionales en su juego o danza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 29 60,4 60,4 60,4
A veces 16 33,3 33,3 93,8
Nunca 3 6,3 6,3 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio experimenta con movimientos poco convencionales en su juego o

danza?
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¢El nifio experimenta con movimientos poco convencionales en su juego o
danza?

Se observd a 48 nifios de los cuales el 60,4% siempre experimentan con movimientos
poco convencionales en su juego o danza, el 33,3% a veces experimentan con
movimientos poco convencionales en su juego o danzay el 6,3% nunca experimentan

con movimientos poco convencionales en su juego o danza.

49



Tabla 14

¢El nifio demuestra flexibilidad en sus movimientos, creando variaciones nuevas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 31 64,6 64,6 64,6
A veces 15 31,3 31,3 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio demuestra flexibilidad en sus movimientos, creando variaciones

nuevas?
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¢Elnifo demuestra flexibilidad en sus movimientos, creando variaciones
nuevas?

Se observd a 48 nifios de los cuales el 64,6% siempre demuestran flexibilidad en sus
movimientos, creando variaciones nuevas, el 31,3% a veces demuestran flexibilidad
en sus movimientos, creando variaciones nuevas y el 4,2% nunca demuestran

flexibilidad en sus movimientos, creando variaciones nuevas.
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Tabla 15

¢El nifio utiliza su cuerpo para crear historias o juegos de forma imaginativa?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Siempre 32 66,7 66,7 66,7
A veces 14 29,2 29,2 95,8
Nunca 2 4,2 4,2 100,0
Total 48 100,0 100,0

¢El nifio utiliza su cuerpo para crear historias o juegos de forma imaginativa?
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¢El nifio utiliza su cuerpo para crear historias o juegos de forma imaginativa?

Se observod a 48 nifios de los cuales el 66,7% siempre utilizan su cuerpo para crear
historias o juegos de forma imaginativa, el 29,2% a veces utilizan su cuerpo para crear
historias o juegos de forma imaginativa y el 4,2% nunca utilizan su cuerpo para crear

historias o juegos de forma imaginativa.
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4.2. Contratacion de hipadtesis
Paso 1:

Ho. La musica infantil no influye significativamente en la expresion

corporal de los nifios de la I.E.l. N° 356-Végueta, 2024.

Ha: La musica infantil influye significativamente en la expresion corporal
de los nifios de la I.E.I. N° 356-Végueta, 2024.

Paso 2: a=5%

Paso 3:

Zc=-1,64

Zp=-2,0
Paso 4:
Decisién: Se rechaza Ho

Conclusién: Se pudo comprobar que la musica infantil influye
significativamente en la expresion corporal de los nifios de la I.LE.l. N° 356-

Végueta, 2024.
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CAPITULOV

DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Los resultados del estudio respaldan la idea principal de que: La musica
infantil influye significativamente en la expresion corporal de los nifios de la I.E.I.
N° 356-Vegueta, 2024.

Estos resultados estan relacionados con lo que afirma Ledn (2021) en su
estudio: La mdasica dirigida a los nifios se presenta como un recurso valioso
beneficioso para el aprendizaje y el entretenimiento, complementando las
actividades educativas. Los bebés tienen una tendencia natural a moverse mientras
estan en el Utero, lo que hace que la musica sea una forma innata de autoexpresion.
La estimulacion musical puede comenzar durante el embarazo cuando el feto
responde a sonidos y melodias. Estos factores respaldan la idea de que la expresion
somatica puede estimularse desde las primeras etapas de la vida, incluso antes del
nacimiento. Los hallazgos también se alinean con la investigacion de LoOpez
(2016), se establecio que fomentar el crecimiento de las destrezas musicales en
los nifios es esencial para potenciar su habilidad para expresarse corporalmente.
Estas competencias se transformaran en instrumentos pedagdgicos que aceleraran

la labor cotidiana de los profesores.

Sin embargo, segun investigaciones de Catasi y Mercedes (2023), asi
como Bejar (2023) concluyeron que: El uso de musica en el aula promueve la
expresion fisica. Esto implica que los maestros deberian integrar la ensefianza
musical para estimular a los alumnos a expresar sus movimientos. Al hacerlo, los
nifos pueden fortalecer su capacidad para comunicarse de forma no verbal con
sus compafieros y adultos. Adicionalmente, la masica impulsa el desarrollo fisico
y la aptitud fisica en general. La utilizacién de la mdsica como recurso educativo
influye de manera positiva en el progreso de las habilidades fisicas expresivas en
nifios de 5 afos. Al realizar una prueba estadistica mediante la prueba de Wilcoxon
se obtuvo un valor inferior a 0,005, lo que demuestra la validez de la hipotesis

sobre el efecto beneficioso de la musica en la capacidad de expresion de los nifios.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se confirmo que la musica infantil influye significativamente en la
expresion corporal de los nifios de la L.E.I. N° 356, ayudandolos a
desarrollar habilidades motoras que les permiten moverse con mayor
libertad y confianza. Al participar en actividades ritmicas como la danza 'y
los juegos musicales, los nifios no s6lo se divierten sino que también
aprenden a controlar su cuerpo, coordinar movimientos e interpretar
diferentes ritmos. Esta capacidad de expresarse es esencial para el
desarrollo general del nifio porque le ayuda a comunicar emociones e
interactuar méas eficazmente con el entorno.

La mdusica infantil influye significativamente en la expresividad de los
nifios de la 1.LE.l. N° 356, facilitando una conexion mas profunda con sus
sentimientos. A través de canciones y rimas, los nifios aprenden a
reconocer y expresar sus emociones, lo que conduce a una mejor capacidad
para expresar lo que sienten, tanto de forma verbal como no verbal.
Asimismo, participar en actividades musicales también ayuda a desarrollar
la empatia porque los nifios pueden compartir y comprender las emociones
de sus compafieros, fortaleciendo asi las habilidades de comunicacion
interpersonal.

La masica infantil influye significativamente en la comunicacion de los
nifios de la I.E.l. N° 356, utilizando la masica como medio para interactuar
con amigos y profesores. A través de canciones y actividades grupales, los
nifios desarrollan habilidades de atencién y escucha activa, lo que les
permite mejorar su capacidad para seguir instrucciones y entablar un
didlogo. Al integrar elementos linguisticos y no verbales, la musica
proporciona a los nifios un contexto rico en el que aprender a comunicarse
de forma eficaz, promoviendo su lenguaje y su desarrollo social.

La musica infantil influye significativamente en la creatividad de los nifios

de la 1.LE.l. N° 356, animandolas a experimentar con diferentes sonidos,
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ritmos y melodias, lo que les permite desarrollar un pensamiento creativo.
Esta creatividad no se limita a la mdsica, sino que también se extiende a
otras areas del aprendizaje, desarrollando las habilidades de resolucién de
problemas y pensamiento critico de los nifios. Ademas, a través de las
clases de musica, los nifios aprenden a apreciar las artes y encuentran

formas Unicas de expresarse, lo que enriquece su experiencia educativa.

6.2. Recomendaciones

Es fundamental formar a los profesores a través de programas de
formacion especializados sobre cémo utilizar eficazmente la musica como
herramienta de ensefianza. Estos talleres pueden incluir estrategias para
desarrollar actividades que promuevan las habilidades expresivas y
comunicativas de los nifios. La formaciéon de educadores les ayudara a
implementar enfoques para integrar la musica en diferentes areas del
aprendizaje, enriqueciendo asi el entorno educativo y apoyando el
desarrollo social y emocional de los nifios.

Las clases de musica deben incluirse con regularidad, es importante que
las institucion educativa incluya sisteméaticamente clases de musica en el
plan de estudios diario. Esto puede incluir actividades como cantar, bailar,
juegos de ritmo y experimentar con instrumentos musicales. Se promueve
la expresion corporal, permitiendo a los nifios desplazarse de manera
auténoma y manifestar sus emociones. Ademas, estas actividades pueden
ayudar a mejorar la coordinacion y el ritmo, elementos importantes del
desarrollo motor.

Se recomienda organizar eventos y actividades musicales en las que
participe toda la familia, como conciertos, talleres o jornadas de mausica.
Esto no sélo crea un ambiente de apoyo y cohesion entre los nifios y sus
familias, sino que también posibilita que los padres se involucren de
manera activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos. Esta interaccion
puede agregar valor a la musica en el hogar al crear una atmaosfera propicia
para la autoexpresion y la comunicacion.

La integracion de musica tradicional, contemporanea y multicultural
puede ampliar su comprension musical y despertar su creatividad. Al
escuchar y experimentar con diferentes tipos de musica, los nifios pueden
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volverse mas abiertos a nuevas ideas y expresiones, lo que les ayudara a

construir una identidad cultural mas rica y diversa.
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Instrucciones: Observa al nifio/a durante la actividad y marca con una "X" la

alternativa que mejor describa su comportamiento..

N° ITEMS SIEMPRE A NUNCA
VECES

EXPRESIVIDAD

1 | ¢El nifio refleja la intensidad de sus

emociones a través de sus movimientos?

2 | ¢El nifio utiliza gestos y movimientos para

mostrar diferentes emociones?

3 | ¢El nifio cambia sus movimientos segun la

musica que escucha?

4 | ¢El nifio ajusta su expresion corporal al

contexto emocional?

5 | ¢Elnifio utiliza diferentes partes del cuerpo
para expresar sus emociones?
COMUNICACION

6 | ¢El nifio transmite mensajes o ideas usando

su cuerpo sin necesidad de hablar?

7 | ¢El nifio interactla fisicamente con otros
nifios en actividades de grupo mediante el

movimiento?

8 | ¢El nifio utiliza gestos 0 movimientos que
son facilmente comprendidos por los

demas?

9 | ¢El nifio responde a los gestos o
movimientos de otros nifios de manera

adecuada?
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10

¢El nifio usa gestos simbolicos que tienen

un significado claro para otros?

CREATIVIDAD

11

¢El nifio improvisa movimientos en
respuesta a diferentes estimulos (musica,

objetos, etc.)?

12

¢El nifio inventa nuevos movimientos

cuando baila o juega?

13

¢El nifio experimenta con movimientos

poco convencionales en su juego o danza?

14

¢El nifio demuestra flexibilidad en sus

movimientos, creando variaciones nuevas?

15

¢El nifio utiliza su cuerpo para crear

historias o juegos de forma imaginativa?
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intervencién o manipulacion de las
variables. Ademas, es transversal
ya que se recopilan datos de las
muestras en un unico momento, sin
seguimiento a lo largo del tiempo.
Finalmente, es correlacional porque
se centra en determinar la fuerza y
la direccion de la relacion entre las
variables estudiadas.

Poblacion

En el estudio participaron todos los
nifios de 5 afios de la I.E.I. N° 356-
Vegueta en 2024, lo que representa
un grupo de 48 nifos.

Muestra

Se empled6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia,
eligiendo a los nifios de la .E.I. N°
356-Végueta como sujetos del
estudio, debido a la facilidad de la
investigadora para acceder a este
grupo.

Técnicas a emplear

En un principio, previo a la consulta
con los profesores, se utilizd una
mezcla de métodos de observacion
y listas de cotejo para realizar un
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estudio cuantitativo sobre las dos
variables cualitativas tomadas en
Este  enfoque, que
combinaba métodos cuantitativos y

cuenta.

cualitativos, permitio una
exploracion multidimensional del
tema.

Descripcion de los instrumentos

Se elabor6 un grupo de
interrogantes en forma de lista de
cotegjo para recopilar  datos

pertinentes que faciliten Ia
identificacion de las variables a
Esta serie de

conocida  como

examinar.
interrogantes,
cuestionario, se enfoca en la unidad
de analisis.

Técnicas para el procesamiento
de la informacion

Después de utilizar las herramientas
de este estudio, se utilizo el software
estadistico SPSS version 23 para el
estudio de los datos. Este sistema
posibilitd la creacion eficaz de
tablas y diagramas estadisticos,
simplificando su exposicion 'y
estudio.
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