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RESUMEN

Objetivo: Conocer y evaluar la influencia de los habitos alimentarios y la intervencion
nutricional educativa sobre el estado nutricional de los alumnos de secundaria del Colegio
Intercultural Bilingiie Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco, 2022. Método: Disefio no experimental quiere decir que se va a realizar
un diagnoéstico y en base a ello se va hacer recomendaciones sin alterar las variables de la
investigacion. Instrumentos: Se utilizaron cuestionarios de habitos alimentarios, frecuencia
de consumo, fichas de recoleccidn de datos para las medidas antropométricas, encuestas y
un seguimiento de los habitos alimentarios. Resultados: El 12,6% (12) de la poblacion
escolar presentaron habitos alimenticios poco saludables; la poblacién con habitos
alimenticios saludables corresponde al 87,4% (83). Los niveles educativos con mayor indice
de habitos alimentarios poco saludables se encuentran en el 5°y 3° de secundaria con un 13,6
y 13% respectivamente. Observamos mejora en los habitos alimentarios por efecto de la
intervencion nutricional educativa, obteniéndose un 80% (76) con habitos muy saludables y
20 % (19) saludables en los alumnos evaluados. El 78,9% de los alumnos presenta una talla
normal para su edad, 18,9% talla baja y un 2,1% talla baja severa. En el perimetro abdominal
presentaron como resultado un 84,2% un riesgo bajo y 15,8 % Alto riesgo para la edad, en
ella también se muestra la mejora de los habitos alimentarios por efecto de la intervencion
nutricional educativa donde el 100% de los alumnos presenta bajo riesgo. En el IMC para la
edad Pre test predomino el estado normal en 60,0 %, seguido en el sobrepeso en 27,4 %, y
delgadez en 12,6% de los alumnos, post test para IMC para edad predominé el estado normal
en 87,4%, seguido en el sobrepeso en 12,6%. En la frecuencia de consumo, se evidencia que
en el pre test predomino el nivel adecuado de hébitos alimenticios segun el consumo de
frecuencia de los diferentes tipos de alimentos en 52,6% Yy se incrementa en el post test el
nivel adecuado a 92,6% en los alumnos. Conclusiones: Existe relacion significativa entre
habitos alimenticios y el estado nutricional de los alumnos, las evidencias estadisticas
presentaron que no existe diferencias significativas entre pre test y post test (p>0,05). Por
consiguiente, se concluye que las intervenciones educacionales no influyen

significativamente en la mejora el estado nutricional de los estudiantes.

Palabras Clave: Habitos nutricionales, intervencién educativa nutricional, evaluacién

nutricional, indice de masa corporal, perimetro abdominal, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: To know and evaluate the influence of eating habits and nutritional educational
intervention on the nutritional status of high school students of the Ashaninka Machiguenga
Bilingual Intercultural School of the indigenous community Sampantuari, Kimbiri - Cusco,
2022. Method: Non-experimental design means that a diagnosis is going to be made and
based on this, recommendations are going to be made without altering the variables of the
research. Instruments: Questionnaires of eating habits, frequency of consumption, data
collection cards for anthropometric measurements, surveys and a follow-up of eating habits
were used. Results: 12.6% (12) of the school population presented unhealthy eating habits;
the population with healthy eating habits corresponds to 87.4% (83). The educational levels
with the highest rates of unhealthy eating habits were in the 5th and 3rd year of secondary
school with 13.6% and 13% respectively. We observed an improvement in eating habits due
to the effect of the nutritional educational intervention, obtaining 80% (76) with very healthy
habits and 20% (19) healthy habits in the evaluated students. Of the students, 78.9% had
normal height for their age, 18.9% had short height and 2.1% had severe short height. In the
abdominal perimeter, 84.2% presented as a result a low risk and 15.8% high risk for the age,
it also shows the improvement of eating habits due to the effect of the nutritional educational
intervention where 100% of the students presented low risk. In the BMI for age pre-test, the
normal state predominated in 60.0 %, followed by overweight in 27.4 %, and thinness in
12.6 % of the students; post-test for BMI for age, the normal state predominated in 87.4 %,
followed by overweight in 12.6 %. In the frequency of consumption, it is evident that in the
pre-test the adequate level of eating habits according to the frequency consumption of
different types of food predominated in 52.6% and increases in the post-test the adequate
level to 92.6% in the students. Conclusions: There is a significant relationship between
eating habits and nutritional status of students, the statistical evidence showed that there is
no significant difference between pre-test and post-test (p>0.05). Therefore, it is concluded
that educational interventions do not have a significant influence in improving the nutritional

status of students.

Key words: Nutritional habits, nutritional educational intervention, nutritional assessment,

body mass index, abdominal perimeter, nutritional status.
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INTRODUCCION

Esta tesis es una investigacion que tiene como principal objetivo determinar la
influencia de los habitos alimentarios e intervencion nutricional educativa de los alumnos de
secundaria del Colegio Intercultural Bilingie Ashaninka Machiguenga de la Comunidad
Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco.

De esta manera el planteamiento y desarrollo de la tesis de investigacion se basa en
una interrogante que da sentido y forma. La interrogante es: ;Cudl es la influencia de los
habitos alimentarios e intervencion nutricional educativa de los alumnos de Secundaria del
colegio intercultural bilinglie Ashaninka machiguenga de la comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco? A esta pregunta se presentara muchas respuestas por lo que
este estudio es de mucha importancia porque no existe informacion suficiente sobre la
nutricion de los pueblos indigenas. La elaboracion de este proyecto tiene como motivacion
la necesidad de la alimentacion intercultural para los estudiantes indigenas, ya que deben
tener una alimentacion variada.

Esta investigacion fue de enfoque cualitativo y cuantitativo, de disefio descriptivo.
El disefio descriptivo no experimental. La poblacion de estudio estd conformada por
aproximadamente 80 familias que viven en la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri —
Cusco y los que participaron en la muestra son los estudiantes de Secundaria del Colegio
Intercultural Bilinglie Ashaninka machiguenga, seleccionando a 9 alumnos por grado.

Esta investigacion tiene la siguiente estructura:

Se aborda los aspectos teoricos, antecedentes, bases tedricas, términos basicos, la
hipbtesis y variables de la investigacion, por consiguiente, la metodologia de la
investigacion, disefio metodoldgico, disefio muestral, técnica e instrumentos de recoleccion
de datos, procesamiento y andlisis de la informacion, aspectos éticos, resultados de la
investigacion y la correlacion de los resultados. Para finalizar se encuentra la discusion,

conclusion y recomendacién de esta tesis.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La evaluacion del estado nutricional se define por la medida de indicadores
antropométricos, bioquimicos, dietéticos y clinicos todo relacionando a una buena
alimentacion balanceada y buenos habitos alimentarios que son primordiales para el buen
desarrollo escolar. (Rodriguez & Garcia, 2016)

La evaluacion del estado nutricional y los habitos alimentarios correctos ayudan a la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles en adolescentes, logrando identificar
sobrepeso y obesidad a través del indicador de indice de masa corporal (IMC) para la edad,
la cual en los Gltimos afios se ha visto incrementada en todos los paises a nivel mundial no
solo en el Perd. (Roldan & Paz, 2013)

Diversos estudios cientificos demuestran que la obesidad es un fendmeno global que
llega afectar a todos independientemente de la edad y el sexo. La obesidad infantil es un
problema de salud determinado por el exceso de grasa corporal en nifios, la cual va en
aumento debido, la mayor parte al mal habito nutricional en su estilo de vida. Por lo tanto,
existe la posibilidad de cambiar nuestra dieta como una manera preventiva o en el mejor de
los casos evitar la aparicién de una enfermedad en cualquier etapa de la vida, y seria de
mucha relevancia que los padres auto eduguen con buenos habitos alimentarios a sus hijos

desde muy temprana edad para evitar futuras enfermedades. (Basain, y otros, 2016)

Cuando los nifios comienzan su etapa escolar muchos de ellos ya han adquirido
ciertos habitos alimentarios ya sea lo correcto o incorrecto. Si estos no son los correctos, se
debe mejorar lo antes posible, tanto por conveniencia para su salud, como para cambiar los
malos habitos ya adquiridos pues cuanto mas tiempo transcurre resultara mas dificil
cambiarlos. En la actualidad en algunas provincias del Perd no todos los nifios asisten a la
escuela en la etapa primaria 0 secundaria, es por todo ello que se debe iniciar con la

ensefianza sobre los alimentos, nutricidn y actividades domesticas ya en las clases iniciales.

Cuando llegan a la adolescencia y a la madurez, la persona esta acondicionado para
aceptar las costumbres de su familia y de su comunidad, como por ejemplo la forma correcta
y apropiada de comportarse, y cree absurdo otras formas de cultura. Las ensefianzas de

comportamiento condicionada de una comunidad que constituye una cultura, son realmente
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importantes en relacion con las practicas alimentarias y sobre todo el método de produccién

de alimentos. (Suversa & Haua, 2010).

Es por todo ello que la ensefianza de los buenos habitos alimentarios engloba un
campo muy extenso. No solo basta con aconsejar 1o que se debe comer, sino también la
manera de coOmo obtener y aprovechar los alimentos necesarios que cultivan en su
comunidad. Se debe tomar en consideracion debidamente los habitos alimentarios que ya
existen, tanto como el poder adquisitivo, que se pueda elaborar una estrategia eficaz en este
campo de la educacion.

La definicion de habito alimentario saludable es la eleccion correcta de los alimentos
que ayudan a tener un optimo estado de salud, esto se consigue en las guias alimentarias

e Consumir una gran variedad de alimentos durante el dia.

e Aumentar el consumo de frutas, verduras y legumbres.

e De preferencia se debe usar los aceites vegetales y se debe limitar las grasas de origen
animal.

e Optar por las carnes como el pescado, pavo y pollo.

e Aumentar el consumo de leche en bajo contenido graso.

e Reducir el consumo de sal.

e Moderar el consumo de azlcar. (Ministerio de Salud de Chile, 2022)

Las comunidades nativas no son ajenas a esta problematica, es por todo ello que el
presente estudio esta dirigido a los alumnos del colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka
Machiguenga, que pertenece a la Comunidad nativa de Sampantuari, las cuales pertenecen
a la etnia indigena Ashaninka, del cual su situacion socioecondémica es escasa, cada vez
empeora con la depredacion de sus recursos naturales y peor aun por la agricultura migratoria
que realizan los lugarefios. Aparte de estas trasformaciones del medio ambiente se han
producido otros de tipo socio sanitario que incluyen aspectos como son el envejecimiento de
la poblacion, la alimentacion deficiente que tienen, la poca difusion de la informacion sobre
la nutricidn, la urbanizacion, por todo ello directa o indirectamente, ha ocasionado una serie
de problemas de la salud, los problemas relacionados con el consumo de alcohol, y la
constante amenaza de desastres naturales que pueden provocar infecciones emergentes

como: COVID 19, viruela del mono, infecciones respiratorias agudas, diarreas, parasitosis,
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enfermedades transmitidas por vectores y problemas de la piel (por lo general estan
relacionados con la higiene el clima y sobre todo la calidad del agua)

La poblacion indigena esta gravemente afectada por este problema, tal vez por ser un
extracto olvidado y descuidado por la poblacién en general y por el estado. A pesar de las
leyes, y de todos los proyectos que favorecen a esta esfera de la sociedad, aun existe un
abismo inimaginable entre lo ideal y lo real. Mientras se elaboran programas que buscan dar
mejores condiciones de vida a estas comunidades, que la mayoria de las veces solo quedan
plasmados en el papel, los indices de desnutricion son alarmantes.

Es de gran necesidad priorizar en mejorar los hébitos alimentarios de toda la
poblacién como son los nifios, adultos y ancianos de todas las comunidades nativas de
nuestro pais, en especial de la comunidad Sampantuari de Kimbiri — Cusco, por todo ello se
realizé el presente estudio con el objetivo de elaborar un material educativo mas relevante y
practico de cada tipo y probar el efecto del este estudio sobre tales habitos alimentarios y
sobre todo el mejoramiento del estado nutricional de los alumnos del colegio Intercultural
Bilingue Ashaninka Machiguenga, y a su comunidad en general.

Se estima que en esta comunidad viven aproximadamente 80 familias, integradas por
papa, mama e hijos, el 29 de abril del presente afio se conmemora 40 afios de creacion de la
comunidad nativa Sampantuari. no se encontré ninguna informacién sobre los indicadores
demogréaficos y socioecondmicos, que nos muestren la realidad de que la taza de alfabetismo
o la tasa de desnutricion cronica de nifios en edad escolar que seria de mucha importancia su
conocimiento. (Municipalidad de Kimbiri, 2022)

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢ De qué manera los habitos alimentarios y la intervencion nutricional educativa va a
mejorar el estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural
bilinglie Ashaninka Machiguenga de la Comunidad Indigena Sampantuari?
1.2.2. Problema especifico
a. ¢Que relacion existe entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingie Ashaninka
Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri - Cusco?
b. ¢Cual es la influencia de la intervencion nutricional educativa sobre los habitos
alimentarios de los alumnos del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka
Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri - Cusco?
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c. ¢Influye la intervencion nutricional educativa sobre el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka

Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Conocer y evaluar la influencia de los habitos alimentarios y la intervencion
nutricional educativa sobre el estado nutricional de los alumnos de secundaria del
Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022.
1.3.2. Objetivos especificos
a. Relacionar el estado nutricional y los hébitos alimentarios de los alumnos de
Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco.
b. Determinar la influencia de la intervencion nutricional educativa sobre los
habitos alimentarios de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural
Bilingie Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco.
c. Determinar la influencia la intervencion nutricional educativa sobre el estado
nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingle
Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri —

Cusco.

1.4, Justificacion de la investigacion

Los padres de familias de la comunidad Indigena Sampantuari, son en su mayoria
agricultores de la zona, dichos trabajos los mantienen ocupados de 8 a 10 horas diarias de
manera continua, después de las cuales deben de hacerse cargo de las labores domésticas y
la atencion a los hijos. Donde muchos de ellos no tienen el tiempo ni el conocimiento acerca
de una buena alimentacion.

Con la elaboracion de este estudio se conocera cuales son los habitos alimentarios
que tienen los padres de familia de la Comunidad Indigena ya que ellos son los que brindan
la alimentacion a sus hijos que quiza estén afectando a los nifios en su crecimiento y

desarrollo cognitivo, es por ello que se quiere llevar acabo esta investigacion con la finalidad
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de mejorar la calidad de vida de los alumnos de nivel Secundario del Colegio Intercultural
Bilingue Ashaninka Machiguenga, ya que como bien sabemos ellos son el futuro de su
comunidad y una mala alimentacion implica un problema de salud frecuente en la etapa de
crecimiento.

El conocer el impacto que causa los malos habitos alimentarios de los alumnos del
nivel Secundario del Colegio Intercultural Bilingie Ashaninka Machiguenga de la
Comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco permitira realizar intervenciones
educativas como talleres, cursos para controlar este problema de salud publica, pues es una

puerta de entrada para futuras enfermedades.

1.5. Delimitaciones del estudio

1.5.1. Delimitacion Temporal

El presente trabajo de investigacion se realizo en el afio 2022.
1.5.2. Delimitacién Espacial

Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco.
1.5.3. Delimitacion Social

La investigacion brindara resultados sobre la influencia de los habitos alimentarios e
intervencion nutricional educativa de los alumnos de secundaria del colegio intercultural

bilinglie Ashaninka machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari. Kimbiri — Cusco.

1.6.  Viabilidad del estudio
Para la realizacion de este trabajo de investigacion dispongo de las facilidades
econdmicas, de transporte, vivienda, tiempo suficiente y debidas autorizaciones del jefe de

la comunidad y el director del colegio.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Una alimentacion saludable es determinante para el buen estado de salud de las
personas en cualquier etapa de su ciclo vital. Esta alimentacion debe contener los nutrientes
esenciales, ademas de ser variada, adecuada e inocua. El propdsito de este articulo fue
evaluar los conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes de una universidad
publica. Estudio transversal en 136 estudiantes seleccionados por un muestreo aleatorio con
afijacion proporcional de las escuelas profesionales de Enfermeria, Obstetricia,
Contabilidad, Derecho, Ingenieria Agrénoma, Ingenieria de Industrias Alimentarias e
Ingenieria Civil a los que se aplico un cuestionario estructurado. En los resultados se observa
que el mayor porcentaje (41,2%) tiene nivel medio de conocimientos sobre alimentacion
saludable y el (38,2%) nivel bajo. Segun escuelas profesionales, la escuela de enfermeria
(66,7%) y obstetricia (26,7%) presentan un mayor nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable, seguido de los alumnos de Industrias alimentarias (14,3%), Ingenieria civil
(13,5%), Derecho (12,5%), Contabilidad y finanzas (9,1%) y Agronomia (5,3%). La prueba
de Chi cuadrado demuestra que el nivel de conocimiento tiene relacion con su especialidad
(p<0,001). Se concluye que los estudiantes del area de salud como enfermeria y obstetricia

tienen mayores conocimientos sobre alimentacién saludable. (Reyes & Oyola, 2020)

En el 2010, se desarrollé un estudio de prevalencias en 2 comunidades con patrones
diferenciales para conseguir alimentos: con recursos de selva (Atausi) y campesinos mas
aculturados (Nusid6). Se estudio la ingesta por recordatorio de 24 horas y el estado
nutricional por antropometria. Se realizo etnografia sobre la alimentacion. Resultados: el
ideal dietario (caza, pesca y recoleccion), es insostenible por la baja productividad y las
condiciones socioecondmicas. La prevalencia de deficiencia en la ingesta diaria
(Atausi>Nusidd) es alta: energia 73,2%, proteinas 36,6%, acido fdlico 34,2% calcio 93%,
vitamina A 61,4% y zinc 75,7%. La desnutricion cronica se presentd en el 68,9% (0-10 afios)
y talla baja en 77,1% (10-19 afios), el sobrepaso en el 45% (adultos) y a otras edades se
asocid con el patron alimentario y la baja estatura. Ambas comunidades poseen mayor
desnutricion que en el nivel nacional y la mas dependiente de la selva (Atausi) presenta

mayores problemas nutricionales. Conclusion: los actuales habitos alimentarios no cubren
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los requerimientos nutricionales e influyen en la desnutricidn cronica encontrada, junto con
otros factores que incrementan la inseguridad alimentaria de indigenas embera, en relacion

a la poblacion general colombiana (Rosique, Restrepo, Manjarrés, Galvez, & Santa, 2010).

En el 2017, se realiz6 un estudio transversal realizado en 230 escolares entre 7 a 12
afios de edad, reclutados de 6 comunidades indigenas en México. Se evalud el peso, talla,
talla sentada y el indice de masa corporal (IMC). Para conocer sus habitos alimentarios, los
sujetos también participaron de frecuencia de alimentos. Existieron diferencias significativas
en la talla y talla sentado por edad (p < 0.05) y no por sexo. El 17,8% presento exceso de
peso (sobrepeso + obesidad), con diferencias por edad (p < 0.05), siendo superior en chicos
(20,3%) y chicas (14,8%). Existié asociacion (p = 0.05) entre estado nutricional y comunidad
de pertenencia. Existié una elevada ingesta diaria de carbohidratos (refrescos) 70,8% y de
grasa mediante frituras (78,7% de casos). Existe una creciente prevalencias de sobrepeso y
obesidad entre la poblacion infantil perteneciente a las comunidades mas aisladas y cuyo
abastecimiento dependia del acceso a la tienda de cada comunidad. (Garcia, Gonzélez-

Jiménez, Meléndez, Garcia, & Garcia, 2017)

2.1.2. Antecedentes nacionales

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de nifios del nivel primaria de la Institucion Educativa Particular Ricardo Palma,
Independencia, 2018. Método: disefio no experimental, de corte transversal, nivel correlacional,
Tipo basica y enfoque cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 74 estudiantes del nivel
primaria. Instrumentos: se utilizd un cuestionario de habitos alimentarios, un cuestionario de
frecuencia de consumo, una ficha de recoleccién de datos para las medidas antropométricas y
tablas de valoracion nutricional. Resultados: se observa que 27 (96,4%) nifios con obesidad
tienen habitos alimentarios inadecuados, 1(3,6%) nifios con obesidad tiene habitos alimentarios
adecuados, 15 (88,2%) nifios con sobrepeso tienen inadecuados habitos alimentarios, 2(11,8%)
nifios con sobrepeso tienen adecuados hébitos alimentarios, Mientras que 8 (32,0%) nifios con
un estado nutricional normal tienen habitos alimentarios adecuados, 17 (68%) con un estado
nutricional normal tiene habitos alimentarios inadecuados y 1 (50%) de los nifios con
desnutricion tienen habitos alimentarios adecuados y 1 (50%) nifio con desnhutricién no tiene
habitos alimentarios adecuados. Conclusiones: se determind que existe asociacion directa
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios del nivel primario

de la Institucion Educativa Particular Ricardo Palma en Independencia. (Arguedas, 2018)
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Objetivo Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional.
El estudio fue correlacional, prospectivo y transversal, la poblacion estuvo conformado por
107 adolescentes de EBR. Se utilizO como técnica la entrevista y observacion. Las
conclusiones fueron dentro de las caracteristicas generales de los adolescentes al 100% entre
12 a 17 afios de edad; El sexo de los estudiantes el 50,5% corresponde al sexo femeninoy el
49,5% al sexo masculino, 28,9% es el tercero o cuarto hijo en cada caso, y el 20,6% el
primero. En el Desayuno el 43% consume 4 comidas, desayuno, refrigerio, almuerzo y cena,
el 23,4%, toma el desayuno, refrigerio, merienda y cena que es la mas adecuada, el 15,0%
toman desayuno, refrigerio y cena. El 36,4% consume te o café con pan y el 12,1%%
consume jugo de frutas y tortilla de verduras con pan. En el almuerzo el 44,9% de ellos
consume sopas, el 29% indica que comen guisos. El 41,1%, consume fruta a veces el 1,9%
nunca. El 45,8% de los adolescentes presenta un nivel de habitos alimentarios regular, el
27,1% bueno y malo respectivamente. EI 71% de los estudiantes presentan un estado
nutricional normal, con presencia de sobrepeso 13,1%, delgadez 11,25y 4,7% obesidad. El
71% presenta una talla normal, el 18,7% baja y el 10,3% alta. Relacion entre habitos
alimentarios y estado nutricional segin IMC el 27,1% presenta buenos hébitos alimentarios
y estado nutricional normal. En relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional segin

T/E el 25,2% tiene buenos habitos alimentarios y talla normal para la edad. (Champi, 2018)

Objetivo: relacionar los habitos alimentarios y el estado nutricional en los adolescentes
del 5to afio de secundaria de la I.E. 20321 Santa Rosa -Distrito de Huacho. Metodologia:
investigacion tipo aplicada, nivel relacional, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, cuya
poblacién fue de 64 alumnas de dicha Institucion. Se utilizé la técnica de la encuesta con un
cuestionario de 36 preguntas teniendo como puntaje (0 a 23) “Habitos inadecuados” y de (24 a
36) “Habitos adecuados” y para el estado nutricional se utilizd como instrumento el cuadro de
registro en donde se anotd el peso y talla de cada alumna y evalu6 de acuerdo al indice de Masa
Corporal, para el procesamiento de datos se utilizé el programa Excel. Resultado: 67% de los
estudiantes presentan un estado nutricional normal y el 33% presentan (sobrepeso, obesidad y
bajo peso), en relacion a los habitos alimentarios el 56% presentan habitos adecuados y el 44%
habitos inadecuados para conocer si existe relacion entre los habitos y el estado nutricional se
utilizé el programa SPSS donde se aplico la correlacion de Pearson dando como resultado que
existe relacion significativa con un nivel de 0.01 entre ambos. Conclusién se observo que el
67% de los adolescentes presentan un estado nutricional normal y su relacion es significativa

con los habitos alimentarios en un 56% adecuados. (Changana, 2023)
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Objetivo: Determinar la incidencia de los habitos alimentarios sobre el rendimiento
académico de los estudiantes del colegio Gran Maestro Juan Enrique Pestalozzi (Hunter).
Método: Estudio descriptivo de corte transversal, correlacional, analitico. Mediante la
aplicacion de un “Cuestionario de habitos alimentarios” a 97 estudiantes, se organizo los
habitos alimentarios en base a dos categorias: Consumo de comidas (principales y
adicionales) y Frecuencia de consumo de alimentos; y se determind su influencia sobre el
rendimiento académico, basado en el registro de notas finales. Resultados: El 69,07% de
los estudiantes obtuvo un rendimiento académico “Logro previsto — A”, el 28,87% un
rendimiento académico “en proceso — B” y el 2,06% un “Logro destacado — AD”. Los
habitos alimentarios se obtuvieron después de la evaluacion del consumo de comidas
(principales y adicionales) y de la frecuencia de consumo de alimentos, donde: el 41,24%
obtuvo habitos alimentarios regulares y el 58,76% habitos alimentarios adecuados. Al
establecer la relacion entre los héabitos alimentarios y rendimiento académico de los
estudiantes, se observa que esta es positiva, baja y significativa al (= 0.028 p <0.05; Rho =
0,223). Ademas, se evidencia que los estudiantes tienen un consumo adecuado de los grupos
de alimentos: lacteos y derivados el 30,93%, “Logro previsto — A” 80,00%; pescado, pollo
o pavo el 39,18%, “Logro previsto — A” 73,68% y “Logro destacado — AD” 2,63%; carnes
rojas el 26,80%, “Logro previsto — A” 57,69%; legumbres el 34,02%, “Logro previsto — A”
75,76%; huevos el 41,24%, “Logro previsto — A” 70,00%; verduras el 74,23%,“Logro
previsto — A” 72,22% y “Logro destacado — AD” 2,78%; frutas el 70,1%, “Logro previsto —
A”72,06% y “Logro destacado — AD” 2,94%:; pan el 58,76%, “Logro previsto — A” 68,42%
y “Logro destacado — AD” 1,75%; y, cereales, pastas o tubérculos el 29,9%, “Logro previsto
—A” 72,41%. (Cornejo, 2019)

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la Relacion entre
habitos alimenticios y estado nutricional en escolares de 8 a 12 afios de una institucion
educativa. Carabayllo 2021”. Material y método: El estudio fue de enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo — correlacional, de corte transversal y de disefio no experimental. La
poblacién de estudio fueron 80 escolares de 8 a 12 afios. Se utilizd para la variable habitos
Alimenticios un cuestionario de 14 preguntas, asi mismo para la variable estado nutricional
se utilizé una hoja de registro. Para establecer los habitos alimentarios de los escolares, de
los 80 escolares encuestados y con la técnica de baremacidn por escala de percentiles

(33,33%) se realizaron 3 categorias para clasificarlos, donde el 35% (28) se encuentra en
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malos habitos de alimentacion, con el 32,5% (26), encontramos a las categorias de habitos
regulares y buenos. En esta investigacion al determinar la relacion entre habitos alimenticios
y estado nutricional se encontrd el valor (X2:13,994 con 6 grados de libertad) y un (p
valor=0,030), mediante la prueba no paramétrica de Chi cuadrado de Pearson, lo que
demuestra que existe una relacion significativa entre ambas variables. (Diaz del Rio &
Olivos, 2021)

Objetivo: determinar la relacién entre el estado nutricional y habitos alimenticios en
escolares del primer grado de secundaria de una Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Lourdes 2078” Los Olivos, diciembre, 2020. Material y método: enfoque cuantitativo —
correlacional, participaron 90 escolares de la institucion educativa. El estado nutricional se
midi6 a través del indice de masa corporal (IMC), los habitos alimenticios se evaluaron a
través de un cuestionario de preguntas elaborado por las autoras, la validacion fue por medio
de un juicio de expertos y prueba piloto teniendo como resultado un coeficiente de 0,751 de
Alfa de Cronbach. Los datos obtenidos fueron introducidos a una hoja Excel y codificados,
presentados en tablas con estadistica descriptiva de frecuencia y porcentaje. Para el analisis
estadistico se utilizo la prueba chi cuadrado. Resultados: se encontr6 que un 58,9% de los
escolares presenta estado nutricional normal, un 22,2% con sobrepeso, un 15,6% bajo peso
y el 3,3% obesidad, en cuanto a los habitos alimenticios en su mayoria fueron adecuados en
un 86,7%. Conclusion: se encontr6 una relacion directamente proporcional entre el estado
nutricional y habitos alimenticios de los escolares con un p= 0.000. (Leon, Obregén, &
Ojeda, 2021)

La presente investigacion tuvo como objetivo general Determinar los habitos
alimenticios en los nifios y nifias del v ciclo del nivel primaria de la institucién educativa N°
14278 — “Virgen del Rosario” — Ayabaca, 2019. Esta investigacion descriptiva, cuantitativa de
tipo no experimental, busca medir la frecuencia de la variable mencionada, asi como el consumo
de los grupos de alimentos, para ello se utiliz6 en el recojo de datos el instrumento cuestionario
para identificar los habitos alimenticios del nifio y nifia en el aula 'y su hogar; el cual fue aplicados
a una muestra de 23 nifios y nifias del nivel primaria. Los resultados obtenidos, evidencian que
los nifios y nifias de nivel primaria de la 1.E. N° 14278 — “Virgen del Rosario” — Ayabaca, poseen
habitos alimenticios caracterizados por llevar en su lonchera productos artificiales para ser
consumidos. En el desayuno a veces consumen avena y galletas, arroz, camote y pescado; en el

almuerzo comen arroz, menestra, huevo frito y agua; en la cena consumen mayormente
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manzanilla, galletas o manzanilla, arroz y pollo. Dentro del Grupo de alimentos que consumen
con mayor frecuencia los nifios y nifias son carbohidratos como fideos y papas; las frutas que
mas consumen son platanos, mango y papaya; las verduras que consumen con mas frecuencia
zanahoria, beterraga, lechuga, apio, poro, alverja, coliflor, pepinillo y cebolla; en relacion a las
proteinas a veces consumen carnes como pescado res, chancho, gallinay pollo; a veces productos
lacteos como yogurt, queso y leche; en grasas y azucares como frituras y golosinas. (Juarez,
2019)

Objetivos: Determinar la influencia del nivel de conocimientos nutricionales en el
consumo de alimentos ultra procesados de los adolescentes escolares del Centro Educativo
Nacional “Héroes del Cenépa”- Cercado de Lima 2018. Disefio: Estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo, observacional de corte transversal. Lugar: Centro Educativo Nacional “Héroes
del Cenépa” — Cercado de Lima, Lima —Peru. Participantes: 228 adolescentes escolares que
cursaban el 3 eroy 4 to afio de educacidn secundaria y que asistian al Centro Educativo
Nacional “Héroes del Cenépa”. Intervenciones: Se aplicaron dos cuestionarios para medir
el nivel de conocimientos nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados, se realizo0 la evaluacion del estado nutricional a través de medidas
antropomeétricas (peso y talla) y se usoé el indicador IMC, este se comparé con las tablas de
la OMS (2007). Resultados: El 60% de la muestra fueron hombres, la edad promedio fue
15 afos (0.8 de), el indicador de IMC que predomino fue el normal en el 57% de la muestra,
la mayoria de los encuestados tuvo como fuente de referencia en temas de nutricion y
alimentacion a la familia (37%) y al internet (43%), el nivel de conocimientos que
presentaron fue bajo en el 49% de la muestra estudiada, el 66% sabian lo que eran los
alimentos ultra procesados, el 58% los considero dafiinos para la salud, la mayoria los
consumid porque son ricos y de buen sabor 31%, el 89% de los participantes dijo que en el
quiosco de su colegio se vendian este tipo de alimentos. La frecuencia de consumo de este
tipo de alimentos fue media (55%) y los mas consumidos fueron las gaseosas, snacks y salsas
o cremas. Conclusiones: No existe relacién entre el nivel de conocimientos nutricionales y
el consumo de alimentos ultra 11 procesados en los adolescentes escolares del Centro

Educativo Nacional “Héroes del Cenépa”- Cercado de Lima. (Alvarado, 2019)
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Evaluacion Nutricional

Es un proceso sistematico para poder obtener, analizar e interpretar informacién
acerca del estado nutricional de las personas, comunidades o poblaciones. Puede abordar
diferentes aspectos del estado nutricional, incluyendo la ingesta dietética, crecimiento y
desarrollo, condiciones de salud en relacion a la nutricion. Este proceso proporciona datos
esenciales para comprender de salud en relacion a la nutricion. Este proceso proporciona
datos esenciales para comprender la situaciéon nutricional de una poblacion, identificar los
problemas especificos para poder desarrollar estrategias eficaces de intervencion y
prevencion. Para una correcta evaluacion del estado nutricional se lleva a cabo la medicion
de la talla y peso para poder calcular el indice de Masa Corporal (IMC), evaluacion del
crecimiento, ingesta nutricional para identificar deficiencias o excesos nutricionales, habitos
nutricionales, factores socioeconomicos y ambientales, evaluacion de programas nacionales.
(FAO, 2022)

Evaluacion Antropométrica: Permite vigilar y evaluar el desarrollo y crecimiento de los
adolescentes de 10 a 19 afios. Esto consiste en la toma de peso, talla y medicién del perimetro
abdominal proporcionando asi indicadores del estado nutricional y/o riesgos para la salud

como un diagndstico de obesidad o desnutricion. (OMS, 1995)

Peso: En el contexto de la salud es una medida que puede influir en el bienestar general de
una persona. Se evaltia cominmente en relacion a la altura para determinar el indice de Masa
Corporal (IMC)

indice de Masa Corporal (IMC): Es un indicador que se utiliza para evaluar la relacion
que existe entre el peso y la talla de una persona, se utiliza para identificar la delgadez, el

sobrepeso y la obesidad en nifios adolescentes y adultos. Su formula es la siguiente:

Peso (Kg)
Talla (m)2

IMC=

IMC/Edad: Se utiliza en nifios y adolescentes, este indicador se calcula comparando el IMC

con las tablas de crecimiento y graficos especificos establecidas para su grupo de edad por
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organizaciones de Salud, como la Organizacion Mundial de la Salud. Se expresan en

desviacion estandar, y estos indican como se compara el IMC del nifio y/o adolescentes de

la misma edad y género. (Ministerio de Salud, 2015)

indice de Masa Corporal para la Edad en Adolescentes segtin Sexo

MUJERES VAROMNES
EDAD |- 30E|-20€ |- 1DE| Med | 1DE|2DE|3DE| | EDAD |-2DE| -20E |- 1DE] Med | 1 OE | 2 DE| 3 DE
122|132 144 |60 [18.0(208|250(310] [12a |134[145(158] 17,5100 |23 6] 30,0
12a3m | 133 | 145 | 16,1 |18.2| 211|253 |323| [12a3m | 13,5 | 146 150] 17,7202 |230] 304
12a6m | 134 | 147 | 16,3 [18.4| 213|256 |327| [12a6m| 13,6 | 147 | 16.1| 17.0| 204 | 242|300
12a0m | 135 | 148 | 16,4 |18.6| 216|250 |331| [12a0m| 137 |14.8(16.2] 180206 |245] 313
13a 136 140 | 166|188 (218|262 (334 12a 138 (149|164 | 182 (208 | 248|317
13a2m (137 | 151 | 168 (190220265 (338 1332m | 139 | 151|165 (184|211 | 251 [ 324
13a6m (133 | 152 | 169 (192|223 | 26,8 | 34.1 1labm| 140 | 152|167 (186|213 | 253 | 324
13a8m (139 | 153 | 171 (194 | 225271344 13a8m | 141 (153|168 | 1BRB | 215|256 | 328
14a 140 154 | 17,2 | 196 227|273 | 347 14a 143 | 155(17.0 (190|218 | 259 | 221
14a2m (141 | 156 | 174 (1972209276 (349 14adm | 144 | 156 |17.2 (192|220 | 262 | 334
14a6m | 142 | 157 | 17,5 |19.0|231(27.8[351| [14a6m| 145|157 | 17.3] 19.4] 222 | 26.5] 336
14a0m | 143 | 158 | 17,6 | 201 | 23.3| 280|354 | [14a0m| 145|150 |17,5] 19,6 22,5 26,7 33,0
15a | 144|150 | 178 |202|235(282[355| [15a | 147|160 17.6] 198|227 |27.0] 341
15a3m | 144 | 160 | 17,0 | 204|237 | 284|357 | [15a3m| 14,8 | 16,1 |17.8]20,0] 220 |27.2| 4.3
15a6m | 145 | 160 | 18,0 | 20.5| 23.8| 286|358 | [15a6m| 14,0 | 163 | 18,0201 231 |27.4| 345
15a0m (145 | 161 | 181 (206|240 287 | 36.0 152 8m | 150 | 164 | 181 | 202|233 |27.7 | 346
16a 146 | 162 | 182 | 20,7 [ 24.1 | 289 | 36.1 16a 151 | 165|182 (205|235 |27.0(34.8
16a2m (146 | 162 | 182 (208|242 | 20,0 | 36,1 16a3m | 152 [ 166 | 184 | 207 (237 | 2813449
16aGm (147 | 163 | 182 (2008243201 [ 362 i6abm | 153 | 16,7 | 185 (208|239 | 283|350
16adm (147 | 163 | 184 (210|244 202 [ 363 16aBm | 154 (163 |17 (210241 | 285|351
i7a 147 164 | 184 | 210245203 (363 17a 154 (169|188 | 211|243 | 286 35.2
17a3m | 147 | 164 | 185 | 211 | 246|204 |363| [17a3m|155|17,0(180] 213|244 |[28.8] 353
17a6m| 147 | 164 | 185 | 212|245 | 204|363 | [17a6m| 155|171 |19,0] 214|246 |20.0] 35,3
17a0m | 147 | 164 | 185 | 212|247 | 205|363 | [17a0m |15 | 17,2 | 19,1 |21,6]| 24,8 201|354
(OMS, 2007)
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Tabla 1l

Clasificacion de la Valoracion Nutricional Segun el IMC/Edad

Clasificacion Puntos de Corte (DE)
Obesidad >2DE
Sobrepeso >1 a2DE

Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez Severa <-3

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015)

Interpretacion de los Valores de Indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/Edad):

IMC < -2DE (delgadez): Los adolescentes que se encuentran en esta clasificacion tienen
una valoracion nutricional de delgadez, tiene un bajo riesgo para enfermedades no
transmisibles, sin embargo, un alto riesgo de enfermedades digestivas y pulmonares.
IMC 1DE a -2DE (normal): Esta clasificacion indica que existe una valoracion
nutricional normal, es decir no hay riesgo de morbilidad y mortalidad.

IMC >1DE a <2 DE (sobrepeso): En esta clasificacion nos indica una valoracion
nutricional de sobrepeso, por la cual existe riesgo de enfermedades cronicas y
cardiovasculares.

IMC >2DE (obesidad): En esta clasificacion indica una valoracion nutricional de
obesidad por lo que existe riesgo de enfermedad crénica, cardiovascular, coronaria e
inclusive cancer. (FAO, 2022)
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Talla/Edad (T/E): Se refiere a la medida de la talla de una persona en relacién a su edad.
Es un indicador antropométrico donde se identifican a los nifios y adolescentes que presentan
retraso en el crecimiento lineal, existen 4 clasificaciones talla alta, talla normal, talla baja y

talla baja severa. Se utiliza percentiles para su clasificacién. (Ministerio de Salud, 2015)

indice de T/E
MUJERES VARONES

EDAD |-3DE (-2DE(-1DE| Med [10E | 2DE | 30E EDAD | -3DE |-2DE|-1DE | Med (1DE| 2DE | 3DE

12a 1307 | 1376 1444 | 1512 (1581 | 1649 | 1718 12a 1278 | 1349 1420 1491 [156.2 | 163.3 | 1703

12a3m | 1320 (1389 | 1458 [ 1527 | 159,5) 1664 [ 1733 1223m | 1202|1364 | 1436 | 1507 | 157,9| 165.1 | 1722

12a6m | 1333 (1402 | 1471 [ 154,0| 160,9 | 1678 [ 1747 12a6m | 1307 | 1379 | 1452 | 1524 | 1507 | 167.0| 174.2

1229m | 1345 (1414 | 1483 [ 1552 | 162,2 | 169,1 [ 176,0 122%m | 1322|1395 | 1469 | 1542 | 161,6| 168.9 | 176.3

13a 1356 (1425 1494 (1364 (1633 [ 1703 | 1772 132 1338 (1412 | 1486 | 1560 [163.5| 170.9 | 1783

13a3m | 1365 (1435 1504 | 1574 (1643|1713 | 1782 1323m | 1354 (1429|1504 (1579 (1654 | 1729 | 1804

13a6m | 1374 (1444|1513 (1583 | 1653 | 1722 [ 179.2 1326m | 1370 | 1445|1521 | 1597 |167,3 | 1748 | 1824

13a9m | 1382 (1452 | 1521 [ 159,1 | 166,0) 173,0 [ 1799 1%2%m | 1386 | 1462 | 153.8 | 161,5 | 169.1| 176.7 | 1844

14a 1390 (1459 1528 | 159.8 | 166,7 [ 173,7 | 1806 14a 1401 (1478 | 1555 | 1632 [170.9| 1786 | 1863

14a3m | 1396 (1465 153.5 | 1604 (1673 | 1742 | 181.2 14adm | 1416 (1493 [ 1571 | 1648 (1725 1803 | 1880

14a6m | 1401 (1471 154.0 | 1609 [ 1678 174,7 | 1816 14a6m | 143,0 | 1508 | 1585 | 166.3 [ 174,1) 1818 | 1896

14a9m | 1406 (1475 154.4 | 1613 [168,2 | 1751 | 1820 1428m | 1443 (1321 | 1599 (1677 (1755 1833 | 1911

15a 1410 (1479 1548 | 161,7 [168,5( 1754 | 1623 152 1455 (1534 | 161.2 | 169.0 [176.8 | 1845 | 1924

15a3m | 1414 (1482 | 1551 [ 162,0 | 168,8 | 175,7 [ 1825 1523m | 1467 | 1545 | 1623 (1701 |177,9| 1857 | 1935

15a6m | 1417 (1485 | 1554 [ 162,2 | 169,0 ) 1759 [ 1827 15a6m | 1477 | 1565 | 163.3 [ 171,1 |[178.9| 186.8 | 1046

15a9m | 1419 (1487 | 155,6 [ 162,4 | 169,2 | 176,0 [ 1828 152 %m | 1487 | 1565 | 164.3 (1721 |170.9| 187.7 | 1954

16a 1422 | 1489 ( 155,7 | 1625 | 169,3 | 176,1 | 1629 16a 1496 | 1574 | 1651 | 1729 (1807 | 183.4 | 1962

16adm | 1423 (1401 1559 | 1626 [ 1694 | 1762 | 1829 1623m | 1504 (1581 1659 (1736 (181,4| 1891 | 1960

16afm | 1425 (1492 156.0 | 1627 [ 169,5) 1762 | 1829 16a@m | 1511 (1588 | 1665 | 1742 (181,9| 1897 | 1974

16a9m | 1426 (1494 1561 | 1628 [ 169,5) 1762 | 1829 162 %m | 151,7 (1594 [ 1671 (1747 (1824 | 1901 | 1978

17a 1428 (1495 | 156.2 | 1629 [ 169,5( 1762 | 1629 172 1522 (1599 ( 167.5 (1752 (1828 | 1904 | 1981

17a3m | 1429 (1496 156.2 | 1629 [ 1696 ) 176,3 | 1829 17adm | 1527 (1603 [ 1679 (1755 [183.1| 1907 | 1983

17a6m | 143,0 (1497 | 156,32 [ 163,0 | 169,6 | 176,3 [ 1829 17abm | 1531 | 1606 | 168.2 | 1758 |183.3| 190.9 | 1984

17a9m | 1431 (1498 | 156.4 [ 163,0 | 169,6 | 176,3 [ 1829 172%m | 1534 | 1609 | 1685 | 1760 | 183,5| 191.0 | 1985

Fuente: (OMS, 2007)
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Tabla 2

Clasificacion de Indice de la Talla para la Edad

Clasificacion Puntos de Corte (DE)
Talla Alta >+2
Normal 2a-2
Talla Baja -2a-3
Talla Baja Severa <-3

Interpretacion de los valores de la Talla para la Edad

e > +2 (Talla Alta): En esta clasificacion indica que el adolescente presenta una talla

elevada en comparacion a la mayoria de personas de su grupo de edad y género.

e 2a-2(Normal): En esta clasificacion indica que el adolescente se encuentra dentro del

promedio de la poblacion.

e -2 a -3 (Talla Baja): En esta clasificacion se refiere a una estatura que estd por debajo

de los rangos considerados como normal para una determinada edad y género.

< -3 (Talla Baja Severa): En esta clasificacion se refiere a una estatura que esta

significativamente por debajo de los rangos considerados tipicos para una edad y género.

Nos puede indicar que pueden existir diversas condiciones médicas o factores como

trastornos geneticos, deficiencias hormonales, problemas nutriciones, etc. que estén

afectando el crecimiento normal. (Ministerio de Salud, 2015)
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Perimetro Abdominal: La medicion del perimetro abdominal es un indicador de riesgo para
enfermedades metabolicas, como la Diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. En el
caso de nifios y adolescentes es necesario relacionarla con edad y sexo. Se utiliza percentiles

para su clasificacién (<p75) (Katzamaryk, y otros, 2004)

Tabla 3
Clasificacion del Perimetro Abdominal

Clasificacion Indicador
Normal <p75

Riesgo de Obesidad Abdominal >p75y <p90
Obesidad Abdominal >p90

Fuente: (Ministerio de Salud, 2015)

Interpretacion de los valores del perimetro abdominal

e PAB < p75: En esta clasificacion indica que existe un bajo riesgo de comorbilidad.
e PAB>p75y<p90: En esta clasificacion indica un factor de alto riesgo de comorbilidad.

e PAB >p90: En esta clasificacion es considerado un factor de muy alto riesgo de

comorbilidad. (Ministerio de Salud, 2015)

2.2.2. Alimentacion en los Pueblos Indigenas

La alimentacién realmente aparece como una necesidad muy esencial para nuestra
vida, se constituye en los humanos como una manifestacion cultural de la sociedad, a través
de nuestra alimentacién compartimos ideas, sensaciones, emociones, sentimientos y normas,
es decir que se comunican con los grupos de su comunidad que tienen las mismas costumbres
y patrones culturales. La alimentacion en una comunidad es uno de los elementos
fundamentales de una identidad colectiva, 0sea viene hacer como un indicador de la

comunidad un grupo social al que todos pertenecen. (Instituto Chaikuni, 2018)

Tambien indican que una chacra de los indigenas tradicionales de la amazonia, ya
sea en el pasado o en el presente, se asemejan a un bosque. El tamafio de las chacras casi
nunca supera la hectarea, contiene todas o en muchas de ellas la mayoria de las especies de

plantas son cultivos que la familia indigena necesita para su alimentacion y para su salud.
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Las chacras normalmente estan pobladas de yuca, pituca (bituca), platano, pijuayo (Bactris

gasipaes) y muchas palmeras de las cuales algunas son comestibles.

Cuentan las leyendas que los antiguos lugarefios atrapaban tortugas durante el
desove, para luego ponerlos en jaulas, de este modo aseguraban tener carne para cuando
ellos lo requieran, con los huevos de las tortugas que recolectaban en la playas, lo cocinaban
y solian preparar una pasta o puré aceitosos que lo guardaban en cantaros tapados con hoja
de bijao, hojas que se siguen utilizando hasta la actualidad para hacer patarasca de pescado

y el muy conocido juanes (Instituto Chaikuni, 2018)

Ellos cocinaban el platano maduro para luego machacarlos hasta crear una masa que
se fermentaba en un céntaro, los pobladores mesclaban esta masa de platano fermentado con
agua ya sea fria o caliente, y lo tomaban en cualquier momento del dia. Esta es la bebida
conocida como el chapo o pururuca, es el equivalente al masato de la yuca entre el jibaro-
jibaro y los kukama-kukamiria. Tanto el chapo como el masato, la salazdn de paiche y otros
pescados de la zona, son descubrimientos de la conservacion y transformacion de los
recursos alimentarios indigenas de nuestra Amazonia por su importancia en la alimentacion

cotidiana.

2.2.3. Entidades publicas apoyan a la comunidad

a. Cunamas: Es un programa social focalizado a cargo del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (MIDIS). Tiene por objetivo mejorar del desarrollo infantil de nifias y
nifios de 0 a 3 afios de edad en zonas en situacion de pobreza extrema y pobreza para
poder superar las brechas en su desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional.
(Ministerio de desarrollo e inclusién social, 2012)

b. Qaliwarma: Es el Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE), brinda un
servicio alimentario de calidad a traves de la provision de desayunos y almuerzos
saludables de acuerdo a los habitos alimentarios de la localidad, en las instituciones
educativas publicas durante el afio escolar. Esta dirigido para nifios y nifias del nivel
inicial y nivel primario. Tiene como objetivo contribuir a mejorar la atencion en clases,
favorecer su asistencia y permanencia y promover la mejora de los habitos alimentarios.

(Ministerio de desarrollo e inclusién social, 2012)
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2.3.

Definiciones en términos basicos
Habitos alimentarios. Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que
conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o
dietas en que se adoptan de una manera directa e indirectamente como respuesta a unas
influencias socioculturales. El proceso de la adquisicion de los habitos alimentarios
comienza en la familia.
Durante la infancia seria el momento mas optimo para adquirir los buenos habitos
alimentarios de manera repetitiva, la familia tiene gran influencia en esta etapa que se
va reduciendo a medida que los nifios crecen.
Durante la adolescencia con los cambios psicologicos y emocionales influye en la dieta
dando una mayor importancia al aspecto fisico, teniendo como patrén al consumo de
comidas rapidas, piqueos, etc.. (Rodriguez P. , 2019)
Recomendaciones nutricionales. Se define como la cantidad necesaria para la
viabilidad de las funciones corporales del organismo humano dirigidas hacia una buena
salud y rendimientos Optimos. Tiene 3 componentes: requerimiento basal; el
requerimiento adicional por crecimiento, gestacion, lactancia o actividad fisica; y la
adicion de seguridad para considerar perdidas de nutrientes por manipulacion y
procesamientos patoldgicos. El requerimiento nutricional esta influido por la
esencialidad y funcién del nutriente, también por diferencias individuales, factores
ambientales y por la adaptacion del nutriente en el cuerpo. (Hernandez M. , 2004)
Intervencion Educativa Nutricional: Es la implementacién de estrategias educativas
disefiadas para mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos relacionadas
con la nutricion de las personas, comunidades o poblaciones. Tienen como objetivo
informar y motivar a la poblacion para adoptar y promover habitos alimentarios
saludables, prevenir futuras deficiencias nutricionales, mejorar la calidad de vida,
abordar problemas de salud relacionados con la alimentacion (Menor, Aguilar, Mur, &
Santana, 2017)
Factores econdmicos.: son actividades que tienden a incrementar la capacidad
productiva de bienes y servicios de una economia, para satisfacer las necesidades
socialmente humanas. (Espinoza & Ore, 2017)
Factores sociales. Hace referencia a lo social y a todo aquello que ocurre en una
sociedad, o sea en un conjunto de seres humanos relacionados entre si por algunas cosas

que tienen en comun. (Espinoza & Ore, 2017)
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2.4.

Educacidn. es el proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores, creencias y habitos de un grupo de personas que los transfieren a
otras personas, a través de la narracion de cuentos, la discusién, la ensefianza, el
ejemplo, la formacion o la investigacién. (Leon, 2007)

Malnutricion. Se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta
caldrica y de nutrientes de una persona. Abarca 3 grandes grupos de afecciones:

La desnutricion, incluye la emaciacion; el peso insuficiente respecto de la talla; el
retraso del crecimiento; una talla insuficiente para la edad; y la insuficiencia ponderal;
el peso insuficiente para la edad.

La malnutricion, relacionada a las carencias de micronutrientes; la falta de vitaminas
0 minerales importantes; o el exceso de micronutrientes.

El sobrepeso, la obesidad, Una persona tiene sobrepeso o es obesa cuando pesa mas
de lo que corresponde a su altura. Una acumulacion anormal o excesiva de grasa puede
afectar a la salud. El indice de masa corporal (IMC) es una relacion entre el peso y la
altura que se utiliza habitualmente para determinar el sobrepeso y la obesidad en adultos.
Las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion, Abarcan las
enfermedades cardiovasculares (como el infarto de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares, a menudo asociados a la hipertension arterial) algunos canceres, y la
diabetes (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Comunidad indigena. Son colectivos que tienen su origen en tiempos anteriores al
Estado y que conservan todas o parte de sus costumbres sociales, econémicas y politicas.
Ademas, presentan conciencia colectiva de poseer una identidad indigena u originaria
(Ministerio de salud, 2022).

Hipotesis de la investigacion

2.4.1. Hipotesis general

Los héabitos alimentarios y la intervencién nutricional educativa no influyen en el
estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingiie
Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco
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2.4.2. Hipdtesis especificas

HO: No existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka Machiguenga de
la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

H1: Existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los alumnos
de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

HO: Las intervenciones educacionales no mejora el estado nutricional de los alumnos de
Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

H2: Las intervenciones educacionales mejora el estado nutricional de los alumnos de
Secundaria del Colegio Intercultural Bilingie Ashéninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

HO: Las intervenciones educacionales no influye en los habitos alimentarios de los alumnos
de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022.

H3: Las intervenciones educacionales influye en los habitos alimentarios de los alumnos
de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la

comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022.
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2.4.3. Operacionalizacion de las variables

. Definicién Definicién Escala .
Variables ) Indicador Punto de corte
Conceptual Operacional
Consumo de 5 comidas (4)
Ordinal comidas durante 4 comidas (3)
el dia 3 comidas (2)
2 comidas (1)
1 comida (0)
Es el Ordinal Frecuencia de Diario (4)
se
] €onsumo de 5 a 6 v/semana (3)
comportamiento
) o desayuno, 3 a4 v/semana (2)
Conjunto de individual y
) o almuerzo o cena 1 a2 v/semana (1)
costumbres o actitudes  repetitivos, que
] Nunca (0)
. ) o que determinan el conducen a las _
Habitos alimenticios . Ordinal Lugar de En casa (4)
comportamiento de las  personas a
B . €onsumo del En restaurantes (3)
personas en relacion seleccionar, ) ) o
] ] desayuno, Quiosco del colegio/Deliveries (2)
con los alimentos. consumiry
o almuerzo o cena Puestos ambulantes (1)
priorizar sus
] No desayuno/ No almuerzo/ No ceno (0)
alimentos. i _
Ordinal Actividad Conversar en la mesa (4)
mientras Escuchar radio (3)
desayuna, Leer (2)

almuerza o cena

Ver television (1)

Usar celular/ tareas (0)
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Ordinal

Horario del
consumo del
desayuno,

almuerzo o cena

De 7:30 a mas/ De 14:30 a més/ De 20:00 a mas (2)
De 7:00 a 7:30/ De 14:00 a14:30/ De 19:30 a 20:00 (4)

De 6:30 a 7:00/ De 13:30 a 14:00/ De 19:00 a

19:30 (3)

De 6:00 a 6:30/ De 13:00 a 13:30/ De 18:30 a

19:00 (1)

No tienes horario fijo (0)

Ordinal Tiempo dedicado Més de 20 minutos (4)
a la ingesta de De 15 a 20 minutos (3)
alimentos De 10 a 15 minutos (2)
(desayuno, De 5 a 10 minutos (1)
almuerzo, cena y Menos de 5 minutos (0)
refrigerio)
Ordinal Frecuencia de Diario (4)
€onsumo de Solo dias de colegio (3)
refrigerio Solo cuando me dan propina (2)
Rara vez (1)
Nunca (0)
Ordinal Actividad Como antes de jugar (4)
mientras Como después de jugar (3)
refrigeras Converso con amigos (2)

Como en el salon haciendo tareas (1)

Como y juego (fatbol, vdley, otros) (0)
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Variables

Definicion Conceptual

Definicién

Operacional

Escala

Indicador

Punto de corte

Estado Nutricional

Es la situacidn en la que
se encuentra una persona
en relacion con la
ingesta y adaptaciones
fisioldgicas que tiene
lugar tras el ingreso de

nutrientes.

Se calcula usando el
peso y la estatura del
estudiante y luego se
utiliza para encontrar el
percentil del IMC por
edad  correspondiente
para la edad y sexo del

adolescente.

Ordinal

IMC para la edad

Delgadez severa: (z<-3)
Delgadez:(z<-2)
Normal: (z>-1 y < +1)
Sobrepeso: (z>+1)
Obesidad: (z>+2)
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo bésica, se realizd encuestas para
evaluar los habitos alimentarios de los alumnos de nivel Secundaria del Colegio Intercultural
Bilingue Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari y en base a este
resultado se va elaborar intervenciones educacionales donde se brindard las
recomendaciones del caso.
3.1.2. Nivel de investigacion
Por la planificacion del presente estudio retine las condiciones de un disefio de nivel
descriptivo y enfoque cualitativo y cuantitativo.

a. Descriptivo. porque se va a evaluar a los alumnos de 1° a 5° de Secundaria del
Colegio Intercultural Bilingiie Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena
Sampantuari para identificar sus habitos alimentarios, y poder asi elaborar las
recomendaciones nutricionales.

b. Cuantitativo. es un método cientifico que utiliza recoleccion y analisis de datos para
responder el planteamiento del problema

c. Cualitativo. es un método cientifico que implica observar y describir el
comportamiento de un individuo sin predominar sobre ¢l de ninguna manera.

d. Transversal. debido a que la intervencion se realizo en un lapso determinado. En el
cual se aplicaron encuestas para determinar los habitos nutricionales de ese momento
y la presencia de problemas nutricionales, salud, enfermedades (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2015)

3.1.3. Disefio

No experimental quiere decir que se va a realizar un diagndéstico y en base a ello se
va hacer recomendaciones sin alterar las variables de la investigacion. (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2015)
3.1.4. Enfoque

Cualitativo y Cuantitativo
3.2. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por aproximadamente las 80 familias que

viven en la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco y los que participan en la
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muestra son los alumnos de 1° a 5° de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingue
Ashaninka Machiguenga en un aproximado de 18 alumnos por grado.

3.3.  Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1. Técnicas a emplear

Los estudiantes que contaban con los consentimientos y asentimientos informados
firmados y cumplian con los criterios de seleccion establecidos, fueron provistos del
cuestionario de recopilacion de datos (ver Anexo 3). En dicho documento, se les solicitd
consignar informacion personal como nombre, edad y sexo. Este cuestionario validado por
(Cornejo, 2019) posibilitd la obtencion de datos relacionados con los habitos alimentarios,
incluyendo el consumo de comidas principales y adicionales, asi como la frecuencia de
ingesta de alimentos.

El presente estudio utiliz6 las técnicas de cuestionarios, encuestas y un seguimiento
de los habitos alimentarios que tienen los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural
Bilingue Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri- Cusco.

Se respaldd la validacién mediante la aplicacion de la prueba estadistica Alfa de
Cronbach, la cual arroja valores de confiabilidad en un rango de 0 a 1, representando la
minima y maxima consistencia interna, respectivamente. Se consideran aceptables los
valores iguales o superiores a 0,70 (Letelier, y otros, 2010). Para evaluar la fiabilidad del
instrumento, se aplicd en un grupo de 45 estudiantes (con seleccién mediante muestreo
consecutivo, como lo detallan (Lera, Fretes, Gonzalez, Judith, & Vio, 2015). El resultado
obtenido fue de 0,851 (consultar Anexo 4), indicando su aceptabilidad al evidenciar
congruencia entre los resultados y la estructura tedrica. El analisis estadistico se llevé a cabo
utilizando SPSS version 27.

A cada pregunta se le asigno un valor, y los puntajes generales fueron utilizados para
determinar los valores correspondientes en la escala de calificacion del consumo de
alimentos y frecuencia de consumo, que reflejan los habitos alimentarios. Esta evaluacion se
llevo a cabo mediante la aplicacion de la formula de Baremo. Las valoraciones de cada
alternativa se detallan en el anexo 5.

3.4.  Técnicas para el procesamiento de la informacion
Para el andlisis e interpretacion de la informacion se utilizard graficas estadisticas,

programa Excel, programa estadistico SPSS 27.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1.  Analisis de datos
4.1.1. Resultados descriptivos

Los datos que se muestran son los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a
los alumnos de 1° a 5° afio de nivel secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka
de la Comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco. Primero se realizo el test de
normalidad (Kolmogdrov-Smirnov) para identificar si las variables a evaluar presentan
distribucion normal, y posteriormente se realizd un analisis descriptivo y se obtuvo lo

plasmado en las Tablas 4 y 5.

Tabla 4

Test de Normalidad — Kolmogoérov Smirnov.

Kolmogorov -Smirnov? Distribucion

Estadistico Sig.
Edad 0,168 <0,0001 No paramétrica
Peso 0,094 0,036 No paramétrica
Talla 0,087 0,072 Paramétrica
Perimetro abdominal 0,080 0,160 Paramétrica
indice de masa corporal (IMC) 0,062 0,200" Paramétrica
Perimetro abdominal para Edad (P.A/E) 0,525 <0,0001 No paramétrica
Talla para la Edad (T/E) 0,412 <0,0001 No paramétrica
indice de masa corporal para la Edad (IMC/E) 0,327 <0,0001 No paramétrica

a: Correccion de significacion de Lilliefors
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Tabla5s

Estadisticos descriptivos de caracteristicas de Alumnos del Nivel Secundario del Colegio

Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la Comunidad Indigena Sampantuari

Edad Peso Talla IMC Perimetro abdominal
Media 14,66 47,51 1,5345 20,1189 64,9263
Mediana 15,00 48,30 1,5400 20,0000 64,0000
Desviacion estandar 1,894 7,559 ,06359 2,63981 6,67680
Minimo 11 30 1,37 14,20 52,00
Méaximo 18 66 1,65 26,40 84,00

La tabla 6 y la figura 1 muestran la clasificacion y distribucion porcentual de los alumnos

del nivel secundario del colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la

Comunidad Indigena Sampantuari.

Tabla 6

Clasificacion de Alumnos del Nivel Secundario del Colegio Intercultural Bilingle

Ashaninka Machiguenga de la Comunidad Indigena Sampantuari

Nivel secundario Frecuencia Porcentaje
1° secundaria 18 18.9
2° secundaria 16 16.8
3% secundaria 23 24.2
4° secundaria 16 16.8
5% secundaria 22 23.2
Total 95 100.0
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Figura 1 Clasificacion de Alumnos del Nivel Secundario del Colegio Intercultural Bilingie

Ashaninka Machiguenga de la Comunidad Indigena Sampantuari

/

20

15

Frecuencia

10

\_

16
16,84%

1° secundaria 2° secundaria 3° secundaria 4° secundaria 5° secundaria
NIVEL

En la Tabla 7 y Figura 2 se observa que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra

en el tercer afo (27,1%), seguido por el primer afio (22%), por otro lado, se observa un mayor

% del género masculino (62,1%), superior respecto al % el género femenino (37,9%).
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Tabla7

Clasificacion de los Alumnos segun Género del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka

Machiguenga

Sexo
Total
Masculino Femenino

1° secundaria Recuento 13 5 18
% Filas 72,2% 27,8% 100,0%
% Columnas 22,0% 13,9% 18,9%

2° secundaria Recuento 9 7 16
% Filas 56,3% 43,8% 100,0%
% Columnas 15,3% 19,4% 16,8%

3° secundaria Recuento 16 7 23
E % Filas 69,6% 30,4% 100,0%
z % Columnas 27,1% 19,4% 24,2%

4° secundaria Recuento 9 7 16
% Filas 56,3% 43,8% 100,0%
% Columnas 15,3% 19,4% 16,8%

5° secundaria Recuento 12 10 22
% Filas 54,5% 45,5% 100,0%
% Columnas 20,3% 27,8% 23,2%

Recuento 59 36 95
Total % Filas 62,1% 37,9% 100,0%
% Columnas 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 2 Distribucion Porcentual de los Alumnos Segun Género del Colegio Intercultural

Bilinglie Ashaninka Machiguenga
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4.1.2. Habitos alimentarios en escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka
Machiguenga

En la tabla 8 ,se encontr6 que un 12,6% (n=12) de la poblacion escolar antes de la
intervencion nutricional educativa tienen habitos alimenticios poco saludables; la poblacién
con habitos alimenticios saludables corresponde al 87,4% (n=83), Observandose que el nivel
educativo con mayor % de habitos alimentarios poco saludables se encuentran en el 5°y 3°
de secundaria con un 13,6 y 13% respectivamente, también muestra la mejora de los habitos
alimentarios por efecto de la intervencidon nutricional educativa, obteniéndose un 80%
(n=76) con habitos muy saludables y 20 % (n=19) saludables en los alumnos evaluados. La
figura 2 muestra Distribucion Porcentual de los Alumnos Segun Habitos alimentarios por
nivel de estudio del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga antes (a) y

después (b) de la intervencion nutricional educativa
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Tabla 8

Habitos alimenticios segun nivel de estudio de los escolares del Colegio Intercultural

Bilinglie Ashaninka Machiguenga

Habitos Alimentarios

Habitos Alimentarios

] ) pre test post test
Nivel de estudio
Poco Muy
Saludable Total Saludable Total
saludable saludable
Recuento 2 16 18 1 17 18
10
% Filas 11,1% 88,9% 100,0% 5.6% 94.4% 100.0%
Secundaria
% Columnas 16,7% 19,3% 18,9% 5.3% 22.4% 18.9%
Recuento 2 14 16 2 14 16
20
% Filas 12,5% 87,5% 100,0% 12.5% 87.5% 100.0%
Secundaria
% Columnas 16,7% 16,9% 16,8% 10.5% 18.4% 16.8%
20 Recuento 3 20 23 2 21 23
~ %Filas 13,0% 87,0% 100,0% 8.7% 91.3% 100.0%
Secundaria
% Columnas 25,0% 24,1% 24,2% 10.5% 27.6% 24.2%
Recuento 2 14 16 3 13 16
40
% Filas 12,5% 87,5% 100,0% 18.8% 81.3% 100.0%
Secundaria
% Columnas 16,7% 16,9% 16,8% 15.8% 17.1% 16.8%
5o Recuento 3 19 22 11 11 22
% Filas 13,6% 86,4% 100,0% 50.0% 50.0% 100.0%
Secundaria
% Columnas 25,0% 22,9% 23,2% 57.9% 14.5% 23.2%
Recuento 12 83 95 19 76 95
Total % Filas 12,6% 87,4% 100,0% 20.0% 80.0% 100.0%
% Columnas 100,0% 100,0% 100,0% 100.0% 100.0%  100.0%
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Figura 3 Distribucion porcentual de los alumnos segln habitos alimentarios por nivel de

estudio del Colegio Intercultural Bilingie Ashaninka Machiguenga antes (a) y después (b)

de la intervencidn nutricional educativa
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La tabla 9 y figura 3, en el indicador talla para la edad (T//E) obtuvimos como resultado
segun la tabla que el 2,1% presenta Talla baja severa, 18,9% presenta talla baja, mientras

que el 78,9% presenta talla normal para la edad.

Tabla 9
Clasificacion de los Alumnos segun Talla para la Edad de los Alumnos del Colegio

Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga

Talla para la Edad Frecuencia Porcentaje
Talla baja severa 2 2,1
Talla baja 18 18,9
Normal 75 78,9

Total 95 100.0

Figura 4 Indicador talla para la edad (T//E) de los escolares del Colegio Intercultural

Bilinglie Ashaninca Machiguenga.
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La tabla 10 muestra los alumnos del 1° de secundaria 100% (n=18) presentan una talla

adecuada para su edad (Normal), y en general del total de alumnos evaluados el 78,9%

presenta una talla normal para su edad, 18,9% talla baja y un 2,1% talla baja severa.

La Figura 5 muestra el Nivel de estudio e Indicador talla para la edad (T//E) de los

escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga, donde se observa

que existen alumnos con talla baja severa en el 4° y 3° afio de secundaria con 6,25% y

4,35% respectivamente.

Tabla 10

Relacion del Nivel de estudio e Indicador talla para la edad (T//E) de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga.

T/E
Nivel de estudio Talla baja Total
Talla baja Normal
severa
Recuento 0 0 18 18
1° secundaria % Filas 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% Columnas 0,0% 0,0% 24,0%  18,9%
Recuento 0 3 13 16
2° secundaria % Filas 0,0% 18,8% 81,3% 100,0%
% Columnas 0,0% 16,7% 17,3%  16,8%
Recuento 1 5 17 23
3% secundaria % Filas 4,3% 21,7% 73,9%  100,0%
% Columnas 50,0% 278%  22,7%  242%
Recuento 1 4 11 16
4% secundaria % Filas 6,3% 25,0%  68,8% 100,0%
% Columnas 50,00% 22,2% 147%  16,8%
Recuento 0 6 16 22
5° secundaria % Filas 0,0% 27,3%  72,7%  100,0%
% Columnas 0,0% 333% 213% 23,2%
Recuento 2 18 75 95
Total % Filas 2,1% 18,9%  78,9%  100,0%
% Columnas 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 5 Nivel de estudio e Indicador talla para la edad (T//E) de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga.
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La tabla 11 y La figura 6 muestran el indicador perimetro abdominal para la edad (PA//E)

de la poblacién escolar antes de la intervencion nutricional educativa presentaron como

resultado un 84,2% un riesgo bajo y 15,8 % Alto riesgo para la edad, en ella también se

muestra la mejora de los habitos alimentarios por efecto de la intervencion nutricional

educativa donde el 100% de los alumnos presenta bajo riesgo.

Tabla 11

Clasificacion de los Alumnos segun perimetro abdominal para la Edad de los Alumnos del

Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka Machiguenga

Perimetro Pre-test Post-test
abdominal Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Bajo riesgo 80 84,2 95 100,0
Alto riesgo 15 15,8 0 0,0
Total 95 100 95 100,0
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Figura 6 Distribucion porcentual de los alumnos segin Perimetro Abdominal del Colegio

Intercultural Bilingiie Ashaninka Machiguenga antes (a) y después (b) de la intervencion

nutricional educativa
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En la tabla 12 y la Figura 7, se evidencia que en pre test para IMC para edad predoming el
estado normal en 60,0 %, seguido en el sobrepeso en 27,4 %, y delgadez en 12,6% de los

alumnos del nivel secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga.

En la tabla 12 y figura 7, también se evidencia que en post test para IMC para edad
predomino el estado normal en 87,4%, seguido en el sobrepeso en 12,6%, y no existiendo
alumnos con delgadez en el nivel secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka

Machiguenga.

Tabla 12
Clasificacion de los Alumnos segun el indicador IMC para la Edad de los Alumnos del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga

Pre-test Post-test
IMC /Edad Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje
Delgadez 12 12,6 00 0,0
Normal 57 60,0 83 87,4
Sobre peso 26 27,4 12 12,6
Total 95 100.0 95 100,0
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Figura 7 Distribucion porcentual de los alumnos segin IMC/E del Colegio Intercultural
Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después (b) de la intervencién nutricional

educativa
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En la tabla 13, se evidencia que en pre test la relacion del estado nutricional y los habitos

alimentarios segun sexo de los escolares de 1° al 5° de secundaria del Colegio Intercultural
Bilingle Ashaninca Machiguenga, se observa que los alumnos presentan habitos

alimentarios saludable de 87,4% y un 12,6% un nivel poco saludable, también se evidencia
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que en post test no se registran datos de alumnos que presente delgadez y se observa que el

100% de los alumnos mejoran sus habitos alimentarios a saludables (20%) y muy saludables

(80%)

Tabla 13

Relacion del estado nutricional y los habitos alimentarios segun sexo de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga.

Habitos Alimentarios

Habitos Alimentarios

o Pre test Post test
S IM.C/E Total Total
n Poco Muy
Saludable Saludable
saludable saludable
Delgadez Recuento 5 0 5 0 0 0
% del total 8,5% 0,0% 8,5% 0,0% 0,0% 0,0%
Normal Recuento 1 36 37 11 38 49
2 % del total 1,7% 61,0% 62,7% 18,6% 64,4% 83,1%
§ Sobre peso  Recuento 0 17 17 0 10 10
[+
= % del total 0,0% 28,8% 28,8% 0,0% 16,9% 16,9%
Recuento 6 53 59 11 48 59
Total
% del total 10,2% 89,8% 100,0% 18.6% 81.4% 100.0%
Delgadez Recuento 6 1 7 0 0 0
% del total 16,7% 2,8% 19,4% 0,0% 0,0% 0,0%
Normal Recuento 0 20 20 8 26 34
g % del total 0,0% 55,6% 55,6% 22,2% 72,2% 94,4%
[y
€  Sobrepeso Recuento 0 9 9 0 2 2
[«5)
- % del total 0,0% 25,0% 25,0% 0,0% 5,6% 5,6%
Recuento 6 30 36 8 28 36
Total
% del total 16,7% 83,3% 100,0% 22.2% 77.8% 100.0%
Delgadez Recuento 11 1 12 0 0 0
% del total 11,6% 1,1% 12,6% 0,0% 0,0% 0,0%
Normal Recuento 1 56 57 19 64 83
% del total 1,1% 58,9% 60,0% 20,0% 67,4% 87,4%
Total
Sobre peso  Recuento 0 26 26 0 12 12
% del total 0,0% 27,4% 27,4% 0,0% 12,6% 12,6%
Recuento 12 83 95 19 76 95
Total
% del total 12,6% 87,4% 100,0% 20,0% 80,0% 100,0%
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Las figuras 8 y 9 muestran con mas detalle la Relacion de los habitos alimentarios segun
sexo de los escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninka Machiguenga. antes (a)

y después (b) de la intervencion nutricional educativa.

Figura 8: Relacion de los habitos alimentarios segin sexo de los escolares del Colegio
Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga. antes (a) y después (b) de la intervencion

nutricional educativa.

SEXO

Femenino Masculino

No saludable No saludable

Poco saludable Poco saludable

Saludable Saludable

Habitos Alimentarios
solejuawWIly so)deH

Muy saludable Muy saludable

60 50 40 30 20 10 0O 10 20 30 40 50 60

(@)
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SEXO

Femenino Masculino

No saludable No saludable
w
°
o
‘d::'; Poco saludable Poco saludable
E
<
w
=] Saludable 22.22%|18.64% Saludable
S
- o

Muy saludable Muy saludable

50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50
(b)

soLejua Wiy sojqeH

Figura 9: Relacion de los habitos alimentarios segun sexo de los escolares del Colegio

Intercultural Bilingiie Ashaninka Machiguenga. antes (a) y después (b) de la intervencién

nutricional educativa

SEXO
Femenino Masculino
Delgadez severa Delgadez severa

Delgadez 19.44%|8.47% Delgadez
w
J Normal 55.56% 62.71% Normal
=

Sobre peso 25.00% 828 .81% Sobre peso
Obesidad Obesidad
40 30 20 10 0 10 20 30 40
(@)

/'
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Delgadez severa
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LM.C./E
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5.56%]16.95%
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50 40 30 20

10 0 10 20 30 40 50
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(b)

3/l

4.1.3. Frecuencia de consumo de alimentos escolares del Colegio Intercultural

Bilingue Ashaninka Machiguenga

En la tabla 14 y figura 10, se evidencia que en pre test predomino el nivel adecuado de

los habitos alimenticios segun el consumo de frecuencia de los diferentes tipos de

alimentos en 52,6% Yy luego de la intervencion nutricional educativa se incrementa en el

post test el nivel adecuado a 92,6% en los alumnos del 1° al 5° afio de secundaria en el

Colegio Intercultural Bilingue Ashaninka Machiguenga.
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Tabla 14
Niveles de frecuencia de consumo de alimentos escolares del Colegio Intercultural

Bilinglie Ashaninca Machiguenga

Niveles de frecuencia de consumo Niveles de frecuencia de consumo
Nivel (Pre test) (Post test)
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 1 1.1 0 0
Regular 44 46.3 7 7.4
Adecuado 50 52.6 88 92.6
Total 95 100.0 95 100.0

Figura 10: Niveles de frecuencia de consumo de alimentos escolares del Colegio

Intercultural Bilingue Ashaninca Machiguenga

4 h

Minadecuado ERegular
[DRegular MAdecuad)
BMAdecuado
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Tabla 15

Relacion de la frecuencia de consumo y Nivel de estudio segun sexo de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después (b) de la

intervencién nutricional educativa

Niveles de Frecuencia

Niveles de Frecuencia

de consumo Total de consumo Total
§ NIVEL (Pre test) (Post test)
Inadecuado  Regular Adecuado Regular Adecuado
10 N 1 12 0 13 0 13 13
secundaria % 1.7 20.3 0.0 22.0 0.0 22.0 22.0
20 N 0 0 9 9 0 9 9
secundaria % 0.0 0.0 15.3 15.3 0.0 15.3 15.3
3° N 0 2 14 16 0 16 16
é secundaria % 0.0 3.4 23.7 27.1 0.0 27.1 27.1
% 40 N 0 5 4 9 0 9 9
= secundaria % 0.0 8.5 6.8 15.3 0.0 15.3 15.3
50 N 0 6 6 12 2 10 12
secundaria % 0.0 10.2 10.2 20.3 3.4 16.9 20.3
Total N 1 25 33 59 2 57 59
% 1.7% 42.4% 55.9% 100.0%  3.4% 96.6% 100.0%
1° N 0 5 0 5 0 5 5
secundaria % 0.0 13.9 0.0 13.9 0.0 13.9 13.9
20 N 0 3 4 7 0 7 7
secundaria % 0.0 8.3 111 194 0.0 19.4 19.4
3° N 0 1 6 7 1 6 7
é secundaria % 0.0 2.8 16.7 194 2.8 16.7 19.4
(5]
g 40 N 0 5 2 7 1 6 7
Lo
secundaria % 0.0 13.9 5.6 194 2.8 16.7 19.4
50 N 0 5 5 10 3 7 10
secundaria % 0.0 13.9 13.9 27.8 8.3 19.4 27.8
Total N 0 19 17 36 5 31 36
% 0.0 % 52.8% 47.2% 100.0% 13.9% 86.1% 100.0%
1° N 1 17 0 18 0 18 18
secundaria % 11 17.9 0.0 18.9 0.0 18.9 18.9
20 N 0 3 13 16 0 16 16
secundaria % 0.0 3.2 13.7 16.8 0.0 16.8 16.8
g 3 N 0 3 20 23 1 22 23
- secundaria % 0.0 3.2 21.1 24.2 11 23.2 24.2
40 N 0 10 6 16 1 15 16
secundaria % 0.0 10.5 6.3 16.8 11 15.8 16.8
50 N 0 11 11 22 5 17 22
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secundaria % 0.0 11.6 11.6 23.2 5.3 17.9 23.2
1 44 50 95 7 88 95
% 1.1% 46.3% 52.6% 100.0% 7.4% 92.6% 100.0%

Total

Figura 11: Relacion de los Niveles de frecuencia de consumo segun sexo de los escolares
del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga. antes (a) y despueés (b) de la

intervencion nutricional educativa
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SEXO

Femenino Masculino

Inadecuado Inadecuado

Regular 13.89%|3.39% Regular

Adecuado Adecuado

Niveles de frecuencia de consumo
OWNSUOI ap BIZU3NIALY AP SI[IAIN

60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60

(b)

Figura 12: Relacién de los Niveles de frecuencia de consumo segun Nivel de estudio de los
escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga. antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa
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~

Niveles de frecuencia de consumo

-

Inadecuado

Adecuado

50

secundaria secundaria secundaria secundaria

Regular

40

NIVEL

30

4.35%

20

10
secundaria

100.00%(| Adecuado

Inadecuado

Regular

J
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25201510 5 0 5 10 15 20 25 25 2015 10 5 0 5 10 15 20 25 25 20 15 10 5 0 /

(b)

Tabla 16

Relacion de la frecuencia de consumo de leche y derivados y Nivel de estudio de los

escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa

NIVEL
10 20 30 40 50
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria  Total
Mensual N 12 0 1 4 2 19
2 % 66.7% 0.0% 4.3% 25.0% 9.1% 20.0%
i)
(]
= Semanal N 6 1 0 0 0 7
-; = % 33.3% 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% 7.4%
S 3
8 2 Interdiario N 0 9 8 4 10 31
§ = % 0.0% 56.3% 34.8% 25.0% 45.5% 32.6%
e
3 - -
%’ Diario N 0 6 14 8 10 38
© % 0.0% 37.5% 60.9% 50.0% 45.5% 40.0%
Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
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. Mensual N 0 0 1 4 2 7

8 %  0.0% 0.0% 4.3% 25.0% 91%  7.4%

% % glnterdiario N 4 6 6 4 10 30

- %  22.2% 37.5% 26.1% 25.0% 455%  31.6%

£ 3 &

3 Diario N 14 10 16 8 10 58

o

o %  77.8% 62.5% 69.6% 50.0% 455%  61.1%

Total N 18 16 23 16 22 95
%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%

Figura 13: Relacion de los Niveles de frecuencia de consumo de leche y derivados segun

Nivel de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka

Machiguenga. antes (a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa

NIVEL
50 40 30 20 10
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria

3 Nunca Nunca
T

]

2z

S Mensual 09%]25.00% 4.35% 66.67%| |Mensual
>

(1]

e

fg’ Semanal 33.33%| Semanal
-

T

g Interdiario 45.45% 34.78%|l56.25% Interdiario
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Nunca

Mensual

Semanal

Interdiario

Consumo de lacteos y derivados

Diario

NIVEL

50 40 30 20 10
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria

26.09%]37.50

=

Interdiario
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E

Semanal 3

o

w

<

o

]

2

oy

o

o

w

Diario

(b)

Tabla 17
Relacion de la

frecuencia de consumo de pescado, pollo o pavo y Nivel de estudio de los

escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa

Nivel
1° 2° 3° 40 50
secundaria  secundaria  secundaria  secundaria  secundaria Total
Mensual N 10 0 1 2 0 13
% % 55.6% 0.0% 4.3% 12.5% 0.0% 13.7%
o
= Semanal N 8 2 7 6 8 31
% %,-: % 44.4% 12.5% 30.4% 37.5% 36.4% 32.6%
2 Do N 0 12 15 8 14 49
3 = % 0.0% 75.0% 65.2% 50.0% 63.6% 51.6%
o
S Interdiario N 0 2 0 0 0 2
é % 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1%
Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Mensual N 0 0 1 2 0 3
o
é % 0.0% 0.0% 4.3% 12.5% 0.0% 3.2%
o
= Semanal N 1 0 7 6 8 22
o
s g % 5.6% 0.0% 30.4% 37.5% 36.4% 23.2%
g 2
g)_ EDiario N 17 14 15 8 14 68
g = % 94.4% 87.5% 65.2% 50.0% 63.6% 71.6%
o
E  Interdiario N 0 2 0 0 0 2
[72]
§ % 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1%
Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 14: Relacion de la frecuencia de consumo de pescado, pollo o pavo y Nivel de

estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes

(a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa
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Consumo de pescado, pollo o pavo

Mensual

Semanal

Interdiario

Nunca

Diario
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49
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4.35%

Nunca

201510 5 0 5 101520201510 5 0 5 10 15202015 10 5 0

Mensual

5.56%( Semanal

94.44% | | Diario

Interdiario

oaed o ojjod ‘opeasad ap ownsuo)

(b)

Tabla 18

Relacion de la frecuencia de consumo de carnes rojas y Nivel de estudio de los escolares

del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después (b) de la

intervencion nutricional educativa

NIVEL Total
10 20 30 40 50
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Mensual N 10 8 10 14 9 51
% % 55.6% 50.0% 43.5% 87.5% 40.9% 53.7%
2
E Diario N 7 7 9 2 13 38
[
é ﬁ % 38.9% 43.8% 39.1% 12.5% 59.1% 40.0%
o a
g N
@ Mensual N 10 8 10 14 9 51
o
© % 5.6% 6.3% 17.4% 0% 0% 6.3%
Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
e g Mensual N 7 8 10 14 9 48
[ (7]
§ § % % 38.9% 50.0% 43.5% 87.5% 40.9% 50.5%
o <5} =
O ©
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Diario N 2 4 9 2 13 30

% 11.1% 25.0% 39.1% 12.5% 59.1% 31.6%
Semanal N 9 4 4 0 0 17
% 50.0% 25.0% 17.4% 0.0% 0.0% 17.9%
Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Figura 15: Relacion de la frecuencia de consumo de carnes rojas y Nivel de estudio de los
escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa
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NIVEL

50 40 30 20 10
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Nunca Nunca
[/}
B,
o
; Mensual 43.48% 38.89% | Mensual
[
E Diario 50.09%| [12.50% 39.13%)|[25.00% 11.11% Diario
o
E []
2  Semanal 17.39%25.00% 50.00%|| Semanal
o [
(8]
Interdiario Interdiario
4 10 6 2 6 10 1414 10 6 2 6 10 1414 10 6 2
(b)
Tabla 19

sefol sauled ap oWnNsuod)

Relacion de la frecuencia de consumo de Legumbres como Lentejas, frejol, habas y Nivel

de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga

antes (a) y despues (b) de la intervencion nutricional educativa

Nivel
10 20 30 40 50
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria  Total
Mensual N 7 0 0 0 1 8

9 % 38.9% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 8.4%
S
=
§ Diario N 11 0 5 4 4 24
(<)
:,_; % 61.1% 0.0% 21.7% 25.0% 18.2% 25.3%
gz
c g
J g Semanal N 0 2 8 4 1 15
o N
g = % 0.0% 12.5% 34.8% 25.0% 4.5% 15.8%
2
S
% Inter Diario N 0 14 10 8 16 48
()]
3 % 0.0% 87.5% 43.5% 50.0% 72.7% 50.5%
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Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Diario N 1 0 0 0 0 1
§ % 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1%
8
=)
L
“;_ Semanal N 1 1 6 4 1 13
;ji‘fg % 5.6% 6.3% 26.1% 25.0% 45% 13.7%
c o+
3z
g a
8
@ Inter diario N 16 15 17 12 21 81
'g % 88.9% 93.8% 73.9% 75.0% 95.5% 85.3%
>
1
Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Figura 16: Relacion de la frecuencia de consumo de Legumbres como Lentejas, frejol, habas
y Nivel de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca

Machiguenga antes (a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa
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Legumbres como Lentejas, frejol, habas
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Tabla 20
Relacion de la frecuencia de consumo Huevos (fritos, sancochados, tortillas) y Nivel de
estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes

(a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa

Nivel Total

1 20 30 40 50
secundari secundari secundari secundari secundari
a a a a a
Mensual N 5 0 0 0 0 5
% 27.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  5.3%

Semanal N 11 2 2 0 5 20
% 61.1% 125% 8.7% 0.0% 227% 21.1%

2
o Diario N 0 6 9 6 12 33
= % 00% 375% 39.1% 375% 545% 34.7%
Inter N 2 8 12 10 5 37

diario % 11.1% 50.0% 52.2% 625% 22.7% 38.9%

Huevos (fritos, sancochados, tortillas

Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Semanal N 0 0 0 0 3 3

% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 13.6% 3.2%

Diario N 2 6 9 6 12 35
% 11.1% 375% 39.1% 375% 545% 36.8%

Inter N 16 10 14 10 7 57
diario % 88.9% 625% 60.9% 625% 31.8% 60.0%

Huevos (fritos, sancochados, tortillas
(Post test)

Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura 17: Relacion de la frecuencia de consumo de Huevos (fritos, sancochados, tortillas) y

Nivel de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca

Machiguenga antes (a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa

Huevos (fritos, sancochados, tortillas

Huevos (fritos, sancochados, tortillas
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Tabla 21

Relacion de la frecuencia de consumo de verduras y Nivel de estudio de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después (b) de la

intervencién nutricional educativa

Nivel
10 20 30 40 50
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria Total
N 9 2 0 7 4 22
Mensual
%  50.0% 12.5% 0.0% 43.8% 18.2% 23.2%
(7]
(941
3 N 7 6 5 8 12 38
5 = Semanal
z @ %  38.9% 37.5% 21.7% 50.0% 545%  40.0%
S L o
o é_‘i Inter N 2 4 5 1 6 18
>
g diario % 11.1% 25.0% 21.7% 6.3% 27.3% 18.9%
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Figura 18: Relacion de la frecuencia de consumo de verduras y Nivel de estudio de los

escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa
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Tabla 22

Relacion de la frecuencia de Consumo de frutas y Nivel de estudio de los escolares del

Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después (b) de la

intervencién nutricional educativa

Nivel
1° 20 3° 4° 50

secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria  Total

Mensual N 8 0 0 0 0 8

% 44.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 8.4%

é Semanal N 9 5 1 0 0 15
E g %  50.0%  31.3% 4.3% 0.0% 0.0%  15.8%
% £ Inter diario N 1 6 14 15 15 51
g = %  56%  375%  60.9%  938%  682%  53.7%
© Diarioc N 0 5 8 1 7 21
% 0.0% 31.3% 34.8% 6.3% 31.8% 22.1%

Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

2 Inter diario N 15 3 14 15 15 62
é’ = % 83.3% 18.8% 60.9% 93.8% 68.2% 65.3%
= g Diario N 3 13 9 1 7 33
Eg %  167%  813%  39.1% 6.3% 31.8%  34.7%
2
3

Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
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Figura 19: Relacion de la frecuencia de Consumo de frutas y Nivel de estudio de los
escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencion nutricional educativa
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Tabla 23

Relacion de la frecuencia de consumo de Pan dulce y pan chapla y Nivel de estudio de los

escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y después

(b) de la intervencidn nutricional educativa

Nivel
1° 2° 3° 40 50

secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria Total

Mensual N 5 0 2 0 4 11

. % 27.8% 0.0% 8.7% 0.0% 18.2% 11.6%

g' Semanal N 7 6 3 7 7 30

é ’g %  38.9% 37.5% 13.0% 43.8% 31.8% 31.6%

Z; E Inter diario N 6 4 10 6 5 31

E — % 33.3% 25.0% 43.5% 37.5% 22.71%  32.6%

‘5-% Diario N 0 6 8 3 6 23

% 0.0% 37.5% 34.8% 18.8% 27.3%  24.2%

Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0

%

© Inter diario N 3 0 10 7 5 25

‘;E_ _ %  16.7% 0.0% 43.5% 43.8% 22.7%  26.3%
g8

> +  Diario N 15 16 13 9 17 70

% é?, % 83.3% 100.0% 56.5% 56.3% 77.3%  73.7%

Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0

%
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Figura 20: Relacion de la frecuencia de consumo de Pan dulce y pan chapla y Nivel de
estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga antes

(a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa
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Tabla 24
Relacion de la frecuencia de consumo de Cereales (arroz, fideos, trigo) y Nivel de estudio
de los escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes (a) y

después (b) de la intervencion nutricional educativa

Nivel

1° 20 30 40 5o Total

secundaria secundaria secundaria Ssecundaria Ssecundaria

Mensual N 4 1 0 0 2 7
g % 22.2% 6.3% 0.0% 0.0% 9.1% 7.4%
*E Semanal N 13 7 7 6 9 42
(@]
ﬁ = % 72.2% 43.8% 30.4% 37.5% 40.9% 44.2%
g S Inerdiario N1 3 8 8 5 25
3 & % 5.6% 18.8% 34.8% 50.0% 22.7%  26.3%
kit Diarioc N 0 5 8 2 6 21
§ % 0.0% 31.3% 34.8% 12.5% 27.3% 22.1%
Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%  100.0% 100.0%
Mensual N 0 0 0 0 2 2
g % 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 2.1%
Z‘ Semanal N 3 0 0 2 2 7
é g % 16.7% 0.0% 0.0% 12.5% 9.1% 7.4%
\% 5:00; Inter diario N 2 0 8 9 5 24
8 % 11.1% 0.0% 34.8% 56.3% 22.7% 25.3%
% Diario N 13 16 15 5 13 62
% 72.2% 100.0% 65.2% 31.3% 59.1% 65.3%
Total N 18 16 23 16 22 95

% 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%  100.0%
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Figura 21: Relacion de la frecuencia de consumo de Cereales (arroz, fideos, trigo) y Nivel
de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilingtie Ashaninca Machiguenga antes

(@) y después (b) de la intervencion nutricional educativa

NIVEL
5ﬂ 4D 3!] 20 1El
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Nunca Nunca

° &
k=l 3
s L S
¢ Mensual 9.09% [22.22%| Mensual 2
@ —
g )
5 S
S Semanal 7222%)  |Semanal N
= =
] (=1
— (1)
W [=]
< Interdiario 34.78%][18.75% 5.56% | Interdiario -":
4] -
@ =1

[(=]
o )

Diario 34.78% Diario

(@)

Interdiario

34.78% 11.11%| Interdiario

Diario

NIVEL
50 40 30 20 10
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Nunca Nunca
) (2]
o L
= 2
& Mensual 9.09% Mensual a
2 ™
< g
§ Semanal 1667%(Semanal N
5 )
— (1]
w o
L1 "
= -
2 =.
S S

Diario

14 10 6 2 6 10 14 14 10 6 2 6 10 14 14 10 6 2

(b)

83



Tabla 25

Relacion de la frecuencia de Consumo de golosinas, snacks o bebidas azucaradas y Nivel

de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca Machiguenga

antes (a) y después (b) de la intervencion nutricional educativa

Nivel Total
10 20 30 40 50
secundaria secundaria secundaria secundaria secundaria
Mensual N 7 1 2 4 11 25
It % 38.9% 6.3% 8.7% 25.0% 50.0% 26.3%
4
(&)
[+]
% & Semanal N 11 8 15 6 7 47
0w  ©
E § % 61.1% 50.0% 65.2% 37.5% 31.8% 49.5%
8 R
[@) @«
@ Interdiario N 0 7 6 6 4 23
3 B
g § % 0.0% 43.8% 26.1% 37.5% 18.2% 24.2%
>
2
(@]
O
Total N 18 16 23 16 22 95
% 18.9% 16.8% 24.2% 16.8% 23.2%  100.0%
2 Mensual N 1 0 1 4 9 15
©
= % 5.6% 0.0% 4.3% 25.0% 40.9% 15.8%
o)
o
_g Semanal N 16 4 14 6 1 41
§ @ % 88.9% 25.0% 60.9% 37.5% 4.5% 43.2%
g 8
c 1o} ..
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_— N
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3
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>
% % 0.0% 12.5% 0.0% 0.0% 4.5% 3.2%
O
Total N 18 16 23 16 22 95
% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Figura 22: Relacion de la frecuencia de Consumo de golosinas, snacks o bebidas azucaradas y
Nivel de estudio de los escolares del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninca

Machiguenga antes (a) y después (b) de la intervencién nutricional educativa
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4.2.  Contrastacion de hipdtesis

HO: No existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingie Ashaninka Machiguenga de la

comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

H1: Existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — cusco, 2022

Prueba estadistica: Pruebas de chi-cuadrado
Nivel de significancia: 5% (0.05)

Regla de decision:
Si Valor p > 0.05, se acepta HO
Si Valor p < 0.05, se rechaza HO

Tabla 26

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor ol (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 77,7928 2 <0,0001
Razon de verosimilitud 55,119 2 < 0,0001
Asociacion lineal por lineal 40,675 1 <0,0001
N de casos validos 95

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1,52.

Con el valor de “p”(< 0,0001) es menor a 0,05, por consiguiente, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna; se concluye que, existe relacion significativa entre
habitos alimenticios y el estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio
Intercultural Bilingie Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco.
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HO: Las intervenciones educacionales no influye en los habitos alimentarios de los alumnos
de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022.

H2: Las intervenciones educacionales influye en los habitos alimentarios de los alumnos
de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglile Ashaninka Machiguenga de la

comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022.

Prueba estadistica: Prueba de Wilcoxon
Nivel de significancia: 5% (0.05)

Regla de decision:
Si Valor p > 0.05, se acepta HO

Si Valor p < 0.05, se rechaza HO

Tabla 27

Prueba de Wilcoxon de los Habitos alimentarios de los alumnos de secundaria del colegio
intercultural bilingue ashaninka machiguenga de la comunidad indigena sampantuari,
kimbiri — Cusco, 2022

Habitos alimentarios (Post test) - Habitos alimentarios (Pre test)

Z -6.091°
Sig. asin. (bilateral) <0.001

b, Se basa en rangos positivos

En la tabla 14, se analizo el nivel de significancia de la prueba de Wilcoxon de los
Habitos alimentarios y se encontr6 que si existe diferencias significativas entre pre test y
post test (p<0,05). Por consiguiente, se acepta la hipétesis alterna y se desestima la
hip6tesis nula; se concluye que las intervenciones educacionales influyen en los héabitos
alimentarios de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka

Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri.

Ho: Las intervenciones educacionales no mejora el estado nutricional de los alumnos de
Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la

comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022
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Hi: Las intervenciones educacionales mejora el estado nutricional de los alumnos de
Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco, 2022

Prueba estadistica: Prueba de Wilcoxon

Nivel de significancia: 5% (0.05)

Regla de decision:

Si Valor p > 0.05, se acepta HO

Si Valor p < 0.05, se rechaza HO

Tabla 28

Prueba de Wilcoxon del IMC para edad de los alumnos de secundaria del colegio
intercultural bilinglie ashaninka machiguenga de la comunidad indigena sampantuari,
kimbiri — Cusco, 2022

I.M.C./ E (Post test) - .M.C. / E (Pre test)
z -0.200°

Sig. asin. (bilateral) 0.841

b, Se basa en rangos positivos

Como se muestra en la tabla 13, se analizo el nivel de significancia de la prueba de Wilcoxon
para IMC para edad y se encontrd que no existe diferencias significativas entre pre test y
post test (p<0,05). Por consiguiente, se acepta la hipdtesis nula y se desestima la hipotesis
alterna; se concluye que las intervenciones educacionales no influyen significativamente en
la mejora el estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural

Bilingue Ashaninka Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri.
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CAPITULO V DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

El aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes es una
problematica global. En nuestra nacion, se esta poniendo especial atencion en abordar este
problema en el &mbito escolar mediante la “Ley N° 30021: Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes” (MIDIS, 2013). Esta ley, cuyo
reglamento se implementd en 2018, aborda diversos aspectos como el etiquetado nutricional,
la publicidad de determinados alimentos, la promocién de quioscos escolares saludables, asi
como la difusion de hébitos alimentarios saludables y la préctica de actividad fisica (MIDIS,
2017). Identificar factores relacionados con el estado nutricional es crucial para establecer
metas en las politicas pablicas que se pretendan implementar.

La mayoria de estudiantes incluidos en la investigacion (n= 95) tenian 15 afios. En
cuanto a la distribucion por género, el 62,1% (n=59) correspondia a individuos masculinos,
mientras que el 37,9% (n=36) era femenino. Esta proporcidn era similar, aunque con una
mayor cantidad de participantes (n=228), en comparacion con el estudio de Alvarado (2019),
donde el 60% eran de género masculino, el 40% femenino y la edad predominante también
fue de 15 afos.

Con referencia a la primera hipdtesis especifica, si existe relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural
Bilingue Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco.

En este estudio, al analizar la conexion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional, mediante la aplicacion de la prueba no paramétrica de Chi cuadrado de Pearson
se obtuvo un valor de X?: 77,792 y un valor de p< 0,0001. Estos resultados indican de manera
significativa la existencia de una relacion entre ambas variables. Esto implica que el tipo de
alimentacién, asi como la cantidad y frecuencia con que los alumnos de Secundaria del
Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco se alimentan, tienden a estar vinculados con la nutricién del
nifio. En otras palabras, cuando los habitos alimentarios son deficientes, es probable que el
individuo experimente desequilibrios en su estado nutricional, ya sea manifestdndose como

bajo peso o sobrepeso. Por lo tanto, de acuerdo con lo expuesto, se rechazo la hipétesis nula
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y se acepto la hipotesis alternativa, la cual sostiene que existe una asociacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional.

Estos resultados concuerdan con la investigacion realizada por Diaz & Olivos (2021),
cuyas conclusiones sefialan una conexion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional, obteniendo un valor de (X?: 13,994) y un (valor de p=0.030) con un nivel de
significancia del 5%. Asimismo, en concordancia con lo mencionado previamente, se ratifica
que a medida gue los habitos alimentarios sean mejores y mas constantes, se favorecera un
estado nutricional 6ptimo en los nifios, asegurando un adecuado desarrollo y crecimiento en
la poblacion escolar.

Para evaluar la condicion nutricional de la muestra analizada, se empleo el indice de
masa corporal para la edad (IMC/E). EI 60% mostré un estado nutricional considerado
normal, el 27,4% presentd sobrepeso, y el 12,6% evidencid delgadez. Valores similares a lo
encontrado por (Leon, Obregén, & Ojeda, 2021) en los escolares de una Institucion
Educativa de los Olivos en el 2021, donde encontr6 que un 58.9% de los escolares
presentaban estado nutricional normal, un 22.2% con sobrepeso, un 15.6% bajo peso vy el
3.3% obesidad. Nuestros resultados son diferentes al estudio realizado por Champi (2018),
en la Institucion Educativa Mixta Sefior de Huanca San Salvador -Calca, Cusco en el 2018
donde el 71% de los estudiantes presentan un estado nutricional normal y solo un 13,1% de
los estudiantes presentaron sobrepeso.

Coincidentemente, resultados similares fueron observados en la investigacion llevada a
cabo por Alvarado (2019), en su estudio “Influencia del nivel de conocimientos nutricionales
en el consumo de alimentos ultra procesados de adolescentes escolares”, donde encontraron
que el 57% tenia un IMC normal, el 28% tenia sobrepeso, 12% tenia obesidad, y el 3%
presentaba bajo peso.

Asimismo, se realizé una comparacion del estado nutricional de esta muestra con los
datos proporcionados por el Instituto Nacional de Salud (2019) de los afios2017-2018, donde
el 74,9 % de la poblacion adolescente tenia un estado nutricional normal, el 19,3%
presentaba sobrepeso, el 5,5 % tenia obesidad, y menos del 0,3% tenia delgadez. También
se cotejaron los resultados con el informe técnico “Estado nutricional de la poblacion de 10-
19 afios de edad por ambito urbano/rural y sexo, Perl 2012-2013” emitido por el Ministerio
de Salud (2017), en el cual el 86,8% de los adolescentes tenia un IMC normal, el 10,6%
presentaba sobrepeso, el 1,3% tenia obesidad, y el 1.2% mostraba bajo peso en el area rural.

En la presente investigacion se encontrd que un 12,6% (n=12) de la poblacion escolar

antes de la intervencién nutricional educativa tienen habitos alimenticios poco saludables; la
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poblacion con habitos alimenticios saludables corresponde al 87,4% (n=83), y muestra la
mejora de los habitos alimentarios por efecto de la intervencion nutricional educativa,
obteniéndose un 80% (n=76) con habitos muy saludables y 20 % (n=19) saludables en los
alumnos evaluados, estos resultados difieren con los resultados obtenidos por Changana
(2023) en la Institucion Educativa 20321 Santa Rosa-Distrito de Huacho donde los habitos
alimentarios son 56% de habitos adecuados y el 44% habitos inadecuados.

El segundo objetivo especifico consistio en evaluar en qué medida la intervencion
nutricional educativa influye en la mejora de los habitos alimenticios, segun la frecuencia de
consumo de distintos tipos de alimentos en los alumnos de Secundaria del Colegio
Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco. Los principales resultados revelaron que, en el pretest, predominé el nivel
adecuado de los habitos alimenticios en un 52,6%, mientras que en el postest aumento este
porcentaje a un 92,6%. Estos hallazgos muestran cierta concordancia parcial con
investigaciones previas de Arguedas (2018) identifico habitos alimentarios inadecuados en
el 83,3% de nifios de primaria en una institucion educativa de Lima norte, donde el 97,2%
practicaba estos habitos fuera de casa, y Juarez (2019) encontr6 que nifios de una escuela en
Ayabaca (Piura) llevaban alimentos procesados en sus loncheras y consumian de manera
ocasional avena, zanahoria y yogurt. El analisis de estos resultados sugiere la posible
influencia de la intervencion nutricional educativa y de campafias publicitarias en medios de
comunicacion masiva. Dado que los padres desempefian un papel crucial en las acciones de
sus hijos y son los primeros educadores en la formacién no institucionalizada, las
intervenciones educativas dirigidas a transformar los habitos alimenticios deberian
considerar a los padres como agentes de refuerzo positivo.

Dentro de los hébitos alimenticios que mantenian los escolares antes de la
intervencion nutricional educativa se hallé que el consumo diario del grupo de lacteos era
40% (n = 38) e Inter diario 32,6% (n = 31), luego de la intervencion nutricional educativa
paso consumo diario 61,1% (n = 58) e interdiario31,6 (n=30).

Antes de la intervencion nutricional educativa se hallé que el consumo diario de
pescado, pollo o pavo era 51,6% (n =49) y semanal 32,6 (n = 31), luego de la intervencion
nutricional educativa paso el consumo diario a 71,6% (n = 68) y semanal 23,2% (n = 22).

Lo mismo ocurre luego de la intervencion nutricional educativa se hallo que el
consumo mensual de carnes rojas era 53,7 % (n = 51) y diario 40 % (n = 38), después de la
intervencion nutricional educativa paso consumo mensual de carnes rojas a 50,5 % (n = 48)
y diario 31,6 % (n = 30).
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La intervencion nutricional educativa mejoro que el consumo inter diario de
legumbres como lentejas, frejol, habas era 50,5 % (n = 48) y diario 25,3 % (n = 24), luego
de la intervencion nutricional educativa el consumo inter diario paso a 85,3 % (n = 81) y
diario 13,7 % (n = 13); Comparado con el trabajo de Cornejo (2019), donde el 34,1% de los
estudiantes consume leguminosas al menos tres veces por semana, se destaca que estos
alimentos constituyen una opcion viable frente a los de origen animal. Ademas de constituir
una significativa fuente de proteina vegetal al ser consumidas junto con cereales, las
legumbres también proporcionan vitaminas esenciales del complejo B, como la B1 (timina),
fundamental para el adecuado funcionamiento cerebral.

La intervencion nutricional educativa mejoro que el consumo inter diario de huevos
(fritos, sancochados, tortillas) era 38,9 % (n = 37) y diario 34,7 % (n = 33), luego de la
intervencion nutricional educativa paso consumo inter diario a 60 % (n = 57) y diario 36,8
% (n = 35).

Lo mismo ocurre luego de la intervencion nutricional educativa se hallé que el
consumo semanal de verduras era 40 % (n = 38) y mensual 23,2% (n = 22), luego de la
intervencion nutricional educativa paso consumo diario de verduras a 76,8 % (n = 73) e inter
diario 21,1 % (n = 20).

Antes de la intervencion nutricional educativa se hallé que el consumo inter diario
de frutas era 53,7% (n = 51) y diario 22,1 % (n = 21), luego de la intervencion nutricional
educativa paso el consumo inter diario a 65,3% (n = 62) y diario 34,7% (n = 33).

La intervencion nutricional educativa mejoro que el consumo inter diario de Pan
dulce y pan chapla era 32,6 % (n = 31) y semanal 31,6 % (n = 30), luego de la intervencion
nutricional educativa paso consumo diario a 73,7 % (n = 70) e inter diario 26,3 % (n = 25).

Antes de la intervencion nutricional educativa se hallé que el consumo semanal de
Cereales (arroz, fideos, trigo) era 44,2% (n = 42) e inter diario 26,3% (n = 25), luego de la
intervencion nutricional educativa paso el consumo diario a 65,3% (n = 62) y semanal 25,3%
(n=24).

Lo mismo ocurre luego de la intervencion nutricional educativa se hallo que el
consumo semanal de golosinas, snacks o bebidas azucaradas era 49,5 % (n = 47) y mensual
26,3% (n = 25), luego de la intervencidn nutricional educativa paso consumo semanal de
43,2 % (n = 41) e inter diario 37,9 % (n = 36).

El tercer objetivo especifico consistié en determinar la influencia la intervencién

nutricional educativa sobre el estado nutricional de los alumnos de Secundaria del Colegio
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Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga de la comunidad Indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco.

En relacion a la influencia la intervencion nutricional educativa sobre el estado
nutricional, se ha determinado el nivel de significancia mediante la prueba de Wilcoxon para
IMC para edad y se encontr6 que no existe diferencias significativas entre pre test y post test
(p>0,05). Semejante a lo obtenido por Angulo & Cruz (2020) quienes aplicaron la prueba
estadistica de Sperman, debido a que obtuvieron un coeficiente de 0,090 positiva muy débil,
y un p valor igual a 0.312, superior al nivel de significancia (0=0.05).

La ausencia de esta correlacion se explica por el hecho de que el consumo de alimentos
estd influenciado por diversos factores externos al conocimiento, tales como el entorno
familiar, las tendencias de moda, aspectos econdmicos, factores psicologicos, aspectos
culturales y la falta de aplicacion préactica de estos conocimientos en la alimentacion diaria
(Reyes & Oyola, 2020)
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

a. Existe relacion significativa entre habitos alimenticios y el estado nutricional de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilingiie Ashaninka Machiguenga
de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri — Cusco.

b. Lasevidencias estadisticas presentaron que no existe diferencias significativas entre
pre test y post test (p>0,05). Por consiguiente, se concluye que las intervenciones
educacionales no influyen significativamente en la mejora el estado nutricional de
los alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka
Machiguenga de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri.

c. Las intervenciones educacionales influyen en los habitos alimentarios de los
alumnos de Secundaria del Colegio Intercultural Bilinglie Ashaninka Machiguenga

de la comunidad indigena Sampantuari, Kimbiri.

6.2. RECOMENDACIONES

e Realizar charlas o sesiones demostrativas sobre una correcta alimentacion saludable
con productos de la zona en colegios tanto para alumnos, padres y profesores.

e Trabajar de manera articulada sobre nutricion entre servicios de salud y municipios
para el beneficio de la comunidad.

e Realizar dosaje de hemoglobina, talla y peso de forma periddica en los colegios.

e Continuar con investigaciones similares en este grupo de poblacién porque
lamentablemente no hay muchos estudios sobre los habitos alimentarios en

comunidades indigenas.
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ANEXO

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VALORACION
¢Cudl es la influencia de los habitos | Determinar la influencia de los habitos | Existe la influencia de malos | NUTRICIONAL DESCRIPTIVO porque se va a

alimentarios e intervencion nutricional
educativa de los alumnos de Secundaria

del colegio intercultural bilingle
Ashaninka  Machiguenga de la
Comunidad Indigena  Sampantuari,

Kimbiri — Cusco, 2022?

alimentarios e intervencion nutricional
educativa de los alumnos de secundaria

del Colegio Intercultural Bilingue
Ashaninka ~ Machiguenga de la
comunidad  indigena  Sampantuari,

Kimbiri — Cusco, 2022

habitos alimentarios y se tiene la
necesidad de elaborar
intervenciones educacionales a los
alumnos de Secundaria del Colegio
Intercultural Bilingie Ashaninka
Machiguenga de la comunidad
indigena Sampantuari, Kimbiri —
cusco

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a. ¢Cudles son los habitos
alimentarios de los alumnos de
Secundaria del Colegio

Intercultural Bilinglle Ashaninka
Machiguenga de la comunidad
indigena Sampantuari, Kimbiri —
Cusco?

b. ¢Qué recomendaciones se realizaria
en la intervencion educativa sobre
los habitos alimentarios de los
alumnos del Colegio Intercultural
Bilingie Ashaninka Machiguenga
de la comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco?

C. ¢Cual es la intervencién educativa
sobre los habitos alimentarios de los
alumnos del Colegio Intercultural
Bilingie Ashaninka Machiguenga
de la  comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — Cusco?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Identificar los habitos alimentarios
de los alumnos de Secundario del
Colegio  Intercultural  Bilinglie
Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena Sampantuari,
Kimbiri — Cusco

b. Evaluar el Estado Nutricional de los

alumnos de Secundaria del Colegio

Intercultural  Bilinglie  Ashaninka
Machiguenga de la comunidad
Indigena Sampantuari, Kimbiri —

Cusco

c. Realizar la intervencién educativa

sobre los habitos alimentarios de los
alumnos de Secundaria del Colegio

Intercultural  Bilinglile  Ashaninka
Machiguenga de la Comunidad
Indigena Sampantuari, Kimbiri —

Cusco

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. Existe la influencia de malos
héabitos alimentarios en los
alumnos de Secundaria del
Colegio Intercultural Bilingue
Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena
Sampantuari, Kimbiri — cusco

2. Realizar intervenciones
educacionales donde se den
recomendaciones nutricionales
relacionado a los héabitos
alimentarios de los alumnos de
Secundaria del Colegio
Intercultural Bilinglie Ashaninka
Machiguenga de la comunidad
indigena Sampantuari, Kimbiri —
cusco

Es una metodologia que tiene
como objetivos Determinar los
habitos Alimentarios y
frecuencia de consumo, medir la
composicion corporal de la
persona, Valorar si la ingesta de
alimentos es adecuada, Realizar
un diagnostico del estado
nutricional.

evaluar a los alumnos de 2° a 5°
de Secundaria del Colegio
Intercultural Bilingiie
Ashaninka Machiguenga de la
comunidad indigena
Sampantuari para identificar sus
habitos alimentarios, y poder asi
elaborar las recomendaciones
nutricionales.

CUANTITATIVO es un
método cientifico que utiliza
recoleccion y analisis de datos
para responder el planteamiento
del problema

CUALITATIVO es un método
cientifico que implica observar y
describir el comportamiento de
un individuo sin predominar
sobre él de ninguna manera.

TRANSVERSAL debido a que
la intervencion se realiz6 en un
lapso determinado. En el cual se
aplicaron encuestas para
determinar los héabitos
nutricionales de ese momento y
la presencia de problemas
nutricionales, salud,
enfermedades.
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ANEXO 2
INSTRUMENTO PARA TOMA DE DATQOS

FICHA NUTRICIONAL DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Sexo:

Fecha de nacimiento: / / Edad:

EVALUACION ANTROPOMETRICA
Peso Actual (Kg): Talla (m): IMC:

Perimetro Abdominal:

Diagnostico Nutricional (Dx) IMCI/E:
PA:
TIE:
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS CONSUMO DE COMIDAS,
PRINCIPALES Y ADICIONALES
Esta primera parte del cuestionario, busca recoger informacién acerca del consumo de sus
comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) y adicionales (refrigerios).
Procure marcar cuidadosamente solo una alternativa, respuesta que mas se acomode a sus
practicas diarias, de las cinco que corresponde a cada pregunta. En caso siga habiendo dudas,

consulte con el encargado. GRACIAS.

NOMBRE: ... e
EDAD: ..o SEXO: ciiiiiiiiiii
1. ¢Cuéantas comidas consumes al dia? 4. ;Qué actividad realizas mientras
a 5 comidas desayunas?
b. 4 comidas a. Conversar en la mesa
c 3 comidas b. Escuchar radio
d 2 comidas C. Leer
e 1 comida d. Ver television
e.  Usar celular/ tareas
2. ¢Con qué frecuencia tomas 5.  ¢A qué hora sueles desayunar?
desayuno? a. De 7:30 amas
a. Diario b. De7:00a7:30
b 5 a 6 veces a la semana c. De6:30a7:00
Cc 3 a4 veces a la semana d. De 6:00a6:30
d. 1 a2 veces a la semana e. No tienes horario fijo
e Nunca
6. ¢Cudl es el tiempo que dedicas para
¢Donde sueles desayunar? desayunar?
En casa a. Mas de 20 minutos
En restaurantes b. De 15 a 20 minutos

Quiosco del colegio De 10 a 15 minutos

® 2 0 T p W

C
Puestos de ambulantes d. De 5 a 10 minutos
e

No desayuno . Menos de 5 minutos
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¢Con que frecuencia almuerzas?

. Diario

7
a

b. 5 a6 vecesalasemana
c. 3a4vecesalasemana
d. 1a2vecesalasemana
e

. Nunca

. ¢Donde sueles almorzar?

. Encasa

8

a

b. En restaurantes
c. Quiosco del colegio
d. Puestos de ambulantes
e

No almuerzo

9. (Qué actividad realizas mientras
almuerzas?

a. Conversar en la mesa o comparieros

b. Escuchar radio

. Leer

o O

. Ver television

. Usar celular/ tareas

D

10. ¢A qué hora sueles almorzar?
a. De 14:30 a méas

b. De 14:00 a 14:30

C. De 13:30 a 14:00

d. De 13:00a13:30

e. No tienes horario fijo

11. ¢Cual es el tiempo que dedicas para
almorzar?

a. Mas de 20 minutos

b. De 15 a 20 minutos

c. De 10 a 15 minutos

d. De 5 a 10 minutos

e. Menos de 5 minutos

12. ;Con qué frecuencia cenas?

® 2 0o T 9

Diario

5 a 6 veces a la semana
3 a4 veces a la semana
1 a2 veces a la semana

Nunca

13. ¢;Dédnde sueles cenar?

a. Encasa

b. En restaurantes

Deliveries

d. Puestos de ambulantes

e. Noceno

14. ;Qué actividad realizas

cenas?

a.

b
C.
d.
e

Conversar en la mesa
Escuchar radio

Leer

Ver television

Usar celular/ tareas

15. ¢A qué hora sueles cenar?

a.
b.

o

De 20:00 a mas

De 19:30 a 20:00
De 19:00 a 19:30
De 18:30 a 19:00

No tienes horario fijo

mientras
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16. ¢Cual es el tiempo que dedicas para

cenar?

a.

b
C.
d
e

17.

Mas de 20 minutos
De 15 a 20 minutos
De 10 a 15 minutos
De 5 a 10 minutos

Menos de 5 minutos

¢Con qué frecuencia consumes

refrigerios?

a.

b
C.
d.
e

Diario

Solo dias de colegio

Solo cuando me dan propina
Rara vez

Nunca

18. (Qué actividad realizas mientras

refrigeras?

e o T @

19.

Como antes de jugar
Como después de jugar

Converso con amigos

Como en el salén haciendo tareas

Como y juego (fatbol, véley, otros)

¢Cual es el tiempo que dedicas

para comer el refrigerio?

a.
b.

C.

Més de 20 minutos
De 15 a 20 minutos
De 10 a 15 minutos
De 5 a 10 minutos

Menos de 5 minutos
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ANEXO 4
NIVEL DE CONFIABILIDAD SEGIN ALPHA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

Alfa de
en elementos N de elementos
Cronbach _
estandarizados
0,851 0,838 19
Media de Varianza de Correlacién
Alfa de Cronbach
escala si el escala si el total de

si el elemento se
elemento se ha elemento se ha elementos

suprimido suprimido corregida ha suprimido
P1 58,20 56,332 0,508 0,842
P2 56,63 62,767 0,437 0,846
P3 56,48 65,359 0,118 0,854
P4 56,56 64,185 0,268 0,850
P5 57,00 48,979 0,769 0,825
P6 56,57 63,184 0,409 0,847
P7 56,55 61,314 0,711 0,841
P8 56,94 52,592 0,810 0,824
P9 57,98 61,553 0,247 0,854
P10 56,94 49,060 0,791 0,823
P11 56,39 65,581 0,134 0,853
P12 56,40 65,030 0,247 0,851
P13 57,09 49,193 0,767 0,825
P14 56,94 64,804 0,150 0,853
P15 57,83 64,439 0,170 0,853
P16 56,63 63,852 0,288 0,850
P17 58,00 53,000 0,816 0,824
P18 56,75 61,999 0,333 0,849
P19 59,81 65,304 0,081 0,855
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ANEXO 5

Instructivo de Calificacion

La valoracion de cada alternativa es:

Consumo de comidas, principales y adicionales

Items

Escalas y valores

Consumo de comidas durante el dia

5 comidas (4)
4 comidas (3)
3 comidas (2)
2 comidas (1)
1 comida (0)

Frecuencia de

desayuno, almuerzo o cena

consumo de

Diario (4)
5 a6 v/semana (3)
3 a4 v/semana (2)
1 a2 v/semana (1)
Nunca (0)

Lugar de consumo del desayuno,

almuerzo o cena

En casa (4)

En restaurantes (3)

Quiosco del colegio/Deliveries (2)
Puestos ambulantes (1)

No desayuno/ No almuerzo/ No ceno (0)

Actividad mientras desayuna,

almuerza o cena

Conversar en la mesa (4)
Escuchar radio (3)

Leer (2)

Ver television (1)

Usar celular/ tareas (0)

Horario del consumo del

desayuno, almuerzo o cena

De 7:30 a mas/ De 14:30 a mas/ De 20:00 a més (2)

De 7:00 a 7:30/ De 14:00 a14:30/ De 19:30 a 20:00 (4)
De 6:30 a 7:00/ De 13:30 a 14:00/ De 19:00 a 19:30 (3)
De 6:00 a 6:30/ De 13:00 a 13:30/ De 18:30 a 19:00 (1)
No tienes horario fijo (0)

Tiempo dedicado a la ingesta de
alimentos (desayuno, almuerzo,

cena y refrigerio)

Més de 20 minutos (4)
De 15 a 20 minutos (3)
De 10 a 15 minutos (2)
De 5 a 10 minutos (1)

Frecuencia de consumo de

refrigerio

Diario (4)
Solo dias de colegio (3)
Solo cuando me dan propina (2)

Rara vez (1)
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Actividad mientras refrigeras Como antes de jugar (4)
Como después de jugar (3)
Converso con amigos (2)

Como en el salén haciendo tareas (1)

ANEXO 6
Tabla de valoracion nutricional antropométrica de varones de 5 a 17 afios

(Ministerio Nacional: Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion)

108



(5 a17aios)

(IMC) PARA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL

TABLA DE Hﬂlﬂlﬂﬂﬂlﬂﬂ NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES

CLASIFICACION

Sovapeso

Obesidad
>2DE

meses) ;
<-30E | 2-3DE

INSTRUCCIONES:

segln formula:
IMC=peso (kg) /talla (m) /alla {m)

coincide, ubicarse en la edad anterior.

recuadro y clasifique segun corresponda.

=2DE

1. Con los valores de peso y talla del nifio o adolescente calcular el IMC,

2. Ubigue en la columna de EDAD, la edad del nino o adolescente. Si no

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el

estadios de Tanner.

o

fodo en

m Caracteristicas de los genitales

Mo hay cambios

Escrofo y testiculos aumentan
ligeramente de tamafio.

Genilzles adultos.

Crece e pane ligaraments, sobre
Jongitud.

w [Engrasamiento del pene y
dasarrollo de lasticulos ¥ estroto.

DRO 1 _EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10 a 16 afos se les calculara la edad biologica a fravés de los

Se les explicard que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadioen que se encuentran, para luego determinar su edad bioldgica.
Sila edad cronologica y la edad biologica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad biologica para evaluar el estado nufricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada per el profesional de salud
y especializado en la aplicacion de esta prueba, y debe contar con

la autorizacion y presencia del padre, madre o tutor(a) previamente
informado(a)s, o de ofro personal de salud del mismo sexo que el o la evaluada.

ESTADIOS TANNER

blcicgioa

12abm

13a6m

14a 6m

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

RNTROPOMETRICA - VARONES

(5a1lanos)

EDAD
(afios y
meses)

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
CLASIFICACION
Talla b Talla af
e NORMAL sk
<-:;DE 2-3DE Z-;DE|-1DE|M- s3DE (>3 DE

P

INSTRUCCIONES:
1. Ubigue en la columna de EDAD, |a edad del nifio o adolescente. Si no

coincide los meses, tomar la edad anterior.
. Compare la talla de! nific o adolescente con los valores de talla que
aparecen en el recuadro y clasifigue segln comesponda

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10 a 16 anios se les calculara la edad biologica a través de los
estadios de Tanner.
Se les explicara que debemos conocer su edad biologica a fravés de los
estadios Tanner, se les mosfrara las imagenes y se les solicitara indiguen el
estadio en que se encuentran, para luego determinar suedad biologica.

Si la edad cronoldgica y |a edad bioldgica difieren en un afio o mas, ufilizar la
edad bioldgica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad

109



Tablas de valoracion nutricional antropométrica de mujeres de 5 a 19 afios

(Ministerio Nacional: Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion)

Instituto
Nacional de Salud

VALORACION NUTRICION;

TABL
ANTROPOMETRICA - MUIERES

| DE
_J_Il

I
J\

(Ha17lanos]

iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD

CLASIFICACION
NORMAL

Obesidad

Delgadez
(#0sy | "5 pE i BT Y

<-3DE| >-3DE <IDE

INSTRUCCIONES:
1. Con los valores de peso y talla de la nifia o adolescente calcular el IMC,
segun formula:
IMC= peso (kg) /talla (m) /talla (m).
2. Ubigue en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anterior.
3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC que aparecen en el
recuadro y clasifique segun corresponda.

BLA DE VALORACIO
ANTROPOMETRIC
(5a17ai

NINUTRIC
R-

IONAL
MUJERES

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
CLASIFICACION
I?a?x‘»:? Talla baja NORMAL Tallz atta
meses) — "
<-3DE[=- 3DE 2-2DE|-IDE| Madl 1DE|san <3DE (>3 DE

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna de EDAD, la edad de la nifia o adolescente. Si no
coincide los meses, tomar la edad anterior.

2. Compare la talla de la nifia o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadro y clasifique segin corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10a 16 afios se les calculara la edad biolégica a través de los

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 arios se les calculara la edad biologica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicara que debemos conocer su edad bioldgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imégenes y se les solicitara indiquen el
estadio en que se encuentran, para luego determinar su edad biolégica.

Sila edad cronoldgica y la edad bioldgica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad bioldgica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en la aplicacién de esta prueba, y debe contar con
la autorizacion y presencia del padre, madre o futor(a) previamente
informadof(a)s, o de ofro personal de salud del mismo sexo que el olaevaluada.

ESTADIOS TANNER
I I

(afios y meses)

F" X W
o hay cambios o ligera elevaciin
S Ul
i
Apareoe el bottn mamaria
i }l ﬂ A *’ Crecimienlo de I glénduia. B
I 3 Mama en forma de cono. 1"
i ' ﬁ Inicia el crecimienta del pezon. a
— -
\ Crecimiento de |a areoka y del peztn: 122
l b doble contorno.
' Mama adulta: solo es prominente el
3 4 =

estadios de Tanner.
Se les explicard que debemos conocer su edad biologica a través de los
estadios Tanner, se les mostrara las imagenes y se les solicitara indiquen el
estadio en que se encuentran, para luego determinar su edad biologica.

Si la edad cronoldgica y la edad biologica difieren en un afio o mas, ufilizar la
edad biologica para evaluar el estado nutricional segin IMC/Edad y Talla/Edad.
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ANEXO 7
APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS ANTROPOMETRICO

s t:’;;"_'_ _'"g!mt i"\
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