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RESUMEN

Este modelo investigado promocionada el crecimiento armonioso de los principales
componentes fisicos, espirituales, mentales y emocionales de cada individuo es decir reconoce
y acepta las diferencias y caracteristicas de cada nifio impulsando un entorno inclusivo esto
permite formar a seres autdbnomos en su aprendizaje y fomentando el trabajo comunitario

mediante las expresiones artisticas.

La investigacion mostrada, es de tipo descriptivo puesto que su objetivo es describir una
realidad relevante para nuestra sociedad y para su desarrollo, para este caso determinar como
el método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas, sin tener la
intencidn de alterar, cambiar o influir sobre dichas variables, ademas la tesis es correlacional
ya que describe la relacién de dos variables antes mencionadas.

Poblacion: La poblacion estuvo constituida por los nifios que estudian en el inicial N°100
— Huaral, los cuales suman un total de: 30 nifios.

Muestra: La muestra es la parte representativa de la poblacion, para el presente estudio se
consider6 a: 30 nifios

Técnica de recoleccion de datos: El instrumento utilizado para obtener la informacion
necesaria para nuestro trabajo de investigacion fueron las fichas de observacion, que se

expondran en la parte de los anexos.
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Palabras Claves: método, arte y aprendizaje.

ABSTRAC

This researched model promotes the harmonious growth of the main physical, spiritual,
mental and emotional components of each individual, that is, it recognizes and accepts the
differences and characteristics of each child, promoting an inclusive environment, which
allows training autonomous beings in their learning and promoting work. community through
artistic expressions.

The research shown is descriptive since its objective is to describe a reality relevant to our
society and its development, in this case to determine how the Waldorf method promotes
teaching through artistic activities, without having the intention of altering, changing or
influencing on these variables, in addition the thesis is correlational since it describes the
relationship of two aforementioned variables.

Population: The population was made up of children who study in initial No. 100 — Huaral,
which add up to a total of: 30 children.

Sample: The sample is the representative part of the population, for the present study the
following were considered: 30 children

Data collection technique: The instrument used to obtain the necessary information for our

research work was the observation sheets, which will be displayed in the annexes.

Keywords: method, art and learning.
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INTRODUCCION

El método Waldorf significa un logro importante para el aprendizaje, el cual se fue
extendiendo por todo el mundo desde su surgimiento en el afio de 1920 como una propuesta
del filésofo Rudolf Steiner, desde ese momento el método se ha extendido por alrededor de
1200 escuelas y en 650 centros de educacion especial en un total de 60 paises, evidenciando
asi que esta metodologia ha causado un gran impacto en toda la comunidad educativa,
despertando el interés por su estudio en diferentes profesionales que lo han aplicado en su
forma de ensefianza.

La metodologia de Waldorf nace a partir de la creacion de un grupo de maestros alemanes
curiosos por conocer y estudiar distintos temas relacionados con la educacion en esa época, es
asi que para el afio de 1977 se crea la escuela de Rudolf Steiner, para que aproximadamente 50
afios después llega esta propuesta a Latinoamérica, sin embargo, la falta de maestros
especialistas en dicha metodologia, las caracteristicas del contexto local significaron grandes
barreras para su implementacion.

El método Waldorf tiene por finalidad generar experiencias de aprendizaje, para lo cual, se
implementan una serie de actividad como es el canto, la pintura y la masica, mismas que son
trabajadas en todas las areas a su vez, también se mencionan el ejercicio de otros oficios como
la carpinteria, la jardineria, el tejido, lo que significa la implementacién de conocimientos y el
desarrollo de otras capacidades.

En muchas escuelas de nuestro pais, se ha podido evidenciar incluso gracias a las practicas
profesionales de la investigadora, la gran necesidad de implementar metodologias educativas
novedosas sobre todo en el nivel inicial, para contribuir a la formacion integral de los nifios
para lo cual se abarcaran dos temas importantes y novedosos como son el método Waldorfy la

educacion artistica.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

13



14

1.1 Descripcion de la realidad problematica.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion de nuestro pais, es un tema muy
importante, ya que es necesario hacer una evaluacion del modelo educativo actual que norma
la educacion peruana, sobre todo en los primeros afios, momento en el cual se construye los
pilares fundamentales y el desarrollo integral de los nifios.

Cabe resaltar, que la educacidn tradicional tiene un enfoque y sigue modelos pedagdgicos
orientados al desarrollo de habilidades en los nifios, pero basados en la homogeneizacion del
aprendizaje y en la ensefianza mediante modelos de repeticién, en las cuales, los estudiantes
adquieren el conocimiento, pero desde una perspectiva Unica, sin trasladar lo aprendido a la
vida diaria.

Se entiende entonces, que la implementacién de modelos pedagdgicos particulares, hacen
referencia a las formas novedosas del proceso de ensefianza y aprendizaje, convirtiéndolos en
parte de la formacion integral de los nifios, mediante el ejercicio de actividades ludicas,
creativas en busqueda de un proceso evolutivo, buscando ademas la formacion de valores, de
principios desde la educacion inicial tomando en consideracion también la guia de cada nifio,
en el aula de clases, en los espacios recreativos y en la institucion en general, asi como
también el acompafiamiento de sus padres.

La metodologia de Waldorf significa un modelo de educacion alternativo que busca
integrar a los nifios, dejando de lado las distinciones sociales y de condicion, permitiendo un
aprendizaje libre y en equipo en todos los contextos, ya que toma en cuenta el modelo interno
de la institucion educativa y también el desarrollo personal y a nivel familiar de los
estudiantes, gracias a este tipo de metodologia se han implementado modelos curriculares
innovadores para la educacion por medio del arte, como son la musica, la pintura, el teatro, la

danza, entre otras.
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Es importante mencionar, que la pedagogia de Waldorf considera que todo el proceso
educativo evolucionar en cada nifio de forma independiente, y que en cada etapa es
importante el acompariamiento del docente y de la familia, todo ello en favor de alcanzar una
formacion integral dentro de un ambiente de confianza.

En nuestro pais, existen centros educativos gque siguen la pedagogia de Waldorf, teniendo
en cuenta que éste ha generado gran interés en la ciudadania, para lo cual, han analizado los
constructos teoricos que sustentan dicha metodologia, comprendiendo su estructura y
caracteristicas, considerando su implementacién desde el nivel inicial, es necesario hacer una
revision de este modelo educativo, conocer su nivel de aplicabilidad y sus impactos.

En un primer momento, es importante hacer una revision del tema, que permita identificar
las posturas de diversos autores sobre la pedagogia de Waldorf y mediante esto crear un
analisis que permita comprender los principios de esta pedagogia de estudio.

En un segundo momento, se traslada lo teérico al contexto de la educacion peruana, para
ello es necesario hacer una revision, describir y analizar la implementacion de la pedagogia

de Waldorf dentro de un ambiente educativo.
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1.2. Formulacion del problema.
1.2.1. Problema general.

¢Como el método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas en los
nifios de inicial N°100 — Huaral?

2.2.2. Problemas especificos.

¢COmo la actividad “Descubriendo animales” promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral?

¢Como la actividad “Realizamos coreografias” promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral?

¢Como la actividad “Imagino y creo a mi super héroe” promueve la ensefianza mediante
actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral?

1.3. Objetivos de la investigacion.
1.3.1 Obijetivo general.

Determinar como el método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades
artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

1.3.2 Objetivos especificos.

Determinar como la actividad “Descubriendo animales” promueve la ensefianza

mediante actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

Determinar como la actividad “Realizamos coreografias” promueve la ensefianza

mediante actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

Determinar como la actividad “Imagino y creo a mi super héroe” promueve la ensefianza

mediante actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral
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14.  Justificacion de la investigacion.

Justificacion tedrica.

El constante cambio del mundo en sus diversos aspectos, ha hecho gque éste se encuentre en
constante evolucion y por ende transformacion, un punto importante es la educacién, ya que
representa un eje fundamental en el desarrollo del hombre, con la intencion de ajustarse a los
cambios de la realidad actual, implementando modelos que salen de los estandares tradicionales
de la educacion peruana, en donde los nifios escuchas muchas areas sin una perspectiva
pedagdgica didactica que motive al nifio a estudiar.

El método Waldorf se enfoca en la realidad, en donde el proceso de ensefianza y aprendizaje
escape de lo tradicional y se convierta en una exploracion constante de nuevas técnicas que
permitan dejar de lado la memorizacion y la pasividad, logrando el desarrollo integral de cada
estudiante, la metodologia que se presenta busca la reflexion, la solucion de problemas, la
creatividad y el trabajo en equipo, actividades importantes para mejorar el rendimiento
educativo de los estudiantes desde edades tempranas.

Justificacion practica.

La pedagogia Waldorf representa una pedagogia implementada en la actualidad a pesar de
haber sigo creado en el siglo XX, y cuya razon responde al nuevo mundo en el que vivimos,
rigiendo el funcionamiento de diversas instituciones educativas en todo el mundo, la aplicacion
de esta pedagogia, se asocia a la manera de entender y de educar a los nifios en procesos
evolutivos enmarcados en la realidad favoreciendo el desarrollo integral del estudiante,
considerando su individualidad, sus propias habilidades, capacidades, destrezas y necesidades.

La metodologia de Waldorf favorece a los nifios en el seguimiento de su instinto y voluntad,
ejercitando la memoria, la creatividad, el juego, las ganas de aprender, el domingo de la
lenguaje, las habilidades artisticas, etc., todas las mencionadas son habilidades esenciales para

el aprendizaje integral del hombre, por otra lado, también se resalta el desarrollo del aspecto
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moral y ético del estudiante, el respeto por el maestro y por los compafieros de clases, creando
asi una convivencia saludable, valorando el trabajo, la cooperacion, el trabajo en equipo, la
empatia, el cuidado de espacios fisicos, de la naturaleza, en entorno, etc.

La aplicacion de esta metodologia se justifica por formar individuos libres, responsables,
con competencias sociales y sobre todo por desarrollar la creatividad y las habilidades
artisticas.

1.5. Delimitacion espacial

La investigacion se desarrollé con los nifios del nivel inicial n° 100, ubicado en la carretera
Huaral kildmetro 1, departamento de Lima, provincia de Huaral, distrito de Huaral.

1.6. Delimitacion temporal

La informacién se obtuvo durante el periodo laboral del afio 2023

1.7. Viabilidad del estudio.

1.7.1. Informativa.

Para ejecutar la investigacion se tuvo como referencia a diferentes fuentes de
informacién bibliografica, hemerografica y de paginas de internet confiables,
considerando antecedentes del pais y del extranjero.

1.7.2. EconOmica.

La autora asumio los gastos necesarios para la elaboracion del presente estudio.

1.7.3. Administrativa.

La investigacion fue factible gracias a la colaboracion del personal administrativo, docente y

poblacion estudiantil del colegio en mencion.
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2.1 Antecedentes de la Investigacion.

2.1.1. Internacionales.

Marmolejo, A. (2021), elabor6 su trabajo de investigacion titulado: “Implementacion y
aplicabilidad de la Pedagogia Waldorf en los grados de transicion, primero, segundo y tercero
del Colegio Luis Horacio Gémez de la ciudad de Cali, Valle del Cauca”, teniendo como
objetivo general: “Explicar ¢l modelo de Pedagogia Waldorf en los grados de transicion,
primero, segundo y tercero de la educacion basica primaria del Colegio Waldorf Luis Horacio
Goémez, de la ciudad de Cali, Valle del Cauca, para el afo 2020, para lo cual utilizo la
metodologia cualitativa, un disefio exploratorio e interpretativo, el instrumento aplicado fue la
entrevista semiestructurada la cual fue aplicada a los maestros de la institucion en mencién, la
muestra estuvo conformada por un total de 30 maestros, finalmente el autor pudo concluir lo
siguiente: la metodologia de Waldorf significa una metodologia fuera de las formas de
ensefianza tradicional, puesto que hace énfasis en las capacidades y habilidades del hombre
pero de una forma integra, permitiendo que sea el principal protagonista en el proceso de
ensefianza y aprendizaje considerando aspectos de espiritualidad, interiorizacion y
reconocimiento de la esencia de la persona, motivo por el cual este modelo de ensefianza es
objeto de estudio puesto que brinda en la escuela, un espacio para los nifios de distintas clases
sociales permitiéndoles desarrollar sus habilidades.

Quidel (2021), realizé su trabajo de investigacion denominado: “La pedagogia Waldorf y
sus aportes a la Educacion parvularia en Chile: Un estudio etnogréafico”, teniendo como
objetivo principal: “Comprender la implementacion del curriculum de la pedagogia Waldorf,
en una comunidad educativa con nifios y nifias de tres a seis afios, junto a sus familias y al
equipo de maestras”, su estudio fue etnografico, buscando crear una vinculacion cercana entres
los actores de la mencionada comunidad es decir, los nifios, docentes y padres de familia, el

autor se baso en la observacion, asociado a notas para conocer los diferentes elementos de dicha
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pedagogia en el ejercicio educativo, finalmente planted las siguientes conclusiones: el ejercicio
educativo mas humanizado es fundamental para hacerlas mas conscientes y sobre todo
respetuosas en el cotidiano de los primeros afios de infancia, ademas esto tiene implicancias
importantes para la sociedad, comunidad puesto que las vitaliza y promueve un proceso de
cambio en los individuos, la pedagogia de Waldorf ademas nos acerca e invita a educarnos.
Rodriguez (2020), desarroll6 su trabajo de investigacion nombrado: “Influencia de las
estrategias artisticas de la Pedagogia Waldorf para el desarrollo emocional en nifios y nifias
de 3 a 4 aiios del CEI “Gabriela Mistral”, planteandose como objetivo principal: “Determinar
la influencia de las estrategias artisticas de la Pedagogia Waldorf, para el desarrollo
emocional en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad”, la tesis tuvo un disefio cuasi experimental,
conto6 con dos grupos homogeéneos, uno fue el experimental en el cual se aplicaron la estrategia
de Waldorf, y el otro grupo fue el de control, ademés tuvo un nivel de profundidad explicativo
y el sustento fue material bibliografico, el instrumento fue el cuestionario, el cual permitio al
autor obtener informacion para constatar que el principal elemento para que los nifios alcancen
un desarrollo integral es el area emocional, finalmente se pudo llegar a las siguientes
conclusiones: las estrategias artisticas influenciaron significativamente en el desarrollo
emocional de los nifios, basado en evidencias estadisticas, los alumnos del grupo experimental
demostraron tener un nivel mayor en los factores estudiados, éstos como la comprension
emocional, la regulacion de las emociones y la empatia, puesto que la mayoria reconocieron
los sentimientos propios y el de su entorno social, ademas se evidencié que existe un respeto
por su ritmo de aprendizaje ya que estuvo acorde con las estrategias planteadas por los

maestros.
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2.1.2.Nacionales.

Aguinaga, N. (2021), realizo su trabajo de investigacion titulado: “Programa de cuentos
como estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de zona
rural desde la pedagogia Waldorf”, teniendo como objetivo principal: “Identificar los
Programas de cuento como estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el
aprendizaje en nirios de zona rural desde la pedagogia Waldorf”, la tesis tuvo un enfoque
cuantitativo, un disefio descriptivo y propositivo, es importante resaltar, que esta investigacion
se realizd a raiz de las practicas profesionales de la autora, en las que observé que los nifios
son muy exploradores, y que el maestro es el encargado de incitar y potenciar esta curiosidad
e imaginacion, por lo expuesto, se presentd a los cuentos como estrategias educativas
interdisciplinarias para mejorar el proceso de aprendizaje en los nifios de la zona rural mediante
el uso de la metodologia Waldorf, finalmente el autor pudo plantear las siguientes
conclusiones: el aprendizaje de nuestro pais mejoraria notablemente si el gobierno invirtiera
mas en educacién, por otro lado, si bien es cierto que existe una gran diferencia a nivel
educativo con respecto a otros paises, uno como docente esta en la obligacion de implementar
proyectos para mejorar el aprendizaje en los alumnos contribuyendo en la mejora como pais,
ademas copiar estrategias que han tenido buenos resultados en otros paises es bueno, por
ejemplo la aplicacién de la metodologia de Waldorf permitio obtener resultados de muy buen
nivel en los estudiantes.

Alva (2020), realiz6 su trabajo de investigacion titulado: “La importancia del arte en la
Pedagogia Waldorf y su influencia en los alumnos de Educacion: propuesta de intervencion”,
plantedndose como objetivo general: “Realizar una propuesta de intervencion siguiendo los
principios de la pedagogia Waldorf”, el estudio fue de tipo descriptivo, no experimental, la
muestra estuvo conformada por un total de 39 estudiantes, la informacién fue recolectada

gracias a la aplicacion de fichas de observacion, finalmente el auto pudo plantearse las



23

siguientes conclusiones: gracias al desarrollo de la tesis, el autor pudo entender como es que
las précticas artisticas complementan a los estudiantes en quienes se aplican el método Waldorf
en su etapa escolar, cumpliendo asi el objetivo de comprension del proceso de maduracion de
los estudiantes mediante practicas artisticas en cada etapa de su vida.

Nuiiez (2019), desarrollo su trabajo de investigacion titulado: “Pedagogia Waldorf y su
influencia en el desarrollo socioemocional en jardin de infancia”, con el objetivo general de:
“Identificar los elementos principales de la pedagogia Waldorf enfocados en el jardin de
infancia”, su metodologia fue descriptiva, no correlacional, para lo cual el autor hizo una
revision de diversas fuentes de informacion confiables de tipo bibliografica, hemerogréafica y
electronica, para finalmente llegar a las siguientes conclusiones: el desarrollo a nivel social y
emocional de las personas es igual de importante como el desarrollo motor y cognitivo, sin
embargo, hoy en dia, diversas instituciones educativas continGan con el pensamiento de que la
educacion debe ser tecnoldgico y academicista, buscando intelectualizar al alumno, dejando de
lado el area social y emocional, por ello se recomienda la implementacion de la metodologia
de Waldorf para solucionar estos aspectos, y en la busqueda de la libertad del hombre, por ello,
las interacciones sociales son importantes para su desarrollo emocional desde las primeras

etapas de vida, ya que éstos son momentos importantes para la formacion de su personalidad.
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2.2. Basestedricas
2.2.1. Basesfilosoficas
Origen del método Waldorf

El filésofo Rudolf Steiner nacid el 25 de febrero del afio 1861, a lo largo de su vida, se
interesé por la literatura y la historia, lo que quedd demostrado en sus estudios basados en el
ser humano de manera integral, haciendo énfasis en la educacion, describiendo la existencia de
una conexion entre éste con el ser y con el sentir. (Arcos, 2017)

El filésofo Steiner a inicios del siglo XX propone la metodologia de Waldorf con la
finalidad de lograr una educacion para los nifios hijos de trabajadores de una conocida fabrica
de cigarros en el pais de Alemania, justo al tiempo en que la Primera Guerra Mundial llegaba
a su final, el objetivo de esta metodologia fue formar personas libres, una referencia importante
fue la antroposofia, la cual consiste en un proceso que sigue le hombre considerando la
conexion que tiene con su yo interno y con el entorno que lo rodea, cabe sefialar que en base a
la antroposofia nacen las caracteristicas del desarrollo del ser humano, sobre todo a su alma.
(Jiménez & Llumiquinga, 2018)

El estado del animo cambio conforme la persona va creciendo, motivo por el cual, steiner
propone el desarrollo en etapas del ser humano, en primer septenio: abarca desde el hacimiento
hacia los siete afios de vida, momento en el cual, la cualidad animica basicamente es la propia
voluntad, segundo septenio: abarca desde los siete afios hasta los catorce afios que considera el
sentimiento y por Gltimo el tercer septenio: considera desde los catorce afios hasta los veintiun
afios en donde predomina en pensamiento y la razon. (Malagén & Losada, 2015).

Por ello el primer septenio se basa en la necesidad que tiene el nifio por el movimiento, es
decir el aprendizaje significativo se alcanza gracias a la propia experiencia del nifio, de su
motivacion de forma ludica, con lo que va desarrollar autoconfianza y seguridad, por lo que el

método Waldorf hace que el nifio aprenda a raiz de su movimiento, del sentir y de su voluntad,
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partiendo de la fantasia para llegar al pensamiento, si se ejercita esta etapa el nifio podra
desarrollar por completo su creatividad, cabe mencionar que una caracteristica importante en
esta etapa es la limitacion, es decir, el nifio aprende todo partiendo de sensaciones que tiene en
su cuerpo a causa de las experiencias que adquiere en su entorno. (Jiménez & Llumiquinga,
2018)

Las escuelas con metodologia Waldorf y su diferencia con las escuelas tradicionales.

Luego de analizar los conceptos y fundamentos de esta metodologia, se pudo comprender
mejor ésta propuesta pedagogica, evidenciando que las diferencias entre estos tipos de
ensefianza son notables, no sélo en lo correspondiente a los fundamentos curriculares sino
también a lo filosofico y los principios que rigen su desarrollo, también hace referencia a la
infraestructura, los recursos metodoldgicos, y otros elementos que determinan como, qué y
porqué esta metodologia tiene como base principal a la antroposéfica. (Rawson & Clouder,
2015)

La educacion tradicional, en su momento representd un gran cambio en cuando al estilo y
la direccion de la ensefianza, sin embargo, con el pasar de los afios, se volvié un sistema rigido,
sin dinamismo, sin innovacion, dirigiendo la educacion hacia practicas pedagdgicas no
deseadas, pero cabe mencionar que este sistema educativo ha permanecido hasta la actualidad
ya que esta enraizado en muchas instituciones educativas de nuestro pais, siguiendo una
ensefianza antigua, de memoria, vertical y sin considerar la realidad en la que actualmente
vivimos. (Arcos, 2017)

Como es sabido, la educacion tradicional tiene un estilo autoritario, en donde el centro de
todo es el maestro, como consecuencia, los estudiantes son simples receptores, con un rol
pasivo, éstas clases son magistrales se exponen grandes marcos tedricos pero se deja de lado la

parte vivencial, experimental y significativa, un objetivo importante aqui es el desarrollo
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intelectual del estudiantes dejando de lado incluso la parte emocional, cabe resaltar que la
ensefianza tradicional se mide por una evaluacion. (Steiner & Silva, 2016)

Por otro lado, tenemos a la escuela Waldorf, metodologia que otorga una manera distinta de
concebir la educacion, su sentido es aportar una formacion integral al ser humano, pero dentro
de una moderna sociedad, brindandole la posibilidad al nifio, de que cuando crezca tenga se
sienta libre y con responsabilidad a nivel individual y colectiva. (Rawson & Clouder, 2015)

La propuesta de esta metodologia, otorga una gran importancia al aspecto espiritual del ser
humano, ya que ésta escuela tiene entre sus ideas a la antroposofia, que considera a la ciencia
como una ciencia espiritual, por lo que esta educacion es holistica pues considera todas las
dimensiones del hombre, por lo que estimula el area cognitiva, emocional y espiritual. (Arcos,
2017)

A diferencia de la escuela tradicional, en la metodologia Waldorf tiene todo lo educativo
centrado Unicamente en el estudiante y en un constante estudio de su desarrollo, en este modelo
de aprendizaje, los nifios son auténomas para tomar sus decisiones pero siempre son
supervisados por el maestro que representan un guia importante para lograr su aprendizaje pero
siempre considerando la parte afectiva y social. (Amador, 2018)

La pedagogia Waldorf tiene como uno de sus fundamentos, el ensefiar a las personas pero
desde un sentido artistico, puesto que se busca la adquisicion de una postura ante la vida,
mientras que la escuela tradicional como se mencion6 ofrece escaso dinamismo, con pocas
posibilidades de desarrollo de habilidades para la vida y donde por lo general, los maestros no
se comprometen con su funcion dentro de la sociedad. (Ceballos, 2014)

Caracteristicas del jardin Waldorf

Los jardines que siguen la metodologia de Waldorf se caracterizan por implementar

ambientes acogedores, bellos desde el punto de vista estético, hogarefios, en donde los nifios

de tres, cuatro, cinco y seis afios de edad comparten un mismo ambiente, interacttan, juegan
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libremente, practican la narracion de cuentos y otras actividades como poner la mesa, limpiar,
ordenar, preparar la comida, lavar, etc., es decir se desenvuelven en espacio en donde cada
material y actividad les permite relacionarse, desarrollarse, pero respetando el ritmo evolutivo
de cada uno. (Clouder & Rawson, 2012)

En los jardines de Waldorf, se trabaja como si fueran una familia, en los cuales se
comparten vivencias diarias desde que llegan a la institucion educativa hasta que se van a su
casa, dandole prioridad a actividades importantes como el juego libre, actividad que les permite
aprender de forma significativa al momento que interactdan y se relacionan entre ellos,
aprendiendo también a regular sus emociones. (Ceballos, 2014)

La pedagogia de Waldorf inspira su ejercicio educativo segln las leyes naturales del
desarrollo humano, por ello se menciona que desde los jardines de Waldorf se va construyendo
un enfoque orientado a desarrollar de manera integral al nifio, abordando aspectos fisicos,
emocionales, animicos, espirituales sin tener que anticipar su desarrollo como es comun hoy
en dia. (Fabre & Espiga, 2015)

Beneficios de la metodologia de Waldorf

Esta metodologia busca un equilibrio entre la ensefianza intelectual, artistica y practica

generando aptitudes sociales y espirituales.

o Buscan proveer de un espacio y tiempo suficiente para que los nifios puedan desarrollar
las habilidades necesarias para la adquisicion de competencias en diferentes areas
educativas como son las matematicas y la lectura.

o Promueven el acceso a una educacion integral.

o Dentro de su programa educativo incluyen a la ensefianza de dos idiomas desde los seis
afios de vida.

o El ambiente fisico debe ser estéticamente agradable, acogedor, que respete las

caracteristicas del infante.
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o La ensefianza del area de ciencia y tecnologia se incluye en el ciclo educativo,
adaptandose a la curricula escolar y al desarrollo del estudiante.

o El contenido educativo, se muestra a los estudiantes de una manera creativa, con el
objetivo de impartir aptitudes basicas en diversas areas como son las matematicas y
comunicacion.

o El enfoque educativo, se basa en la articulacion del ser humano asociados a su entorno
cultural generando conciencia de ciudadanos.

o Se busca desplegar una educacion integral y armonica, en donde esté en equilibrio lo

fisico, cognitivo y emocional de hombre. (Steiner & Silva, 2016)

Rol de los actores educativos en los jardines Waldorf

En general toda la institucion educativa tiene una funcion importante, puesto que la
comunidad educativa es un elemento fundamental para el correcto desarrollo de la propia
institucién, es por ello que dentro de las escuelas Waldorf, cada uno de los personajes
representan un elemento importante para su desarrollo, sobre todo el maestro, los alumnos y
los padres de familia, puesto que se encuentran en constante interaccién con el proceso de
aprendizaje en el jardin. (Garlgren, 2015)

. Funcién de la maestra.

Personaje fundamental durante la formacion de los nifios, ya que en el primer septenio de
vida la imitacion es el camino por el cual, los nifios aprender y por lo tanto, es necesario que la
maestra sea un buen ejemplo para ellos, ya que mediante sus gestos, su expresion, estado
animico, sentimientos y lenguaje influyen en el comportamiento del nifio. (Grijalva & Howard,

2015)
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Entre las principales cualidades que debe poseer un docente, se encuentra la sensibilidad
por generar consciencia acerca de su labor, ya que tienen la gran labor de cuidar a nifios muy
pequefios. (Fabre & Espiga, 2015)

La maestra debe estar en permanente aprendizaje e investigacion para que tengan claro los
procesos evolutivos del nifio, permitiéndole sensibilizarse a la hora de entender el quehacer de
cada nifio, respetar sus ritmos, brindandoles libertar sin imponer y tratar de adelantar
experiencias educativas ajenas a su naturaleza. (Fabre & Espiga, 2015)

e Funcién de los nifios.

Los nifios, méas que cumplir una funcidn, se centran por lo general en ejercitar su motricidad,
desarrollarse espiritual y animicamente, al mismo tiempo que van disfrutando de cada
momento en la escuela, es importante que los nifios, durante sus primero afios de vida, cuenten
con un espacio y un tiempo adecuado para desarrollarse correctamente. (Grijalva & Howard,
2015)

Siguiendo la pedagogia de Waldorf, los nifios estan dominados por las fuerzas innatas de la
imitacion, guiador por la tarea que hace la maestra en el saldn, entonces, en base a ello, todas
las actividades propuestas para el dia, estan disefiadas para que los nifios aprendan de manera
natural y si alterar su aprendizaje, acciones diarias como ordenar, barrer, lavar, etc., durante los
primeros siete afios de vida permiten desarrollar en el nifio su autonomia e individualidad, es
importante resaltar que la pedagogia Waldorf tiene como motor principal de motivacion para
el aprendizaje al amor. (Fabre & Espiga, 2015)

o Funcion de los padres de familia.

Para las escuelas Waldorf, los padres de familia tienen un rol activo en la gestion
institucional, ya que su participacion es directa, mostrando su gran disposicion para ayudar,
ademas los padres de familia ayudan de manera amistosa, generando un clima de confianza,

creando lazos con los maestros y complementando su labor en favor de la educacion de sus
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hijos, una caracteristica de la escuela Waldorf es que su disefio se basa en un sistema de gestion
horizontal, que necesita de un trabajo cooperativo constante entre los maestros y los padres de
familia. (Grijalva & Howard, 2015)

La ensefnanza.

La ensefianza, se define como la capacidad que tiene una persona para transmitir sus
conocimientos, vivencias o pensamientos, para lo cual intervienen diversos personales como
son el maestro, el alumno, el contexto y la informacion, visto desde una manera tradicional, el
estudiante es una figura pasiva, que solo escucha, su funcion es cumplir las normas impuestas
por el sistema educativo (Steiner, 2015), por otro lado, el maestro cumple una funcion
importante ya que sera el que depositard el conocimiento en el estudiante, en resumen de
manera convencional, se dice que la persona que imparte la informacion es el maestro para lo
cual utiliza técnicas y el estudiante sélo tiene un papel receptor. (Ponce & Quintana, 2017)

Sin embargo, todas estas ideas y practicas educativas, con el tiempo cambiaron, gracias a
modificaciones en lo politico, econémico, ecoldgico, social, cultural, etc., logrando una
educacion potenciada, basada en la libertad y la igualdad, por lo que en la actualidad se manejan
mejores conceptos como que el maestro es el encargado de propiciar el conocimiento, ademas
de motivar y guiar al alumno para que desarrolle un pensamiento critico, analitico y autbnomo.
(Steiner, 2015)

La ensefianza no puede ser vista mas de una forma tradicional, las generaciones han
avanzado y ven la relacion estudiante y maestro de forma mas abierta, permitiendo el uso de
estrategias y métodos didacticos que permitan que el estudiante desarrolle sus capacidades,
habilidades y destrezas, cabe mencionar que al favorecer el pensamiento critico en el
estudiante, no sélo permite afianzar su aprendizaje sino también lo prepara para enfrentar al
mundo que lo rodea. (Steiner, 2015)

Dimensiones de la Metodologia Waldorf
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. Actividad 1: Descubriendo animales

Destreza con criterio de desempefio:

Reconocer las caracteristicas de los animales, estableciendo asi sus similitudes y
diferencias, para el desarrollo de este ejercicio, primero se prepara una bandeja con agua, se le
afiade colorante, seguidamente se le brinda al nifio una hoja de papel bond y se le pedira que lo
sumerja dentro de la bandeja, posteriormente se retira la hoja. (Da Silva & Calvo, 2014)

Cuando la hoja se seque, se le pedirad a cada nifio que utilizando su imaginacion descubra
un animal que se haya formado en la hoja, gracias al efecto del agua con el colorante, cuando
el nifio identifique el animal, utilizard las acuarelas para resaltar la imagen del animal y lo
pintara en la mesa siguiendo sus gustos. (Garlgren, 2015)

Finalmente, cuando el nifio acabe con toda la actividad, delante de todos sus comparieros
describira todas las caracteristicas que identifica en el animal descubierto en la hoja de papel.
(Garlgren, 2015)

Beneficios:

Esta actividad permitird que el nifio desarrolle su imaginacion y creatividad, ademas de
ejercitar su agudeza visual, analisis y concentracion, permitiendo asi que el nifio exteriorice
toda su imaginacién mediante las artes plasticas. (Da Silva & Calvo, 2014)

o Actividad 2: Realicemos coreografias.

Destreza con criterio de desempefio:

La actividad inicia indicandole a los nifios, las diversas caracteristicas de una coreografia,
ademas se pasaran imagenes visuales de coreografias hechas por otros grupos de baile,
seguidamente, todos oiran la cancion seleccionada por la maestra y se les pedird a los
estudiantes realizar una coreografia siguiendo el ritmo de la musica presentada (Garlgren,

2015), finalmente cada uno de los nifios, ensefiara la coreografia creada al resto de sus
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comparieros, se sugiere designar musicas de distintos géneros a los nifios. (Da Silva & Calvo,

2014).

Beneficio:

El desarrollo de esta actividad en los nifios, les facilita la capacidad para expresarse
utilizando su cuerpo, de cambiar sonidos y palabras por posiciones y movimientos corporales.
(Da Silva & Calvo, 2014)

o Actividad 3: Imagino y creo a mi Super héroe favorito

Destreza con criterio de desempefio:

Para el ejercicio de esta actividad, en primer lugar se explicara a los nifios que cada uno
deberd imaginar y elegir a un stper héroe que el admira, el cual debera tener todos los recursos
que le permitan ejercer sus poderes, como por ejemplo: su el siper héroe vuela entonces debe
tener alas, cohetes poderosos o algun elemento adicional que le ayude a volar, y es asi que cada
super héroe que se presente debera de justificar como va realizar el super poder que tiene, una
vez que el nifio ya tenga claro sus ideas, se le ofrecera al nifio plastilina para que moldee a su
super héroe. (Da Silva & Calvo, 2014)

Finalmente, el nifio al final de la actividad, debera explicar a sus compafieros de clases todas

las caracteristicas que tiene su stper héroe y la razon por la cual las escogio. (Garlgren, 2015)

La expresion artistica.

La expresion artistica, supone el conjunto de formas de exteriorizar los pensamientos,
emociones y sentimientos, el arte, constituye un elemento innato de la naturaleza del ser
humano, que propicia la representacion de las vivencias propias mediante el uso de simbolos

corporales, sonoros, visuales, plasticos y verbales. (Cardenas & Goémez, 2018)
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El arte es un elemento que posibilita el sentir en el ser humano, incitdndolo a que explore,
conozca y transforme de alguna manera su realidad, el arte se considera como una creacion
innovadora individual o colectiva, que permite al ser humano reflexionar, analizar y manifestar
sus impulsos internos. (Castro, 2015)

El arte no define un elemento concreto, sino mas bien un conjunto de manifestaciones de
distintas indoles, mediante las cuales se promueve la expresion de pensamientos, emociones y
sentimientos, el arte, por lo tanto significa cualquier actividad que incentive la creatividad, la
divergencia, la innovacion y la libertad para que el ser humano se exprese mediante soportes y
materiales. (Chaparro, Chaparro & Prieto, 2018)

La expresion artistica como un elemento de aprendizaje, ha demostrado resultados
favorables en el sistema educativo, por lo cual, incorporar el arte dentro de la educacion
permiten que los nifios asimilen mas de una respuesta ante los problemas que se le presenten
(Castro, 2015), a diferencia del proceso de ensefianza y aprendizaje tradicional, en el cual,
existe solo una respuesta correcta, una forma de realizar la actividad y es la que indica la
maestra, dejando de lado la esencia, innovacién y capacidad creatividad del estudiante,
reduciéndola a un simple agente que reproduce y obedece las indicaciones de otra persona.
(Chaparro, Chaparro & Prieto, 2018)

Desde el punto de vista de la metodologia de Waldorf, la educacion debe realizarse como una
obra de arte, para la cual se necesita un ambiente libre y creativo, que posibilite el libre
desarrollo del ser humano, esta metodologia, considera a la expresion artistica como una
importante herramienta de aprendizaje ya que asocia, ritmos, vivencias, euritmicos y
expresividad en los alumnos, por lo tanto, en la metodologia de Waldorf, las actividades
artisticas son un recurso importante ya que mediante éstas se propician experiencias

armoniosas, significativas, distintas, expresivas, todas las cuales permiten una formacion
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integral de los estudiantes, considerando también sus intereses, necesidades, cultura, creencias,
etc. (Chaparro, Chaparro & Prieto, 2018)
Actividades de la expresion artistica.

Dentro del marco de la expresion artistica, se consideran un gran nimero de actividades,
agrupadas en tres importantes categorias: la expresion dramatica, las artes plasticas y las
visuales, y por ultimo la musical, cada uno encierra una serie de actividades como por ejemplo:
en el caso de las artes dramaticas encontramos a la dramatizacion, la danza, el intercambio de
roles, etc., en lo referido a la expresion musical tenemos actividades como el canto, el uso de
instrumentos musicales, y por Gltimo en relacion a las artes plasticas y visuales tenemos

actividades como el dibujo, la pintura, la fotografia, el collage, etc. (Diaz & Lozano, 2018)

Dimensiones de la expresion artistica.
La expresion dramatica.

En la expresion dramatica hacer referencia a la capacidad del nifio para asumir un rol, para
lo cual es necesario su compromiso, dedicacion, creatividad, tiempo, concentracion que en un
inicio favorece a la experiencia personal y luego fomenta la interrelacion colectiva, este tipo
de expresion artistica puede ser utilizado en el nivel inicial, puesto que mediante los juegos de
roles, los nifios pueden ser lo que ellos quieran, como ser una princesa, un super héroe, un
animal, un doctor, un bombero, puesto que aqui los limites no existen y pueden dejar bolar su
imaginacion, creando situaciones, personajes, dar respuesta a sus preguntas. (Silva, 2016)

La expresion musical.

De igual manera, la expresién musical, tiene una considerable repercusion en el desarrollo

del nifio, ya que el hombre por naturaleza es ritmico, evidenciado por sus propias funciones

organicas basicas tienen un marcado lugar el ritmo de su propia existencia, es por eso que
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utiliza elementos como el sonido, el ritmo, las palabras, la melodia en su quehacer diario.
(Silva, 2016)

La naturaleza ritmica del hombre incentiva a la expresion musical de muchas maneras segln
el gusto, las habilidades y caracteristicas propias de cada persona, considerando esto, existen
en la actualidad muchos géneros, estilos, instrumentos musicales que fueron potenciandose con
el tiempo. (Ubago, 2017)

En la expresion musical intervienen cuatro elementos fundamentales, que son la altura, la
intensidad, la duracidn, y el timbre, los cuales se conjugan para generar un alternativa que
brinde la oportunidad de crear un producto que transmita emociones, pensamientos y
sentimientos del autor y del interprete a las personas que lo escuchan, por lo tanto, la masica
representa una expresion artistica utilizada por el hombre desde tiempo muy remotos como una
forma de expresion y de entretenimiento, sin embargo, cabe resaltar el gran aporte de este tipo
de expresion artistica en el desarrollo del ser humano sobre todo en su etapa de nifiez ya que
se ajusta a sus necesidades y deseos particulares, promoviendo el aprendizaje y desarrollo
infantil. (Ubago, 2017)

Las artes plasticas y visuales

Tipologia perteneciente a la expresion artistica, que encierran a las actividades que generan
productos que son percibidos gracias a la vision, en este grupo se consideran a actividades
como son el dibujo, el cual es considerado como una representacién en un plano de las figuras
con respecto a un espacio. (Silva, 2016)

Otro ejemplo es la escultura, considerada como una técnica utilizada para representar de
manera bidimensional o tridimensional representaciones mentales, las cuales pueden ser reales
o ficticias, se puede agregar a este tipo de expresion artistica al grabado, definido como un
grupo de procesos que permiten plasmar sobre un material un representacion de tipo visual, en

esta linea también se habla del muralismo, el cual constituye una actividad artistica en la cual,
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se utilizan técnicas que permiten representar un producto visual pero a una mayor escala.
(Ubago, 2017)

También se habla de la fotografia, ésta es una actividad que a diferencia de la pintura y el
dibujo no es una representacion, sino mas bien es una captura de la realidad en un instante
(Silva, 2016)

Como se observa, se abordaron las distintas actividades que se encierran dentro de las
tipologias de la expresion artistica, mostrandose una amplia gama de actividades, las cuales
tienen por caracteristica la liberta y creatividad que incitan, asi como un alto grado de
adaptabilidad, ya que pueden aplicarse con muchos elementos didacticas, favoreciendo el

proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios. (Ubago, 2017)

2.3. Definicién de términos basicos.

El método Waldord

Metodologia basada en la necesidad que tiene el nifio por el movimiento, es decir el
aprendizaje significativo se alcanza gracias a la propia experiencia del nifio, de su motivacion
de forma ludica, con lo que va desarrollar autoconfianza y seguridad, por lo que el método
Waldorf hace que el nifio aprenda a raiz de su movimiento, del sentir y de su voluntad,
partiendo de la fantasia para llegar al pensamiento. (Clouder & Rawson, 2012)

La enseflanza.

Se define como la capacidad que tiene una persona para transmitir sus conocimientos,
vivencias 0 pensamientos, para lo cual intervienen diversos personales como son el maestro, el
alumno, el contexto y la informacién, visto desde una manera tradicional, el estudiante es una
figura pasiva, que solo escucha, su funcion es cumplir las normas impuestas por el sistema

educativo (Steiner, 2015),
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La expresion artistica.

La expresion artistica, supone el conjunto de formas de exteriorizar los pensamientos,
emociones y sentimientos, el arte, constituye un elemento innato de la naturaleza del ser
humano, que propicia la representacion de las vivencias propias mediante el uso de simbolos
corporales, sonoros, visuales, plasticos y verbales. (Cardenas & Gémez, 2018)

La expresion dramatica.

Hace referencia a la capacidad del nifio para asumir un rol, para lo cual es necesario su

compromiso, dedicacion, creatividad, tiempo, concentracion que en un inicio favorece a la

experiencia personal y luego fomenta la interrelacion colectiva. (Silva, 2016)

La expresion musical.

Actividad que tiene una considerable repercusion en el desarrollo del nifio, ya que el hombre
por naturaleza es ritmico, evidenciado por sus propias funciones organicas basicas tienen un
marcado lugar el ritmo de su propia existencia, es por eso que utiliza elementos como el sonido,
el ritmo, las palabras, la melodia en su quehacer diario. (Silva, 2016)

Las artes plasticas y visuales

Actividades que generan productos que son percibidos gracias a la vision, en este grupo se
consideran a actividades como son el dibujo, el cual es considerado como una representacion
en un plano de las figuras con respecto a un espacio. (Silva, 2016)

Actividades de la expresion artistica.

Dentro del marco de la expresion artistica, se consideran un gran nimero de actividades,
agrupadas en tres importantes categorias: la expresion dramatica, las artes plasticas y las
visuales, y por ultimo la musical, dentro de las cuales, cada uno encierra una serie de

actividades (Diaz & Lozano, 2018)
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2.4 Formulacion de hipotesis.

2.4.1. Hipotesis general

El método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas en los nifios de

inicial N°100 — Huaral.

2.4.2. Hipotesis especificas

La actividad “Descubriendo animales” promueve la ensefianza mediante actividades

artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

La actividad “Realizamos coreografias” promueve la ensefianza mediante actividades

artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

La actividad “Imagino y creo a mi siper héroe” promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

2.4.3. Operacionalizacion de variables.

Definicién Items
Variables Conceptual Dimensione | Indicadores
S

e ElI nifio tiene una

Metodologia basada imaginacion  clara y
sustentada

e El nifio muestra seguridad
al expresar sus ideas.

e ElI nifio describe de
manera clara las distintas

significativo se caracteristicas del animal
alcanza gracias a la que descubre.

en la necesidad que
tiene el nifio por el
movimiento, es “Descubriend

decir el aprendizaje | o animales”

propia experiencia
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El método
Waldorf

del nifio, de su
motivacion de
forma lddica, con lo
que va desarrollar
autoconfianza 'y
seguridad, por lo
que el método
Waldorf hace que el
nifio aprenda a raiz
de su movimiento,
del sentir y de su
voluntad, partiendo
de la fantasia para
llegar al
pensamiento.
(Clouder &
Rawson, 2012)

La expresion
artistica, supone
el conjunto de
formas de
exteriorizar los
pensamientos,
emociones y
sentimientos, el
arte, constituye
un elemento
innato de la
naturaleza del ser
humano, que

propicia la

“Realicemos

coreografias”

“Imagino y
creo ami

stper héroe”

La
expresion
dramatica

La
expresion

musical

El nifio reconoce las
caracteristicas de la
coreografia que observa
El niflo es capaz de
estructurar con seguridad
su propia coreografia

El nifio coordina
adecuadamente sus
movimientos corporales.

El nifio expresa sus ideas
con claridad

El niflo es capaz de
argumentar con razén los
diversos elementos de su
creacion

E nifio sabe plasmar sus
ideas basandose en las
artes plasticas

El nifio expone
adecuadamente los
elementos que
caracterizan a su
personaje.

El nifio tiene capacidad para
asumir roles

El  niflo expresa su
creatividad al momento de
jugar

El nifio representa personajes
que llaman su atencion.

El nifio disfruta de bailar con
sus compafieros

El nifio gusta de participar de
las danzas hechas en el aula.
El nifio canta y toca
instrumentos musicales de
juguetes

Ficha de

observacion.
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La representacion de e ElI nifio expresa sus | Fichade
. . . ientos y emociones i
4 las vivencias pensamien observacion.
expresion Las artes mediante dibujos.
artistica propias mediante plasticas y e El nifio expresa felicidad al
el uso de visuales tomar fotografias de
i ' momentos especiales.
simbolos e El nifio le gusta realizar
corporales, actividades de modelado
sonoros, visuales,
plasticos y
verbales.
(Cardenas &
Gbmez, 2018)
Operacionalizacién de variables
Tabla 1
Variable X
. . Indicador N .
Dimensiones . Categorias Intervalos
es items
Descubriendo 4
animales
- 4 -6
Realicemos
. 4 . 7-9
coreografias Bajo 10 -12
Gestion Moderado
L 4
pedagdgica Alto
12 -19
Método Waldorf 12 20 -27
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Tabla 2
Variable Y
Dimensiones Indicad . N Categorias Intervalos
ores items
La expresion
£ iati 4
dramatica 4-6
La expresion
. 4 . 7-9
musical Bajo 10 -12
Las artes plasticas 4 Moderado
y visuales Alto
. o 12 -19
Actividades artisticas 12 20 -27
28 -36
CONFIABILIDAD
La variable Método Waldorf
Alfa de Cronb. Items
0,813 12

La variable Actividades artisticas

Alfa de Cronb. ltems

0,823 12
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31 Disefiode investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion.

La investigacion mostrada, es de tipo descriptivo puesto que su objetivo es describir una
realidad relevante para nuestra sociedad y para su desarrollo, para este caso determinar como
el método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas, sin tener la
intencidn de alterar, cambiar o influir sobre dichas variables, ademas la tesis es correlacional
ya que describe la relacién de dos variables antes mencionadas.

3.2. Poblacion y muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por los nifios que estudian en el inicial N°100 — Huaral, los
cuales suman un total de: 30 nifios.

3.2.2. Muestra

La muestra es la parte representativa de la poblacion, para el presente estudio se

consider6 a: 30 nifios

3.3. Técnica de recolecciéon de datos

El instrumento utilizado para obtener la informacidn necesaria para nuestro trabajo de

investigacion fueron las fichas de observacion, que se expondran en la parte de los anexos.
3.4. técnicas para el procesamiento de informacion

- Excel 2019

-Pruebas estadisticas, utilizando programa estadistico IBM SPSS version 29.



CAPITULO IV

RESULTADOS

44



45

4.1. Andlisis descriptivo por variables y dimensiones

Tabla 3
Método Waldorf
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6.7%
Moderado 21 70.0%
Alto 7 23.3%
Total 30 100.0%
Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de inicial N°100 — Huaral.
P 70:0%
// 1 g |
70.0% - #
P |
7
60.0%
.//
50.0% -
e
40.0%
// I
30.0% : 238%
// 7
200% 17
o _6:4%mn .
10.0% 7 7 [e——= [ : : , i
// \_i.a/ = " » — — ///
0.0% , . -
Bajo Moderado Alto
Fig 1

En la tabla y figura los nifios de inicial N°100 — Huaral evidencian un 70,0% de nivel
moderado en la variable Método Waldorf, el 23,3% muestran un nivel alto y un 6,7%

exponen un nivel bajo.
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Tabla 4

Descubriendo animales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6.7%
Moderado 24 80.0%
Alto 4 13.3%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de inicial N°100 — Huaral.

80.0%
80.0%
/"/ 7
700% {7
60.0% =
//
50.0%
00% ¢~
300% 7
S
200% +~ 13:3%
7 62% |
100% {© ) ], . /7
///‘ o e e B —— e /.f
0.0% . . :
Bajo Moderado Alto
Fig. 2

En la tabla y figura los nifios de inicial N°100 — Huaral evidencian un 80,0% de nivel
moderado en la actividad “Descubriendo animales” dentro del Método Waldorf, el 13,3%

muestran un nivel alto y un 6,7% exponen un nivel bajo.
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Tablab

Realicemos coreografias

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 13.3%
Moderado 17 56.7%
Alto 9 30.0%
Total 30 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de inicial N°100 — Huaral.

26.7%
60.0% - '
50.0% -
40.0% -
30.0%

30.0% -
20.0% -/—k?a_.S%_ —
10.0% - I Ii

= } = F R <
0.0% T T f

Bajo Moderado Alto

Fig. 3

En la tabla y figura los nifios de inicial N°100 — Huaral evidencian un 56,7% de nivel
moderado en la actividad “Realicemos coreografias” dentro del Método Waldorf, el 30,0%

muestran un nivel alto y un 13,3% exponen un nivel bajo.



Tabla 6

Imagino y creo a mi saper héroe

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 10.0%
Moderado 20 66.7%
Alto 7 23.3%
Total 30 100.0%
Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de inicial N°100 — Huaral.
///-v
P 66.7%
70.0% -
,»"//
60.0% | -
///
50.0% 7
.'//..
200% ~
///
30.0% + P 23.3%.
200% -
100% /—| l .
// S — R = -
0.0%
Bajo Moderado Alto
Fig. 4

la tabla y figura los nifios de inicial N°100 — Huaral evidencian un 66,7% de nivel
moderado en la actividad “Imagino y creo a mi super héroe” dentro del Método Waldorf, el

23,3% muestran un nivel alto y un 10,0% exponen un nivel bajo.
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Actividades artisticas
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Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6.7%
Moderado 21 70.0%
Alto 7 23.3%
Total 30 100.0%
Fuente: Cuestionario aplicado a nifios de inicial N°100 — Huaral.
70.0%
60.0%
50.0%
w
o
o 40.0%
]
o
35 30.0%
20.0%
10.0% ﬁ
0.0%

Bajo

Meoderado Alto

Fig. 5

En la tabla y figura los nifios de inicial N°100 — Huaral evidencian un 70,0% de nivel

moderado en la variable actividades artisticas, el 23,3% muestran un nivel alto y un 6,7%

exponen un nivel bajo.



4.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha: El método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas en los nifios de

inicial N°100 — Huaral

Ho: El método Waldorf no promueve la ensefianza mediante actividades artisticas en los nifios

de inicial N°100 — Huaral.
Tabla 9

Método Waldorf y actividades artisticas
Correlaciones

Método Actividades
Waldorf artisticas
Método C_oef. C_:orrelamon 1
Waldorf Sig. (bilateral) .
Rho de N 30
Spearman Actividades C_oef. (;orrelacmn 0.844
artisticas Sig. (bilateral) 0.00
N 30

La tabla evidencia la correlacion 0,844 de intensidad muy buena entre el método Waldorfy la
enseflanza mediante actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral, con un nivel

de significancia menor al 0,05, llegandose a aceptar la hipotesis alternativa y obviando la nula.

Grafico de dispersion
40
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y=1.1768x - 5.4367
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3 .
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5
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Método Waldorf

30

Figura 6.
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Hipotesis especifica 1

H1: La actividad “Descubriendo animales” promueve la ensefianza mediante actividades
artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

Ho: La actividad “Descubriendo animales” no promueve la ensefianza mediante actividades
artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral

Tabla 10

Descubriendo animales y actividades artisticas
Correlaciones

Descubriendo  Actividades

animales artisticas
b briend Coef. Correlacion 1 0.630
eSCUDTIENCO  gig. (bilateral) . 0.00
animales
Rho de N 30 30
Spearman Actividad Coef. Correlacion 0.630 1
ctividades ;0 (pilateral) 0.00 .
artisticas
N 30 30

La tabla evidencia la correlacion 0,630 de intensidad buena entre la actividad “descubriendo
animales dentro del método Waldorf y la ensefianza mediante actividades artisticas en los nifios
de inicial N°100 — Huaral, con un nivel de significancia menor al 0,05, llegandose a aceptar la

hipétesis alternativa y obviando la nula.

Grafico de dispersion
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Descubriendo animales

Figura 7.
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Hipdtesis especifica 2
H2: La actividad “Realizamos coreografias” promueve la ensefianza mediante actividades

artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral

Ho: La actividad “Realizamos coreografias” no promueve la ensefianza mediante actividades
artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.

Tabla 11

Realicemos la coreografia y las actividades artisticas
Correlaciones

Realicemos Actividades

coreografias artisticas
Reali Coef. Correlacion 1 0.848
calicemos ;0 (bilateral) _ 0.00
coreografias
Rho de N 30 30
Spearman Actividad Coef. Correlacion 0.848 1
ctividades . .
artisticas Sig. (bilateral) 0.00 .
30 30

La tabla evidencia la correlacion 0,848 de intensidad muy buena entre la actividad “Realicemos
la coreografia” dentro del método Waldorf y la ensefianza mediante actividades artisticas en
los nifios de inicial N°100 — Huaral, con un nivel de significancia menor al 0,05, llegandose a

aceptar la hipdtesis alternativa y obviando la nula.
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H3: La actividad “Imagino y creo a mi super héroe” promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral

Ho: La actividad “Imagino y creo a mi super héroe” no promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral.
Tabla 12

Imagino y creo a mi stper héroe y las actividades artisticas
Correlaciones

Imagino y

" Actividades
creo ami o
. . artisticas
stper héroe
Imagino y Coef. Correlacion 1 0.795
creoami Sig. (bilateral) . 0.00
Rho de stper héroe N 0 30
Spearman Actividades C_oef. C_:orrelamon 0.795 1
artisticas Sig. (bilateral) 0.00 .
N 30 0

La tabla evidencia la correlacion 0,795 de intensidad buena entre la actividad “Imagino y creo

a mi super heroe” dentro del método Waldorf y la ensefianza mediante actividades artisticas en

los nifios de inicial N°100 — Huaral, con un nivel de significancia menor al 0,05, llegandose a

aceptar la hipdtesis alternativa y obviando la nula.
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5.1 Discusion

Marmolejo, A. (2021), permitiendo que sea el principal protagonista en el proceso de
ensefianza y aprendizaje considerando aspectos de espiritualidad, interiorizacion y
reconocimiento de la esencia de la persona, motivo por el cual este modelo de ensefianza es
objeto de estudio puesto que brinda en la escuela, un espacio para los nifios de distintas clases
sociales permitiéndoles desarrollar sus habilidades, Quidel (2021), tiene implicancias
importantes para la sociedad, comunidad pues
to que las vitaliza y promueve un proceso de cambio en los individuos, la pedagogia de Waldorf
ademas nos acerca e invita a educarnos, Rodriguez (2020), la regulacion de las emociones y la
empatia, puesto que la mayoria reconocieron los sentimientos propios y el de su entorno social,
ademas se evidencid que existe un respeto por su ritmo de aprendizaje ya que estuvo acorde
con las estrategias planteadas por los maestros, Aguinaga, N. (2021), copiar estrategias que han
tenido buenos resultados en otros paises es bueno, por ejemplo la aplicacion de la metodologia
de Waldorf permitié obtener resultados de muy buen nivel en los estudiantes, Alva (2020), el
autor pudo entender como es que las précticas artisticas complementan a los estudiantes en
quienes se aplican el método Waldorf en su etapa escolar, cumpliendo asi el objetivo de
comprension del proceso de maduracion de los estudiantes mediante practicas artisticas en cada
etapa de su vida, Nufiez (2019), en la basqueda de la libertad del hombre, por ello, las
interacciones sociales son importantes para su desarrollo emocional desde las primeras etapas

de vida, ya que éstos son momentos importantes para la formacion de su personalidad.
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6.1 Conclusiones

Primera: EI método Waldorf promueve la ensefianza mediante actividades artisticas en los

nifios de inicial N°100 — Huaral, con una intensidad muy buena.

Segunda: La actividad “Descubriendo animales” promueve la ensefianza mediante actividades

artisticas en los nifos de inicial N°100 — Huaral, con una intensidad buena.

Tercera: La actividad “Realizamos coreografias” promueve la ensefianza mediante actividades

artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral, con una magnitud muy buena.

Cuarta: La actividad “Imagino y creo a mi stper héroe” promueve la ensefianza mediante

actividades artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral, con una intensidad buena.
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6.2. Recomendaciones

Promocionar la practica de este modelo pedagogico a nivel local y nacional, porque se ha
observado que es poco conocido y aplicado en las instituciones a pesar de los grandes
beneficios que ofrece en el desarrollo de la autonomia de los nifios respetando sus ritmos de

maduracion y aprendizaje.

Es importante promover talleres de arte basados en este enfoque para desarrollar el area
emocional y cognitiva en los nifios, la pintura es una herramienta para que el nifio exprese sus
sentimientos y sus miedos, la musica y la danza son actividades que se deben incluir en la
curricula, es necesario que las maestras se capaciten en estos temas para dinamizar los

aprendizajes.

Se sugiere evitar los libros y examenes segun este modelo porque es importante que estos
textos sean elaborados por lo misma institucion teniendo en cuenta las necesidades reales de

los nifios.
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FICHA DE OBSERVACION
APLICACION METODO WALDORF
Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:
DESCUBRIENDO ANIMALES
El nifio tiene una imaginacion clara y sustentada
SI()NO()
El nifio muestra seguridad al expresar sus ideas.
SI() NO()
El nifio describe de manera clara las distintas caracteristicas del animal que descubre.
SI() NO()
REALICEMOS COREOGRAFIAS
El nifio reconoce las caracteristicas de la coreografia que observa
SI() NO()
El nifio es capaz de estructurar con seguridad su propia coreografia
SI() NO()
El nifio coordina adecuadamente sus movimientos corporales.
SI() NO()
IMAGINO Y CREO A MI SUPER HEROE.
El nifio expresa sus ideas con claridad
SI() NO()
El nifio es capaz de argumentar con razon los diversos elementos de su creacion
SI() NO()
El nifio sabe plasmar sus ideas basandose en las artes plasticas
SI() NO()

El nifio expone adecuadamente los elementos que caracterizan a su personaje.

64



SI() NO()

FICHA DE OBSERVACION

APLICACION EXPRESION ARTISTICA

Lea detenidamente cada item y marque con un X la respuesta correcta:

LA EXPRESION DRAMATICA

El nifio tiene capacidad para asumir roles

SI() NO()

El nifio expresa su creatividad al momento de jugar

SI() NO()

El nifio representa personajes que llaman su atencion.
SI() NO()

LA EXPRESION MUSICAL

El nifio disfruta de bailar con sus comparieros

SI() NO()

El nifio gusta de participar de las danzas hechas en el aula.
SI() NO()

El nifio canta y toca instrumentos musicales de juguetes
SI() NO()

LAS ARTES PLASTICAS Y VISUALES

El nifio expresa sus pensamientos y emociones mediante dibujos.

SI() NO ()

El nifio expresa felicidad al tomar fotografias de momentos especiales.

SI() NO()
El nifio le gusta realizar actividades de modelado

SI() NO ().
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DISENO DE - P
o P VARIABLES E METODOS Y POBLACIONY
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES INVE%T'\}GACI TECNICAS MUESTRA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE METODO TRABAJADOR
El método Waldorf promueve la INDEPENDIENTE Cientifico ES
¢Coémo el método Waldorf Determinar cémo el método Waldorf ensefianza mediante actividades METODO WALDORF ; Poblacién: 30
promueve la ensefianza promueve la ensefianza mediante artisticas en los nifios de inicial v Descubriendo INVESTIGACI | TECNICAS
mediante actividades actividades artisticas en los nifios de N°100 — Huaral. animales ON Fichas de
artisticas en los nifios de inicial N°100 — Huaral. v Realicemos observacién MUESTRA
EL METODO inicial N°100 — Huaral? coreografias o
WALDORF v Imagino y creo a | Descriptiva Muestra:
PARA mi stper héroe 30
PROMOVER
LA DISENO
ENSENANZA )
POR MEDIO . 3 No experimental
DE PROBL’EMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA VARIABLE INSTRUMEN
ACTIVIDADE | ESPECIFICOS DEPENDIENTE TOS:
S ;Coémo la actividad | Determinar coémo la actividad | La actividad “Descubriendo | ACTIVIDADES Guia de Observacion
ARTISTICAS | “pegcubriendo animales” | “Descubriendo animales” promueve la | animales” promueve la ensefianza | ARTISTICAS e
ENLOS promueve la  ensefianza | ensefianza  mediante  actividades | mediante actividades artisticas en ) Cuadros estadisticos
NINOS DE mediante actividades | artisticas en los nifios de inicial N°100 | los nifios de inicial N°100 — | - LAEXPRESION Libreta de notas
INICHIL’JAL_R'\XlLOO artisticas en los nifios de | —Huaral. Huaral. DRAMATICA
- inici 0 _ D) .
fnicial N°100 — Huaral Determinar como la  actividad | La actividad “Realizamos - LAEXPRESION
¢ Coémo la actividad | “Realizamos coreografias” promueve | coreografias”  promueve la MUSICAL
“Realizamos  coreografias” | la ensefianza mediante actividades | ensefianza mediante actividades - LAS ARTES
promueve la  ensefianza | artisticas en los nifios de inicial N°100 | artisticas en los nifios de inicial PLASTICAS Y
mediante actividades | — Huaral. N°100 — Huaral. VISUALES
artisticas en los nifios de . 3 . . . .
Determinar como la  actividad | La actividad “Imagino y creo a mi

inicial N°100 — Huaral?

(Como la actividad “Imagino
y creo a mi super héroe”

promueve la  ensefianza
mediante actividades
artisticas en los nifios de

inicial N°100 — Huaral?

“Imagino y creo a mi stper héroe”
promueve la enseflanza mediante
actividades artisticas en los nifios de
inicial N°100 — Huaral.

stiper héroe” promueve la
ensefianza mediante actividades
artisticas en los nifios de inicial
N°100 — Huaral.
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