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RESUMEN

Se llevd a cabo un estudio titulado "Interacciones en linea y salud mental en
estudiantes de quinto afio de la |.E. Pedro E. Paulet Mostajo-Huacho™ como parte de
los requisitos para obtener la licenciatura en Educacion en Ciencias Sociales y
Turismo de la UNJFSC, Huacho. La investigacion se basé en una metodologia bésica
de nivel descriptivo y correlacional, no experimental. La hipdtesis planteada fue que
"las interacciones en linea se relacionan con la salud mental en estudiantes de quinto
afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-Huacho". La poblacién estudiada consistio en
1260 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 237. Se utiliz6 un
cuestionario como instrumento principal para evaluar las dos variables mencionadas.
Los resultados indican una relacién significativa y positiva entre las interacciones en
linea y la salud mental de los estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo-Huacho.

El autor

Palabras claves: interacciones, linea, salud, mental.



ABSTRACT

Kafukufuku wotchedwa "Online interactions and mental health in the five year students of
I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-Huacho™ inachitidwa monga gawo la zofunikira kuti apeze
digiri ya Education in Social Sciences and Tourism ku UNJFSC, Huacho. Kafukufukuyu
adatengera njira yoyambira yofotokozera komanso yolumikizana, osati kuyesa. Lingaliro
lomwe lidakwezedwa linali lakuti "kuyanjana kwa intaneti kumakhudzana ndi thanzi la
maganizo m'zaka zachisanu za ophunzira a |.E. Pedro E. Paulet Mostajo-Huacho."
Chiwerengero cha anthu omwe anaphunzira chinali ndi ophunzira a 1260, omwe chitsanzo
cha 237 chinasankhidwa ngati chida chachikulu chowunika mitundu iwiri yotchulidwa.
Zotsatira zikuwonetsa ubale wofunikira komanso wabwino pakati pa kuyanjana
kwapaintaneti ndi thanzi lamalingaliro la ophunzira azaka zachisanu za I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo-Huacho.

The author

Keywords: interactions, line, health, mental.
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INTRODUCCION

En la época digital actual, las interacciones en linea han cambiado de manera
profunda la manera en que nos comunicamos., socializamos Yy aprendemos.
Especialmente para los estudiantes de quinto afio, estas interacciones en plataformas
virtuales no solo constituyen una parte integral de su vida cotidiana, sino que también
plantean importantes interrogantes sobre su influencia en la salud mental y el equilibrio

emocional.

Huacho, como ciudad costera en el corazon de la region Lima-Provincias del Per,
refleja no solo la diversidad cultural y social de la zona, sino también las complejidades
contemporaneas que enfrentan los jovenes en su desarrollo personal y académico. En este
contexto, la Institucion Educativa emerge como un espacio clave donde las dindmicas
digitales y presenciales se entrelazan, proporcionando un escenario propicio para explorar
coémo las interacciones en linea afectan el equilibrio emocional de los estudiantes de

quinto afo.

Este estudio se propone examinar detalladamente como las actividades en redes
sociales, plataformas de mensajeria instantanea y otros espacios virtuales tienen
consecuencias en la salud mental de los aprendices. A través de métodos mixtos que
incluyen encuestas cuantitativas y entrevistas cualitativas, se buscara identificar tanto los
aspectos positivos como los desafios que enfrentan los estudiantes en su uso de

tecnologias digitales.

Ademas de analizar el impacto psicologico de las interacciones en linea, esta
investigacion también se centrara en las estrategias de afrontamiento que los estudiantes
emplean para manejar el estrés, la ansiedad y otros efectos adversos derivados de su
participacion en el mundo digital. Se explorara como las politicas educativas y las
précticas de intervencion pueden ser mejoradas para promover un balance saludable entre

el tiempo en linea y el bienestar emocional de los jovenes.



Este estudio se adentra en una investigacion exhaustiva que combina métodos
cuantitativos y cualitativos, se exploraran los aspectos positivos como los negativos que
enfrentan los estudiantes al participar en redes sociales, plataformas de mensajeria
instantanea y otros medios digitales. Se buscara comprender como estas interacciones
digitales afectan su bienestar emocional, incluyendo el manejo del estrés, la autoestimay

la percepcion de si mismos en relacidn con sus pares y su entorno.

Este estudio no solo aspira a contribuir al conocimiento académico sobre la relacion
entre tecnologia y salud mental en el contexto educativo de Huacho, sino que también
busca proporcionar recomendaciones practicas para educadores, padres y responsables de
politicas publicas. Estas recomendaciones estaran dirigidas a fomentar un entorno digital
seguro y saludable que apoye el desarrollo integral de los estudiantes, equilibrando el uso

de la tecnologia con estrategias efectivas para promover el bienestar emocional.

Al final, este estudio no solo contribuira al entendimiento académico sobre las
complejas interacciones entre tecnologia y salud mental en estudiantes de secundaria, sino
que también ofrecerd recomendaciones practicas para promover un uso responsable y
saludable de las plataformas digitales dentro del entorno educativo de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo - Huacho.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

Las interacciones en linea a nivel global se fundamentan en diversas
teorias provenientes de disciplinas como la sociologia, la psicologia, la

comunicacion, la informética y la economia.

Teoria de la comunicacion mediada por computadora se sostiene como
explora como las comunicaciones realizadas a través de dispositivos
computacionales afectan la interaccion en el proceso de comunicacion y
relacion entre si. Examina cémo los factores tecnologicos influyen en la
calidad y la naturaleza de la comunicacion, asi como en la formacion de

comunidades en linea.

En el contexto peruano, las bases teoricas que subyacen a las
interacciones en linea pueden estar influenciadas por factores culturales,
sociales y economicos especificos del pais. Aunque muchas de las teorias
mencionadas anteriormente siguen siendo relevantes, aqui hay algunas que
podrian ser especialmente pertinentes para comprender las interacciones en
linea en el Perd. En el contexto peruano, donde adn existen retos en términos
de acceso a internet y tecnologia en areas rurales y entre poblaciones de bajos
recursos, esta teoria puede ser crucial para comprender las diferencias en las

interacciones en linea.

Por otro lado, el bienestar emocional de los estudiantes a nivel mundial
es un tema de creciente preocupacion debido a los desafios Unicos que
enfrentan los jovenes en entornos académicos y sociales. Los estudiantes de la
educacion basica y de otros niveles educativos enfrentan retos que pueden
afectar su salud mental. La ansiedad, la depresion, el estrés, los trastornos
alimenticios y el abuso de sustancias son problemas comunes entre los

estudiantes.

11



Numerosas instituciones educativas estan introduciendo iniciativas y
recursos para atender las necesidades de salud mental de los estudiantes. Estas
medidas pueden comprender servicios de asesoramiento y apoyo emocional,
grupos de apoyo estudiantil, recursos en linea, talleres sobre manejo del estrés

y actividades de promocién de la salud mental.

La investigacion se realizo en el colegio Pedro E. Paulet Mostajo donde
se describiran y correlacionaran las variables en estudio, ya que las
investigaciones han demostrado que las interacciones en linea pueden tener
tanto impactos positivos como negativos en el bienestar emocional de los
estudiantes. Las interacciones en linea pueden proporcionar a los estudiantes
una sensacién de conexion social, especialmente importante durante periodos

de aislamiento fisico o cuando estan lejos de sus amigos y familiares.

1.2.Formulacion de problema

1.2.1. Problema general
¢Como se da la relacion entre las interacciones en linea y la
salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet

Mostajo- Huacho?

1.2.2. Problemas especificos
¢ Como se da la relacion entre la dimension académica de
las interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto

afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho?

¢Como se da la relacion entre la dimension social de las
interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto

afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho?

¢ Como se da la relacion entre la dimensién emocional de
las interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto

afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho?

12



1.3.Objetivos

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre las interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-

Huacho.

Obijetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension académica de las
interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio

de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Establecer la relacion entre la dimension social de las
interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio

de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Determinar la relacion entre la dimension emocional de las
interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio

de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

1.4. Justificacion

1.4.1. Teobrica

La investigacion estad fundamentada tedricamente ya que se apoya
en varios marcos conceptuales que explican cdmo estas interacciones
pueden influir en su desarrollo, aprendizaje y bienestar. Esta teoria
plantea que el aprendizaje se produce mediante la observacion y la
imitacién de los comportamientos de otras personas. En el contexto de
las interacciones en linea, los estudiantes pueden aprender de sus pares
y de los modelos a los que estan expuestos en linea, ya sea de manera

positiva (adquiriendo nuevas habilidades, conocimientos o0
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comportamientos saludables) o negativa (imitando comportamientos

perjudiciales o improductivos).

1.4.2. Metodoldgico

La justificacion metodologica de estudiar las interacciones en linea
en los estudiantes se basa en varios enfoques metodoldgicos que
permiten comprender y analizar estas interacciones de manera efectiva.
Las interacciones en linea ofrecen la oportunidad de recopilar datos de
manera conveniente y accesible. Los investigadores pueden utilizar
métodos como encuestas en linea, analisis de contenido de medios
sociales y analizar la interaccion de los estudiantes en plataformas

educativas en linea para recabar informacion.

1.3.2. Social
La justificacion social de las interacciones en linea en los estudiantes
se basa en como estas interacciones pueden influir en su desarrollo
social, su participacion en la comunidad y su capacidad para conectarse

con otros

1.5. Delimitaciones
a. Disponibilidad de tiempo
La investigacion exhaustiva requirié de tiempo suficiente para recolectar
y analizar datos, asi como para revisar literatura existente y entender las
diversas dimensiones del tema. Un enfoque riguroso que aseguro los

resultados precisos y relevantes.

c. Limitados medios econdmicos
Los recursos econdémicos destinados al desarrollo de la tesis sobre
interacciones en linea se justifican por varias razones esenciales. En
primer lugar, permitieron la adquisicion de herramientas y tecnologias
necesarias para recopilar datos de manera efectiva y analizar grandes

volimenes de informacion digital. También facilitaron la colaboracion

14



con expertos y la realizacion de estudios comparativos, enriqueciendo la
perspectiva de la investigacion. Finalmente, la asignacion adecuada de
recursos econdémicos garantizo que la investigacion sobre interacciones
en linea tenga un impacto significativo y pueda ofrecer recomendaciones
practicas y relevantes para mejorar el entendimiento y la gestion de estas

interacciones en diversos contextos.

1.6.Viabilidad del estudio
La viabilidad del estudio sobre interacciones en linea para el desarrollo
de la tesis se fundamenta en varios aspectos clave. En primer lugar, el
tema es de gran relevancia en la sociedad contemporanea, donde las
interacciones digitales se encuentran presentes en la vida cotidiana,
especialmente entre los adolescentes y en entornos educativos. Investigar
este fendmeno proporciona una oportunidad para entender mejor como
afecta la salud mental, el aprendizaje y las relaciones sociales de los

estudiantes.

Finalmente, el estudio sobre interacciones en linea no solo contribuye al
conocimiento académico, sino que también puede tener aplicaciones
practicas significativas, como el disefio de politicas educativas, la mejora
de programas de bienestar estudiantil y la promocién de un uso saludable

y ético de la tecnologia.

En resumen, la viabilidad de este estudio radica en su relevancia social,
la disponibilidad de herramientas tecnoldgicas para la investigacion, el
apoyo tedrico existente y las posibles implicaciones practicas que pueden
beneficiar a la comunidad educativa y mas alla.

15



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1.

Internacionales

Morales (2023) en su tesis “Uso de redes sociales en internet y salud mental
de estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una Universidad en
Monteria (Cordoba, Colombia) 2022”. Objetivo: Examinar cémo el uso de
redes sociales en internet impacta la salud mental de los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud en una universidad de Monteria (Cdrdoba,
Colombia) durante el afio 2022.

Materiales y métodos: Esta investigacion es descriptiva, transversal y
correlacional. La poblacion consistio en 1121 estudiantes universitarios. Se
llevd a cabo un muestreo aleatorio estratificado en dos etapas, resultando en
una muestra de 286 estudiantes. Se utilizaron encuestas y el Cuestionario de
Salud General de 12 items (GHQ-12) como instrumento. Se calcularon
frecuencias absolutas y relativas, y se aplicaron pruebas chi cuadrado (con un
valor de p de 0,05).

Resultados: Las redes sociales mas usadas fueron Instagram y Facebook. La
mayoria de los participantes eran mujeres (64,3%), con edades entre 22 y 24
afios (30,4%). Un 58% vivia en el estrato socioeconémico 1y el 56,6% tenia
ingresos familiares entre 1 y 3 salarios minimos.

Conclusion: EIl uso frecuente de redes sociales en internet esta relacionado
con la salud mental de los estudiantes. Utilizar tres 0 menos redes sociales
disminuye el riesgo de tener una salud mental deficiente (OR: 0,49), mientras

que usar cuatro redes lo aumenta (OR: 1,74).

Becerra, Gonzalez, Osorio, y Suarez (2022) en su tesis “Impacto de la
educacion virtual en la salud fisica y mental en los estudiantes del curso de
Investigacion Institucional 1”. El objetivo de este proyecto de investigacion

es identificar los problemas de salud fisica y mental que surgieron debido a
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la ensefianza virtual en los estudiantes del programa de Licenciatura en
Lengua Castellana e inglés durante el segundo semestre de 2021 en la
Universidad Cooperativa de Colombia, seccional Bucaramanga. La
investigacion se basé en la salud fisica y mental en relacién con los medios
digitales, dividida en tres areas principales: salud fisica, salud mental y su

relacién con los medios digitales.

La metodologia utilizada incluy6 dos instrumentos: un Grupo de Enfoque que
empled un enfoque cuantitativo y una Encuesta cualitativa aplicada a los
estudiantes. Estos instrumentos permitieron recopilar informacion relevante
sobre las alteraciones y el grado de impacto de la educacion remota. A partir
de estos hallazgos, se disefid la secuencia didactica "Cuerpo y mente, unidos
por mi bienestar", que se desarroll6 en cinco sesiones de una hora cada una.
Las dos primeras sesiones abordaron aspectos tedricos de la salud fisica y
mental, mientras que las dos siguientes se centraron en estrategias para evitar
0 mitigar problemas en estos ambitos, incluyendo la explicacién de un
producto final. Los estudiantes aplicaron estas estrategias durante una semana
y presentaron sus resultados en un video expositivo. La quinta sesion se

dedic6 a discutir el producto final y su relacion con la educacion remota.

Los resultados indicaron que, durante la implementacion de la secuencia
didactica, los estudiantes mostraron una menor atencion a la creatividad vy al
manejo del tiempo, pero reportaron cambios positivos en la salud fisica y
mental, siendo la salud fisica la méas afectada, especialmente en aspectos

como la postura y la fatiga ocular.

Manzanero (2022) en su trabajo "Influencia de las redes sociales en la salud
mental de los adolescentes y su repercusion en diversas variables
psicoldgicas”. Este proyecto de investigacion tiene como objetivo identificar
los problemas relacionados con la salud fisica y mental, experimentaron

debido a la ensefianza virtual durante el segundo semestre de 2021. La
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investigacion se fundamenta en la relacion entre la salud fisica y mental y el
uso de medios digitales, dividiendo el analisis en tres areas: salud fisica, salud

mental y su conexion con los medios digitales.

Para la metodologia, se utilizaron dos instrumentos: un Grupo de Enfoque
con un enfoque cuantitativo y una Encuesta cualitativa aplicada a los
estudiantes. Estos métodos proporcionaron informacién relevante sobre las
alteraciones y el grado de afectacion provocados por la ensefianza remota. A
partir de estos datos, se desarrolld la secuencia didactica "Cuerpo y mente,
unidos por mi bienestar”, que se llevo a cabo en cinco sesiones de una hora
cada una. Las dos primeras sesiones abordaron aspectos tedricos sobre la
salud fisica y mental, mientras que las dos siguientes se centraron en
estrategias para prevenir o mitigar problemas en estas areas, incluyendo la
explicacion del producto final. Los estudiantes aplicaron estas estrategias
durante una semana y presentaron sus resultados en un video expositivo. La
quinta sesion se dedico a discutir el producto final en el contexto de la

ensefianza remota.

Los resultados mostraron que, durante la implementacion de la secuencia
didactica, los estudiantes prestaron menos atencion a la creatividad y la
gestion del tiempo, pero reportaron mejoras en la salud fisica y mental. La
salud fisica fue la mas afectada, especialmente en términos de postura y fatiga

ocular.

Menchaca (2023) en su trabajo “Fortalecimiento de la salud mental en las
instituciones educativas publicas y privadas de nivel medio superior y
superior: Un enfoque integral para la prevencién del suicidio en las
juventudes”. Este estudio resalta la importancia de la colaboracion
intersectorial, involucrando tanto a instituciones educativas como a gobiernos
locales, estatales y federales, para desarrollar una estrategia integral y

coordinada que aborde los desafios de la salud mental en los jovenes desde
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2.1.2.

maultiples angulos. La investigacion propone una serie de instrumentos de

politica pablica que establecen las bases para una politica robusta en esta area.

En este contexto, la presente tesis se centra en proponer un sistema integral
de deteccion y atencion de factores psicoldgicos en las instituciones
educativas publicas y privadas de nivel medio superior y superior en
Monclova, Coahuila. El objetivo principal es establecer este sistema como
una politica publica efectiva para fortalecer la salud mental y prevenir el

suicidio entre la juventud.

La investigacion empleara un enfoque mixto que combinara métodos
cuantitativos y cualitativos. EIl proposito fundamental es comprender y
abordar el fortalecimiento de la salud mental en las instituciones educativas
de Monclova para prevenir el suicidio, dado que estos centros concentran la
mayoria de la poblacién juvenil. Para ello, se recopilaran datos estadisticos
relevantes, especialmente de la Fiscalia General del Estado de Coahuila, que
seran analizados rigurosamente. Ademas, se realizaran entrevistas con
expertos en salud mental y estudiantes jovenes, siguiendo la metodologia
cualitativa propuesta por Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., y
Baptista Lucio, P. (2010), para obtener percepciones y experiencias en

profundidad.

La combinacion de estos enfoques permitira un andlisis exhaustivo del
problemay respaldaré el desarrollo de estrategias efectivas para la prevencion
del suicidio y el fortalecimiento de la salud mental en las instituciones

educativas.

Nacionales
Pizarro (2022) en su tesis “La educacion virtual y ansiedad en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de secundaria, Ica-Perii”. Esta investigacion

examina la relacion entre la educacion virtual y los niveles de ansiedad
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rasgo y ansiedad estado en estudiantes de quinto de secundaria durante la
pandemia de COVID-19. El objetivo fue determinar si existe una
conexion entre la educacion virtual y los niveles de ansiedad rasgo y

ansiedad estado en estos estudiantes en Ica, Peru.

La metodologia adopt6 un enfoque cuantitativo y se caracterizo por ser
un estudio aplicado con un disefio no experimental, transversal y
correlacional simple. La muestra fue no probabilistica, compuesta por 133
estudiantes. Se utilizaron tres cuestionarios para la recoleccion de datos:
el cuestionario de educacion virtual, el cuestionario de ansiedad estado

(STAI) y el cuestionario de ansiedad rasgo (STAI).

Los resultados indicaron una correlacion directa y significativa entre la
educacion virtual y los niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo,
confirmando todas las hipdtesis planteadas, excepto en la dimensién de
acompafiamiento y ansiedad rasgo, donde no se encontrd una correlacion

directa.

En conclusion, la educacion virtual esta relacionada con los niveles de
ansiedad rasgo y ansiedad estado en estudiantes de quinto de secundaria

en Ica, Perd, durante la pandemia de COVID-19.

Flores y Quevedo (2023) en su trabajo “Autopercepcion a la adaptacion
académica y la salud mental de los estudiantes universitarios durante la
pandemia del covid-19: Revision Sistematica Cualitativa”. El objetivo de
este proyecto fue sintetizar cualitativamente la evidencia presente en la
literatura sobre las autopercepciones de los estudiantes universitarios en
cuanto a su salud mental y adaptacion a la vida universitaria durante la
pandemia. Para ello, se realizd una revision sistematica cualitativa de la
literatura publicada entre 2020 y 2022. La busqueda electronica se llevo
a cabo en las bases de datos EBSCO, MEDLINE, OVID, ProQuest,
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SCOPUS, LILACS, PubMed, SciELO y Virtual Health Library,
identificandose 12 estudios que evaluaban las autopercepciones de los
estudiantes respecto a su salud mental y adaptacion académica. Los datos
fueron extraidos y sintetizados utilizando la sintesis teméatica como
metodologia cualitativa. La confianza en los hallazgos se evalué mediante
el enfoque GRADE — CERQuial.

Resultados: Se analizaron 12 estudios, de los cuales 7 provenian de paises
de ingresos altos, 2 de ingresos medios y 3 de ingresos bajos. Estos
estudios exploraron las opiniones y percepciones de los estudiantes
universitarios sobre sus experiencias en adaptacién académica y salud
mental durante la pandemia de COVID-19. La revision identifico los
principales problemas enfrentados por los estudiantes, clasificandolos en

salud mental, adaptacion académica y resiliencia.

Conclusiones: Las narrativas de los participantes en los estudios revisados
indican que la salud mental de los estudiantes universitarios se vio
afectada durante la pandemia debido a las restricciones impuestas por los
gobiernos, lo que llevo a una rapida transicion hacia la ensefianza virtual.
Esta revision muestra como los estudiantes universitarios enfrentaron la

adaptacién académica y demostraron resiliencia durante este periodo.

De la Cruz (2022) en su trabajo “Salud mental y adiccion al internet en
adolescentes de una Institucion Educativa estatal en Sullana . El estudio
reciente analizo la relacion entre la salud mental y la adiccion al internet
en adolescentes de una institucion educativa estatal en Sullana. La
muestra incluy0 a 157 estudiantes de 1° a 5° de secundaria, a quienes se
les aplicaron la Escala Breve de Salud Mental (Mental Health Inventory-
5 [MHI-5]) y la Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL). Se
encontré una relacion significativa, inversa y de grado medio entre la

salud mental y la adiccion al internet en las estudiantes (rho = -0.398; p <
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0.01). En conclusién, se determind que una mejor salud mental se asocia

con una menor adiccion al internet.

Saldafa (2022) en su tesis “Salud mental y retorno a clases en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo Pospandemia -
2022”. EIl propésito principal de esta investigacion fue identificar la
relacion entre la salud mental y el retorno a clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en Carabayllo,
durante el periodo de pospandemia de COVID-19 en 2022. Para ello, se
consideraron diversos antecedentes y teorias que respaldan esta
investigacion. Se empleé un disefio no experimental, de nivel
correlacional, de tipo aplicado, con un enfoque cuantitativo, transversal y
de método hipotético-deductivo. De una poblacion de 484 estudiantes, se
selecciond una muestra de 94 estudiantes de la IE. La Flor de Carabayllo.
Se utiliz6 un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos para
la primera variable, y los datos obtenidos fueron procesados con el
software SPSS v.25.0. Los analisis descriptivos e inferenciales mostraron
valores no paramétricos, y la prueba de Rho de Spearman arrojé un
resultado de 0.167 con p=0.187<0.05 para la hipdtesis general. Estos
resultados permiten concluir que existe una relacion entre las variables de

salud mental y el retorno a clases presenciales.

2.2. Bases tedricas

2.2.1.

Interacciones en linea de estudiantes

2.2.1.1. Definicion

Interaccién: Se refiere a la accidn reciproca que se realiza entre
dos 0 mas objetos, personas, energias o entidades. La nocion de un
efecto bidireccional es fundamental en el concepto de interaccion,
a diferencia de un efecto causal unidireccional. Un término afin es

interconectividad, que se centra en las interacciones dentro de los
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sistemas: la suma de muchas interacciones simples puede generar
fendmenos emergentes complejos. La interaccion tiene diversos
significados en distintas disciplinas cientificas y puede implicar

transformaciones.

Ejemplos de interaccion fuera del ambito cientifico incluyen:

Cualquier tipo de comunicacion, como la conversacién entre dos o
méas personas, asi como la comunicacion entre grupos,

organizaciones, naciones o estados.

La retroalimentacion que ocurre durante el funcionamiento de
dispositivos, como una computadora o una herramienta. Por
ejemplo, la interaccion entre un conductor y la ubicacion de su

vehiculo en la carretera. Wikipedia (2024)

En Linea: El término "en linea" (o "online" en inglés), en su
sentido mas general, se refiere a cuando un dispositivo electronico
estd encendido y conectado a otros dispositivos, como otro
ordenador, una red o una impresora. Recientemente, el término ha
evolucionado para significar estar conectado a Internet. En este
contexto, se dice que una persona estd en linea cuando esta
utilizando Internet, o que un ordenador esta en linea cuando ha

establecido una conexion a Internet. Rouse (2024)

Las interacciones en linea de estudiantes se refieren a cualquier tipo
de comunicacion o actividad social que ocurre a través de
plataformas digitales y tecnologias de Internet entre estudiantes.
Estas interacciones pueden tomar diversas formas y pueden incluir:

e Comunicacion directa: Conversaciones en tiempo real a

través de herramientas de mensajeria instantanea, como
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chats o videollamadas, donde los estudiantes pueden
interactuar directamente entre si para discutir temas
académicos, colaborar en proyectos o simplemente

socializar.

Foros y discusiones: Participacién en foros en linea, grupos
de discusion o plataformas de aprendizaje virtual donde los
estudiantes pueden publicar mensajes, hacer preguntas,
responder a preguntas de otros estudiantes y compartir

recursos relacionados con el contenido del curso.

Trabajo colaborativo: Colaboracion en proyectos o tareas
grupales utilizando herramientas en linea, como
documentos compartidos, hojas de calculo colaborativas o
plataformas de gestion de proyectos, que permiten a los
estudiantes trabajar juntos de manera sincronizada sin

importar su ubicacion geografica.

Redes sociales: Interacciones a través de redes sociales
donde los estudiantes pueden conectarse, seguirse
mutuamente, compartir contenido relevante, participar en
debates y formar comunidades en linea basadas en intereses

comunes o aficiones.

Juegos educativos: Participacion en juegos o actividades
interactivas en linea disefiadas para fomentar el aprendizaje
y la colaboracion entre estudiantes, donde pueden competir,
resolver problemas y aprender de manera divertida y

dindmica.
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Las interacciones en linea de estudiantes ofrecen numerosos
beneficios, como facilitar la comunicacion y la colaboracion,
promover la participacion activa y el intercambio de ideas, y
ampliar las oportunidades de aprendizaje mas alla del aula fisica.
Sin embargo, también plantean desafios, como la necesidad de
establecer normas de comportamiento en linea y garantizar la

seguridad y la privacidad de los estudiantes en entornos digitales.

2.2.1.2. Importancia
La importancia de las interacciones en linea entre estudiantes
radica en varios aspectos clave que benefician su experiencia
educativa y su desarrollo personal. Aqui se destacan algunos
puntos clave:

e Fomento de la colaboracion: Las interacciones en linea
permiten a los estudiantes colaborar en proyectos, discutir
ideas y compartir recursos de manera facil y eficiente,
independientemente de su ubicacion geografica. Esto
promueve el trabajo en equipo y la construccién de
habilidades de colaboracion que son fundamentales en el

mundo laboral actual.

e Ampliacion del aprendizaje mas alld del aula: Las
interacciones en linea brindan a los estudiantes la
oportunidad de acceder a una variedad de recursos
educativos y puntos de vista que pueden enriquecer su
aprendizaje més alla de lo que se ofrece en el aula
tradicional. Esto les permite explorar nuevos temas,

perspectivas y métodos de aprendizaje.

e Facilitacion del acceso a la informacion: A través de

herramientas en linea como foros de discusion y
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plataformas de aprendizaje, los estudiantes pueden acceder
rapidamente a informacion relevante, hacer preguntas y
recibir retroalimentacion de sus compafieros y profesores.

Esto promueve un aprendizaje activo y autodirigido.

e Desarrollo de habilidades digitales: Las interacciones en
linea ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades
digitales valiosas, como la comunicacion efectiva en
entornos virtuales, la gestion de la informacion en lineay la
participacion responsable en comunidades en linea. Estas
habilidades son cada vez mas importantes en la sociedad

digital actual.

e Creacién de comunidades de aprendizaje: Las interacciones
en linea pueden ayudar a los estudiantes a conectarse con
comparfieros de ideas afines, formar redes profesionales y
encontrar apoyo social y emocional. Esto crea un sentido de
pertenencia y comunidad que contribuye al bienestar

general de los estudiantes.

En resumen, las interacciones en linea entre estudiantes son
fundamentales para promover la colaboracion, el aprendizaje
activo y la construccién de comunidades de aprendizaje en
entornos educativos modernos. Al aprovechar las tecnologias
digitales de manera efectiva, las instituciones educativas tienen la
capacidad de enriquecer significativamente el proceso de
aprendizaje y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Al
ofrecer un entorno estructurado y recursos adecuados, estas
instituciones pueden optimizar las oportunidades educativas,
promoviendo el conocimiento académico y las habilidades

sociales, emocionales y cognitivas. Este enfoque integral ayuda a
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los estudiantes a alcanzar su maximo potencial, preparandolos para

enfrentar desafios futuros de manera mas efectiva y adaptativa.

Pérez (2009) En los entornos virtuales de aprendizaje, la
comunicacion y la interaccion desempefian un papel crucial en el
fomento de relaciones interpersonales que fortalecen tanto el
aprendizaje como la cohesion del grupo. Estas dindmicas se logran
mediante el establecimiento de objetivos compartidos y la creacion
de redes de aprendizaje colaborativo. Segun Suarez (2004),
reconocer una estructura de redes de aprendizaje cooperativo, en
lugar de simplemente considerar a los individuos conectados en
una red, redefine la manera de comprender la interaccion, el
aprendizaje y la educacién. Este enfoque asegura que la dimension
formativa, que a menudo puede diluirse cuando la tecnologia se
convierte en el enfoque principal de la oferta educativa, se

mantenga y se refuerce.

2.2.1.3. Dimensiones
Las dimensiones de las interacciones en linea entre estudiantes
abarcan varios aspectos que influyen en la naturaleza y la calidad
de estas interacciones. Aqui se detallan algunas de estas
dimensiones:

e Interaccion social: Se refiere a la capacidad de los
estudiantes para conectarse y relacionarse entre si a través
de plataformas en linea. Incluye aspectos como la
comunicacion informal, el establecimiento de amistades y

el apoyo social entre comparieros.

e Colaboracion académica: Capacidad de los estudiantes para
trabajar juntos en proyectos académicos y tareas
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colaborativas a través de herramientas en linea. Esto
implica la coordinacidn de actividades, la division de tareas

y la produccion conjunta de resultados.

Participacion en comunidades de aprendizaje: Esta
dimension se refiere a la participacion de los estudiantes en
comunidades en linea donde comparten intereses comunes,
discuten temas relacionados con su area de estudio y

colaboran en actividades de aprendizaje.

Apoyo emocional: Se refiere al apoyo mutuo y la
solidaridad entre estudiantes en entornos en linea, donde
pueden brindarse apoyo emocional, compartir experiencias

y proporcionar consuelo en momentos de dificultad.

Feedback y retroalimentacion: Esta dimensidn implica la
capacidad de los estudiantes para proporcionar y recibir
comentarios constructivos sobre su trabajo académico a
través de plataformas en linea, lo que contribuye al

desarrollo y la mejora continua.

Desarrollo de habilidades digitales: Se refiere a la
adquisicion 'y mejora de habilidades para utilizar
eficazmente herramientas y tecnologias en linea para
comunicarse, colaborar y aprender.

Inclusion y diversidad: Esta dimension se refiere a la
promocion de la inclusion y la diversidad en las
interacciones en linea, garantizando que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de participar y contribuir
independientemente de su origen, género, orientacion

sexual o capacidades.
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Estas dimensiones son fundamentales para comprender la
naturaleza y el impacto de las interacciones en linea entre
estudiantes, y proporcionan un marco Util para disefiar y evaluar

experiencias educativas en entornos digitales.

Caracteristicas de la interaccion en Linea

Geralt (s.f.) La forma en que las personas se relacionan esta en
constante evolucion. Al afiadir un nuevo contexto a los elementos
tradicionales de la comunicacion—emisor, receptor, cédigo y
canal—surge una realidad nueva que se desarrolla continuamente.
La introduccion de Internet en el ambito educativo ha transformado
profundamente la manera de impartir clases y las interacciones
dentro de la comunidad educativa. La identidad de cada persona se
ha fragmentado en el entorno digital, y se comienza a reconocer la
importancia de la huella que se deja en linea. Al evaluar el impacto
de cada interaccion en Internet, se observa que crea un mundo
virtual que difiere considerablemente del mundo real, ya que cada
accion deja una marca duradera. Mientras que la comunicacion oral
se caracteriza por su rapidez y menor necesidad de preparacion en
comparacion con la escrita, en el entorno digital las diferencias
entre ambos tipos de comunicacion tienden a difuminarse debido a

las siguientes caracteristicas:

e La inmediatez vertebra todas las interacciones. El acceso
rapido a todo tipo de recursos y comunicaciones ha
convertido la comunicacion en instantanea y debes
plantearte estrategias que te permitan la desconexién.

e Las interacciones quedan registradas en Internet. Aunque
haya aplicaciones y servicios de mensajeria que permitan
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su borrado, si ya se ha recibido el mensaje puede haber sido
registrado.

e Relacionado con este ultimo punto, debe reconocerse la
autoria de los recursos creados. Es recomendable un trabajo
sobre acreditacion y respeto a los creadores del contenido
utilizado, conociendo las licencias de uso existentes.

e Las normas para relacionarnos en Internet han ido
construyéndose con su uso. Al igual que en la vida real,
dependen del contexto de comunicacion y el alumnado
debe saber distinguirlas y adecuarse a ellas.

e La privacidad de los datos queda en entredicho con el uso
de ciertas paginas o aplicaciones. La regulacién esta en
desarrollo y el alumnado puede quedar expuesto si no se
tienen en cuenta ciertas precauciones.

e No siempre se controla la audiencia a la que van dirigidas
las interacciones. Las redes permiten ampliarla, pero esto
también puede suponer un peligro en funcién del contenido
difundido. La posibilidad de que desconocidos contacten a
los estudiantes es real, por lo que es crucial protegerlos y

asegurar que sus comunicaciones sean seguras.

Estas caracteristicas facilitan la creacion de un nuevo
enfoque de aprendizaje auténtico, pero también implican la
necesidad de ensefiar nuevas formas de actuar en el entorno
virtual. Algunas de estas habilidades se desarrollaran en
este modulo formativo, y se propondréan diversas estrategias

para implementarlas en el aula.

2.2.2. Salud mental en estudiantes
2.2.2.1. Definicion
Salud: U.Navarra (s.f.) En su forma més elemental, se define como

un estado de total bienestar fisico, mental y social, y no meramente
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como la ausencia de enfermedades o problemas fisicos. Concepto
propuesto por la (OMS) en su constitucion de 1948, destacando la
salud como un recurso vital para la vida en lugar de un mero
objetivo. Desde una perspectiva fisica, la salud implica un
funcionamiento 6ptimo del cuerpo, que incluye la capacidad para
llevar a cabo actividades diarias sin restricciones, resistir
enfermedades y recuperarse de lesiones fisicas, entre otros

aspectos.

Mental: La salud mental se refiere a nuestro bienestar emocional,
psicoldgico y social. Afecta la forma en que procesamos nuestros
pensamientos, emociones y comportamientos ante los retos de la
vida. También es esencial en la forma en que manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos decisiones. La salud
mental es vital a lo largo de todas las etapas de la vida, desde la
infancia y la adolescencia hasta la adultez y la vejez. MedLine
(2024)

Para U. Navarra (s.f.), La salud mental engloba nuestro bienestar
emocional y psicolégico, asi como la capacidad de manejar el
estrés, cultivar habilidades sociales y establecer relaciones
interpersonales sanas. También es importante para la capacidad de
aprender, laborar y tomar decisiones. Es esencial para el bienestar
integral, ya que dificultades en la salud mental, como la depresion
o la ansiedad, pueden tener un impacto considerable en la salud

fisica.

La salud mental en estudiantes no solo se relaciona con la ausencia
de trastornos mentales o problemas de salud mental, sino también
con el desarrollo de habilidades de afrontamiento adecuadas, la

resiliencia emocional y la capacidad para buscar apoyo cuando sea
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necesario. Es importante que las instituciones educativas
promuevan un entorno que fomente la salud mental de los
estudiantes, proporcionando recursos y apoyo adecuados, creando
espacios seguros y de apoyo, y promoviendo practicas de
autocuidado y bienestar emocional. Ademas, es fundamental que
los estudiantes reciban educacién sobre la salud mental y aprendan
a reconocer y gestionar sus propias emociones y estrés de manera

efectiva.

PsiConecta (2023) La OMS define como "un estado de bienestar
en el que una persona es consciente de sus propias habilidades,
puede enfrentar las tensiones cotidianas, trabaja de manera
productiva y satisfactoria, y es capaz de aportar a su comunidad".
A partir de esta definicion, en PsiConecta concebimos la salud
mental como un estado de bienestar emocional, psicologico y
social que abarca todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta
la wvejez. Su relevancia radica en que impacta nuestros
pensamientos, comportamientos, emociones y relaciones, asi como
nuestra habilidad para afrontar situaciones estresantes y tomar
decisiones. Es importante reconocer que la salud mental no se
limita a la ausencia de enfermedades o molestias, sino que
representa un estado general de bienestar que facilita llevar una

vida plena y enfrentar las adversidades.

2.2.2.2. Importancia
La salud mental es importante porgue esta estrechamente vinculada
al bienestar general de una persona. Un estado mental saludable
permite disfrutar de la vida, mantener una buena calidad de vida 'y
experimentar  satisfaccion en diversas areas, facilitando
interacciones sociales saludables y la construccion de relaciones

significativas. Las personas que gozan de salud mental suelen ser
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mas empaticas, comunicativas y capaces de resolver conflictos, son
mas capaces de manejar el estrés y adaptarse a los cambios y
desafios que surgen en la vida. Esto les permite enfrentar
situaciones dificiles con mayor resiliencia y poder ser mas
productivas, creativas y motivadas, lo que contribuye al éxito

profesional y académico. Anonimo (s.f.)

La importancia de la salud mental en estudiantes radica en su
influencia directa en el bienestar general, el rendimiento académico
y el desarrollo personal de los jovenes. Aqui se destacan algunas
razones clave por las que la salud mental en estudiantes es
fundamental:

e Rendimiento académico: La salud mental positiva esta
asociada con un mejor rendimiento académico. Los
estudiantes que tienen una buena salud mental suelen estar
méas motivados, concentrados y comprometidos con sus
estudios, lo que se traduce en un mejor desempefio en el

aulay en las evaluaciones.

e Bienestar general: La salud mental influye en todos los
aspectos de la vida de un estudiante, incluidas sus
relaciones interpersonales, su calidad de vida y su
satisfaccion general. Promover la salud mental positiva
ayuda a los estudiantes a sentirse méas felices, seguros y

satisfechos con sus vidas.

e Desarrollo social y emocional: La salud mental es crucial
para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.
Los estudiantes con una buena salud mental suelen tener

relaciones mas saludables, manejar mejor el estrés y las
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dificultades, y ser mas capaces de regular sus emociones y

comportamientos.

Prevencidn de problemas futuros: Fomentar la salud mental
en la juventud puede ayudar a prevenir problemas de salud
mental mas graves en el futuro. Proporcionar a los
estudiantes estrategias de afrontamiento saludables y apoyo
emocional puede ayudarles a desarrollar la resiliencia

necesaria para hacer frente a los desafios futuros.

Prevencion de Trastornos Mentales: Promover la salud
mental y el bienestar puede ayudar a prevenir la aparicién
de trastornos mentales graves. La prevencion es clave para
reducir la carga econdmica y social asociada a estos

problemas.

En resumen, la salud mental es esencial para vivir una vida

equilibrada y satisfactoria. Fomentar y cuidar de nuestra salud

mental no solo beneficia a los individuos, sino que también tiene

un impacto positivo en la sociedad en su conjunto.

2.2.2.3. Dimensiones

Las dimensiones de la salud mental en estudiantes abarcan varios

aspectos que influyen en su bienestar emocional y psicoldgico.

Aqui se detallan algunas de estas dimensiones:

Bienestar emocional: El bienestar emocional se refiere a un
estado en el que una persona experimenta sentimientos
positivos y es capaz de manejar de manera efectiva las
emociones y las situaciones cotidianas. Esto implica no solo
expresar emociones de manera adecuada, sino también

saber calmarse en momentos de estrés o angustia.
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Resiliencia: Es la capacidad de los estudiantes para
recuperarse de la adversidad, afrontar los retos y mantener
un sentido de bienestar a pesar de las dificultades. Incluye
la capacidad para adaptarse a situaciones cambiantes,
aprender de las experiencias dificiles y mantener una

actitud positiva frente a los desafios.

Autoestima: Se refiere a la percepcion y evaluacion que los
estudiantes tienen de si mismos. Incluye la confianza en las
propias habilidades, la aceptacion de uno mismo y el
sentido de valia personal. Una autoestima saludable es
fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo

personal.

Relaciones interpersonales: Las relaciones interpersonales
son una dimensién importante de la salud mental en
estudiantes. Las relaciones sociales positivas son
fundamentales para el bienestar emocional y el apoyo

social.

Afrontamiento: El afrontamiento se refiere a las estrategias
que los estudiantes utilizan para hacer frente al estrés y las
dificultades. Incluye la capacidad para buscar apoyo social,
resolver problemas de manera efectiva, regular las
emociones y mantener una actitud positiva frente a los

desafios.

Equilibrio vida-estudio: Esta dimension se refiere al
equilibrio entre las demandas académicas y el desarrollo de
actividades de la vida diaria, incluido el tiempo para el ocio,

el descanso y el autocuidado. Un adecuado equilibrio vida-
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estudio es importante para prevenir el agotamiento y

promover el bienestar general.

Estas dimensiones son fundamentales para comprender la salud
mental en estudiantes y proporcionan un marco Gtil para identificar
areas de fortaleza y areas de preocupacién en su bienestar
emocional y psicoldgico. Promover el desarrollo integral de estas
dimensiones es crucial para apoyar el bienestar general de los

estudiantes.

Cuatro dimensiones de la salud

1. Equilibrio Emocional: Se refiere a la habilidad para
gestionar nuestras emociones de manera efectiva. Esto no
implica reprimir las emociones, sino mas bien reconocerlas
y aceptarlas, incluso aquellas que son desagradables. La
verdadera capacidad de equilibrio emocional radica en
sentirse a gusto con la presencia de estas emociones y
manejarlas de forma saludable.

2. Habitos de Alimentacion: No lo asocies con perder o ganar
peso. Es mucho mas. Las propiedades de los alimentos y
una dieta equilibrada pueden optimizar los demas vértices.

3. Rutina de Ejercicio: Es fundamental considerar esta
actividad como el tiempo especificamente destinado a
mejorar nuestra condicion fisica y a evaluar los resultados
obtenidos.

4. Calidad del Descanso: ¢Hasta qué punto nos puede afectar
la falta de horas de descanso productivas? No solo en
cantidad si no en calidad. (Admin, 2018)
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2.3. Bases filosoficas

Las bases filoséficas de las interacciones en linea se derivan de diversas corrientes
de pensamiento que abordan cuestiones relacionadas con la tecnologia, la

comunicacion y la sociedad.

Fenomenologia: Esta corriente filoséfica, desarrollada por filésofos como Edmund
Husserl y Martin Heidegger, se centra en el estudio de la experiencia humana y la
conciencia. En el contexto de las interacciones en linea, la fenomenologia puede
ayudarnos a explorar como los individuos experimentan y dan sentido a sus
interacciones en entornos digitales, asi como cdmo estas interacciones afectan su

experiencia de la realidad y de si mismos.

Etica digital: La ética digital es un campo emergente que aborda cuestiones éticas
relacionadas con el uso de la tecnologia y las interacciones en linea. Esta area se basa
en principios éticos tradicionales, como la justicia, la autonomia y el respeto por la
dignidad humana, pero los aplica al contexto digital, considerando cuestiones como

la privacidad, la seguridad, la equidad y la responsabilidad en linea.

Constructivismo social: Esta perspectiva filosofica, influenciada por pensadores
como Lev Vygotsky y Jean Piaget, sostiene que el conocimiento y la realidad son
construidos socialmente a traveés de la interaccion humana. En el contexto de las
interacciones en linea, el constructivismo social nos invita a considerar cémo las
plataformas digitales y las redes sociales influyen en la construccion de significados,
identidades y comunidades en linea.

Humanismo digital: Esta corriente filosofica aboga por centrar la tecnologia en el
bienestar humano y en el fortalecimiento de la humanidad en lugar de en su
detrimento. EI humanismo digital enfatiza la importancia de disefiar tecnologias y
plataformas en linea que fomenten la participacion democratica y la independencia y

desarrollo del ser humano.
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2.4. Definicion de términos basicos

Ansiedad: Una respuesta emocional normal a situaciones estresantes o peligrosas,
pero cuando es excesiva 0 persistente, puede manifestarse como un trastorno de
ansiedad que incluye sintomas como preocupacion excesiva, nerviosismo, tension

muscular y ataques de panico.

Chat: Una funcion que permite a los usuarios comunicarse en tiempo real a través
de mensajes de texto en linea. Puede ser tanto publico (en salas de chat) como privado

(mensajeria directa entre usuarios).

Foro: Un sitio web o plataforma en linea donde los usuarios pueden publicar
mensajes y participar en discusiones sobre diversos temas. Los foros pueden ser
moderados 0 no moderados, y generalmente estan organizados en categorias o temas

especificos.

Redes sociales: Plataformas digitales que facilitan a los usuarios la creacion de
perfiles personales, la conexién con otros, el intercambio de contenido y la
participacién en interacciones sociales, como comentar, compartir y expresar su

aprobacién a publicaciones a través de "me gusta”.

Videoconferencia: Una tecnologia que permite a dos 0 méas personas comunicarse
en tiempo real a través de video y audio a través de Internet. Es utilizada para

reuniones virtuales, clases en linea, y otras actividades de colaboracion.

Salud mental: Es un estado de bienestar emocional, psicoldgico y social en el que
una persona es capaz de enfrentar y manejar el estrés normal de la vida, trabajar de

manera productiva y contribuir a su comunidad.

Depresion: Un trastorno del estado de animo se caracteriza por emociones
persistentes de tristeza, falta de interés o placer en actividades, cambios en el apetito

o el suefio, fatiga y dificultades para concentrarse.

Trastorno mental: Una afeccién que impacta el pensamiento, las emociones o el

comportamiento de una persona, provocando malestar o afectando su vida diaria.
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2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Las interacciones en linea se relacionan con la salud mental en estudiantes

de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

2.4.2. Hipotesis especificas

La dimension académica de las interacciones en linea se relaciona con
la salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-

Huacho.

La dimension social de las interacciones en linea se relaciona con la
salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-

Huacho.

La dimension emocional de las interacciones en linea se relaciona con
la salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-

Huacho.

2.5. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable X

Dimensiones Indicadores N items Categorias  Intervalos
Dimensidn e Trabajo colaborativo 5 Bajo
académica e Foros en linea Medio
Alto
Dimensién social e Uso d_e redes sociales 5 Baj(_) 5-9
¢ Relaciones Medio 10-14
interpersonales Alto 15 -20
Dimension e EXxpresas tus emociones 5 Bajo
emocional e Apoyo de compafieros Medio
Alto
Bajo 15 -29
Interacciones en linea 15 Medio 30 -44
Alto 45 -60
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Tabla 2. Operacionalizacion de la variable

Dimensiones Indicadores N items  Categorias Intervalos
. Compdidad _ en Bajo
. actividades sociales .
Salud social . 5 Medio
eConfianza en los Alt
amigos 0
Salud académica . 5 Medio 10-14
e Seguridad en la Al 15 -20
capacidad to )
Resiliencia oAdaptacién  a  los 5 I\/IAeliilo
cambios 0
Bajo 15 -29
Salud mental 12 Medio 30 -44
Alto 45 -60
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio
Segun la clasificacion de Sanchez y Reyes (2002), esta investigacion se considera de
tipo sustantiva porque busca abordar problemas teéricos. Ademas, es correlacional,
ya que pretende establecer, mediante una muestra de sujetos, el grado de relacion

entre las variables identificadas.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 1260 estudiantes dela I.E Pedro E. Paulet

Mostajo - Huacho

Tabla 3. Poblacion del estudio

N Afio Subpoblacion

1 Primero 256

2 Segundo 242

3  Tercero 251

4  Cuarto 274

5 Quinto 237
Total 1260

3.2.2. Muestra
La muestra fue por conveniencia, es decir se consideraron a los estudiantes del

quinto afio de secundaria

Tabla 4. Muestra del estudio
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N Afo Subpoblacion

1  Quinto 237
Total 237

3.3.Método de investigacion

El enfoque utilizado en este estudio fue el deductivo, ya que se llevo a cabo una
construccién teorica del tema de investigacion. Del mismo modo, el disefio
descriptivo-correlacional, la operacionalizacion de las variables y el analisis de los
resultados se definieron a partir de la elaboracion efectuada con los datos obtenidos
mediante los instrumentos. (Herndndez et al, 2010).

3.4. Técnicas de recoleccion de datos
Instrumentos utilizados

La técnica empleada en el desarrollo del presente estudio fue la encuesta y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario.

Para medir la variable Interacciones en linea, se consideré la siguiente escala de

Likert: Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)

Ficha Técnica 01:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Interacciones
en linea

Autores: Huertas Romero, Fanny Margarita

Procedencia: Huacho- Per

Obijetivo: Determinar la relacion entre las

interacciones en linea y la salud mental en
estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo- Huacho.

Administracion: Individual y colectiva

42



Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Estudiantes de quinto afio de la I.E Pedro E.
Paulet Mostajo- Huacho

Para medir la variable Salud mental, se consideré la siguiente escala de Likert:

Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces(2), Nunca(1)

Ficha Técnica 02:

Nombre Original : Cuestionario para la variable Salud mental
Autor: Huertas Romero, Fanny Margarita
Procedencia: Huacho- Per(

Objetivo: Determinar la  relacion  entre  las

interacciones en linea y la salud mental en
estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E.

Paulet Mostajo- Huacho.

Administracion: Individual y colectiva
Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Edad: Estudiantes de quinto afio de la I.E Pedro E.

Paulet Mostajo- Huacho

a) Validez del instrumento

Validez del cuestionario sobre la variable interacciones en linea, sera
sometidas a criterio de un grupo de Jueces Expertos, integrado por profesores

entre Magister y Doctores en Educacion que laboran en la UNJFSC.

Tabla 5. Validez del cuestionario

Expertos Suficiencia del Aplicabilidad del
b instrumento instrumento
Experto 1 Hay Suficiencia Es aplicable
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Experto 2 Hay Suficiencia Es aplicable
Experto 3 Hay Suficiencia Es aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

3.5. Método de analisis de datos

a. Descriptiva
Después de recopilar los datos, se llevd a cabo el procesamiento de la
informacién mediante la creacion de cuadros y graficos estadisticos,
utilizando el software SPSS para este propésito.

b. Inferencial

Se sometio a prueba:

- Las Hipétesis formuladas

- El Anélisis de los cuadros de doble entrada

- El Coeficiente de correlacion de Spearman,
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos de las variables

Tabla 6. Interacciones en linea

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Viélido  Alto 33 13,9 139 13,9
Bajo 1 4 A 14,3
Medio 203 85,7 85,7 100,0

Total 237 100,0 100,0
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Figura 1. Interacciones en linea

De lafig. 1, un 85,7% de estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho muestran un nivel medio en la variable interacciones en linea, un 13,9%

consiguieron un nivel alto y un 0,4% obtuvieron un nivel bajo.
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Tabla 7. Dimensién académica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Viélido  Alto 101 42,6 42,6 42,6
Bajo 7 3,0 3,0 45,6
Medio 129 54,4 54,4 100,0

Total 237 100,0 100,0

60

Porcentaje

13,0%}
Alto Bajo Medio

Dimension académica

Figura 2. Dimension académica

De lafig. 2, un 54,4% de estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho muestran un nivel medio en la dimension académica dentro de interacciones

en linea, un 42,6% lograron un nivel alto y un 3,0% alcanzaron un nivel bajo.
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Tabla 8. Dimensién social

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Viélido  Alto 39 16,5 16,5 16,5
Bajo 1 4 A4 16,9
Medio 197 83,1 83,1 100,0

Total 237 100,0 100,0
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Figura 3. Dimension social

De lafig. 3, un 83,1% de estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho muestran un nivel medio en la dimension social dentro de interacciones en

linea, un 16,5% lograron un nivel alto y un 0,4% alcanzaron un nivel bajo.
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Tabla 9. Dimensién emocional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Viélido Alto 39 16,5 16,5 16,5
Bajo 3 13 13 17,7
Medio 195 82,3 82,3 100,0

Total 237 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

16 5%
" : 1 2%:
Alto Bajo Medio

Dimensiéon emocional

Figura 4. Dimension emocional

De lafig. 4, un 82,3% de estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho muestran un nivel medio en la dimensidn emocional dentro de interacciones

en linea, un 16,5% obtuvieron un nivel alto y un 1,3% lograron un nivel bajo.
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Tabla 10. Salud mental

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Viélido  Alto 19 8,0 8,0 8,0
Bajo 42 17,7 17,7 25,7
Medio 176 74,3 74,3 100,0

Total 237 100,0 100,0

a0

Porcentaje

Alto Bajo Medio

Salud mental

Figura 5. Salud mental

De lafig. 5, un 74,3% de estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho muestran un nivel medio en la variable salud mental, un 17,7% consiguieron

un nivel bajo y un 8,0% obtuvieron un nivel alto.
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4.2. Generalizacion entorno la hipotesis central

Hipotesis general

Ha: Las interacciones en linea se relacionan con la salud mental en estudiantes de quinto

afo de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Ho: Las interacciones en linea NO se relacionan con la salud mental en estudiantes de

quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Tabla 11. Las interacciones en linea y la salud mental

Correlaciones
Interaccione Salud

sen linea mental

Rho de Interaccionesen  Coeficiente de 1,000 713"
Spearman linea correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 237 237

Salud mental Coeficiente de 713™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 237 237

La tabla presenta una correlacion de r = 0,713 y un valor de significancia (Sig) menor a
0,05, lo que lleva a aceptar la hipotesis alternativa y a rechazar la hipotesis nula. Esto
indica que, estadisticamente, hay una relacion significativa y de buena intensidad entre
las variables analizadas de interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de

quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.
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Figura 6. Las interacciones en linea y la salud mental
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Hipotesis especifica 1
Ha: La dimensién académica de las interacciones en linea se relacionan con la salud
mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Ho: La dimensidn académica de las interacciones en linea no se relacionan con la salud

mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Tabla 12. La dimensién académica y la salud mental

Correlaciones

Dimension Salud
académica mental
Rho de Dimension Coeficiente de 1,000 ,614™
Spearman académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 237 237
Salud mental Coeficiente de 614 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 237 237

La tabla presenta una correlacién de r = 0,614 y un valor de significancia (Sig) inferior a
0,05. Esto implica que se acepta la hip6tesis alternativa y se rechaza la hip6tesis nula, lo
que significa que hay evidencia estadistica de una relacion significativa y de buena
intensidad entre la dimension académica de las interacciones en linea y la salud mental
de los estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo en Huacho. En otras
palabras, a medida que mejoran las interacciones académicas en linea, también se puede

observar una correlacién positiva con la salud mental de los estudiantes.
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Figura 7. La dimensién académicay la salud mental
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Hipotesis especifica 2

Ha: La dimensién social de las interacciones en linea se relacionan con la salud mental

en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Ho: La dimensién social de las interacciones en linea no se relacionan con la salud mental

en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Tabla 13. La dimensién social y la salud mental

Correlaciones

Dimensién

social Salud mental

Rho de Spearman Dimension Coeficiente de 1,000 424"
social correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 237 237

Salud mental Coeficiente de 424" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 237 237

La tabla indica una correlacion de r = 0,424 y un valor de significancia (Sig) menor a
0,05. Esto conduce a aceptar la hipotesis alternativa y a rechazar la hipétesis nula, lo que
sugiere que existe evidencia estadistica de una relacion significativa entre las variables
analizadas. En este caso, se evidencia que hay una relacion de intensidad moderada entre
la dimension social de las interacciones en linea y la salud mental de los estudiantes de
quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo en Huacho. Esto implica que, aunque la
relacion no es muy fuerte, hay un vinculo claro que indica que las interacciones sociales

en linea pueden influir de manera moderada en la salud mental de los estudiantes.
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Figura 8. La dimensidn social y la salud mental
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Hipotesis especifica 3

Ha: La dimension emocional de las interacciones en linea se relacionan con la salud

mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Ho: La dimension emocional de las interacciones en linea no se relacionan con la salud

mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Tabla 14. La dimensién emocional y la salud mental

Correlaciones

Dimensién Salud
emocional mental
Rho de Dimension Coeficiente de 1,000 A7
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 237 237
Salud mental Coeficiente de A27 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 237 237

La tabla indica que hay una correlacion de r = 0,427 y un valor de significancia (Sig)

menor a 0,05. Esto significa que se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis

nula, lo que sugiere que hay una relacién estadisticamente significativa entre las variables

estudiadas. En este caso, se evidencia que existe una relacion de intensidad moderada

entre la dimensién emocional de las interacciones en linea y la salud mental de los

estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo en Huacho.
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Figura 9. La dimension emocional y la salud mental
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CAPITULO V

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

Las interacciones en linea afectan la salud mental y emocional de los estudiantes
de quinto afo de diversas maneras. Esta etapa es crucial en su desarrollo, y el uso
frecuente de tecnologia y redes sociales puede desencadenar en consecuencias positivas

como negativos.

Tras realizar los andlisis, se observa una relacion significativa entre las
interacciones en linea y la salud mental de estudiantes de quinto afio en la |.E. Pedro E.
Paulet Mostajo de Huacho. Resultados similares fueron encontrados por Becerra,
Gonzélez, Osorio y Suérez (2022) en su tesis titulada “Impacto de la educacion virtual en

la salud fisica y mental en los estudiantes del curso de Investigacion Institucional I”.

Este proyecto de investigacion busca identificar los problemas asociados al
deterioro de la salud tanto fisica como mental de los estudiantes del programa de
Licenciatura en Lengua Castellana e inglés, derivados de la ensefianza virtual. En el
desarrolloy ejecucion de la secuencia didactica, se observé que los estudiantes prestaron
menos atencion a aspectos como la creatividad y la gestion del tiempo. No obstante, se
evidenciaron mejoras positivas tanto en su salud fisica como mental. Sin embargo, el
impacto més notable se registro en el estado de salud fisica, particularmente en aspectos

como la postura, desgano, desenvolvimiento y cansancio ocular.

Y en la de Pizarro (2022) en su tesis La investigacion titulada “La educacion
virtual y la ansiedad en tiempos de COVID-19 en estudiantes de secundaria, Ica-Pert” se
enfoca en analizar la relacion entre la educacion virtual y los niveles de ansiedad rasgo y
estado en alumnos de quinto de secundaria durante la pandemia. Para la recopilacion de
datos, se utilizaron el cuestionario sobre educacion virtual, asi como los cuestionarios de
ansiedad estado (STAI) y ansiedad rasgo (STAI). Los hallazgos revelaron una correlacion
directa y significativa entre la educacién virtual y ambas modalidades de ansiedad (rasgo

y estado), en linea con la mayoria de las hip6tesis planteadas, excepto en el caso de la
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dimension de acompariamiento, donde no se encontr6 una relacion directa con la ansiedad
rasgo. En conclusion, se establece que la educacion virtual esta vinculada a los niveles de
ansiedad rasgo y estado en los estudiantes de quinto de secundaria en Ica, Perd, durante
la crisis provocada por el COVID-19.

Por ello, las interacciones en linea tienen una influencia considerable en el estado
emocional de los estudiantes de quinto afio, un grupo en una etapa critica de desarrollo
tanto académico como emocional. Entender y manejar esta influencia es esencial para su

bienestar integral.
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CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion de intensidad buena entre las interacciones en linea y la

salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

e Segunda: Existe relacion de intensidad buena entre la dimension académica dentro
de las interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E.

Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

e Tercera: Existe relacién de intensidad moderada entre la dimensién social dentro de
las interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E.

Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

e Cuarta: Existe relacién de intensidad moderada entre la dimension emocional dentro
de las interacciones en linea y la salud mental en estudiantes de quinto afio de la I.E.

Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.
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RECOMENDACIONES

e Primera: Los docentes deben ensefiar a los estudiantes sobre el uso adecuado de las
redes sociales, incluyendo la privacidad, el respeto y la autenticidad.

e Segunda: Se debe promover contenidos positivos, animando a los estudiantes a seguir

cuentas que promuevan bienestar, motivacion y educacion.

e Tercero: Crear contenido constructivo: Impulsar la creacion de contenido positivo y

constructivo, como proyectos escolares, logros personales y actividades de interés.

e Cuarto: Fomentar la comunicacion abierta entre estudiantes, padres y educadores
sobre las experiencias en linea y sus impactos. Proveer acceso a consejeros escolares

y servicios de salud mental para aquellos que lo necesiten.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
INTERACCIONES EN LINEA Y SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE LA IL.E. PEDRO E. PAULET

MOSTAJO-HUACHO

Problemas

Objetivos

Hipotesis

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Como se da la relacién entre las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho?

Problemas especificos

¢Como se da la relacion entre la
dimensién académica de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho?

¢Como se da la relacién entre la
dimensién social de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho?

¢Como se da la relaciéon entre la
dimension  emocional de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho?

Objetivo general
Determinar la relacion entre las

interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho.

Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la
dimensién académica de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho.

Establecer la relacion entre la
dimensién social de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho.

Determinar la relaciéon entre la
dimension  emocional de las
interacciones en linea y la salud
mental en estudiantes de quinto afio
de la I.E. Pedro E. Paulet Mostajo-
Huacho.

Hipotesis general

Las interacciones en linea se
relacionan con la salud mental en
estudiantes de quinto afio de la I.E.
Pedro E. Paulet Mostajo- Huacho.

Hipdtesis especificas

La dimensién académica de las
interacciones en linea se relacionan
con la salud mental en estudiantes de
quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo- Huacho.

La dimensién social de las
interacciones en linea se relacionan
con la salud mental en estudiantes de
quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo- Huacho.

La dimension emocional de las
interacciones en linea se relacionan
con la salud mental en estudiantes de
quinto afio de la I.E. Pedro E. Paulet
Mostajo- Huacho.

VARIABLE INDEPENDIENTE (X):
Interacciones en linea

Dimensiones Indicadores item Indices
Dimensidn ¢ Trabajo colaborativo 5
académica e Foros en linea S
Dimension social |® Uso de redes sociales 5 (Szlgng;;
o Relaciones interpersonales sierﬁpre
Dimension e Expresas tus emociones 5 AV: A
emocional e Apoyo de comparieros veces
N: Nunca
Total 15
VARIABLE DEPENDIENTE (Y):
Salud mental
Dimensiones Indicadores item Indices
e Comodidad en actividades
Salud social sociales 5
¢ Confianza en los amigos o
Salud academica | © ResPonsabilidad académica 5 Siempre
e Seguridad en la capacidad CS: Casi
e Manejo de desafios y siempre
Resiliencia contratiempos 5 AV A
¢ Adaptacién a los cambios Veces
N: Nunca
Total 15
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INSTRUMENTO 01
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VARIABLE INTERACCIONES EN LINEA

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2 1

Dimension academica

1. | Utilizan los estudiantes las plataformas en linea para colaborar en
proyectos académicos

2. | Las discusiones académicas tienen lugar en los foros en linea

3. | Las interacciones en linea facilitan el intercambio de recursos y
conocimientos entre los estudiantes

4. | Sepueden utilizar las redes sociales en linea para apoyar el aprendizaje
y la colaboracion académica

5. | Pueden los estudiantes utilizar herramientas de colaboracion en linea,
como documentos compartidos y pizarras virtuales

Dimension social

6. | Utilizan los estudiantes las redes sociales en linea para mantener y
desarrollar relaciones con sus comparieros de clase y amigos

7. | Afectan las interacciones en linea la comunicacién y las relaciones
interpersonales entre los estudiantes

8. | Las interacciones en linea afectan la participacion de los estudiantes en
actividades extracurriculares y eventos sociales.

9. | Pueden las interacciones en linea promover la diversidad, la inclusion
y la equidad entre los estudiantes

10. | Las interacciones en linea fortalecen la conexion entre estudiantes de
diferentes culturas y antecedentes

Dimension emocional

11. | Tesientes comodo expresando tus emociones durante tus interacciones
en linea

12. | Te sientes apoyado por tus compafieros de clase durante tus
interacciones en linea

13. | Experimentas emociones negativas(ansiedad, frustracion o tristeza)
como resultado de tus interacciones en linea

14. | Te sientes satisfecho con la calidad de las interacciones emocionales
que tienes en linea con tus compafieros de clase 0 amigos

15. | Crees que tus compafieros de clase o amigos comprenden tus

emociones durante las interacciones en linea
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INSTRUMENTO 02

VARIABLE SALUD MENTAL

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4 3 2

Salud social
16. | Te sientes comodo participando en actividades sociales y
extracurriculares en tu entorno educativo
17. | Pasas buen tiempo pasas interactuando con tus compafieros de clase
fuera del horario escolar/universitario
18. | Sientes que tienes un grupo de amigos en quien confiar y compartir
tus preocupaciones
19. | Te sientes incluido en actividades sociales y eventos en tu entorno
educativo
20. | Te sientes parte de una comunidad dentro de tu institucion educativa
Salud academica
21. | Organizas y manejas el tiempo para cumplir con tus
responsabilidades académicas
22. | Tesientes abrumado por la cantidad de trabajo académico que tienes?
23. | Te sientes seguro en tu capacidad para comprender y aplicar los
conceptos ensefiados en clase
24. | Recibes apoyo de tus profesores para superar dificultades académicas
25. | Utilizas recursos adicionales, como tutorias o servicios de apoyo
académico, para mejorar tu rendimiento
Resiliencia
26. | Manejas los desafios y contratiempos académicos que enfrentas
durante tus estudios.
27. | Buscas soluciones alternativas cuando te encuentras con obstaculos
en tu camino
28. | Te adaptas a los cambios repentinos en tus circunstancias académicas
0 personales
29. | Mantienes una actitud positiva y constructiva frente a los desafios que
enfrentas en tus estudios?
30. | Crees que la resiliencia ha contribuido a tu éxito académico y

desarrollo personal hasta ahora
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2023

ESCALE

ESTADISTICA DE LA CALDAD EDACATIA

FICHA DE DATOS

PEDRO E. PAULET

panbE ()
PEDRO E. PAULET [ l garﬂ“e'éda e paneoY |
o o | I pedro™ \
Codigo madular 0600882 Direccion Jiron La Merced 400-450 | . 1
Anexo 0 Localidad | | HOairiay Cruz |
Codigo de local 359013 Centro Poblado HUACHO | = i
" NivelModalided  Secundaria Areageogrdica  Uibana ; '
Forma Escolarizado Distrito Huacho < . I
Género Wixto Provincia Huaura N2 | ‘ i
Tipo de Gestion Publica de gestion directa Departamento Lima ~\ & |
‘Cédigo de DRE o N 3
Dependencia Sector Educacion UGEL que 150202 N - = Avenlds Tipst Amon - |
supervisa el S. E. ‘\ Huacho i}
Nombie de la DRE : :
Director(a) Adauto Liberato Charles Yuri| o UGEL que UGEL 09 Huaura \ &3
supervisa el S.E. \\ 4 M
Caracteristica \ §
Teléfono 2330326 (Censo Educativo No Aplica &
2023) @_I_l |2 -5
Correo electronico Latitud 110457 30007 ! Leatel | © OpenStreeMap contributors
Pédgina web Longitud -77.60901
Tumo, Continuc slo en la tarde Fuentes de informacion
Padron de Servicios Educativos, C Educat
Jipoispeoumaal Nosplica [ | | 2623, Carta Educativa del Ministerio de Edueacian
Estado Activo | Unidad de Estadisiica y cartografia de
OpenStreciMap.
ESTADISTICA
Laz celdss en bianco indican que el senvicio educative no reportd datos o no funciond el afio respectivo.
Matricula por grado y sexo, 2023
Total | 1" Grado | 2° Grado | 3° Grado | 4° Grado | 5° Grado
Nivel
H/ M| H| M H| M| H M| H| M H | M
Secundaria | 734 | 526 | 151 | 105 | 136 | 106 | 130 | 121 [ 170 | 104 | 147 | 90
Matricula por periodo segin grado, 2004-2023
2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Total 1765 | 1747 | 1847 | 1711 | 1674 | 1657 | 1702 | 1570 1324 | 1284 | 1271 | 1316 | 1294 1324 (1221 | 1244 | 1260
1°Grado | 415| 393 | 4483 | 357 | 300| 400 | 374 300 244 239 283| 284 | 299 33| 249| 225| 256
2°Grado | 338 | 425| 407 | 404 | 337| 350 | 384 342 265| 259 | 265| 298| 270 255 | 300 | 238 | 242
3°Grado | 325| 306 | 403 | 342 | 375| 2327 | 339 329 255 | 253 221 | 271 | 279 270 228 277 | 251
4° Grado | 366 | 300| 305| 345| 352 | 312| 297 M8 290 | 266 | 247 | 226 | 237 235 | 234 | 242| 274
5°Grado | 321| 323 | 284| 263 | 310| 268 | 308| 281 270 267 | 255| 237 | 209 251 201 | 262| 237
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