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RESUMEN

Objetivo: Describir de qué manera se presenta la soledad en los adultos mayores de la Sociedad
de Beneficencia de Huacho, 2024. Métodos: La investigacion es de tipo basica de nivel
descriptivo con disefio no experimental de corte transversal y enfoque cuantitativo, asimismo, la
poblacién y muestra (censal) y estuvo conformada por 37 adultos mayores. Se aplico el
instrumento de Escala Este R (2010) de los autores Rubio y Alexander el cual considera 4
dimensiones; soledad familiar, soledad conyugal, soledad social y soledad existencial. La
confiabilidad fue validada mediante el Alfa de Cronbach (0°915) con valoracion excelente.
Resultados: Se obtuvo que la soledad se encuentra en un nivel moderado con el 62.2% (23),
mientras que el 35,1% (13) manifiestan un nivel alto y el otro 2,7% (1) consideran un nivel bajo.
Conclusion: Los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho percibieron un
nivel moderado de soledad, puesto que, cuentan con familiares que no les brindan un soporte
adecuado e incluso algunos de ellos se encuentran totalmente solos, ademas, la falta de compafiia
de una pareja sentimental y la disminucién de las relaciones sociales con su entorno, han

generado la presencia del sentimiento de soledad.

Palabra clave: Soledad, familia, conyuge, social, existencial y adulto mayor.
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ABSTRACT

Objective: To describe how loneliness is presented in the elderly of the Huacho Charitable
Society, 2024. Methods: The research is of a basic type of descriptive level with a non-
experimental cross-sectional design and a quantitative approach, likewise, the population and
sample (census) and consisted of 37 older adults. The East Scale R (2010) instrument by the
authors Rubio and Alexander was applied, which considers 4 dimensions; family loneliness,
marital loneliness, social loneliness and existential loneliness. Reliability was validated using
Cronbach's Alpha (0.915) with an excellent assessment. Results: It was obtained that loneliness
is at a moderate level with 62.2% (23), while 35.1% (13) show a high level and the other 2.7%
(1) consider a low level. Conclusion: The elderly of the Huacho Charitable Society perceived a
moderate level of loneliness, since they have relatives who do not provide them with adequate
support and some of them are even totally alone, in addition, the lack of company of a
sentimental couple and the decrease in social relations with their environment, have generated

the presence of the feeling of loneliness.

Keywords: Loneliness, family, spouse, social, existential and older adult.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada Soledad en los Adultos Mayores de la Sociedad de Beneficencia
de Huacho, 2024. Fue realizada con una poblacién de 37 adultos mayores quienes reciben el
apoyo alimentario, asistencia profesional de salud, psicoldgica y social de la institucion.
Asimismo, el objetivo planteado fue: Describir de qué manera se presenta la soledad en los

adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

En tal sentido, el autor Rubio (2007) hace referencia que, la soledad es una dificultad
emocional la cual se produce cuando un sujeto se siente poco comprendido, menospreciado por
los demas o cuando adolece de una compafiia que le brinde el soporte 0 acompafiamiento al
realizar diversas actividades tanto fisicas, intelectuales o emocionales. Ademas, no es un tema
nuevo del que podamos hablar hoy dia con desconocimiento, puesto que, muchas personas lo han
padecido desde siempre, asimismo, a causa de la epidemia del coronavirus se ha resaltado la
situacién de aislamiento y abandono por las que han tenido que pasar muchos ancianos, estando
expuestos al rechazo, olvido y la poca empatia de los familiares hacia ellos. Por otro lado, la

investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: en este apartado se encuentra la descripcion de la realidad problematica,
formulacién del problema, los objetivos de la investigacion tanto general y especificas, por otro

lado, también en ello esta la justificacion, delimitacion y viabilidad.

Capitulo I1: se precisa el marco tedrico, donde se abarca los antecedentes de la
investigacion tanto internacional, nacional y local, asimismo, las bases teoricas, filosoficas y la

definicion de términos béasicos, por ultimo, la operacionalizacion de la variable.
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Capitulo I11: Comprende la metodologia en la cual se desarrolla el tipo, nivel, disefio,
enfoque, poblacién y muestra de la investigacion. Por otro lado, también se detalla las técnicas

de recoleccion de datos y para el procesamiento de la informacion.

Capitulo IV: Analisis de resultados.

Capitulo V: En este apartado se desarrolla la discusion de los resultados.

Capitulo VI: Se encuentra la conclusion y las recomendaciones que se llegaron en el

estudio de investigacion.

Capitulo VI1: Finalmente, las referencias y los anexos.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

1.1 Descripcion de la Realidad Problemética

La vejez en la poblacion es un hecho natural que ocurre en la vida del ser humano y no es
algo que exclusivamente se da en los paises desarrollados, de este modo, est& ocurriendo a nivel
mundial (Varela,2016). Por otro lado, se considera adultos mayores a aquellas personas que
poseen la edad de 60 afios a mas, asimismo, ellos se encuentran expuestos a multiples situaciones
de riesgo por su propia condicion, tales como; la pobreza, violencia, abandono y soledad, los
cuales afectan los derechos que como seres humanos les corresponde como; derecho a la vida,

integridad, salud e igualdad.

Por otro lado, Gonzalez y Garza, (2021); realizaron una investigacion en México sobre la
soledad en los adultos mayores, el andlisis se desarroll6 con una poblacion de 396 adultos
mayores compuesto por 55.8 % de mujeres y 44.2 % de hombres de las de 60 a 95 afios.
Concluyendo que existe un (24.31 %) de soledad social, (12.13 %) de soledad familiar, (10.18
%) de soledad existencial y (6.81 %) de soledad conyugal, asimismo, consideran que el
envejecimiento es una etapa innata del hombre que por naturaleza no se puede evitar de ninguna
forma, puesto que, es propio del ser vivo, donde experimentan cambios fisicos, psicol6gicos y
sociales.

En el Perq, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en su informe
técnico trimestral “Situacion de la poblacion adulta mayor” del afio 2023, menciona que, el

envejecimiento de la poblacion peruana ha aumentado, puesto que, el porcentaje de adultos
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mayores de 5,7% en 1950 a incrementando a un 13,6% (4, 598 000) en el afio 2023. Todo ello se
debe a causas ocasionadas por las diversas transformaciones demogréaficas que se han

presenciado en los Gltimos afos dentro del pais. (p. 1)

Asimismo, en la poblacion peruana al tercer trimestre del afio 2023, se identifico que el
42,2% de las viviendas tenia entre sus integrantes al menos un individuo de 60 a méas afios de
edad. En tal sentido, en las zonas rurales, se registrd un 46,3% de esta poblacion etaria, como
también, en las familias de Lima Metropolitana se determind la presencia dentro de los hogares

de un adulto mayor en un 45,04% y en el resto de la ciudad un 38,1%. (p. 2)

En Lima, se realizo la investigacion para conocer el nivel de soledad del adulto mayor del
Centro Integral Adulto Mayor CIAM de la Municipalidad del Distrito de Mariano Melgar en el
afio 2021, donde se aplico un instrumento a 80 adultos mayores, en el cual se obtuvo como
resultado que la poblacién presenta en un 70% (56) un grado de soledad media, asi como el 29%
(23) experimenta soledad alta y el 1% (1) de los informantes un grado de soledad baja. Esta
situacion se desarroll6 a causa del contexto del brote del virus SARS-COV -2 donde los longevas
no asistian al club y se encontraban confinados en sus hogares, trayendo como consecuencia un
sentimiento de soledad. Asimismo, debido a los resultados se recomendaron elaborar mejores
estrategias de apoyo y sobre todo servir de base para que los profesionales identifiquen a tiempo

los niveles de soledad.

A nivel regional, se efectud la investigacion para reconocer el problema de la soledad en
los adultos mayores del centro de atencion integral de la Municipalidad Provincial de Huaral en
el afio 2021. En el cual se desarrolld el cuestionario escala Esté - 1999 a 51 adultos mayores,

donde se determind la presencia de un 90% de soledad media, consecutivamente un 8% de
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soledad alta y un 2% percibe un nivel de soledad bajo. Esta situacion se presenta a causa de la
vulnerabilidad de las personas mayores por la etapa del periodo vital que se encuentran
atravesando, trayendo como consecuencia un sentimiento de soledad. Por lo cual, a través de la

investigacion se recomendo realizar actividades que involucren a la persona y su familia.

En Huaura, se realiz6 un estudio de investigacion para determinar la soledad de los
adultos mayores en los programas sociales de la Municipalidad Distrital de Huaura, 2018. Dentro
de ello, aplicaron el instrumento de Escala Este-R 2010, en los cuales se obtuvo como resultado;
un 80% de nivel de soledad familiar medio, el 69% de soledad conyugal alta, siguiendo un 77%
de soledad social medio y por Gltimo el 58% de soledad existencial medio. Por otro lado, ellos
consideran que el problema es generado por diversos factores, como la disfuncionalidad familiar,
la carencia de interacciones sociales y la poca participacion en actividades recreativas. Por lo
cual, recomiendan que los programas sociales deben implementar actividades recreativas e

implementar talleres de autoestima.

En la Sociedad de Beneficencia de Huacho se ha identificado el problema de soledad en
los adultos mayores que gozan de los servicios alimentarios y de salud dentro de la institucion,
puesto que, la mayoria se encuentra en una situacion de vulnerabilidad al no contar con los

recursos econémicos para poder satisfacer sus necesidades.

Por otro lado, como ya se ha mencionado la soledad es una problemaética que acontece en
distintos lugares del planeta y en el pais, sin embargo, cuando hablamos especificamente de los
adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, ellos presentan sus propias
caracteristicas o causas que conllevan a la situacion en la que se encuentran donde se observo

que en su mayoria carecen de un apoyo familiar, conyugal, social y existencial, lo cual generado
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a que desarrollen un sentimiento de soledad, puesto que, no cuentan con el soporte necesario

para llevar una vida de calidad.

Por lo cual, creemos que nuestra investigacion serd sumamente importante, puesto que,
visibilizara la situacion del problema, y a través de ello nosotras plantearemos sugerencias al
equipo multidisciplinario para que analicen el problema y puedan elaborar mejores estrategias o

actividades con el propdsito de reducir el nivel de la soledad en los adultos mayores.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema General
¢De qué manera se presenta la soledad en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 20247

1.2.2 Problemas Especificos
¢De qué manera se presenta la soledad familiar en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 20247

¢De qué manera se presenta la soledad conyugal en los adultos mayores de la Sociedad

de Beneficencia de Huacho, 2024?

¢De qué manera se presenta la soledad social en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 20247

¢De qué manera se presenta la soledad existencial en los adultos mayores de la Sociedad

de Beneficencia de Huacho, 20247
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1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General
Describir de qué manera se presenta la soledad en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos
Identificar de qué manera se presenta la soledad familiar en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

Identificar de qué manera se presenta la soledad social en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

Identificar de qué manera se presenta la soledad conyugal en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

Identificar de qué manera se presenta la soledad existencial en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

1.4 Justificacion de la Investigacion

El estudio nos permitié comprender el contexto preocupante que afrontan los adultos
mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, quienes por encontrarse en una etapa llena
de nuevos cambios y transformaciones como es la vejez, presentan problemas para asimilar la

situacién natural del ciclo de vida al no contar con la presencia de alguien que los acompafie.
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Por otro lado, con nuestra investigacion visibilizamos la realidad problematica de la
soledad en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, con el objetivo de
que la institucion publica tome interés en el problema y elaboren nuevas estrategias de abordaje

profesional, del mismo modo, el estudio servira como base en otras investigaciones.

Ademas, en base a los resultados que obtuvimos mediante la aplicacion del cuestionario
de soledad, recomendaremos que los profesionales elaboren actividades para contribuir en el

bienestar familiar, social, conyugal y existencial de los adultos mayores.

Finalmente, el instrumento que se emple6 contiene la validez y confiabilidad, de manera

que, podré ser utilizados en diversos contextos y escenarios, a fin de identificar el problema.

1.5 Delimitaciones del Estudio

La instituciéon donde se desarrollaron las averiguaciones tiene como uno de sus servicios;
brindar atencion a los usuarios adultos mayores que se encuentran en vulnerabilidad. De este
modo, se definio de tal manera:

1.5.1 Delimitacion Espacial.

La investigacidn tuvo como lugar de estudio a la Sociedad de Beneficencia de Huacho,

localizada en la Avenida 28 de Julio N°999 — A, en el distrito de Huacho, provincia de Huaura y

regién Lima Provincias.

1.5.2 Delimitacion temporal.
El periodo en que se llevé a cabo la investigacion dentro de la institucion fue en los

meses de marzo a mayo del 2024.
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1.5.2 Delimitacion social.
El grupo de estudio estuvo conformado por 37 adultos mayores de 60 a 90 afios,
registrados en la Sociedad de Beneficencia de Huacho que reciben los servicios de alimentacion

y asistencia profesional en salud, psicologia y social.
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Capitulo 11

Marco Tebrico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

2.1.1 Investigaciones Internacionales

Caicedo (2023), Quito. Influencia de la soledad en el estado mental de adultos mayores
del hogar ancianos Dulce Maria. La tesis desarrolla tuvo como uno de sus objetivos principales;
establecer como incide la soledad en la mente de los adultos mayores. La metodologia empleada
es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental de tipo correlacional, transversal, la
muestra fue no probabilista, conformada por 49 adultos mayores, en el cual se utilizo el test Este
y Mini — mental, en el cual se obtuvo como resultado que 3 de sus 4 dimensiones de la soledad se
vincula con el aspecto mental, las cuales son; Soledad conyugal, social y existencial. En
conclusion, se indica que se implementen nuevas metodologias para mejorar el nivel de soledad

en sinergia con los programas de estimulacidn cognitiva.

Pérez (2022), México. Prevalencia de sensacion de soledad en adultos mayores durante
pandemia de covid-19. El objetivo del estudio fue identificar la sensacion de soledad en los
adultos mayores de 60 a mas afios y la vinculacion con aquellas caracteristicas durante la
propagacion del virus infeccioso del Covid-19. La metodologia que utilizaron fue un enfoque
observacional transversal y los instrumentos aplicados fueron el cuestionario para recolectar
informacidn sociodemografica, médicas y sobre las situaciones desarrolladas en el transcurso de

la crisis sanitaria; asimismo se hizo uso de la escala (IMSOL-AM) para medir la soledad. Por
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otro lado, los resultados obtenidos indican que, los principales dafios ocasionados en este grupo
etario fueron los factores econdmicos en un 27.3 %, la falta de interaccion social 15.3 %, y la
pérdida de un familiar 13.7 %. Ademas, se determino que los adultos mayores en un 76.1 % no
llegaron a infectarse y durante el periodo de estudio el 50.6 % tenia a un integrante de su familia
contagiado de coronavirus Como también, el 94.8 % de la poblacién no llego a sentir soledad, el
4.4 % se encontraba en riesgo de padecer soledad y 0.8 % si presentaba este sentimiento. En
conclusion, se llegd a determinar que la mayoria de la poblacién encuestada no llegé a

experimentar una sensacion de soledad.

Sarzosa (2021), Quito. Soledad en adultos mayores. La poblacién de estudio en esta etapa
de la vida enfrenta diversos factores de riesgo como padecer problemas de salud, emocionales y
mentales. El objetivo de la investigacion fue determinar aquellos aspectos tedricos en América
Latina sobre la problemética de la soledad en este grupo etario. La metodologia utilizada fue de
caracter bibliogréafica — documental, la cual permite ampliar la perspectiva sobre el tema,
mediante el andlisis de diferentes métodos, paradigmas y criterios. Por ultimo, les permitio
conocer la soledad e identificar su multidimensionalidad y también reconocieron que el material

de investigacion en América latina es limitado.

Chaparro, Carrefio y Arias (2019), Colombia. Soledad en el adulto mayor: implicaciones
para el profesional de enfermeria. La soledad es una percepcion de melancolia que puede
repercutir ocasionando dificultades en la vida diaria de la persona que lo padece, por lo cual los
adultos de la tercera edad se encuentran mas predispuestos a llegar a sentir soledad debido a
multiples factores. El objetivo de la investigacion fue articular los diversos descubrimientos

sobre la soledad en el adulto mayor y reconocer aquellas caracteristicas que influyen en este
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sentimiento. La metodologia fue una revision sistematica de caracter integrativo, asimismo, la
recoleccion de informacion se llevo a cabo en 9 bases de datos en el periodo del 2007 al afio
2018. Por otra parte, se obtuvo como resultado 4 temas sobre la variable de estudio, como; las
caracteristicas, causas, efectos y factores que reducen esta percepcion. Finalmente, se llego a
concluir que existen diversos aspectos que contribuyen en la aparicion y presencia de este
sentimiento, como también, se identifico el actuar que realiza el personal de salud para abordar

este problema.

Nufez (2019), Espafa. La soledad de las personas mayores, a veces invisible: Un estudio
empirico desde el trabajo social en la universidad de Valladolid. El objetivo de la investigacion
fue constatar la existencia del sentimiento de soledad en los adultos mayores y poder conocer la
diferencia entre los que viven en una residencia y en la comunidad, entre los que habitan en una
zona rural y urbana. La metodologia que utilizaron es de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo.
Asimismo, el instrumento fue la Escala Este 11, el cual fue aplicado a 60 adultos mayores de 65 a
mas afios de edad de los cuales 30 habitan en residencia y el resto en la comunidad. En tal
sentido, los resultados obtenidos fueron que, el (51%) indica sentir soledad y el (48%) sefiala que
no padece de dicha patologia. En conclusién, en la investigacion se llegé a comprobar que existe
una parte considerable de ancianos que se encuentran atravesando este problema, sin embargo,
aun sigue siendo una situacion oculta y a veces invisible.

2.1.2 Investigaciones Nacionales

Loyola (2023), Huancayo. La soledad en pacientes geriatricos con deterioro cognitivo en
Centros de Atencion para Personas adultas Mayores de Huancayo. El objetivo de la

investigacion fue determinar el nivel de soledad en los adultos mayores, este estudio sobre todo
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se enmarco en aquella situacion vulnerable que atraviesan en la vejez, puesto que, la gran
mayoria de los ancianos(as) adolecen de un deterioro cognitivo generado por la insatisfaccion
existencial | y esta situacion es uno de los temas que se relaciona directamente con la soledad
emocional. Por otro lado, para llevar a cabo la investigacion se uso el método descriptivo, de tipo
béasica, de disefio no experimental, transaccional o transversal, donde la muestra poblacional
estuvo conformada por 83 adultos mayores, y se empleo el instrumento de la Escala Este de
Rubio, R y Aleixandre, en la cual se obtuvo un nivel medio de soledad con el 67.5%, es decir se
sienten ocasionalmente incomprendidos o rechazados: experimentan momentos de
incomprension o rechazo, por otro lado, los resultados arrojaron que un 59% de los adultos
mayores con deterioro cognitivo experimentan mayor prevalencia en soledad familiar bajo,
soledad conyugal alto muestra una mayor prevalencia de 54,2%, soledad social medio con un

45,8% y un 37% de la soledad existencial medio.

Oyarce y Requejo (2023), Lima. Nivel de soledad en adultos mayores no
institucionalizados de un centro de salud en Chorrillos — Lima. El objetivo de la investigacion
fue definir el nivel de soledad general en los ancianos, mediante este estudio se puede llegar a
entender aquella situacion ineludible por las que pasa todo ser humano enmarcandose sobre todo
en la influencia del factor biolégico y social, en donde el impacto de la soledad aumenta a través
de ellos. Por otro parte, para realizar el proceso investigativo se uso el método descriptivo,
cuantitativo de tipo béasica, de disefio no experimental, donde la muestra poblacional estuvo
conformada por 80 adultos mayores del Centro de “Salud Delicias de Villa”, y se aplico el
instrumento de la Escala Este de Rubio, teniendo como resultado un nivel de soledad medio con

68,8%.
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Carrasco y Duran (2021), Huaral. Soledad en los adultos mayores del centro integral de
atencion de la municipalidad provincial de Huaral - 2021. El objetivo fue explicar como se
viene presentando la soledad en los adultos mayores dentro de este espacio creado por los
gobiernos locales. Asimismo, la investigacion es de disefio no experimental transversal con
enfoque cuantitativo, su poblacion es de 51 adultos mayores, por lo cual, su muestra es de
manera censal. Ademas, utilizaron el cuestionario de Escala este — 1999 y los principales
resultados muestran que hay un nivel medio de soledad con valor de 90 %, siguiendo el nivel alto
con un 8% y un nivel bajo con un 2%. Finalmente, se lleg6 a la conclusién que dentro del grupo

prevalece un nivel medio de soledad en los integrantes del CIAM — Huaral 2021.

Flores y Ramos (2021), Lima. Nivel de soledad del adulto mayor del Centro Integral
Adulto Mayor CIAM Municipalidad de Mariano Melgar 2021. Los autores realizaron una
investigacion con el propdsito de determinar el nivel de soledad en el adulto mayor del CIAM de
la Municipalidad de Mariano Melgar. Asimismo, para dicho estudio emplearon una metodologia
de disefio no experimental, con tipologia descriptiva, basica con enfoque cuantitativo y de corte
transversal. Por otro lado, en la investigacion consideran que la soledad es un sentimiento
negativo que perjudica el bienestar del adulto mayor. En tal sentido, para mejorar la informacién
en el estudio realizado utilizaron el cuestionario de la Escala Este - R, en una poblacion de 80
adultos mayores, donde los resultados fueron lo siguiente, la soledad familiar hallado en el adulto
mayor fue de un 58% con un grado medio, de igual forma, la soledad conyugal con un 66% y la
soledad en crisis existencial con un 54%, mientras que, con un grado alto la soledad social con
un 49%, en conclusion se podria decir que el nivel de soledad dentro del lugar de estudio es de

grado medio con un 70%.
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Civicoy Lugo (2019), Carquin. La soledad en los internos adultos mayores del
establecimiento penitenciario San Judas Tadeo, Carquin -2019. El objetivo fue describir
mediante una investigacion la soledad en los reos adultos mayores del centro penitenciario. En
tal sentido utilizaron un enfoque cuantitativo y contaron con una poblacion de 70 internos de
ambos sexos en edades de 65 afios a mas. Asimismo, el instrumento que se aplico fue la “Escala
Este — R” por Rubio y Aleixandre (2010), cuenta con una confiabilidad (8,29), de tal manera que,
se obtuvo como resultado que el 64,3% (45) percibe un grado medio de soledad, un 2,7% (18) un
grado alto de soledad y un 10% (7) un grado bajo. Por ultimo, se llego6 a concluir que dentro de

este grupo penitenciario se percibe un nivel medio de soledad.

Miyasato y Montoya (2019), Cajamarca. “Soledad seguin sexo en adultos mayores
beneficiarios de un centro integral del adulto mayor de Cajamarca, 2019.” Los autores
realizaron una investigacién con el objetivo de determinar la diferencia de soledad de los
longevas segun la clasificacion de sexo, en la cual, emplearon una metodologia de estudio tipo
basico no experimental y con disefio descriptivo, con una poblacion conformada por 50 adultos
mayores, siendo la muestra de tipo censal. Asimismo, para recabar una mejor informacion
hicieron del instrumento de medicion IMSOL-AM: Escala de Soledad del Adulto Mayor
(Montero-Lopez y Rivera-Ledezma, 2009). De este modo, los resultados que alcanzaron fue que

no existe aquella distincién en la presencia de la soledad segun el sexo de los ancianos.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Definicion de soledad segun autores

La soledad es un sentimiento que en muchas ocasiones produce preocupacion y malestar
emocional en las personas generando que se sientan incomprendidos y olvidados por los demas,
asimismo, esto sucede cuando el individuo no cuenta con compafiia para realizar sus actividades
tales como; fisicas, intelectuales o emocionales y dentro de ello se encuentra vinculado el

aislamiento social, el cual es la escasa presencia de las redes sociales (Rubio,2007).

Por otro lado, la soledad es considerado como un problema social que se viene
atravesando en la actualidad y muchas personas lo padecen a cualquier edad, sin embargo, uno
de los grupos mas vulnerables son los adultos mayores, puesto que, para muchos de ellos esta
etapa es una gran desventaja debido a diversos factores negativos que no les permiten tener una
condicion de vida adecuado en las cuales podemos hacer mencién de lo siguiente; muchos
ancianos se quedan completamente solos en casa sin la compafiia de algun familiar o en todo
caso viven solos sin nadie a su cuidado, estas situaciones provoca que la persona se sienta
desprotegido, preocupado, ansioso incluso genera que se sientan desmotivados para continuar
con su vida, el vinculo familiar es muy importante para todo ser humano, puesto que, nos
proporciona un ambiente seguro rodeado de amor, afecto y carifio en pocas palabras es un
sentimiento que nos hace sentir fortalecidos y amados para afrontar cualquier adversidad, es por
ello que, la familia es indispensable para que los adultos mayores vivan una vida plena rodeado
por personas que los hacen sentir vivos e importantes, pero si no se encuentra presente la figura

familiar de los ancianos genera que otros tipos de soledad les afecten tales como soledad social y
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existencial los cuales agravan con mayor fuerza la tranquilidad y la plenitud de la vejez de los
adultos mayores. Por ende, sin importar nuestra edad, sexo, etnia o clase social, como seres
humanos en algin momento hemos experimentado la soledad, puesto que, no es solo un
problema de los adultos mayores, aungue la sociedad se haya encargado de asociarla de manera

negativa en esta etapa Rubio (2004).

Por otro lado, el autor Pifia hace referencia que la aparicion de la ancianidad implica en
algunas ocasiones diversos mitos y estigmas que se han instaurado debido a los prejuicios de la
sociedad, lo cual ha generado que los adultos mayores consideren que la vejez es una etapa de
desventajas que solo genera pérdidas y angustias. (citado por Rubio, Cerquera, Mufioz y Pinzén,

2011)

En referencia al parrafo anterior, es importante sefialar que muchas personas han
estigmatizado la vejez como una etapa de decadencia donde la gran mayoria sostiene el
pensamiento que ser anciano significa estar en una etapa dificil, llena de limitaciones,
enfermedades e inclusive la espera de la muerte. Sin embargo, es un periodo natural de cualquier
ser humano, por lo tanto, conlleva a diversas transformaciones y cambios. Asimismo, adaptarse a
esta nueva etapa no es nada sencillo para los adultos mayores, sobre todo si no poseen de
soportes familiares y sociales, de modo que, al carecer de estos recursos pueden percibir un

sentimiento de soledad.

Por otro lado, la soledad en los adultos ancianos es un tema muy investigado en el pais
de Espafia, debido a que, gran cantidad de las personas afectadas por este sentimiento son las que
se encuentran en la etapa de la senectud y mencionando dentro de ello en el afio 2021 las cifras

de personas ancianas mayores a 65 afios que viven solos(as) estaba conformado por 1.358.937),
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situacién que probablemente se haya agudizado en la actualidad, sin embargo, desde ese
entonces Esparia se ha encargado de desarrollar algunas politicas sociales para mitigar la
situacion, pero el impacto en el cambio cultural dentro de la poblacion no ha sido tan significa es
por ello que el pais en mencion busca sensibilizar a los ciudadanos a través de diferente espacios
como publicidades, programas de apoyo voluntario a los adultos mayores, asistencia de

acompariamiento mediante vias telefénicas y entre otros.

Del mismo modo, nuestro pais Peruano ha desarrollado diferentes acciones para
contrarrestar la situacion problematica, sin embargo, la existencia de algunas debilidades e
ineficiencias ha generado la insatisfaccion de este grupo poblacional, dentro de ello, podemos
mencionar el programa de asistencia solidaria pension 65 que ha ayudado mitigar la situacion de
pobreza econémica en algunos adultos mayores, no obstante el monto de subsidio es demasiado
baja y no llega la ayuda a todos los que verdaderamente lo necesitan, por otra parte, también se
ejecutan campanas de salud cada afio con la finalidad de atender las enfermedad o dolencias
fisicas, tales como entrega de anteojos, vacunaciones y entre otros, asimismo, los centro de salud
publico cuentan con clubes netamente dirigidos a los adultos mayores donde realizan
actividades recreativas, sociales y educativas, por ultimo, podemos hacer mencion que alrededor
del pais se cuenta con diferentes albergues y beneficencias para brindar ayuda y soporte a
aquellos ancianos en situacion de abandono o carencia extrema, sin embargo, aun a nuestro pais

le falta mejorar mucho para generar impacto en el bienestar de vida de los adultos mayores.
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2.2.2 Dimensiones

2.2.2.1 Soledad familiar

Segun Rubio (citado por Cabiedes, 2015) la soledad familiar se presenta cuando
no existe o no se da un adecuado soporte u acompafiamientos de los miembros de la
familia a la persona. Esta situacion puede darse tanto si el adulto mayor cuenta familia,

pero no le brindan la valoracién ni el apoyo necesario.

Segun el informe trimestral de INEI del afio 2023, el 42,2 % de hogares peruanos
tiene entre sus miembros un adulto mayor, asimismo, el 25,1 % de hogares son
unipersonales es decir estdn compuesto solo por la o él adulto mayor. Lo cual nos lleva a
inferir que es amplia la poblacién de adultos mayores que se encuentran solos en sus
hogares, sin apoyo familiar o con alguna compafiia con quien puedan compartir

actividades cotidianas.

Sabemos que la familia desemperia un rol fundamental en la vida de cualquier ser
humano y sobre todo deberia estar presente en una etapa llena de tantos cambios como es
la vejez, donde se necesita de acompafiamiento y expresiones de afecto que favorezcan la
calidad de vida, en algunos casos los familiares se desentienden del cuidado y proteccion
de la persona cuando llega al proceso de envejecimiento sea por diversos factores como;
familiares, econdémicos, sociales, etc., asimismo, la dificultad varia de acuerdo a cada tipo
de familia, puesto que, un hogar extendido puede recurrir a sus redes de apoyo familiar

para organizarse en el cuidado a diferencia de un hogar nuclear o monoparental donde es
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mas limitado. El estado, la sociedad y familia tienen la tarea de fortalecer el respeto hacia

nuestros adultos mayores, quienes tienen derecho a gozar de una vida digna.

2.2.2.2 Soledad conyugal

Segun Iglesias citado por (Cabiedes, 2015) la soledad conyugal puede originarse
cuando se da una pérdida de la figura del conyugue o concubino, lo cual ocasiona una
disminucion de la actividad y la integracion social del adulto mayor, puesto que, aparecen

los pensamientos sobre un futuro en los que se encontraran solos.

Por otro lado, algunos adultos mayores en la etapa de su juventud y/o adultez no
han tenido el interés de formar un hogar esta situacion en un futuro genera una
insatisfaccion, no en todo los casos pero si en la gran mayoria ya que no llegan
experimentar el vinculo afectivo de familiares directos como la presencia de una esposa
(so) e hijos, del mismo modo, algunas parejas no tienen hijos dentro de su composicién
familiar y cuando llegan a la etapa de la vejez solo se encuentran dos figuras
compartiendo una vida juntos, sin embargo, cuando uno de ellos llega a fallecer genera

en el otro una crisis irremediable provocando la soledad conyugal,

2.2.2.3 Soledad social

Segun Rubio citado por (Cabiedes, 2015) la soledad social se manifiesta cuando

hay una falta de interaccion en las relaciones sociales del adulto mayor con su entorno.

Por otro lado, la soledad social también se asocia con aquella sensacidn subjetiva

por las que pasan los adultos mayores ya que dejan de tener un menor contacto y cercania
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con su ambito intimo o mas cercano, incluso dejan de realizar actividades que les gustaba
experimentar, esto debido a que, tienen poca proximidad con sus amigos o ya han llegado
a vivenciar la enfermedad o fallecimiento de alguno de ellos, cabe mencionar que muchos
adultos mayores no pueden salir de casa sin supervision de algun familiar debido a la
etapa en la que se encuentran, todas estas situaciones genera en las personas ancianas
estrés, depresion, crisis y poca de valoracion de si mismos, por ende la gran mayoria de
estas personas llegan a aislarse del medio exterior y ya no tienen el interés por formar

nuevos amigos provocando la ruptura con su vinculo social.

2.2.2.4 Soledad existencial

Segun Iglesias citado por (Cabiedes, 2015) la soledad existencial puede producirse
cuando el adulto mayor no tiene actividades que lo mantengan ocupado debido a la
permanencia en el entorno doméstico, lo cual aumenta la posibilidad de que la persona
desarrolle sentimientos negativos o actitudes inadecuadas, asi como una percepcion de si

mismo de inutilidad y dependencia.

De acuerdo con el parrafo anterior la soledad existencial o también conocida por
algunos autores como crisis de adaptacién, hace hincapié sobra la manera de como se
autoevalua el adulto mayor en relacién a su autoestima, creencias y habitos, asimismo
tiene que ver con la parte emocional de como repercute la presencia de este problema en
los sentimientos que puede experimentar de manera negativa como dolor, tristeza, miedo

y vacio, a pesar de contar 0 no con compafiia.
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2.2.3 Caracteristicas de la soledad en el adulto mayor

Las personas adultas mayores en la etapa de la vejez experimentan un sin fin de
situaciones vulnerables entre ellos esta la soledad el cual esta relacionado principalmente con el
aislamiento social generando la insatisfaccion de las relaciones humanas, de tal manera que,
aquellas necesidades que presentan no llegan a ser satisfechas. Por otro lado, los autores
Chaparro, Carrefio y Arias (2018), el sentimiento de la soledad en ocasiones depende de la
cultura a la cual esta vinculada la persona, entre ello esta, el nivel de apego, la estructura familiar
del individuo, sus costumbres y su situacion socioecondémica, estos aspectos mencionados son
determinantes en cada etapa del ser un humano y mas en la vejez.

La soledad esta compuesta de dos caracteristicas principales:

e Lasoledad de tipo emocional: Esta relacionado a los sentimientos del
adulto mayor por pérdida de algun pariente con el que la persona
compartia tiempo de calidad, como su conyuge, asimismo, la ausencia del
afecto familiar, entre otras cuestiones.

Cabe mencionar también que este tipo de soledad en la gran mayoria de ocasiones

genera una sintomatologia de depresion, ansiedad, estrés y entre otros.

e Lasoledad de tipo social: Hace referencia a la carencia de relaciones
sociales del adulto mayor con su entorno.
La soledad social es aquel estado en la que el adulto mayor inicia a sentir una falta
de pertenencia con su entorno social, en el cual tiene tanto una vida activa de

compromisos con otras personas incluso disminuye sus redes de contacto de amigos,
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conocidos, amistades 0 vecinos estas relaciones se vuelven distantes generando una

insatisfaccion en las personas. (Chaparro, Carrefio y Arias, 2018)

2.2.4 Causas de la soledad en el adulto mayor

Segun Chaparro, Carrefio y Arias (2018), las causas generales de la soledad estan
relacionados a diversos factores como bioldgicos o psicosociales los cuales son influyentes en la
etapa de vejez del ser humano, ademas, es Util para poder determinar si un anciano(a) esta
propenso de sufrir o sentir soledad. Los autores de acuerdo a su criterio consideran 2 factores

importantes:

Factores biolégicos: Esta relacionado con aquella conexion de la persona con sus
caracteristicas inherentes como ser humano de la naturaleza tales como; genero, edad y la

presencia de enfermedades crénicas, Chaparro et al (2018).

En referencia a los factores bioldgicos, se considera que a mas edad la persona sentira
mas soledad por la falta de autonomia que se pueda ir dando conforme pasan los afios.
Asimismo, el género tiene una gran relacion, puesto que, las mujeres adultas mayores son mas
propensas a presentar sentimientos de soledad, debido a que, al dedicarse a los quehaceres del
hogar, no realizan muchas actividades de socializacién. Por otro lado, al padecer enfermedades
cronicas, esto genera diversas limitaciones, de tal manera que, la persona puede llegar a sentir
gue es una carga para su familia y dejar de socializar con sus amigos, familiares o redes sociales

inmediatas.
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Factores psicosociales: Este factor corresponde a las acciones que realiza la persona
como parte de su desarrollo o forma de vida dentro de la sociedad en ello esta los ingresos

economicos, el esta civil, el nivel educativo y entre otros. Chaparro et al. (2018).

“Respecto a los factores psicosociales especificamente en el estado civil los adultos
mayores que estan viudos o separados presentan un nivel mas elevado de soledad a diferencia de
los que si tienen una pareja quienes perciben menos sentimientos de soledad”. (Chaparro et al.
2018, p 6). Como también, las personas que poseen bajos recursos economicos al no poder
satisfacer sus necesidades basicas o tener un empleo que les permita sentirse Utiles y autbnomaos,
al igual que el nivel educativo y el aislamiento con su contexto interno y externo, muchos de
ellos carecen de compafiia, viven solos y no reciben visita por parte de sus familiares o amigos.

En tal sentido el aspecto social y familiar influye de gran manera en esta problematica.

2.2.5 Consecuencias de la soledad en el adulto mayor

Cuando el ser humano se encuentra en la etapa de la vejez ciertamente se deteriora su
calidad de vida principalmente se debe a la presencia de la soledad, lo cual genera que el adulto
mayor experimente un aumento de posibilidades de padecer enfermedades de salud fisica o
mental, situacion que produce en la persona el consumo de sustancias psicoactivas o la presencia
de emociones negativas como la ansiedad o pensamiento suicida, ademas, muchos de ellos
sufren de una mal nutricion o ya no realizan actividades fisicas, estas consecuencias

mencionadas acrecientan su morbilidad y mortalidad. (Chaparro et al., 2018)
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2.2.6 Concepto el estar y sentirse solo

Los seres humanos en el transcurso de nuestro ciclo vital, vamos adquiriendo nuevas
experiencias conforme vamos creciendo y atravesando nuevas etapas, de tal manera que, en
algun punto de nuestra existencia hemos vivido diversos estados psiquicos como el de la

soledad. Es por ello la importancia de diferenciar entre: el estar o el sentirse solo.

El sentirse solo: Es en base a sentimientos negativos como nostalgia, desconsuelo,
tristeza, melancolia, ente otros. Este sentimiento puede aparecer incluso si tienes 0 no una

compafiia.

El estar solo: Generalmente este término se relaciona con aquellas situaciones por las
que decide pasar la persona de forma voluntaria o involuntaria provocando el aislamiento o
desarraigo, incluso se puede presentar en personas maginadas y en individuos con carencia de

redes sociales, etc., (Rubio, 2004).

2.2.7 Estrategias y recursos para superar la soledad

Es importante que como seres racionales seamos mas conscientes de que todos como
humanos llegaremos a la etapa de la vejez, por lo tanto, una buena calidad de vida en los adultos
mayores no solo dependera de su soporte familiar o de sus redes sociales, sino también de lo que
ofrecemos como sociedad para facilitar el desenvolvimiento de las personas de la tercera edad,
ademas, también se debe pensar en aquellos adultos mayores que no cuentan con ningdn

familiar. Es por ello que, se deberian crear mas espacios que promuevan la participacion activa
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del adulto mayor tales como; centros recreativos y culturales, promocion de trabajos, refugios,

alberques, etc.

2.2.8 Teorias

2.2.8.1 Teoria de la Desvinculacion

Segun Cumming y Henry (citado por Robledo, 2016)

La teoria de la desvinculacion es una separacion de las relaciones sociales del
adulto mayor con la sociedad. Es por ello que, cuando la persona se encuentra en la etapa
del envejecimiento va disminuyendo su participacion social activa, generando la
discontinuidad de sus interacciones sociales y produciendo la "desvinculacion™ inmediata

con su entorno mas cercano provocando la reduccion de sus relaciones sociales.

Ademas, los autores sefialan que conforme los adultos mayores van llegando a la
etapa de la vejez dejan de tomarle importancia a los compromisos sociales y se
involucran mas en su privacidad y vida familiar. De tal manera que, van perdiendo

relaciones interpersonales con los individuos de su entorno.

2.2.8.2 Teoria de sistemas

Von Bertalanffy (1973) propone la teoria general de los sistemas, donde sefiala
que, un sistema es un conjunto de elemento que interacttan entre ellos. Asimismo, los
denomina “sistema abierto o vivo” puesto que, intercambian informacion o se relacionan

con su medio. Ademas, el autor menciona que los sistemas deben funcionar como un
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todo. Segun Guantiva y Quiroga (2018) “Es imposible conocer las partes sin conocer el
todo en tanto las propiedades y caracteristicas no pueden reducirse a elementos que lo

componen” (pg.20).

Por otro lado, el desarrollo de los seres humanos esta constantemente relacionado
con el ambiente, tal y como lo sefiala el enfoque ecoldgico familiar. En este sentido, la
familia viene a ser como un sistema interconectado en un tiempo y espacio dindmico
donde frecuentemente pasan acontecimientos y situaciones que va influyendo en todos
miembros involucrados; el cual se divide en microsistema, mesosistema, exosistema y

macrosistema.

Desde esta perspectiva, resulta importante reconocer al adulto mayor como parte
de un contexto donde se desenvuelve, identificando las redes de apoyo y necesidades de
esta poblacién para comprender su realidad, puesto que, la situacion actual y los diversos
problemas que enfrentan son influenciados por la familia, amigos, instituciones, estado,

etc.

2.2.8.3 Teoria de Roles

Segun Irving Rosow (citado por Merchan y Cifuentes)

En el afio 1967 se desarrollo la teoria de roles lo cual fue aplicado en el proceso
del envejecimiento de las personas, determinando que cada individuo dentro de la
sociedad asume ciertos roles de acuerdo a la etapa y edad en la que se encuentre tales

como; rol de hijos, estudiantes, padres, trabajadores y entre otros.
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De este modo, cada persona forja una imagen de acuerdo a su proceso de
desarrollo en la cual va adquiriendo una posicion social y personal dentro de la sociedad.
Por otro lado, estos roles que va asumiendo el individuo va transformandose en las

distintas etapas por la que pasa la naturaleza del ser humano.

Por ejemplo, una persona que tiene un puesto de trabajo en la etapa de la vejez le
Ilegarad el momento de la jubilacién esta situacion producira que el individuo ya no realice
ciertas actividades, incluso posiblemente esto afecte en su estatus, nivel de vida y un

riesgo de pérdida de sus redes sociales que adquiri6 a lo largo de su vida.

2.3 Bases Filosoficas

La investigacion desde un enfoque filoséfico de la vejez y la bioética nos menciona que
por la era globalizada y tecnoldgica que atravesamos, la poblacion ha envejecido y la sociedad ha

impuesto una mirada diferente a esta etapa del ciclo de vida. Como menciona Velazquez (2020):

La sociedad en la gran mayoria de ocasiones crea barreras que no permiten el
desenvolvimiento pleno de las personas ancianas catalogdndolos como seres fragiles o indtiles y

a los jovenes como seres productivos.

De este modo, la teoria de roles tiene una relacion con la bioética, puesto que, conforme
avanzan los afios en una persona, se le va asignando roles de acuerdo con su edad, sin embargo,
esto no debe significar la pérdida de una vida productiva o de las interacciones sociales. Por lo

tanto, el enfoque bioético plantea que a los adultos mayores se les debe brindar un respeto como
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seres humanos y no necesariamente ver esta situacion desde la lastima o compasion, debido a

que, cada individuo merece vivir con dignidad hasta el Gltimo momento de su vida.

Por otro lado, el tema de la edad es y ha sido abordado de muchas formas a lo largo de la
historia, por ejemplo, autores antiguos como Platén y Ciceron veneran al anciano como sabio y
experimentado en la vida, mientras que la filosofia existencial de la modernidad lamenta la vejez
como una fase de creciente declive mental y fisico, como el filésofo Jean Améry (Serna,2020).

Por ello, si todos fuéramos més conscientes de esta problemética seriamos mas sensibles
ante la situacion de soledad que pasan muchos adultos mayores dentro de nuestra sociedad,
puesto que, todos los seres humanos en algin momento llegaremos a la etapa de la vejez.

En tal sentido, estos paradigmas, han conllevado a una consecuencia negativa del ciclo de
la vida generando que algunos ancianos vivan en soledad. Como es el caso de los adultos
mayores integrantes de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, quienes por diversas cuestiones
se encuentran solos y aislados enfrentando la vejez, cuando en esta etapa se requiere vivir de una
vida plena acompafada por los familiares, amistades y realizando actividades productivas, sin
embargo, la institucién realiza su mayor esfuerzo para que ellos tengan una participacion activa

en la sociedad, de tal manera que, se disminuya los sentimientos de soledad.

2.4 Definicion de Términos Basicos

Adultos mayores

La Ley de la persona adulta mayor N.° 30490 2016 considera “persona adulta mayor a
aquella que tiene 60 o mas afnos.” son considerados un grupo vulnerable, por lo tanto, se

promueve su proteccion, valorizacion y cuidado en la sociedad.
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Soledad

Cardona, Villamil, Henao, y Quintero (2010) menciona que:

Segun lo que mencionan los autores Cardona, Villamil, Henao, y Quintero (2010),
podemos inferir que la aparicion de la soledad va a depender de diversas circunstancias que pasa
una persona a lo largo de su vida, lo cual va directamente ligado con el propio ser y sentir del
individuo, puesto que, todos afrontamos de manera diferente los momentos cruciales. Ademas,
este sentimiento se ha vinculado con diversas problematicas sociales como; la depresion, baja

autoestima, las adicciones y el suicidio.

Soledad conyugal

La soledad conyugal hace alusion al vinculo afectivo con alguna pareja sentimental,
basicamente es la ausencia de relaciones o por el contrario contar con algin compafiero, pero

carecer de apoyo y afecto. (Cardona, et al., 2010)

Soledad existencial

La soledad existencial se asocia con la percepcidn que uno tiene de si mismo, muchos de
nuestros pensamientos negativos y positivos sobre nuestra propia persona va a repercutir en la
forma de tratarnos, valorarnos y amarnos en todas nuestras versiones. La imagen que
construimos de nosotros mismos nos servird en muchas ocasiones para afrontar las situaciones

dificiles tanto internas y externas. (Cardona, et al., 2010)
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Soledad familiar

Las personas desde que llegamos al mundo necesitamos de alguien mas para poder
sobrevivir, en ello esta la importancia de la presencia de la familia quien nos brinda alimentacion,
proteccion, seguridad, afecto y experiencias que nos permiten desarrollarnos, sin importar en la
etapa u edad en la que nos encontramos siempre vamos a necesitar de ellos. Por la tanto, si no
existe la presencia o cercania del sistema familiar provocara soledad en la persona ya que ese

vinculo es irremplazable. (Cardona, et al., 2010)

Soledad social

La soledad social significa principalmente sentirse solo sin nadie con quien compartir
pensamientos, actividades, experiencias y entre otros; los humanos somos seres sociales por
naturaleza por ello siempre vamos a relacionarnos con las personas que nos rodean, sin embargo,
creamos y construimos conexiones mas fuertes con solo algunas personas de nuestro entorno tales
como comparfieros, amigos Yy vecinos. Pero cuando llegamos a una cierta etapa como es la vejez
estas conexiones se hacen débiles debido a diversos factores provocando la ruptura de algunos

vinculos. (Cardona, et.al, 2010)

Abandono familiar

Para Zufiiga, Pasquel y Zamora (2012), el adulto mayor que sufre de abandono familiar
es rechazado, aislado y con frecuencia es visto como un estorbo del que tratan de desvincularse o

deshacerse de sin remordimiento alguno.
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Falta de contacto sociales

Todo ser humano tiene un proceso de vida por las que pasa en este mundo, por ello, muchos
ancianos conforme su edad avanza ven que sus actividades sociales inician a limitarse, debido a
que algunos vinculos van rompiéndose por la falta de contacto continuo con sus familiares, amigos

y Vecinos que provocan que su red social se vea reducida o pequefia. (Vicente y Sanchez, 2020)

2.5 Hipotesis de Investigacion

2.5.1 Hipotesis General

El presente estudio llevado a cabo es de tipo descriptivo, por ello, no se hara uso del

planteamiento de las hipotesis.

En este sentido, en el estudio desarrollado no modificamos ni manipulamos la realidad
problematica, puesto que, investigadoras inicamente buscamos conocer la realidad de la variable

para analizarla y describirla, Hurtado (2013).

2.5.2 Hipdtesis especificas

En la investigacion por ser de tipo descriptiva, no se trabajo hipotesis.



Tabla 1

2.6 Operacionalizacion de la variable
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

SOLEDAD

La soledad es un sentimiento que en
muchas ocasiones produce preocupacion
y malestar emocional en las personas,
generando que se sientan incomprendidos
y marginados por los demas, asimismo,
esto sucede cuando el individuo no
cuenta con compafiia para realizar sus
actividades tales como; fisicas,
intelectuales o emocionales Rubio
(2010).

Soledad Familiar

Percepcion de soledad
Abandono de familia

Pertenencia de la familia

1,2,8,9,10,11,12,13,17,19,20,21
,28

Soledad Conyugal

Satisfaccion por el compafiero

sentimental
Percepcion de amor

Agrado de pareja

3,4,5,6,7

Soledad Social

Satisfaccion por los amigos

15,16,18,22,23,24,25

Soledad Existencial

Falta de contactos sociales

Percepcion de soledad

14,26,27,29,30,31,32,33,34
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Capitulo 111
Metodologia

3.1 Disefio Metodoldgico

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio que se desarrollé es de tipo basica, puesto que, en esta forma de investigacion
solo buscamos estudiar la realidad de la problematica con el objetivo de recopilar informacion

para luego analizar la variable, sin llevar a cabo acciones de intervencion préactica, Arias (2006).

Es por ello que con el desarrollado de este estudio se busco Unicamente investigar y
profundizar sobre nuestra variable de soledad en el que se encuentran los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2023; en el cual no se ha tenido el propdsito de realizar

acciones inmediatas de solucion.

3.1.2 Nivel de investigacion

El estudio realizado tiene un nivel de investigacion descriptiva, debido a que, se describid
con precision las diversas caracteristicas de la variable soledad en el adulto mayor y sus

dimensiones tales como; la soledad familiar, social, existencial y conyugal.

En este sentido con la investigacion descriptiva tnicamente se busco describir todas las
situaciones y acciones que suceden entornos a nuestra variable en ello estan los fendomenos,
sucesos y contextos que ocurren con la realidad problematica. (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014)
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3.1.3 Disefio de investigacion.

La investigacion ejecutada es de disefio no experimental de corte transversal descriptivo
porque la variable solo fue observada en su contexto natural y no se sometié a modificaciones

intencionales.

En tal sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), Se considera estudio no
experimental, debido a que, no se modifica ninguna situacién ni se manipula la variable, puesto
que, solo se llega a observar con profundidad las situaciones ya presentes o existentes no

producidas por las personas quienes realizan la investigacion.

3.1.4 Enfoque de investigacion.

El estudio de investigacion desarrollado fue de enfoque cuantitativo, puesto que, los
resultados que se obtuvieron en base a la variable soledad del adulto solo se midieron mediante

porcentajes y tablas estadisticas.

Por ello, en las investigaciones de enfoque cuantitativo en el proceso de los resultados del
estudio de la variable se analizan mediciones numéricas a través de porcentajes donde se
emplean métodos estadisticos, para finalizar con una serie de conclusiones relacionado al

contexto de la realidad problemética. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los adultos mayores integrantes de la Sociedad de
Beneficencia Huacho, en el cual se contabilizaron unos 37 adultos inscritos activos entre

hombres y mujeres con rango de 61 a 85 afios.

Segun Carrasco (2006), define que la poblacion es considerada como un conjunto de
todos los elementos o la unidad de analisis que pertenece a un determinado espacio donde se

desarrolla un estudio de investigacion.

3.2.2 Muestra

En la investigacion se aplicd la muestra censal con los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia de Huacho, 2024.

Loépez (citado por Guevara, 2018) menciona que, “la muestra censal es aquel segmento

que representa toda la poblacion” (p.87).

3.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1 Observacion

La técnica de la observacion nos permitid percibir los gestos, actitudes y

comportamientos de los adultos mayores en relacion con el problema de soledad.

Asimismo, segin Campos y Lule (2012), la observacion es definida como:
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La observacion es la manera més definida o sistematizada de estudiar una
situacion de lo que se desea conocer, ademas, permite obtener el registro visual
con profundidad de lo que se esta analizando, es decir, captar hasta los pequefios

detalles de forma mas objetiva de lo que se presencia en mundo real.

3.3.2 Entrevista

Utilizamos la técnica de la entrevista para interactuar y generar un dialogo con los adultos

mayores, con el objetivo de recolectar informacidn acerca del problema de soledad.

Tomando como referencia lo que menciona el autor Carrasco (2006) podemos inferir que
se hace uso de las entrevistas con la finalidad de obtener informacion relevante de nuestra unidad
de estudio, en la cual se lleva a cabo una accion de interrelacion y comunicacion directa entre

entrevistador y entrevistado.

3.3.3 Encuesta

Dentro del estudio se utilizé la encuesta para la recopilacion de informacion de nuestra
variable, puesto que es, una técnica excelente en la investigacion social que posee utilidad,
versatilidad, sencillez, lo cual nos permitid realizar una indagacion y exploracion en la obtencion
de datos concretos, mediante preguntas formuladas con respecto a nuestra unidad de analisis

investigativo Carrasco (2006).
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3.3.4 Cuestionario

En la investigacion se utilizo el instrumento del cuestionario, puesto que, nos permitio
obtener una respuesta directa de nuestros sujetos de analisis, a través de una hoja de preguntas
que se le entrego a cada uno de ellos (as); con relacién a nuestra variable de estudio. (Carrasco,

2006, p.318)

Por otro lado, el instrumento que se hizo uso para la recoleccion de los datos fue la

Escala Este-R para detectar la sensacion de soledad en la poblacion.

3.4 Técnicas para el Procesamiento de la Informacion

Las técnicas que se emplearon para el procesamiento de la informacion fueron el
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) y el Excel, los cuales nos ayudaron a realizar

las tablas, gréficos y calculos estadisticos.



Tabla 2

Ficha Técnica del instrumento

Escala
Este-R

Autor:
Rubioy

Aleixandre
(2010)

Objetivo

Evaluar la soledad en los adultos mayores de la Sociedad de

Beneficencia Huacho

Forma de Presencial
aplicacion
Tiempo de Aproximadamente 30 minutos
aplicacion
Material Cuestionario
Descripcion Esta conformada por 34 reactivos con opciones de respuestas
tipo Likert donde 1 nunca, 2 rara vez, 3 alguna vez, 4 a
menudo y 5 siempre, constan de 4 dimensiones.
(items 1,2, 8, 9,10,11,12,
Soledad Familiar 13,17, 19, 20, 21, 28)
Soledad Conyugal (items 3, 4,5, 6, 7)
Dimensiones
Soledad Social (items15, 16, 18, 22, 23, 24, 25)
Soledad Existencial (items 14,26, 27,29,30,
31, 32, 33, 34)
Alfa de N° de elementos 37
Cronbach,
(0°915)
Baremos: Nunca (1) Bajo 34 -----—----- 79
Rara vez (2) Medio 80 --------- 124

o1



Variable Alguna vez (3) Alto 125 --------- 170
Soledad
A menudo (4)
Siempre (5)
Factor Bajol3 ---------- 30
Soledad
Familiar Medio 31---------- 47
Nunca (1) Alt0 48 ---------- 65
Rara vez (2)
Factor Bajo5 ------------ 11
Soledad Alguna vez (3)
Conyugal Medio 12 ---------- 18
A menudo (4)
Alto 19 ---------- 25
Siempre (5)
Factor Bajo7 ------------ 16
Soledad Social
Medio 17 ---------- 25
Alto 26---------- 35
Factor Bajo22---------- 21
Soledad _
Existencial Medio 22 ---------- 33

52
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Capitulo IV
Resultados
4.1 Analisis de Resultados
Tabla 3

Distribucion de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho segln el nivel

de soledad Huacho, 2024.

Soledad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 2.7%
Moderado 23 62.2%
Alto 13 35.1%
Total 37 100.0 %

Nota: Encuesta aplicada a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024,
por Shantal Castrejon y Yina Rosales.

Figura 1

Porcentaje de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, segun la
variable soledad. Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Interpretacion: Segun la tabla 3 y figura 1 los resultados obtenidos de los 37 adultos mayores
que representan el 100% respondieron que la soledad se encuentra en un nivel moderado con el
62,2 % (23), mientras que el 35,1% (13) manifiestan un nivel alto y el otro 2,7% (1) consideran

un nivel bajo.

Conclusion: Se evidencia segun los resultados que la mayoria de los adultos mayores de
la Sociedad de Beneficencia de Huacho presentan un nivel moderado de soledad, debido a que,
de acuerdo con la medicion de las dimensiones de la problematica como soledad familiar,
conyugal, social y existencial manifestaron “sentirse o estar solos” debido a multiples causas que

originaron la presencia de este sentimiento.

Tabla 4
Distribucion de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho segin la

dimension de soledad familiar Huacho, 2024.

Soledad familiar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 16.2%
Moderado 20 54.1%
Alto 11 29.7%
Total 37 100.0%

Nota: Encuesta aplicada a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024,
Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Figura 2

Porcentaje de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, segun la

dimension soledad familiar. Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Interpretacion: Segun la tabla 4 y figura 2 los resultados obtenidos de los 37 adultos mayores
que representan el 100% respondieron que la soledad familiar se encuentra en un nivel moderado
con el 54.1% (20), mientras que el 29,7% (11) manifiestan un nivel alto y el otro 16,2% (6)

consideran un nivel bajo.

Conclusion: Se evidencia segun los resultados que la mayoria de los adultos mayores de
la Sociedad de Beneficencia de Huacho presentan un nivel moderado de soledad familiar, debido
a que, existe una carencia de soporte familiar y poca pertenencia con sus familiares, lo que
implica que ellos en muchas ocasiones se sientan aislados, muchos de ellos han sido

abandonados por sus familiares directos.
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Tabla 5
Distribucion de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho segln la

dimension de soledad conyugal Huacho, 2024.

Soledad conyugal

Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 13.5%
Alto 32 86.5%
Total 37 100.0%

Nota: Encuesta aplicada a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024,
Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.

Figura 3

Porcentaje de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, segun la

dimension soledad conyugal. Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Interpretacion: Segun la tabla 5 y figura 3 los resultados obtenidos de los 37 adultos mayores
que representan el 100% respondieron que la soledad conyugal se encuentra en un nivel alto con

el 86.5% (32), y el 13,5% (5) consideran un nivel bajo.

Conclusion: Se evidencia segun los resultados que la mayoria de los adultos mayores de
la Sociedad de Beneficencia de Huacho presentan un nivel alto de soledad conyugal, debido a
que, indican una escasa satisfaccién con la presencia de un compafiero sentimental, asimismo, no

perciben amor o agrado por alguien, puesto que, la gran parte de ellos no tienen pareja.

Tabla 6
Distribucion de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho segun la

dimension soledad social Huacho, 2024.

Soledad social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 35.1%
Moderado 18 48.6%
Alto 6 16.2%
Total 37 100.0%

Nota: Encuesta aplicada a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024,
Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Figura 4

Porcentaje de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, segun la

dimension soledad social. Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Interpretacion: Segun la tabla 6 y figura 4 los resultados obtenidos de los 37 adultos mayores
que representan el 100% respondieron que la soledad social se encuentra en un nivel moderado
con el 48.6% (18), mientras que el 35.1% (13) indicaron un nivel bajo y el 16.2 (6) manifestaron

un nivel alto.

Conclusién: En los resultados se evidencia que los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho presentan un nivel moderado de soledad social, debido a que, la gran
parte de los ancianos no cuentan con alguien cercano en el quien confiar y compartir sus
opiniones, ideas, preocupaciones, experiencias y actividades, algunos de ellos incluso
mencionaron que no tenian interés en formar vinculos de amistad con sus compafieros de la

institucidn, todas estas situaciones han generado que el adulto mayor se sienta ain mas solo,
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ademas, en nuestra sociedad no existe tantos espacios recreativos donde ellos puedan participar y
conocer a mas personas con el que puedan socializar.

Tabla7

Distribucion de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho segin la

dimensién soledad existencial, Huacho 2024.

Soledad existencial

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 8.1%
Moderado 23 62.2%
Alto 11 29.7%
Total 37 100.0%

Nota: Encuesta aplicada a los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024,
Por Shantal Castrejon y Yina Rosales

Figura 5

Porcentaje de los 37 adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, segun la

dimension soledad existencial. Por Shantal Castrejon y Yina Rosales.
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Interpretacion: Segun la tabla 7 y figura 5 los resultados obtenidos de los 37 adultos mayores
que representan el 100% respondieron que la soledad existencial se encuentra en un nivel
moderado con el 62.2% (23), mientras que el 29,7% (11) sefialaron un nivel alto y el 8,1% (3)

indicaron un nivel bajo.

Conclusion- Se evidencia segun los resultados que los adultos mayores de la Sociedad de
Beneficencia de Huacho presentan un nivel moderado de soledad existencial, puesto que, gran
parte de ellos tienen una percepcién no tan positiva de la etapa de la vejez debido a sus vivencias
y experiencias cotidianas con su entorno, de una manera u otra la sociedad tiene un rol
importante en el autoestima de los ancianos, en ello esta, la forma en como los tratamos a cada
uno de ellos, ademas catalogarlos como seres de poca utilidad genera que se sientan limitados y

excluidos de muchas actividades.
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Capitulo V
Discusioén

5.1 Discusién de Resultados

En el estudio realizado sobre la problematica social de soledad en los adultos mayores se
ha verificado, de forma concreta, el objetivo general planteado el cual fue describir de qué
manera se presenta la soledad en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho,2024. De este modo, posterior a desarrollar una serie de acciones se obtuvo como
resultado que el 62.2% de los 37 adultos mayores presentan un nivel moderado de soledad en el
cual se evidencia que gran parte de ellos no perciben el apoyo de algin familiar, asimismo, la
falta de compafiia de una pareja sentimental ha generado que se sientan totalmente solos sin
alguien con quien compartir afecto, por otro lado, la ruptura con sus redes sociales produce que
se sientan asilados, puesto que, dejan de asistir a algunas actividades por la edad en la que se
encuentran tales como; reuniones con sus amigos, jubilacion en el trabajo o simplemente la
sociedad forja una imagen del adulto mayor como alguien débil e indtil al que no deben tomar en
cuenta, ademas, la propia percepcion que sienten de ellos mismos impide que tengan una vida
digna.

En este contexto, si comparamos los hallazgos obtenidos con el estudio de los
investigadores Flores y Ramos (2021), sobre el nivel de soledad del adulto mayor del Centro
Integral Adulto Mayor CIAM Municipalidad de Mariano Melgar de Lima, determinaron que su
poblacién de 80 adultos mayores presenta un nivel moderado de soledad con un 70%,
concluyendo que la soledad es un sentimiento negativo que perjudica el bienestar del adulto

mayor, puesto que, deteriora la salud fisica y mental.
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Por otro lado, el objetivo especifico 1 consistid en identificar de qué manera se presenta la
soledad familiar en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024, en
relacion a la dimension familiar se obtuvo los resultados de un nivel moderado con un 54.1%
(20) donde se puede evidenciar que algunos de los adultos mayores, perciben una soledad
constante por el desamparo de sus familiares o simplemente consideran que sus hijos se han
desentendido de sus necesidades, afectivas, y econdmicas, ademas, las personas somos seres
sociales por naturaleza independientemente de nuestra edad necesitamos del afecto y presencia
de nuestra familia, y méas cuando nos encontramos experimentando nuevos cambios, es por ello,
gue ningln adultos mayor debe pasar la etapa de la vejez solos sin nadie con quien compartir sus
momentos de alegria, frustracion y hasta de miedos, para ningin ser humano es facil aceptar que
cada etapa de nuestra vida nos generara cambios positivos y negativos, debido a esto, es
necesario que contemos con nuestro soporte familiar ya que nos sentiremos protegidos con la
actitud para afrontar y vivir esas nuevas experiencias. En este contexto, si comparamos los
hallazgos obtenidos con el estudio de los investigadores Oyarce y Requejo (2023) sobre nivel de
soledad en adultos mayores no institucionalizados de un centro de salud en Chorrillos
determinaron que su poblacién de 80 personas mayores presentan un nivel moderado de soledad
familiar con un el 65% determinando que la presencia de los familiares en la vida del adulto
mayor e importante ya que les permite compartir sus vivencias con personas muy cercanas a su
entorno.

Con respecto, al objetivo especifico 2 consistio en identificar de qué manera se presenta la
soledad conyugal en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024, en

relacion a la dimension conyugal en el cual se obtuvo los resultados de un nivel alto de soledad
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con el 86.5% (32), se puede mencionar, que la gran parte de la unidad de analisis, indican que
sienten una escasa satisfaccion con la presencia de un compafiero sentimental, asimismo, no
perciben amor o agrado por alguien, debido a la edad en la que se encuentran, ademas, en el
estudio se observo que la gran parte de ellos no tienen pareja ,sin embargo, algunos adultos
mayores manifestaron que les hubiera encantado tener una pareja sentimental y haber formado un
hogar con quien compartir su vejez, por ello, compartir nuestras vidas con alguien mas para
algunos es muy importante ya que nos hace sentir acompafados y plenos, el sentir y dar afecto a
otra persona al que quieres mucha veces nos hace sentir fortalecidos con la actitud de afrontar las
dificultades de la vida. En este sentido, si comparamos nuestro estudio con los hallazgos
obtenidos por los investigadores Civico y Lugo (2019), sobre la soledad en los internos adultos
mayores del establecimiento penitenciario San Judas Tadeo, Carquin obtuvo como resultado un
nivel alto con un 44.3% de soledad conyugal de 70 adultos mayores de su poblacion llegando a la
conclusion de que muchos ancianos en la etapa de la vejez no cuentan con una pareja sentimental
con el que compartir momentos de afecto amoroso, debido a la situacion en la que se encuentran.
Asimismo, el objetivo especifico 3 consistio en identificar de qué manera se presenta la
soledad social en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024. En ello
los resultados obtenidos demostraron que la dimensidn social se encuentra en un nivel moderado
con un 48.6% (18), en el cual determinamos que un grupo de adultos mayores no sienten la
satisfaccidn total con sus vinculos amicales, ademas, la etapa de la vejez trae consigo muchos
cambios con ello ciertas limitaciones fisicas provocando que sientan malestares o presenten
deficiencias con su salud, todas estos acontecimientos genera que muchos de ellos ya no puedan

salir de forma continua a visitar o socializar con sus amigos, o en peor de los casos algunos
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llegan a fallecer, todas estas situaciones suscitadas van causando que sus vinculos sociales se
vayan rompiendo, por ende, los ancianos llegan a considerar que en la etapa de la vejez ya no es
necesario esforzarse por formar nuevos amigos, sin embargo, nuestra poblacion de adultos
mayores por pertenecer a una institucion les permite formar nuevos vinculos de amistad, aunque
algunos ya no sienten la necesidad de compartir momentos con alguien mas ya que les cuesta
confiar y se sienten mejor estando solos. Asimismo, los resultados guardan relacion con los
estudios realizados por el investigador Loyola (2023) sobre la soledad en pacientes geriatricos en
centros de atencion para personas mayores de Huancayo, en donde obtuvo como resultado un
nivel moderado de soledad social con el 45;8% de 83 ancianos encuestados, llegando a la
deduccidn de que si es importante que los adultos mayores cuenten con un soporte social
conformado por amigos con el cual puedan compartir momentos y opiniones.

Por ultimo, el objetivo 4 se basé en identificar de qué manera se presenta la soledad
existencial en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2023. En ello los
resultados obtenidos demostraron que la dimensidn existencial se encuentra en un nivel
moderado con un 62.2% (23), lo cual nos permitio determinar que algunos de los adultos
mayores poseen una percepcion negativa de si mismos, puesto que, se consideran personas en
estado de dependencia o de poca utilidad, ademas la forma en como los tratamos a cada uno de
ellos repercutira en su bienestar con ellos mismos, puesto que, nosotros como sociedad estamos
acostumbrados de colocar roles y etiquetas segun nuestra edad o etapa de vida, en este caso los
ancianos son considerados seres de poca actividad con limitaciones, concepto que se encuentra
totalmente errado, puesto que, genera que este grupo de la poblacion se aislé y viva en soledad.

De este modo, los autores Flores y Ramos en su investigacion sobre soledad en los adultos
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mayores del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de la Municipalidad de Mariano Melgar
alcanzaron a hallar un rango medio de soledad existencial con el 54% (44) de 80 encuestados.
puesto que, las personas seniles sienten que su vejez es una desventaja en la sociedad y que por

tal motivo esta situacion afecta su calidad de vida.
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Capitulo VI
Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

Primera: La variable de soledad en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia
de Huacho 2024, en la relaciéon al objetivo general planteado en el estudio se pudo identificar que
existe estadisticamente un nivel moderado de soledad con el 62.2% (23), mientras que el 35,1%
(13) manifiestan un nivel alto y el otro 2,7% (1) consideran un nivel bajo. Por lo tanto,
analizando esta situacion mediante la investigacion realizada podemos decir que algunos adultos
mayores si cuentan con familiares, sin embargo, no sienten el apoyo o presencia de ellos, puesto
gue, en muchas ocasiones no son tomados en cuenta por sus hijos u otros familiares por lo que
sienten una insatisfaccion afectiva y econémica, ademas, la gran mayoria no cuentan con la
compafiia de una pareja sentimental con el cual compartir afecto o acciones amorosas
conyugales, produciendo que se sientan aun mas solos, por otro lado, el vinculo con sus redes
sociales también se ve afectada debido a la edad en la que se encuentran, puesto que, no son
incluidos en algunas actividades, asimismo, estas circunstancias provocan en los ancianos una
percepcidn baja de autoestima haciendo que ellos se sientan poco utiles, deprimidos, estresados

sin alguien con quien compartir sus dias.

Segunda: Con respecto a la dimension de soledad familiar en los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, en la relacion al objetivo especifico 1 planteado en el
estudio se pudo establecer que existe estadisticamente un nivel moderado de soledad con el

54.1% (20), mientras que el 29,7% (11) manifiestan un nivel alto y el otro 16.2% (6) consideran
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un nivel bajo. En tal sentido, como ya antes se mencionaba en el analisis de la investigacion de la
variable, algunos adultos mayores cuentan con familiares e hijos, sin embargo, la pertenencia que
sienten con ellos es distante, puesto que, manifestaron que sus necesidades afectivas y
econdmicas no son tomados en cuenta, ademas, no reciben visitas a sus casas no participando en
las actividades familiares, por otro lado, existen ancianos que no tienen hijos y sus familiares
extensos se encuentran totalmente desatendidos de ellos, por ende, todas estas situaciones

expuestas generan que los adultos mayores se sientan aun mas aislados.

Tercera: En cuanto a la dimension de soledad conyugal en los adultos mayores de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, con relacion al objetivo especifico 2 planteado en el
estudio se pudo identificar que existe estadisticamente un nivel alto de soledad conyugal con el
86.5% (32), y el 13,5% (5) consideran un nivel bajo. En este sentido, de acuerdo al estudio
realizado mediante los resultados de nuestro instrumento se puede decir que la gran totalidad de
los adultos mayores carecen de la compafiia de una pareja sentimental, ademas, ellos
manifestaron durante la investigacion que durante la etapa de su juventud no tuvieron interés por
formar un hogar, situacién que genero en el futuro la falta de presencia de una pareja o hijos, por
ultimo, debido a la edad en que se encuentran muchos de ellos ya no perciben amor o deseo por
alguien situacion que provoca en los ancianos que aun se sienten mas aislados del afecto

conyugal.

Cuarta: En referencia a la dimensién de soledad social en los adultos mayores de la

Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, con relacion al objetivo especifico 3 planteado en el
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estudio se pudo identificar que existe estadisticamente un nivel moderado de soledad social con
el 48.6% (18), mientras que el 35.1% (13) un nivel bajo y el 16,2% (6) consideran un nivel

alto. Por tal motivo, de acuerdo con el estudio realizado, los resultados determinan que son
muchas las personas de la tercera edad que no cuenta con familiares o amigos que le brinden
soporte social en esta etapa. Asimismo, muchos de ellos ya no participan de actividades donde
puedan socializar e interactuar con su entorno, por lo que, se encuentran aislados y no tienen la
intencion de generar vinculos con otras personas, inclusive algunos manifestaron no llevarse bien

con los demas adultos mayores del grupo.

Quinta: Por ultimo, de acuerdo a la dimensidn de soledad existencial en los adultos
mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho 2024, en relacién con el objetivo especifico
4 planteado en el estudio se pudo identificar que existe estadisticamente un nivel moderado de
soledad social con el 62.2% (23), mientras que el 29,7% (11) sefialaron un nivel alto y el 8,1%
(3) indicaron un nivel bajo. Por tal motivo, se infiere que, hay una alta colectividad de ancianos
que tienen una percepcion negativa de la vejez y se encuentran consciente de las repercusiones
gue genera atravesar esta etapa natural de la vida, sin embargo, algunos de ellos mantienen una
postura optimista de seguir adelante y ser personas autonomas e independientes, puesto que, la

mayoria se encuentran solos y tienen que trabajar para poder subsistir sus necesidades.

6.2 Recomendaciones
Primera: Se recomienda al area de Servicio Social y al equipo multidisciplinario de la
Sociedad de Beneficencia de Huacho que brinden una mejor atencion al adulto mayor, puesto

que, se ha observado algunas debilidades en los servicios que ofrecen, debido que, no se esta
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tomando en cuenta las necesidades sociales de los ancianos, ademas, por ser una institucién
publica no necesariamente tiene que ajustarse a una realidad deficiente, ya que como
profesionales tienen el deber de disefiar mejores estrategias para disminuir la problematica
mediante actividades como; talleres, orientaciones, consejerias, terapias y articulacion con las
entidades o instituciones locales para su involucramiento en beneficio de los adultos mayores.
Por ultimo, cada accidn ejecutada debe ser disefiada con una visién de intervencion integral,

donde participe el entorno familiar y social de los usuarios.

Segunda: Se recomienda al area de Servicio Social de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho, que disefien mejores estrategias dirigidas al fortalecimiento del vinculo familiar
mediante actividades que involucren a los familiares del adulto mayor con la finalidad de que
ellos no se sientan solos o desamparados. Por otro lado, se sugiere que se tome en cuenta la
opcion del apadrinamiento, puesto que, esto ayudaria a fortalecer las carencias afectivas,

emociones y sociales a través de familias voluntarias que deseen brindar este soporte.

Tercera: Se recomienda al area de servicio social de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho implementar talleres recreativos, de manualidades o emprendimiento para que los
adultos mayores puedan integrarse unos a otros y formar lazos de amistad. Promoviendo la
participacién activa en programas o campafias que fortalezcan sus relaciones interpersonales
mediante actividades de ocio y tiempo libre, de tal manera que, puedan tener un envejecimiento

activo.
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Cuarta: Se recomienda al area de Servicio Social de la Sociedad de Beneficencia de
Huacho, que elaboren y ejecuten actividades educativas sobre el tema principal de la soledad y lo
que conlleva enfrentarla como parte de la vejez para que ellos puedan tener una mejor gestion de
sus emociones, puesto que, la gran mayoria de ancianos no cuenta con la compafiia de una pareja
sentimental con el cual compartir sus deseos de amor conyugal, asimismo, que les brinden

orientaciones y consejerias con el proposito de que generen redes de apoyo.

Quinta: Se sugiere que el area de psicologia de la Sociedad de Beneficencia de Huacho
realice su intervencién con los adultos mayores mediante terapias psicolégicas que ayuden a
sobrellevar de manera saludable y positiva el periodo de la vejez. Ademas, de fortalecer la
percepcion que ellos tienen sobre si mismos, mediante el reconocimiento y aceptacion de sus

virtudes y debilidades.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Soledad en los Adultos Mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho, 2024.

Problema Objetivo Variable Dimensiones e Indicadores Metodologia
Problema general Objetivo general Soledad familiar Tipo:
¢De qué manera se Describir de qué -Percepcion de la soledad. Basica
presenta la soledad en manera se presenta -Abandono de familia. g'Vek_ _
los adultos mayores de | la soledad en los -Pertenencia de la Familia. Diessgr“?op-tlva
la Sociedad de adultos mayores No experimental
Beneficencia de de la Sociedad de Soledad conyugal Enfoque:
Huacho, 2024? Beneficencia de -Satisfaccion por el compariero Cuantitativo
Problemas especificos Huacho, 2024. sentimental. Instrumento:
¢De qué manera se Objetivos -Percepcioén de amor. Cuestionario, Escala
presenta la soledad especificos -Agrado de pareja. Este-R (2010).
familiar en los adultos | Identificar de qué
mayores de la Sociedad | Manera se presenta Soledad social
de Beneficencia de la soledad familiar -Satisfaccion por los amigos.
Huacho, 20247 en los adultos
¢De qué manera se g1ay_ores de la SOLEDAD Soledad existencial
presenta la soledad ociedad de -Falta de contactos sociales.
social en los adultos Beneficencia de -Percepcion de soledad.
mayores de la Sociedad | Huacho, 2024.
de Beneficencia de
Huacho, 20247 Identificar de qué
manera se presenta
la soledad social
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¢De qué manera se
presenta la soledad
conyugal en los adultos
mayores de la Sociedad
de Beneficencia de
Huacho, 2024?

¢De qué manera se
presenta la soledad
existencial en los
adultos mayores de la
Sociedad de
Beneficencia de
Huacho, 2024?

en los adultos
mayores de la
Sociedad de
Beneficencia de
Huacho, 2024.
Identificar de qué
manera se presenta
la soledad
conyugal en los
adultos mayores
de la Sociedad de
Beneficencia de
Huacho, 2024.
Identificar de qué
manera se presenta
la soledad
existencial en los
adultos mayores
de la Sociedad de
Beneficencia de
Huacho, 2024.
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Anexo 2. Instrumento(s) para la toma de datos
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UNIVERSIDAD NACIONAL
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JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
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Yy Vo

: HUACHO.: FACULTAD DE CIENCIA SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
ESCALA ESTE - R DE SOLEDAD
Autores: Rubio y Aleixandre 2010

Estimados Sefiores (a) hacemos llegar a cada uno de ustedes un cordial saludo a nombre de la
Escuela Profesional de Trabajo Social. El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener
informacion sobre la soledad en los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia de Huacho,
2024. Para ello, se solicita cordialmente que puedan responder con total sinceridad.
Anticipadamente le agradecemos por su valiosa colaboracion.

INSTRUCCIONES: A continuacion, presentamos una serie de preguntas que usted debera

responder, marcando con un aspa (X) los recuadros en blanco.

N° AFIRMACION Nunca | Rara | Alguna A Siempre
vez vez menudo

1. | Mesiento solo

2. | ¢Siente que no hay nadie cerca de
usted?

3. | ¢Siente que tiene a alguien que quiere
compartir su vida usted?

4. | Tengo un compafiero sentimental que
me da el apoyo y aliento que necesito
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5. | Siento que estoy enamorado de
alguien que me ama

6. | Tengo a alguien que llena mis
necesidades emocionales

7. | Contribuyo a que mi pareja sea feliz

8. | Me siento solo cuando estoy con mi
familia

9. | Mi familia se preocupa por mi

10. | Siento que en mi familia no hay nadie
gue me preste su apoyo, aunque me
gustaria que lo hubiera

11. | Realmente me preocupo por mi
familia

12. | Siento que pertenezco a mi familia

13. | Me siento cercano a mi familia

14. | Lo que es importante para mi no
parece importante para la gente que
conozco

15. | No tengo amigos que compartan mis
opiniones, aunque me gustaria tenerlos

16. | Siento que mis amigos entienden mis
intenciones y opiniones

17. | Me encuentro a gusto con la gente

18. | Tengo amigos a los que puedo recurrir

cuando necesito consejo

19.

Me siento aislado
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20 | ¢Siente que hay gente que realmente le
comprende?

21 | Siento que mi familia es importante
para mi

22. | Me gusta la gente con la que salgo

23. | Puedo contar con mis amigos si
necesito recibir ayuda

24. | Me siento satisfecho con los amigos
que tengo

25. | Tengo amigos con los que comparto
mis opiniones

26. | Estoy preocupado porgue no puedo
confiar en nadie

27. | Me siento sin apoyo o0 comprension
cuando cuento mis problemas

28. | Siento que soy importante para la
gente

29. | Siento que no soy popular

30. | Siento que a medida que me voy
haciendo mayor se ponen las cosas
peor para mi

31. | Siento que las cosas pequefias me
molestan ahora mas que antes

32. | Siento que conforme me voy haciendo
mayor, soy menos Util

33. | A veces siento que la vida no merece
la pena ser vivida

34. | Tengo miedo de muchas cosas
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553 4 4012|2222 |2|2|5|2]1|1|3|3|2|2|2|3|4|4|3|4|1|3|100] 2
414|5 4 311333332323 |2|2|3|3|3|4[3|3|3[4[3|3[3]|3/|111] 2
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551 3 31|33 |2|2|1|1|2|4|2|1|2|3|3|3|3[|2[3|3|5|3|5|1|3|8] 2
414|5 4 4lalalalal2|22]1|32]2|2|1]1|1|2]2|3|3|5|4|5]1]|3]|107] 2
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BAREMO

NIVELES  |SOLEDAD |FAMILIAR |CONYUGAL |SOCIAL EXISTENCIAL

Bajo 1 [34-79] |[13-30] |[5-11] [7 - 16] [9—21]

2/'°derad° [80-124] | [31-47] |[12-18] |[17-25] |[22-33]

Alto 3 [125-170] |[48-65] |[19-25] |[26-35] |[34-45]

Variable Soledad (Items:34) Cant. Preg: 34

Dimensién Soledad
Familiar

(Items:1,2,8.9.10,11,12,13,17,19,20,21,28)

Cant. Preg: 13

Dimensién Soledad (Items: 3,4,5,6,7) Cant. Preg: 5
Conjugal

Dimensién Soledad (Items: 15,16,18,22,23,24,25) Cant. Preg: 7
Social

Dimensién Soledad (Items:14,26,27,29,30,31,32,33,34) Cant. Preg: 9
Existencial

Construccién del baremo Variable Soledad Intervalo

Dato minimo: 34 (Cantidad de preguntas) Bajo [34 — 79]

Dato méaximo: 34 x 5 (cantidad de valoracion

o escala) =170

Diferencia: 170 — 34 =136

136/3 = 45.3

Medio [80— 124]

Alto [125 — 170]
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Construccién del baremo Dimension Soledad Familiar

Intervalo

Construccion del baremo

Dato minimo: 13 (Cantidad de preguntas)

Dato maximo: 13 x 5 (cantidad de valoracion o escala) =
65

Bajo [13 — 30]

Medio [31-47]

Diferencia: 65 — 13 =52 Alto [48 — 65]
52/3=17.3

Construccién del baremo Dimension Soledad Conyugal Intervalo
Construccion del baremo Bajo [5 - 11]

Dato minimo: 5 (Cantidad de preguntas)
Dato méximo: seria 5 x 5 (cantidad de valoracion o escala)
=25

Medio [12 — 18]

Diferencia: 25 -5 =20 Alto [19- 25]
20/3=6.6

Construccion del baremo Dimensién Soledad Social Intervalo
Construccion del baremo Bajo [7 — 16]

Dato minimo: 7 (Cantidad de preguntas)
Dato maximo: 7 x 5 (cantidad de valoracion o escala) = 35
Diferencia: 35 -7 =28

28/3=9.3

Medio [17- 25]

Alto [26 — 35]
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Construccién del baremo Dimension Soledad Existencial

Intervalo
Construccion del baremo Bajo [9 — 21]
Dato minimo: 9 (Cantidad de preguntas) .
Dato méximo: 9 x 5 (cantidad de valoracion o escala) = 45 Medio [22-33]
Diferencia: 45 -9 = 36 Alto [34 — 45]

36/3 =12




Anexo 4. Oficios enviados a la institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
“Afo de la Unidad, La Paz y el Desarrolfo”

Huacho, 21 de febrero del 2023. SoSedad e B enoficiencia de Huacho
SECRET 7l

OFICIO N2 0047-2023-D.E.P./T.S.-FCCSS i

CP. 7 1 FEB. 20}

HENRY WALTHER BUSTAMANTE CHIRRE

. : . - cI1B1DO
Presidente del Directorio de la SBH. &= : LICR COHEORMIDAD
Presente. - :

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

De mi mayor consideracion:
Me dirijo a usted @ fin de saludarle cordialmente y a la vez manifestarle lo siguiente:Que, las

alumnas del X ciclo, de la Escuela Profesional de Trabajo Social:

e CASTREJON SUAREZ, SHANTAL YAMILEC
o ROSAIJLS HUBRTA, YINA PATRICIA

Esta desarrollando un trabajo de investigacién cn la Escucla Profesional de Trabajo Social, con ¢l tema:
SOLEDAD 1N 1LOS ARULTOS MAYORES DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE
HUACHO, 7023. Con el cursc de PROYECTO DE TESIS EN TRABAJO SOCIAL, bajo la
supervision de la docente Dra. CHARITO EMPERATRIZ BECERRA VERA, _Eg_lo que, solicito la
autorizacion para la realizacién de la investigacion. :

Agradeciendo anticipadamente por su colaboracién, me suscribo de usted.

Atentamente.

Naonnat Jost Bastioo Séachez Camor

a. Elena L :
RECTORA (i Dé‘l‘ia E_‘E POVSMFEi%aS&d‘iZ

<.c. Archivo.
ELLF/cytm.

Av. Mcrcedes Indacochea N° 600
Puerta 01 Telf 2326097 - 232291 8www.unjfsc.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL

JOSE FAUSTINO SANCHEYZ CARRION

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL
“Afo de la Unidad, La Paz y ¢l Desarrollo” Saciedad de Benelicioncs
encia de o
SECRETA FI:'_czﬂﬂacl'

Huacho, 05 de junio del 2023. 05 M
FICIO N2 0124-2023-D.E.P./T.S.-F RECTE::s
CP; LA RECEPCION 116 MirLiCch ca,-‘;;r?;,;m aD

HENRY WALTHER BUSTAMIANTE CHIRRE
Presidente del Directorio de la Sociedad de Beneficencia de Huacho.

Presenie. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE CUESTIONARIO.

De rmi mayor consideracion:

Me dirijo a usted a fin de saludarle cordialmente ¥ a la vex manifestarle lo siguiente: Que las
Alumnas del X ciclo, de la Escucla Profesional de Trabajo Social:

» CASTREJON SUAREZ, SHANTAL YAMILEC
« ROSALES HUERTA, YINA PATRICIA

Esté desarrollando un trabajo de investigacién ¢n la Escucla Profesional de Trabajo Social, con ¢l tema:
SOLEDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE
HUACHQ, 2023. Conel curso: TESIS EN TRABAJO SOCIAL, bajo la supervision de la docente Dra.
Charito Emperatriz Becerra Vera, por lo que, solicito la autorizacion para la realizacion de la aplicacion
del cuestionario.

Agradeciendo anticipadamente por su colaboracién, me suscribo de usted.

Atentamente.

axssno Sanchez Camos

versmas Nasonat

FACULTAD DE CIZNCIAS SOCIALES
..... Loy 6 SNEE

33 sa Laos Fernandaz
GRAD G LA FAP TRASAND SOELR).

<.c. Archivo.
ELLF/cyun,

Av. Mercedes Indacochea N° 600
Puerta 01 Telfl 2326097 - 232291 8www.unjfsc.edu.pe
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